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Oz

Bu ¢alismanin amaci lise son sinif 6grencilerinin depresyon diizeyini etkileyen sosyo-demografik degiskenleri
belirlemektir. Arastirma grubunu Gaziantep Ismetpasa lisesine devam eden 146 (%46kiz, %54 erkek) lise son
simif dgrencisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak Beck depresyon Olgegi ve anket kullanilmustir. Veriler
asamal1 (stepwise) coklu lineer regresyon ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin kendi
algisina gore sosyo ekonomik durumu, uyku sorunu olup olmama, kendi saglik durumunu nasil algiladig,
kardes sayisi ve cinsiyet degiskenleri lise son sinif Ogrencilerinin depresyon diizeyini anlamli sekilde
yordamaktadir. Ogrencilerde baska ne tiir psikolojik ve/veya psikiyatrik bozukluklarin bulundugunun
incelenmesi, bu bozukluklarin bu c¢alismada ele alinmayan degiskenlerle iligkisinin ortaya konulmasi,
arastirmaya deger bir konu olarak onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, lise 6grencileri, ¢oklu lineer regresyon, sosyo demografik degiskenler ile
depresyon diizeyi, Beck depresyon Envanteri.

Abstract

This study was conducted to determine the socio-demographic factors affecting 12" grade students’ depression
levels. The sample of the research consists of 146 (46%female, 54% male), 12"grade students from Ismetpasa
high school in Sehit Kamil, Gaziantep. The data were obtained from 146 students and were collected through
“Beck Depression Inventory” and a questionnaire. The data were analyzed by stepwise linear regression
analysis. The results of the study showed that the significant predictors of students’ depression levels were the
socio-economic level according to their perception, sleep problems, perception of their health status, number of
brothers/sisters and students’ gender. There is need for more research to determine psychological and
psychiatric problems among high school students.

Key Words: Depression, high school students, multiple linear regression, socio- demographic variables with
depression level, Beck Depression Inventory
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1.GIRIS

Ruh sagligi alaninda depresyonun Onemi herkes tarafindan kabul edilmektedir.
Insanoglu, diger hastaliklardan oldugundan daha fazla depresyondan aci ¢ekmektedir.
Amerikan Psikiyatri birligine goére (DSM-IV) hayatlarinda bir defa major depresyon
rahatsizlig1 gecirme olasiligi erkekler icin %5-12 ve kadimnlar i¢in  %10-25 dir (Beck &
Alford, 2009).

Depresyon asagidaki nitelikleri acisindan tanimlanabilir: Ruh halinde bir degisiklik;
lizlintli, yalmzlik, ilgisizlik, olumsuz benlik kavrami; kendini suclama ile ilgili kendine
serzenigte bulunma, gerileyen ve kendini cezalandirma istekleri; arzulardan kagma, gizleme
ve yok etme, vejetatif degisiklikler; istahsizlik, uykusuzluk, libido kaybi, aktivite diizeyinde
degisim; yavaslama veya ajitasyon (Beck & Alford, 2009).

Genglik doneminde ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlar arasinda en ¢ok goriilenlerden
biri depresyondur. Depresyon tanisi almig ergenlerin, hastalik oncesi donemde saglikli
ergenlere gore daha fazla stresli yasam olaylarina maruz kaldiklari ve gosterdikleri belirtilerin
tipi ve siddeti ile stresli yasam olaylar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu gosterilmistir (Demir

ve dig., 1999).

Cocukluk doneminde depresyon az goriiliirken, cocukluktan ergenlige geciste
depresyon artmaktadir. Lise 6grencilerinin bulunduklar1 yas dénemi nedeniyle kendi kimliklerini
bulabilme, kendi arkadas cevreleri igerisinde var olabilme ve ayni zamanda derslerinde basarili

olabilme ¢abalar1 onlari yetigkinlere oranla hayata kars1 daha duyarl hale getirmektedir.

Biiyiime ve cinsel gelismenin getirdigi farkliliklara alisma ve yeni duruma uygun
davraniglar ve tutumlar1 6grenme sirasinda ortaya ¢ikan gerginlikler, ergen yastaki bir kisim

bireyleri ruhsal bakimdan hassas yapmaktadir(Kulaksizoglu, 1999).

Tiirkiye’de iiniversiteye giris siireci ilkogretimin ilk yillarindan baslamakta ve giderek
zorlamali bir siireg olarak yasanmaktadir. Ogrenciler ilkdgretimin ilk yillarinda iiniversiteye
girebilme sanslarini arttirmak ic¢in daha avantajli gordiikleri iist 6grenim konumlarinin
simavina girmekte okul derslerinin yani sira dershanelerden ve 6zel 6gretmenlerden kurslar

almaktadirlar.
Lise 6grencileri liniversitede 1yi bir programa girebilmek i¢in ¢cok ¢alismak ve milyonu
askin akrani ile rekabet ederek yiiksek bir akademik basariy1r yakalamak zorundadirlar.

Universite sinavina hazirlik surecinde bazi 6grencilerde duygusal sorunlarin ortaya ¢iktig1, bu
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Ogrencilerin okul veya dershanelerdeki Rehberlik Servisleri'ne basvurduklari, bazi

ogrencilerin psikolog veya psikiyatristlerden yardim aldiklar gézlenmektedir(Y1ldirim, 2004).

Bu donemde hassas olan ergenin gelecegini biiyiik 6lciide etkileyecek olan Universite
sinavina bu dénemde girmesi, onun depresyona girmesini kolaylagtirmaktadir. 1999 yilindan
2010 yilina kadar OSYM’nin uyguladig tek smav sistemi bu yil kaldirilmis yerine LGS
(Lisans Gegme Sinavi) ve LYS (Lisans Yerlestirme Sinavi) ikili sinav sistemi getirilmistir.
Bu amagla bu aragtirmada ergenlik donemi icerisinde {iniversiteye giris sinavlarina hazirlanan
lise son smif dgrencilerine LGS smavindan sonra LYS sinavindan dnce arasinda ki zaman
diliminde 6grencilerin depresyon diizeyleri Olgiilerek depresyon diizeyini yordayan sosyo-

demografik degiskenler belirlenmeye c¢alisilmistir.

Depresyon konusunda lise 6grencileri, liniversite dgrencileri veya iiniversite sinavina
hazirlanan 6grenciler lizerinde yiiriitiillen ¢alismalar1 {i¢ grupta toplamak miimkiindiir. Cok
sayida ¢alismada dgrencilerin depresyon diizeyleri cesitli degiskenlere gore karsilagtirilmistir
(Celikkaleli, 2010; Ozfirat, Pehlivan & Ozdemir, 2009; Oner & Geng¢dogan, 2007; Arslantas
ve dig., 2007; Temel, Bahar & Cuhadar, 2007; Yildirim, 2007; Aylaz ve dig., 2007; Cakar,
2006; Ergene & Yildirim, 2004; Ceylan ve dig., 2003; Ozdel ve dig., 2002). Bu ¢alismalarda
ogrencilerin depresyon diizeyi olarak depresyon dlgeginden aldiklari puanlar alinms, kisisel

degiskenlere gore puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunup bulunmadigina bakilmistir.

Depresyon konusunda Ogrenciler iizerinde yiiriitilen baz1 calismalarda depresyon
goriilme yayginligr ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore incelenmistir. Beck Depresyon
Envanteri kullanilarak kisinin depresyon diizeyinin belirlendigi arastirmalarda kesme puani
genellikle 17 olarak alinmistir(Yildirim, 2007; Ceylan ve dig., 2003; Ozdel ve dig., 2002;
Unsal ve dig., 2010; Kayri & Boysan, 2008; Uner &Ozcebe, 2008; Kaya ve dig., 2007;).
Literatiir incelendiginde arastirma grubu arasinda depresyon yayginligi degerlerinde oldukca
genis bir araligm rapor edildigi goriilmektedir. Ornegin lise 6grencileri iizerinde yiiriitiilen
calismalarda depresyon yaygmligi Malatya’da %47(Ozfirat, Pehlivan & Ozdemir, 2009) ,
Erzurum’da %47 (Oner & Gengdogan, 2007) , Ankara’da %45(Ergene & Yildirim, 2004),
%36(Y1ldirim, 2007) ve %32.1(Uner & Ozcebe, 2008) , Mardin’de %33.3(Ceylan ve dig.,
2003), Tirkiye’nin batisinda bulunan bir ilge merkezinde %30.7(Unsal & Ayranci, 2008)
olarak elde edilmistir. Aragtirma gruplar1 arasinda depresyon yayginligi degerlerinde oldukca

genis bir araligin rapor edildigi goriilmektedir. Depresyon yayginlhiginda goriilen bu farklilik,
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toplumsal ozelliklerden veya depresyon sikligi belirlemede kullanilan degerlendirme

yontemlerinden kaynaklanabilmektedir.

Depresyon konusunda 6grenciler iizerinde yiiriitiilen baz1 caligsmalarda ise depresyonu
yordayan degiskenlerin belirlenmesi amaglanmistir(Yildirim, 2004; Celikkaleli, 2010; Ozfirat,
Pehlivan & Ozdemir, 2009; Cakir, 2006; Ergene & Yildirim, 2004; Uner & Ozcebe, 2008;
Eskin ve dig., 2008; Korkmaz, 2006). Depresyonu yordayan degiskenlerin incelendigi
calismalarda su bulgulara ulasiimistir: Eskin ve dig. (2008) lise 6grencileri arasinda 6zsaygi
diizeyi, zay1f sosyal destek ve yetersiz sorun ¢ézme becerisinin depresyon i¢in risk etmenleri
oldugunu, erkek 6grencilerde akademik basarisizlik, kiz 6grencilerde diisiik baba egitiminin
cinsiyete gore farklilasan risk etmenleri oldugunu bulmustur. Yildirim(2004), 8-11.simf
Ogrencileri i¢in sinav kaygisi, aile, arkadas ve genis cevre ile ilgili giindelik sikintilar, aile
destegi, 0gretmen destegi ve cinsiyet degiskenlerinin depresyonu manidar olarak yordadigin;
arkadas destegi ile Ogretim yasamina iliskin giindelik sikintilarin  ise depresyonu
yordamadigmi bulmustur. Demir ve dig. (1999)’nin Istanbul’da yaptiklar1 g¢alismanin
bulgularina gore lise birinci sinif 6grencileri arasinda depresif bozukluklarin birtakim ¢evresel
etkenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Uner & Ozcebe (2008), Ankara’da bulunan bir lisenin
birinci ve tglincii siifina devam eden dgrenciler ile yaptiklart ¢aligmanin sonuglarina gore;
kiz 6grenciler, flortii olanlar, kendi sagliklarini kotii ya da ¢ok kotii olarak degerlendirenler,
ailesinden siddet gorenler ve ailesinde kronik hasta olanlar daha fazla depresyon riski
altindadir. Ozfirat, Pehlivan & Ozdemir (2009)’nin yaptiklar1 calismanin sonuglarina gore
kendi ifadelerine gore basarisiz olan 6grencilerde depresif bozukluk belirtiler, orta derecede
basarili olanlara gore bir buguk kat, cok basarili olanlara gore ise ii¢ kat daha fazla

goriilmektedir.

Yukarida gectigi gibi, Literatlirde ¢esitli sosyo-demografik degiskenler acisindan lise
Ogrencilerinin depresyon diizeyleri veya Ogrencilerde depresyon bulunma durumlari
incelenmistir. Lise son smif Ogrencilerinin depresyon diizeylerini azaltmaya yonelik
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin planlanabilmesi igin risk faktorlerinin bilinmesi
olduk¢a yararli olabilmektedir. Bu nedenle sinavlara hazirlik asamasindaki lise son sinif
Ogrencilerinin depresyon diizeylerini yordayan degiskenlerin ortaya ¢ikarilmasi oldukca

Onemli olacaktir.

265



Gliz-2011 Cilt:10 Sayi:38 (262-274) Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi Autumn-2011 Volume:10 Issue:38

Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin amaci lise son sinifta okuyan 6grencilerin depresyon diizeylerinin
bazi sosyo-demografik degiskenlere iliskisini incelemek, 6grencilerin depresyon diizeylerini

yordayan degiskenleri tespit etmektir. Bu amacla asagidaki sorulara cevap aranmustir:

- Cinsiyet, alan, kendi sosyo-ekonomik durumunu nasil algiladigi, aile tipi, anne
Ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, Kardes sayisi, ailede kaginci ¢ocuk oldugu,
kendi saglik durumunu nasil algiladigi, sigara icip i¢medigi, uyku sorunu olup
olmadigi, diizenli kahvalti yapip yapmadigi, hobisi olup olmadigi degiskenleri
ogrencilerin depresyon diizeylerini yordamakta midir?

- Depresyon diizeyini anlaml sekilde yordayan degiskenler hangileridir?
2.YONTEM
Veri toplama araci

Arastirmada Ogrencilerin kisisel bilgilerini toplamaya yonelik kisisel bilgi formu ile
Hisli(1988) tarafindan Tirkc¢eye uyarlanan Beck Depresyon Envanterinin Tiirkge formu
kullanilmistir. Beck Depresyon Envanteri ilk olarak 1961 yilinda Aalon Beck tarafindan
Ingilizce olarak olusturulmus ve daha sonraki yillarda revize edilmistir. Beck Depresyon
Envanteri, depresyonda goriilen duygusal, bilissel ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan
semptomlar1 6lgmeye yarayan, 21 maddeden olusmus bir kendini degerlendirme 6lgegidir.
Envanterin amaci depresyon tanilarini belirlemek ya da diger psikiyatrik tanilar arasinda bir
ayirim yapmak degil, depresyonun derecesini sayisal bir deger ile ortaya koymaktir. Beck
depresyon Olceginde yiiksek puan yiiksek depresyon diizeyini gosterecek sekilde her bir
madde 0-3 puan arasi puanlanmakta cevaplayicinin segeneklerine gore toplam depresyon

puant belirlenmektedir.

Veriler Gaziantep il merkezinde bulunan Ismetpasa Lisesine devam eden lise son siif
ogrencilere 2010 yili nisan ay1 igerisinde veri toplama aract formu uygulanarak elde
edilmistir. S6z konusu lisede son siif diizeyinde bulunan toplam 24 sube i¢inden her alani
temsil eden rastgele ikiser sube secilmistir. Eksik doldurulan veri toplama araglari
degerlendirme dis1 tutulmustur. Arastirmanin 6rneklemini %46.6°s1 kiz, %53,4’1 erkek olmak
izere 146 kisi olusturmustur. X bagimsiz degisken sayis1 olmak {izere regresyon analizi i¢in
yeterli veri sayist 50+8X oldugundan (Tabachnick & Fidell, 2006) bu c¢alisma igin

degerlendirmeye alinan 6rnek hacminin kabul edilebilir sayida olduguna karar verilmistir.
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Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin tiimii lise-4.simf 6grencisi olup yas ortalamasi

18,33 (+0.840) dir.
Verilerin analizi

Lise 6grencilerinin depresyon puanlar1 bulunurken her bir madde 0-3 aras1 puanlanmis
cevaplayicinin  seceneklerine goére toplam depresyon puani belirlenmistir. Calismanin
yordanan degiskeni; “depresyon puanlart” olup istatistiksel analizler Spss paket programi ile

yapilmistir.

Lise son sinif 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile iliskili olabilecek faktdrlerin neler
oldugunun belirlenmesinde, asamali (Stepwise) ¢oklu regresyon analizi yOntemi
kullanilmistir. Bu metoda gore her degisken modele sirayla eklenir ve model degerlendirilir,
diger degiskenlerin timii modele katki yapip yapmadiklarini degerlendirmek i¢in yeniden test
edilir, modele 6nemli derecede katki saglamayan degiskenler modelden c¢ikarlir (Kalayci,

2009:260). Sonugta en az sayida degiskenle modelin agiklanmasi amaglanir.

Bilindigi gibi regresyon analizinin varsayimlarindan birisi bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin en az esit aralik Olgeginde Olciilen siirekli degiskenler olmalari ve normal
dagilim gostermeleridir (Albayrak, 2006). Ancak bu calismada smiflama Olgegine giren
bagimsiz degiskenlerin de bagimli degisken tizerindeki etkileri incelenmek istendiginden s6z

konusu bu tiir degiskenler kukla degiskenler olarak analize dahil edilmistir.

Calismada bagimli  degisken olan depresyon puanin1i (DEPPUANI)
yordayabilecek sosyo-demografik degiskenler, bilgisayar ortamindaki kodlar1 ve kukla

degiskenler icin referans kategorileri asagida sunulmustur:

Bagimsiz degiskenler: Kod: Referans:

Cinsiyet CINS kiz=0 (erkek=1)

Bolim /Alant ALAN tm-fen=0 (sosyal=1)

Kendi sosyo ekonomi durumunu nasil algiliyor ~ SEKO orta=0 (alt=1)

Aile tipi AILE genis=0 (¢ekirdek=1)

Anne 6grenim durumu AOGR ilk.ve tistii=0 (o-y degil=1)

Baba 6grenim durumu BOGR orta.ve Usti=0
(enfazlailkokul=1)

Kardes sayi1s1 KSAY niimerik

Kaginci kardes oldugu KACI niimerik

Kendi saglik durumunu nasil algiliyor KSAG tyidegil=0 (iyi=1)

Sigara i¢iyor mu SIGA hayir=0 (evet=1)

Uyku sorunu var m1 UYKU sorunyok=0 (sorunvar=1)

Diizenli kahvalt1 yapiyor mu KHVL hayir=0 (evet=1)

Herhangi bir hobisi var m1 HOBI yok=0 (var=1)
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3.BULGULAR

Beck depresyon 6l¢eginin uygulanmasi arastirma grubuna uygulanmasi sonucu elde

edilen bazi tanimlayici istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Depresyon puanlarina ait bazi tanimlayici istatistikler

DEPPUANI
Ortalama 14.64
Standart sapma 8,628
Carpiklik 0,543
Basiklik -0,228
Cronbach alfa katsayisi 0.826
Depresyon yayginligi (kesme puani=17) %38.,5

Betimsel istatistikler incelendiginde arastirmaya katilan tiim Ogrenciler i¢in ortalama

depresyon puani i¢in %95 giiven araligiin 13.25 — 16.03 oldugu, depresyon puan dagiliminin

normal dagilimdan fazla sapmadigi, glivenirlik katsayisinin yeterli diizeyde oldugu ve kesme

Regression Standardized Predicted

Value

Scatterplot

Dependent Variable: DEPPUANI

Regression Standardized Residual

puani 17 alindiginda depresyon yayginliginin

yaklasik %38.5 oldugu goriilmektedir.

Verilerin regresyon analizi i¢in uygun

olduguna ¢esitli istatistikler incelenerek karar

verilmigtir.  Dogrusallilk  ve  normallik
varsayiminin ~ saglandigina standardize
edilmis sapma degerler ile standardize

edilmis yordanan deger yayilim grafigine

bakilarak karar verilmistir. Grafigin kare

seklinin ¢ok disina ¢ikmamasi dogrusallik ve ayni zamanda da normallik varsayiminin ihlal

edilmediginin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir. Coklu baglant1 olmama varsayimi igin

tolerans degerleri VIF degerleri ve CI degerleri incelenmistir. Tolerans degerlerinin 0.10°dan

biiyiilk olmasi ve VIF degerlerinin 1 civarinda olmasi ¢oklu dogrusal baglanti olmadigin

gosteriyor. Clinkii VIF>10 ise ¢oklu baglanti problemi oldugunu gosterir(Albayrak, 2006).

Ayrica ¢oklu baglanti olmadig1 varsayimini dogrulayan bir diger deger olan CI degerlerinin

30 dan kii¢lik olmas1 varsayimin saglandigin1 gostermektedir(Albayrak, 2006). Otokorelasyon

icin Durbin-Watson degerine bakilmig (DW=2.048) bu degerin istenen aralikta bulundugu

gorilmistir.

ortalamalar1 Tablo 2 6zetlenmistir.

Bagimsiz degisken kategorilerine gore frekanslar ve depresyon puan
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Tablo 2. Bagimsiz degisken kategorilerine gore depresyon puan ortalamalari

DEGISKEN Kategori n Oratlama S.Sapma
cns Kin0) S v
aw % us o
KSEKO () T v
e gD o ua o
AOGR i ve it 0 ise  sess
BOGR v i) S o
KSAG i R I
SIGA Evet igiyo.r(l) 30 14,23 8,382

Hayir igmiyor(0) 116 14,75 8,797
WKU oo SR S 1Y
KIVE o vepmor0 o0 iie e
om0 R A

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerden %40’min okudugu alan sosyal bilimler
olup, %25°1 kendi sosyo-ekonomik diizeyini alt olarak algilamakta, %82’si ¢ekirdek tipi
ailede yasamakta, %45’inin anne 6grenim durumu okur-yazar degil, %65’inin baba 6grenim
durumu en fazla ilkokul, %53’i kendi saglik durumunu iyi olarak tanimlamakta, %20’si
sigara icmekte, %36’smnin uyku sorunu bulunmakta, %31°1 diizenli kahvalti yapmakta ve
%51 inin herhangi bir hobisi bulunmaktadir. Ayrica verilerden 6grencilerin ortalama kardes

sayist 4.2 dir. Regresyona alinan tiim degiskenlerin birbirleriyle korelasyonu Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3. Regresyona alinan degiskenlerin birbirleriyle korelasyonu
<
E z 7 > | = | o 2 |
21212 |2 |2 (8181518 |5 |8 | |z
o | < v < < & i v 7 =) ~
CINS -, 15%
ALAN 04 | 26*
KSOSEK [ ,34* | 07| -02
AILE 0l [ 01| o1 ] ,ig*
AOGR 13 [ 501 [ 05| -15% [ 17*
BOGR 01 [ ,09] 03[ -04]| ,08][ 23*
KSAY S16% [ 10 [ 036 | -,09 | -,09 | ,50* | 05
KACI 17 [ =01 01 | 12 [-15% | 43* | 07| ,66*
KSAG 3¢ [0 02 ] o 17% [ .07 [ 08| -03 | -13| -02
SIGA 02 [ 4| a7r | 09| 05| 05| 05| 09 11 ] -03
UYKU 31 | o1 02| 13[ 07| -07] -06] 03| -07|-27%] ,22*
KHVL 01 [ 01 -03] 05| -04] 0] 17| -08| 09| ,05[ -02[-26*
HOBI 24 [16* | 5% [ -16% | .04 09 -08] 05| 02| ,07[ -01] -11] -05
*p<0.05
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Tablodan korelasyon katsayilarindan hi¢ birinin 0.80 degerini agsmadig1 dolayisiyla
daha once verilen tolerans, CI, VIF degerleri ile birlikte degerlendirildiginde ¢oklu baglanti

probleminin olmadig1 sdylenebilir.

Stepwise teknigi kullanilarak yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda bes
model elde edilmistir. Her bir model i¢in elde edilen parametreler Tablo 4’te sunulmustur.
Asamal1 dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen her bir modelin bir biitiin olarak
anlamli olup olmadigini gosteren varyans analizi sonucglar1 Tablo 4’te ilgili siitunda
gosterilmistir. Goriildiigli gibi her bir model i¢in hesaplanan F degeri 0.01 diizeyinde
anlamlidir. Bu da modellerin anlamli oldugunu, dolayisiyla analize dahil edilen bagimsiz

degiskenlerin DEPPUANI degiskenini yordadigini1 gostermektedir.

Tablo 4. Asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler

B Sh Beta T partial F Toler. | VIF R’
(Sabit) 12,917 ,785 16,46%* e 9
KSOE 6,812 | 1,558 342 | 437 342 | 1,000 | 1,000 [ °
(Sabit) 11,373 ,875 12,99%x
KSOE 6,147 | 1,513 309 | 4,06%* 322 | 16.42%* 984 | 1,016 | ,187
UYKU 4810 | 1,374 266 | 3,50%* 281 984 | 1,016
(Sabit) 13,688 | 1,237 11,06%*
KSOE 5576 | 1,500 280 | 3,72%* 298 |0 s 963 | 1,038 |
UYKU 3,891 | 1,393 215 | 2,79%% 228 | 7 921 | 1,086 | °
KSAG 3,494 | 1346 | -201| -2,59* 213 907 | 1,102
(Sabit) 17,095 | 1,873 9,12%*
KSOE 5171 | 1,485 260 | 3,48%* 281 951 | 1,052
UYKU 3,908 | 1,371 216 | 2,85%* 233 | 11.99%* 921 | 1,086 | 254
KSAG 3,955 | 1,338 | -228 | -2,95%* -242 ,888 | 1,126
KSAY -,690 288 | 177 | -2,39% -,198 ,970 | 1,031
(Sabit) 18,563 | 1,960 9,47%*
KSOE 5429 | 1,469 273 | 3,69%* ,298 ,945 | 1,059
UYKU 3,998 | 1,352 221 | 2,96%* 242 |0 e 920 | LOST | o
KSAG 3,623 | 1,328 | -209 | -2,73%* -,225 ’ 877 | 1,140 |
KSAY -, 742 285 | 190 | -2,60% -215 963 | 1,038
CINS 2,825 | 1262 | -163 | -224* -,186 973 | 1,028
Bagimli degisken: DEPPUANI *:p<0.05 *#:p<0.01

Tabloda her bir adimda depresyon puanini anlamli sekilde agiklayan bagimsiz
degiskenler goriilmektedir. Son adimda modelin tahmini sonucu elde edilen parametre
degerleri ve bunlara iligkin t degerleri incelediginde, modele dahil edilen her bir degiskenin

ayr1 ayr1 0.05 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Adimsal regresyon analizinin birinci adiminda KSOE degiskeni tek bagina lise son
smif Ogrencilerinin depresyon diizeyinin yaklasik %11,7’sini agiklamaktadir. Adimsal
regresyon analizinin ikinci adiminda KSOE ile birlikte UYKU degiskeni de modele girmis ve
bu iki degiskenin depresyon diizeyini aciklama oram yaklasik %18,7 olmustur. Ugiincii
adimda KSOE ile UYKU ile birlikte KSAG degiskeni de modele eklenmis ve bu ii¢
degiskenin depresyon diizeyinin %22,4 {inii agikladigi goriilmiistiir. Dordiincli adimda KSAY
degiskeni modele eklenmis ve bu dort degiskenin birlikte depresyon diizeyinin %25,4’linii
aciklamistir. Besinci adimda KSOE, UYKU, KSAG, KSAY degiskenlerinin yaninda CINS
degiskeni de modele eklenmis ve bu bes degiskenin depresyon diizeyini agiklama orani %28

olmustur.

Tabloda goriildiigii gibi KSOE, UYKU, KSAG, KSAY ve CINS degiskenleri birlikte
depresyon diizeyine (puanina) iligskin toplam varyansin %28’ini agiklamaktadir. Standardize
edilmis beta katsayilarina gore depresyon diizeyini (puanini) anlamli sekilde yordayan
bagimsiz degiskenlerin sirastyla KSOE, UYKU, KSAG, KSAY ve CINS degiskenleri oldugu
anlasilmaktadir. Tablo 4’teki partial siitunundan KSOE degiskeninin tek basina depresyonun
%8.8’ini, UYKU degiskeninin tek basina depresyonun %5,9’unu, KSAG degiskeninin tek
basina depresyonun %5.1°ini, KSAY degiskeninin tek basina depresyonun %4,6’sin1 ve CINS

degiskeninin tek bagina depresyonun %3,5’ini ac¢ikladigi anlasilmaktadir.

Buna gore Kendi sosyo ekonomik diizeyini alt olarak algilayan 6grencilerin depresyon
diizeyleri, diger tiim degiskenler sabit iken digerlerine gore 5.5 puan daha yiiksektir. Uyku
sorunum var diyenlerin uyku sorunum yok diyenlere gore depresyon diizeyleri yaklasik 4
puan fazladir. Buna karsilik kendi saglik durumunu iyi olarak algilayan ogrencilerin
depresyon diizeyleri digerlerinden 3,6 puan daha disiiktiir. Bir diger ilging bulgu; kardes
sayist 1 artinca depresyon diizeyinde yaklasik 0,7 puanlik diisme olmasidir. Regresyon
parametrelerinden cinsiyet degiskeninin de depresyon diizeyi i¢in anlamli bir yordayict
oldugu anlasilmaktadir. Diger tiim degiskenler sabit iken 6grencinin cinsiyetinin kiz olmasi

depresyon diizeyinin yaklasik 2.8 puan yiiksek olacagini gostermektedir.
4.SONUC ve TARTISMA

Bu calismada Lise son sinif dgrencilerinin depresyon diizeylerinin cinsiyet, aile tiiri,
kendi sosyo ekonomik diizeyini nasil gordiigi, kardes sayisi, ailede kaginci kardes oldugu,
uyku sorunu bulunup bulunmadigi, hobisi olup olmadigi, sigara icip icmedigi, kendi saglik

durumunu nasil algiladigi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, diizenli kahvalti
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yapip yapmadigi, hangi alanda okudugu degiskenleri ile agiklanip agiklanmayacagi
arastirilmistir.  Analiz sonucunda elde edilen ¢oklu dogrusal regresyon modeline gore
cinsiyet, kendi sosyo-ekonomik diizeyini nasil gordiigli, kardes sayisi, uyku sorunu bulunup
bulunmadigi, kendi saglik durumunu nasil algiladigi degiskenlerinin, depresyon diizeyinin
yordanmasinda onemli etkenler oldugu goriilmiistiir. Sonugta depresyon diizeyi i¢in su model

elde edilmistir:

DEPPUANI= 18,563+ 5,429*KSOE + 3,998*UYKU — 3,623*KSAG — ,742* KSAY —
2,825* CINS

Regresyon modeline gore Kendi sosyo ekonomik diizeyini “alt” olarak tanimlama,
“uyku sorunu bulunma”, kendi sagligini “iyi degil” olarak algilama, kardes sayis1 goreceli az
olma ve cinsiyeti “kiz” olma ile depresyon puaninin yiiksekligi arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir. Okudugu alan, aile tipi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu, ailenin
kaginci ¢ocugu oldugu, sigara icip igmedigi, diizenli kahvalti yapip yapmadigi ve herhangi bir
hobisinin olup olmadig1 degiskenlerinin ise lise son sinif 6grencilerinin depresyon diizeylerini
anlaml sekilde yordamadigi bulunmustur. Literatiirde 6grenciler ile yapilan ve depresyonu
yordayan cesitli degiskenlerin incelendigi c¢alismalarda ise, cinsiyetin (Yildirim, 2004;
Ozfirat, Pehlivan & Ozdemir, 2009; Uner &Ozcebe, 2008; Kaya ve dig., 2007; Eskin ve dig.,
2008; Korkmaz, 2006), kendi saghigini degerlendirmenin(Uner ve Ozcebe, 2008), aile
desteginin(Y1ildirim, 2004), aile tipinin(Arslantas, 2007), okul basarisinin (Ozfirat, Pehlivan &
Ozdemir, 2009; Yigit, 2008), yeme bozuklugunun (Unsal ve dig., 2010) depresyonun anlamli
yordayicilart oldugu rapor edilmistir. Sonug olarak, 12.sinif 6grencileri gerek ergenlik donemi
kaynakli gerekse lniversiteye giris sinavindan kaynaklanan bir takim sikintili durumlar
nedeniyle zor bir siire¢ yasamaktadirlar. Bu siirecte cesitli sosyo-demografik etkenlerin
Ogrencilerin depresyonlarin1 yordadigi anlagilmaktadir. Bu nedenle, o6grencilere destek
olabilmeleri amaciyla psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve anne babalarin ortak anlayis ve
isbirligi i¢inde olmalar1 yararli olabilecektir. Bu nedenle 6grencilerde baska ne tiir psikolojik
ve/veya psikiyatrik bozukluklarin bulundugunun incelenmesi, bu bozukluklarin bu ¢aligmada
ele alinmayan degiskenlerle iliskisinin ortaya konulmasi, aragtirmaya deger bir konu olarak

Onerilebilir.
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