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OZET

Calismanin konusu, Tiirkiye’nin degismekte olan niifus yapisi ve bu yapi icindeki yash niifus ile
ilgilidir. Yirminci yiizyilda sosyal, ekonomik, tibbi, teknoloji ve bilimsel alanda yasanan olumlu gelismeler
bebek oliimlerini azaltirken yasam siirelerini de artirmistir. Bu nedenle tiim Diinya’da oldugu gibi Tiirkiye’de de
65 yas ve iistll yaslilarin oran1 diger yas gruplarina gore hizli bir sekilde artmaktadir. Bu durum ¢oziilmesi gerek
pek cok sorunu (emeklilik yasi, artan saglik harcamalari, istihdam, finansal ¢oziimler, bakim hizmetleri gibi) da
giin yiiziine ¢ikarmistir. Calisma Nazilli’ye bagli 44 kirsal mahallede yapilmigtir. Bu c¢alismanin amaci
mabhallerde yasayan 65 yas ve {sti kigilerin genel saglik durumlarimi ve talepleri derlemektir. Aragtirma
kapsaminda 680 kisiye ulasildi. Calisma kapsamindaki Esenkéy Mahallesi 147 kisi ile en fazla yasli niifusa sahip
yerlesim birimi iken; Ocakli Mahallesi 4 kisi ile en az yasli niifusa sahip kirsal mahalle konumundadir. Calisma
grubundaki yaslilarin pek ¢ok saglik sorunlart vardi. Yaslilarin en ¢ok sikayet ettikleri rahatsizliklar tansiyon,
seker, kalp rahatsizliklar1 idi. Bunlarin diginda yiiriime, duyma, gérme, isitme gibi sorunlar1 da bulunmaktaydi.
Kirsal mahallerdeki yaslilarin en biiyiik istekleri muayene olabilme ve farkli sehirleri ziyaret edebilme idi. Kirsal
mahallerde yasayan kesimler hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmak daha etkin ¢6ziimler iiretilmesini
saglayacaktir.
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HEALTH PROBLEMS AND DEMANDS OF ELDERLY PEOPLE IN THE
VILLAGES OF NAZILLI/AYDIN DISTRICT

ABSTRACT

The subject of the study, the changing demographic structure of the population in Turkey and is related
to the aging population structure. In the twentieth century, the positive developments in social, economic,
medical, technological and scientific areas decreased the infant mortality and increased the life span of the
individuals. Therefore, as in the whole world and also in Turkey, over 65 years the proportion of elderly is
increasing rapidly compared to other age groups. This situation has also revealed many problems that need to be
solved (such as retirement age, increased health expenditures, employment, financial solutions, care services).
The study was carried out in 44 villages in Nazilli. In the study, the aim is, the overall health status and demands
of people aged 65 and over living in these villages were compiled. 680 people were reached within the scope of
the research. While Esenkdy Village has the highest elderly population with 147 inhabitants, Ocakli Village is
the village with only 4 people and the least elderly population. The elderly in the study group had many health
problems. The most frequent complaints of the elderly were blood pressure, diabetes and heart diseases. Apart
from these, the elderly also had problems such as walking, hearing, seeing and hearing. The biggest wishes of
the elderly in rural areas were to be examined and to visit different cities. Having more information about the
inhabitants of villages will provide more effective solutions.
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GIRIS

Giliniimiiziin toplumsal diizeninde Diinya'da ve Tiirkiye'de en ¢ok tartisilan konularin
basinda niifusun yaslanmasi gergegi gelmektedir. Ciinkii sosyal, ekonomik, tibbi, bilimsel ve
teknolojik gelismeler sonucunda diinyanin yaslh niifusu artmis ve artmaya devam etmektedir.

Diinya genelinde diger yas gruplarina gore hizla artan yas grubunu 60 ve daha biiylik yastaki
bireyler olusturmaktadir (Eryurt ve Peksezer, 2016:10).

Yaslilik donemi, kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan kaginilmaz bir
stirectir (Karakas ve Durmaz, 2017:33). Bu nedenle yasliligi farkli yonleriyle ele alan pek ¢ok
arastirma vardir. Bu arastirmalara gore; kisinin kronolojik yasi, yaslanma siirecinin niteligine
iliskin bilgi vermez; aksine yasliligin anlasilmasi, sosyal, psikolojik ve kiiltiirel baglamlarin
birlikte ele alinmasiyla mimkiindiir (Akézer vd., 2011:104). Temel basliklar halinde
ayristirmak gerekirse, yas ve yaslanma tanimlar1 asagidaki gibidir (Oztiirk, 2015:6):

¢ Kronolojik yas, kisinin dogumdan Oliime kadar gegirilen yas evrelerini
kategoriler halinde degerlendirmektedir.

e Biyolojik yashhk, insan organizmasindaki fonksiyonlarin azalarak hiicre
kayiplarinin yasanmasi olarak tanimlanmaktadir.

e Psikolojik yashlik, kisinin kendisini yasli hissetmesi ve bunu kabul etmesidir.

e Sosyal yaslanma, kisinin, calisma ve sosyal hayatinda giiciiniin ve yeteneginin
azalarak kaybolmasidir. Yaslh, artik yetenek ve becerilerini toplumda yerli
yerinde kullanamamaktadir.

Tekin ve Kara (2018:220)'nin aktardigina gore yashlik farkli tilkelerde, farkli
kurumlarda ve farkli zamanlarda farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Birgok gelismis tilkede
yaghiligin genel baslangic noktasi olarak emeklilik yas1 olan 65 yas1 belirlemistir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) de yashilik donemini 65 yas ve iizeri olarak kabul ederken, Birlesmis
Milletler yashlik ile ilgili caligmalarinda genellikle 60 ve iizeri yas grubunu temel almaktadir.

Yakin zamana kadar gelismis iilkelerde goriilen bir siire¢ seklinde degerlendirilen
niifusun yaslanmas1 olgusu, bugiin gelismekte olan {ilkelerde de gecerli olmaya baslamistir
(Sentiirk ve Altan, 2015:13). Gelismekte olan tilkelerden birisi olarak nitelenen Tiirkiye’de
1950°1i yillarda dogusta beklenen yasam siiresi 41 yas idi (Eryurt ve Peksezer, 2016:10). Oysa
giinlimiizde iilkemizde dogusta beklenen yasam siiresi artmakta ve niifusumuz kaginilmaz bir
sekilde yaslanmaya devam etmektedir. Ciinkii Tiirkiye’de dogusta yasam beklentisi 2017 yil1
icin erkekler i¢in 75,3 yil, kadinlar i¢in 80,3 yil olarak gerceklesmistir (Tekin ve Kara,
2018:224).

Tiirkiye'de niifusun yas yapisinin 6nemli bir gostergesi olan ortanca yas 2018'de 32
olmustur (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019a:1). Buna karsihk Diinya niifusu igin
ortanca yas 29,4’tiir. Diinyada en yiiksek ortanca yasa sahip ilk ii¢ iillke Monako (50,5),
Japonya (45,8) ve Almanya (45,7)’dir (Tekin ve Kara, 2018). Tiirkiye'de niifusun yaslilik
durumunu ortaya koyan ortanca yas 1970 yilinda 19°dan, 2000 yilinda 24.8’e 2013 yilinda ise
30.4’¢ yiikselmistir (Sentiirk ve Altan, 2015:14). TUIK projeksiyonlarina gére ortanca yasin
2023'te 33,5, 2040'da 38,5, 2060'ta 42.3, 2080'de ise 45 olmasi beklenmektedir (TUIK,
2019a:1). Bu durumda TUIK verilerine gére ortanca yasin yiikselme egiliminin devam
edecegi varsayilmaktadir. Dolayisiyla yirminci ylizyil ile birlikte gelisen en 6nemli kavram
“toplumlarin yaslanmasi1” olacaktir.

Sekil 1'de Tiirkiye’nin niifus oranlar1 verilmektedir. TUIK e gore yasl niifus olarak
tanimlanan 65 yas ve lizerindeki niifusun oran1 2018 yilinda %8.7 iken; 2023 yilinda %10.2,
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2040'da %16.3, 2060'ta %22.6 ve 2080'de %25.6 olacagi dngdriilmektedir. Oysa 1985 yilinda
bu oran %4.7 diizeyindedir (Sekil 1).

Sekil 1: Yillara ve Yas Grubuna Gore Tiirkiye Niifusu ve Yas Projeksiyonlari

80,0

70,0

60,0

50,0

40,0

Yiizde

30,0

20,0 D

T—

10,0

0,0

1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2018 | 2023 | 2040 | 2060 | 2080
Yil

—o—0-14 Yas Arasi (%) | 38,3 | 41,2 | 41,8 | 39,1 | 350|298 | 25,6 | 23,4 | 22,6 | 19,3 | 16,9 | 15,7
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65 Yasve Ustii (%) | 33 | 35 | 44 | 47 | 43 | 57 | 72 | 88 | 102|163 | 22,6 | 25,6

Kaynak: TUIK, 2018 ve TUIK,2019b

Tip, bilim ve teknoloji iicgenindeki gelismeler ve dogum oranlarindaki azalma
ozellikle gelismis tlkelerdeki yasli niifusun artmasinda temel tasi olustururken ortalama
omriin uzamasina da neden olmustur. Ote yandan saglik alanindaki gelismeler sonucunda tiim
yaslardaki yasam beklentisinin artmasi, her y1l yash niifus grubuna dahil olan insan sayisinin
fazlalagmasi ile sonuglanmaktadir (Kutsal vd., 2013:2). Bu durum giderek yaslanan niifusun
toplumun olagan dinamiklerini degistireceginin gostergesi seklinde yorumlanabilir. Zira
yaslanan niifusun ihtiyaglar giderek ¢esitlenmekte ve artmaktadir. Gelismis iilkelerde yaslilar
icin kurumsal anlamda diizenlemeler 6ne ¢ikarken, gelismekte olan {ilkelerde ise aile igi
bakim daha dncelikli olarak goriilmektedir (Ayranci vd., 2005:114).

Niifusun yaslanmasi; aile yapisi, egitim, saglik, sosyal giivenlik, istthdam politikalar1
gibi toplumun biitiin yonlerini etkileme potansiyeli bulunan bir olgudur (Sentiirk ve Altan,
2015:13). Giinlimiizde yaslilarin gereksinimlerinin (barinma, beslenme, saglik, ¢alisma, gelir,
bakim vb) karsilanmasi tiim tilkeler i¢in 6nemli maddi ve manevi sorunlar yaratmaktadir.
Fakat az gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde bu tip sorunlarin ¢oziimii ¢ok yetersiz
kalmaktadir. Tiirkiye’de bir bakim sigortast modeli ve uygulamasinin olmayis1 yaslilikta
bakim hizmetlerinin aile iiyelerinin sirtina yiiklenmesine ve biitiiniiyle kisilerin iyi niyetine
bagh kalmasma yol agmaktadir (Akdzer vd, 2011:107). Ornegin Tiirkiye igin yeni
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sayilabilecek Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelik artan ihtiyaglar ve
talepler iizerine ancak 2005 yilinda Resmi Gazetede yayimlanarak yiirtirliige girmis ve
bdylece 6zel sektor tarafindan yiiriitiilen uygulamalar disipline edilmistir. Saglik Bakanligi’na
bagl saglik kurum ve kuruluslarinca evde saglik hizmetlerinin verilmesine yonelik Saglik
Bakanligi’'nca Sunulan Evde Saglik Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonerge ise 2010 tarihinde yiiriirliige konulmustur. Oysaki bu tip hizmetler yasli bireylere
ABD’de 1965 yilindan itibaren sigorta sistemi araciligiyla profesyonel olarak verilmeye
baslanmustir (Ozer ve Santas, 2012:96).

Yaslhlik, bir takim toplumsal sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Yaslilarla ilgili en
yaygin toplumsal sorunlar; genel yasam standartlarinin yiikseltilmesi, yoksulluk ve diisiik
gelir, sosyal giivenlik politikalarindaki degisiklikler, tek basina yasayan yasli sayisindaki artis,
uygun olmayan konut kosullari, aile bakimindaki azalmalar, yash niifusun yaslanma
belirtileri, yasliliga yonelik olumsuz goriisler ve olumlu rolleri kabullenme giigliikleri seklinde
siralanabilir (Kurt vd., 2010). Yashlikta baslica saglik sorunlari ise kronik ve dejeneratif
hastaliklardir. Kardiyovaskiiler hastaliklar ve kanserler yaslilardaki en énemli morbitide ve
mortalite nedenidir. Bunun yani sira kas-iskelet sisteminin dejeneratif hastaliklar1 da ¢ok sik
goriilen saglik sorunlari arasindadir (Dudak vd., 2006:203). Ayrica, yashlik ile birlikte
organik mental bozukluk, fiziksel diisklinliik goriilme siklig1 da artarken; demans ve
depresyon da yaglilarda sik karsilagilan, ¢evreye uyumu ve saglikli yasami olumsuz etkileyen
diger bir psikolojik durum olarak goriilmektedir (Ayranci vd., 2005:114).

Bu c¢alismanin arastirma sorunu "Nazilli'nin kirsal kesimlerinde yasayan yashlarin
baslica saglik sorunlar1 ve talepleri nelerdir?" seklinde belirlenmistir. Calismanin amaci da
Aydin'a bagli Nazilli ilgesinin kirsal mahallelerinde yasayan 65 yas ve lizeri yash bireylerin
genel saglik durumlarini, isteklerini/beklentilerini saptamak ve ¢6ziim onerileri sunabilmektir.
Arastirma sonuglarmin kirsal mahallelerindeki yaslilarin sosyal hizmet ihtiyaglarinin
belirlenip gerceklestirilmesine yardimci olmas1 umulmaktadir.

Nazilli Ege Bolgesinin en eski yerlesim merkezlerinden birisi olup 1831 yilinda ilge
olmustur. Cumhuriyet déoneminde ilgede Tiirkiye'nin ilk basma fabrikasinin kurulmasiyla
beraber ilce sosyo-ekonomik ac¢idan hizla gelismis ve bodlgenin en biyik yerlesim
merkezlerinden biri olmustur. Ilcenin niifusu kirsal mahalleleri ile birlikte 2018 yilinda
toplam 157 bin olmustur.

1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma kesitsel ve tanimlayict bir aragtirmadir. Calismada alan taramasi yapilmistir.
Calismanin evreni Aydin’a bagli Nazilli ilgesinin kirsal mahallelerinde yagayan 65 yas ve {stii
bireyler olarak belirlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yili kayitlarina gére merkeze
bagli 58 kirsal mahallenin niifusu 28500’dir. Calisma alanina dahil kirsal mahallelere
ziyaretler 20 Subat 2018 — 30 Nisan 2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Mahalle
ziyaretleri Nazilli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin goniillii katilimiyla
gerceklestirilmistir. Ogrenciler yaslilarla yiiz yiize goriisme yapmis ve yaslari, saghk
durumlar ve istekleri konusunda genel notlar almistir. Alinan notlar sonradan sirasiyla tasnif
edilmis ve Excel ortamina aktarilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiki yontemler
ve smiflayici tablolar kullanilmistir. Calisma alaninda bulunan 58 kirsal mahalleden ancak
44’tine zaman ve maliyet kisitlar1 nedeniyle ziyaret edilebilmistir. 65 yas ve isti kisilerin
listeleri ev ziyaretleri oncesinde mahalle muhtarlar1 tarafindan olusturulmustur. Kolayda
orneklem yontemiyle yash bireylere ulagilmistir. Buna gore ziyaret edilen 44 kirsal mahallede
65 yas ve tstiinde toplam 2045 kisi bulunmakta olup bunlardan ancak 680 kisi ile yiiz yiize
goriisme yapilabilmistir.
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2. ARASTIRMANIN BULGULARI VE DEGERLENDIRME

Calisma sahasindaki 44 kirsal mahallede 65 yas ve istiinde yaklagik 2045 kisi
yasamaktadir. En diisiik ve en yiiksek yaslar ise sirayla 65 ve 111'dir. Esenkdy Mahallesi 147
kisi ile en fazla yash niifusa sahip yerlesim birimi iken; Ocakli Mahallesi 4 kisi ile en az yash
niifusa sahip kirsal mahalle konumundadir. Kadinlarin en yaglist 111 yasinda olup Aksu
Mahallesi'ndendir. Erkeklerin en yashist ise 110 yasinda olup Kahvederesi Mahallesi'nde
yasamaktadir. Caligma sahasini olusturan yaslilarin yas ortalamasi 75,2'dir.

Sekil 2: Nazilli'ye Bagh 44 Kirsal Mahallenin 65 Yas ve Ustii Niifus Dagilim
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Sekil 2'ye gore en kalabalik grubu 65-69 yas araligi olusturmaktadir. 100 yas ve
iistiinde toplam 6 kisi olup, 4'i kadin 2'si ise erkektir. Tiim yas gruplarinda kadinlarin sayisi
erkeklerin sayisindan fazladir. 65 yas ve istiindeki yaslilarin %59,5'1 kadin, %41,5' ise

erkektir.
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Sekil 3: 65 Yas ve Ustii Bireylerin A¢iklamalarina Gére Rahatsizhik Durumlan
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Sekil 3'de calismaya dahil olan 680 yaslinin en sik karsilastiklar1 rahatsizlik durumlar
goriilmektedir. Sekil 3'e gore tansiyon sorunu (yiiksek veya diisiik) yasayanlar en kalabalik
grubu olusturmaktadir. Onu sirasiyla seker hastaligi ve kalp rahatsizligi takip etmektedir.
Guatr, zatiirree, bobrek ve beyin rahatsizligi gibi hastaliklar yoredeki yaslilarda daha az
rastlanmaktadir.

Sekil 4: 65 Yas ve Ustii Bireylerin Ac¢iklamalarina Gore Istekleri
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Sekil 4'de calismaya dahil olan 680 yaslilarin istek ve talepleri bulunmaktadir.
Nazilli'ye bagh kirsal mahallerdeki yaslilarin en biiyiik talebi muayene olmak seklinde
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belirlenmistir. Canakkale ve Konya gezileri en ¢ok talep edilen gezilerdir. Evinde tadilat
isteyen yasli sayis1 3'tiir. 1 kisi ise genclerle sohbet etmek istemektedir.

SONUC ve ONERILER

Tirkiye’de yash niifusundaki artis beklenmeyen aniden gelisen bir olgu degildir. Buna
karsin bu yas grubu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel problemlerle yiiz ylize kalmaktadir. Bu
sorunlar1 ¢ozebilecek toplumun cesitli kesimlerini kapsayan ortak bir iradeye ihtiya¢ vardir.
Tiirkiye’de toplumun yapist hizla doniisim gecirmekte ve yashilar da bu durumdan
etkilenmektedir. Nazilli’de de aileler kii¢iilmekte, kirsal mahalleler 1ssizlasmakta ve yaslilar
yalnizlagmaktadir. Sosyal hizmet anlayisi ile hareket eden yerel yonetim, devlet ve 6zel sektor
yaslilara yonelik huzurevlerinin sayisin1  artirmakta ve evde bakim hizmetlerini
yayginlastirmaktadir. Fakat bu gabalar yetersizdir. Nazilli’ye bagh kirsal mahallelerde 4 bini
askin yaslt bulunmaktadir. Calismaya katilan kisiler tansiyon, seker ve kalp gibi hastalik ve
rahatsizliklarla miicadele etmektedirler. Bolgedeki yaslilarin ¢ok ¢esitli talepleri vardir.
Calismaya gore bolgedeki yaslilarin en yogun talepleri muayene ( yerinde veya kurumlarda)
olmaktir. Diger en biiyiikk beklentileri ise Tiirkiye’deki Onemli tarihi yerlere geziler (
Canakkale, Ankara ve Konya gibi) yapabilmektedir.

TUIK'in yas projeksiyonlar1 Tiirkiye'nin niifus yapisinda &nemli degisikliler
ongdrmektedir. Ayrica kentlerde niifus artarken kirsal mahallerde niifus azalmaktadir. Fakat
kirsal mahallerde kalanlarin biiyiik bir kism1 da yaglilardan olugmaktadir. Bu yaslilara devlet
sosyal ve ekonomik agidan destegini ulagtirmaya ¢aligsa da yetersizdir. Kirsal mahallelerdeki
yaslilarin sorunlarinin ¢6ziimii i¢in yeni projelerin gelistirilmesi ve ilgili taraflarin
farkindaliklarinin artirilmasi gereklidir.

KAYNAKCA

Akdzer M., Nuhrat C. ve Say S. (2011). Tirkiye'de yashlik donemine iliskin
beklentiler arastirmast, Aile ve Toplum Dergisi, ¢.7, s.27, 103-128

Ayranc1 U., Késgeroglu N., Yenilmez C ve Aksoy F. (2005). Eskisehir'de yaslilarin
sosyoekonomik 6zellikleri ve saghk durumlari, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, ¢.14, 5.5, 113-119

Dudak A. H., Cakil E., Aykut M, Cetinkaya F., Giinay O. ve Oztiirk Y. (2006).
Kayseri il merkezindeki yaslilarin mediko-sosyal sorunlari ve yasam memnuniyetlerini
etkileyen faktorler, Turkish Journal of Geriatrics, c.9, s.9, 202-212

Eryurt, M. A. ve Peksezer V. S. (2016). Tirkiye'de Yasli Bakim Hizmetlerinin
Proaktif Yoni ve Mali Yiikii Analizi Etiit Arastirmasi, T. Demir (Ed.), Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanligi, Aile ve Toplum Hizmetleri Miidiirliigii, Arastirma ve Politika Serisi,
n.42, Ankara

Karakas S. A ve Durmaz H. (2017). Yashlik donemi psikolojik dzellikleri ve moral,
Kocatepe Tip Dergisi, 5.18, 32-36

Kurt G., Beyaztas F. Y. ve Erkol Z. (2010). Yaslilarin sorunlart1 ve yasam
memnuniyeti, Adli Tip Dergisi, .24, s.2, 32-39

Kutsal Y. G., Aslan D., Biberoglu K., Boyacioglu S., Kutsal Ali, Aydos T. ve Bajin
M. D. (2013). Kurulusunun 10.Yil Etkinlikleri Kapsaminda 1 Ekim Uluslararasi Yashlar
Giinii Genisletilmis Basin Bildirisi, Tiirk Geriatri Dernegi Yayini (01.10.2013)

Ozer O. ve Santas F. (2012). Kamunun sundugu evde bakim hizmetleri ve finansman,
Acibadem Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, ¢.3, 5.2, 96-103

ASEAD CILT 6 SAYI 4 Y1l 2019, S 317-324



Hiiseyin Onlem ERSOZ | 324
Cagr1 KOROGLU

Oztiick H. (2015). Yaslanma ve Kirsal Yashlik Mevcut Durum Raporu, AnKara,
Kalkinma Atolyesi Yayinlar

Sentiirk M. ve Altan R. B. (2015), Giris: Istanbul'da Yaslilarin Mevcut Durumu
Arastirmasi, M. Sentiitk ve H. Ceylan (Ed.), Istanbul'da yaslanmak Istanbul'da yashlarin
mevcut durumu arastirmast, Agilimkitap, Istanbul, Pmar Yayinlart

Tekin C. S ve Kara F. (2018), Diinyada ve Tiirkiye'de yashilik, Uluslararas: Bilimsel
Arastirmalar Dergisi, C.3, S.1, 219-229

TUIK (2018). Niifus Projeksiyonlari, 2018-2080, TUIK Haber Biilteni, $.30567,
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30567, (erisim tarihi: 18.03.2019)

TUIK (2019a). Istatistiklerle Yashlar, 2018, TUIK Haber Biilteni, $.30699,
http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30699 (erisim tarihi: 18.03.2019)

TUIK (2019b). http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist, (erisim tarihi:
18.03.2019)

ASEAD CILT 6 SAYI 4 Y1l 2019, S 317-324


http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist

