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Safilerin seyr u siilik ve yogilerin meditasyon usulleri arasinda birgok benzerlikler vardir. Bu
benzerliklere ilk defa sahitlik eden nesil; iki usiiliin de temelde Hindistan menseli oldugu ve daha
sonra Islam iilkelerine yayildig1 hususunda mesnetsiz iddidlarda bulunmuslardir. Bu iddia Kiiltiirel
yayllma (Cultural diffusion) kavramina yapilan vurguyu kuvvetlendirmis gibi goziikiiyor.
Haddizatinda; Tasavvufi uygulamalarin kdkenlerinin yogaya dayandigina dair tarihi bir bilgi ya da
belge bulmak ¢ok zor. Kiiltiirel yayilma (Cultural diffusion) teorisine kars1 ilgi ¢ekici bir alternatife
gore ise insanin zihninde ve bedeninde gizlenen imkanlar; dini geleneklerde tabii bir sekilde mevcut
olan meditasyon tekniklerine kafi miktarda devam edildigi takdirde kesfolunabilirler. Fakat bu
noktada bir bagka sorun daha ortaya ¢ikmakta ki biitiin bu usullerin neset ettigi farkl teolojik temel
mevcut. Bu makalede, tasavvuf ve yoga arasinda bir karsilastirmada bulunulmakta, vecdin
psikofizyolojisi ile modern bir kavram olan ndropsikoloji ve beyin arasindaki irtibat tesis etmenin
imkanini sorgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Yoga, Hinduizm, Hint Mistisizmi, Kiiltiirel Yayilma.

THE PSYCHOPHYSIOLOGY OF ECSTASY IN SUFISM AND YOGA

Abstract

Sufi and yogic meditation techniques have a number of similarities, which caused early observers
to speculate that they were essentially one system that originated in India and spread to Muslim
countries. That suggestion seems to reinforce the concept of cultural diffusion. In fact, it is difficult
to marshal historical evidence for a yogic basis for Sufi practice. According to another another
alternative to cultural diffusion, the hidden potentialities in the mind and body can be unlocked by
sufficently prolonged use of meditative techniques that naturally arise in religious traditions. But
there arise another problem that the practitioners of these systems have different theologies that their
meditation techniques are based on. The article compares Sufism and Yoga and questions the case
of relationship of the psychophysiology of the ecstasy to modern concepts of neurophysiology and
the brain.

Key Words: Sufism, Yoga, Hinduism, Indian Mysticism, Cultural Diffusion.
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Binlerce yildir, metafizik alem ile irtibat i¢cinde olanlar ve peygamberler, iist diizey
farkindalik hallerinden bahsediyorlar. Siradan bir biling ise, bu farkindalik halleri ile
kiyaslandiginda, varlik mertebesi agisindan diisiik bir seviyeyi temsil ediyor. Dinler tarihgisi
Mircea Eliade’nin tabiriyle “biitiin kiiltiirlerde vecdin kadim usullerinde ustalagmaya gayret
eden miitehassislar olmustur.” Sibirya Samanlari, Kuzey Amerika sifacilar1 ve kutsali
hayatlarina tatbik eden diger zilimreler, Tanr1 katina yiikselisleri ile meshurdurlar. Bu
yiikseligleri sayesinde hastalara sifa bulur, ruhun bilgisine erisirler.

Avrupa aydinlanmasinin bilimsel ve teknik alanda elde ettigi basarilarin yarattig
atmosfer; manevi vecde pek de iyi gézle bakmadi. Yeni bilimsel ve teknik miiessesenin tabiat
iizerinde olusturdugu tekel, gayriresmi rekadbete yol agcan agiklamalara izin vermedi. David
Hume, Karl Marks ve Sigmund Freud gibi siipheciler, dinin bir sanr1 oldugunu iddia ettiler.
Boylelikle, suur, materyalistik bir ¢ergeve i¢inde, beynin bir yan ger¢ekligi olarak tanimlandi.
Manevi kesifler ve vahiyler ise yalnizca birer haliisinasyon ve sinir sistemi bozuklugu halini
almis oldu.

Fakat biitiin bunlara ragmen; mistik tecriibelerin birer marazi durumdan ibaret oldugu
fikri muzaffer olamadi. Eger August Comte ve onun gibi bilimin dinin yerini aldigim
diistinenler 20.ytlizyilin sonunu gérmiis olsaydilar, dinin ve maneviyatin kazandig1 ehemmiyet
karsisinda muhtemelen 1al olurlardi. Evet, gercekten halihdzirda dine yapilan vurgunun kahir
ekseriyeti toplumun ve siyasetin sosyal seviyesine istindd ediyor. Lakin, insanlar hem
namiitenahi ile uzlasma imkani bulduklar1 vesilelere hem de manevi tecriibelere muazzam bir
alaka duyuyor. Mesela; tahmini olarak bes milyondan fazla Amerikali farkli yoga tiirleri ile
hasir nesir. Cogu kisi i¢in yoga baslica bir rahatlama ve beden terbiyesi sekli. Fakat yoganin
da, kadim manev1 geleneklerle irtibat1 olan girift bir psikofizyolojik diisiince ve disiplin oldugu
da inkar edilemez bir gergek.

Bu makalede, tasavvuf ve yoga geleneklerinde yer alan, {ist-suur ve mistik tecriibelerle
ilintili baz1 temel kavram ve usulleri muhtasar bir sekilde izah ettim. Tabiidir ki, bedenin
riyazeti ile aldkali olan meditasyonun fiziksel yonleri de mevcut. Ve bu yonler orug¢ tutmanin
ya da uykusuz kalmanin fiziksel ve norolojik etkileri ¢ercevesinde izah edilebilir. Sunu ifade
etmem gerekir ki biz bu makalede bu usulleri tatbik etmek i¢in hayatlarin1 vakfetmis kisiler
tarafindan ortaya konulan derini izahlarla ilgileniyoruz. Eger, haddizatinda, bu usuller bir
sekilde is goriiyorsa akabinde bu usuller ile irtibath agiklayici psikofizyolojik sistemlere de goz
atmak gerekecektir. Sunu rahatlikla sdyleyebiliriz ki; her ne olursa olsun, tasavvuf ve yoganin
tasavvurlari, standart tibbi kuramlarin igleyis tarzindan farklilik arz etmekte.

Tasavvuf

Tasavvuf Islami mistik gelenegin adidir.! Tasavvufun kaynaklar1 Kur’an ve Siinnet’tir.
“Sufi” kelimesi, Arapgada yiin anlamina gelen “sGf” kelimesinden miistak olup; kadim yakin
dogu zahitlerinin ve peygamberlerin yiin elbise giyme Aadetlerine hamledilir. Ilk Islam
mutasavviflari; Hristiyan, Yahudi ve Zerdist’lerin manevi geleneklerinden haberdar olmus
olabilirler. Fakat 12.Yiizyil itibar1 ile tasavvuf, Hindistdn’dan Ispanya’ya kadar olan biitiin

! Emst CW. The Shambhala Guide to Sufism. Boston: Shambhala Publications. 1997.
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Islam memleketlerinde tamamen inkisaf etmis bir hareket idi. Tasavvufi seyr u siilik?
usullerinin temelinde basta Kur’an-1 Kerim’de yer alan esma-i hiisna olmak tizere diger dualarin
samimi bir sekilde tekrarlanmasi yatar. Bu tekrara, zikir denilir. Zikir hatirlamak demektir.
Yalniz ya da toplu halde zikredilebilir. Zikrin gayesi kalpte Allah’tan 6zge hi¢ bir sey
kalmayincaya kadar kalbi zikre vermektir. Stfilerin amellerine dair malimat veren eserlerde
zikir, ¢cok mertebeli bir amel olarak tarif edilir. Zikir esnasinda 6nce en distaki kuvvet olan dil
sonra kalp, nefs, rith, akil ve en dertini suuru temsil eden s kuvvetleri harekete gegirilir. Bu
farkli farkli mertebeler en latif suur haline yaklagsmaya vesile olan psikofizyolojik siirecin
pargalaridir. Dua kaliplar1 ve ilahi isimler gizli ya da asikar sekilde okunarak viicudun farkli
bolgelerine suurlu bir sekilde niifuz ettirilirler. Allah’in her bir isminin gii¢leri vardir. Zakir,
belli bir ismi ber-devam zikrettiginde esmanin giicii, zakirin nefsine miimeyyiz vasfi ile tesir
eder. Mesela, “er-Rahman” ismine devam etmek, kalpte merhamet ve sefkat peyda eder. Fakat
miibtediler “el-Kahhar” gibi isimleri zikretmekten sakinmalidirlar. Ciinkii bdyle isimlerin
kuvvetli ruhi tesirleri vardir. Miibtedi bu tesirlerden kurtulamaz.

Seyr u siilikun daha ileri safhalarinda miirsidler, miiritlerini kirk glinliikk mesakkatli bir
halvete sokarlardi. Daha evvelki donemlerde ise Allah korkusu ya da Allah sevgisi gibi teolojik
konular daha 6n plandaydi. Gelenegin daha kapsamli bir vaziyet almasi ile birlikte cesitli
psikolojik “makam”lardan bahsedilir oldu. Bu makamlar, basamaklarindan sirasiyla teker teker
cikan nefsi, Allah’a daha yakin hale getiren merdivene benziyorlardi. Ve siire¢ igerisinde kisi,
insana agik halde olan biitiin rithani imkanlar1 kusatir hale geliyordu. Bazi eserler bin adet kadar
manevi makamdan bahsederler. Bu makamlar da ilahi bir Lituf olarak goriilen “haller” ile
dengelenirler.

Mistik tecriibelerin tasavvufl tahlilleri bedenin derini merkezlerine (latife, Cog. letaif)
dair girift bir psikofizyoloji ile temellendirilmisti. Kadim kozmolojinin “yedi iklim”
sembolizminden de yararlanan bu 6gretide, yedi adet derini merkez vardir ve bu merkezlerin
her biri, bir insan nevi ile ve Kur’an-1 Kerim’de adi gecen husiisi bir peygamberle irtibat
halindedir. Her bir latife, nurun husisi bir renk halinde manen idrak edildigi mahaldir. Alt1
latife hakkindaki bir rivayete gore kalb, sol memenin iki parmak altinda, ri2h, sag memenin iki
parmak altinda, nefs, gébegin altinda, sirr, gdgsiin ortasinda, hafi, kaslarin iistiine ve ahfd, ise
beynin {izerindedir.

Herhangi bir sabit norolojik kavrayisin neticesi olmayan bu girift yapi; mistik tecriibenin
kemali i¢in harekete gegirilen esnek bir seyr u siiliik usulii ortaya koymustur. Bu girift yapinin
ortaya koymus oldugu siire¢ belki modern bir kavram olarak sanal ger¢eklik ile kiyaslanabilir.
Kesf ve miisahede, seyr u siilikun mithim vechelerini tegkil etmekteydi. Seyr u siilik risaleleri,
bir dizi miisahede ve kesf tarifi yaparlar. Bu miisahedeler, en alt seviyedeki minerallerden ilahi
mevcldiyyete ve zaman Ustii kozmik alemlere kadar kainatin hiyerarsik yapisini tekrar eder
durur. Bu husustaki nihal gaye Hz. Peygamber’in miracina benzer bir tecriibeyi yasamak ve
ilahi huzura vasil olmaktir. Bu tecriibeler ile alakali1 birgok dikkat ¢ekici kayda rastlamaktayiz.
Mesela Ruzbihan-i Bakli’nin (v.1209) kesf giinliikleri, yazarin; Allah, peygamberler, melekler
ve tasavvuf biiyiikleri ile hayretengiz karsilagsmalari ile doludur. Belli usulleri takip etmek, bu

2 Ingilizce metinde hem yoga hem de tasavvuf baglaminda “meditation” kelimesi kullanilmaktadir. Tasavvuftan bahsedilen
yerlerde bu terimi tasavvufun anlam diinyasin1 da g6z oniinde buludurarak “seyr u siilik” olarak terciime ettik. Yoga
baglaminda kullanildiginda ise “meditasyon” kelimesini tercih ettik (Cev. notu).

X
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nevi tecriibelerin mutlaka yasanacagr manasina gelmez. Binednaleyh; Ruzbihan’in Allah ile
goriismesi de seyr u siiliik neticesinde degil, ilahi bir liituf sdyesinde ger¢eklesmistir.’

Yoga

Hindistan’da ortaya ¢ikan yoga, diinyanin en yaygin meditasyon sistemlerinden birisidir.
Yoga’nin tafsilath felsefi izahi, Patanjali tarafindan kadim zamanlarda yazilan Yoga Sutra’larda
yer almaktadir ve Hindistan’1n alt1 felsefi sisteminden birini teskil etmektedir. Patanja, yogaya
dair temrinleri “uzuv” adi verilen sekiz katagoride ifade etmistir. Bu asamalar; kisitlamalar
(yama), kurallar (niyama), beden duruslar1 (asana), nefes tutma egzersizleri (pranayama),
duyularin -dis diinyadan- geri ¢ekilmesi (pratyahara), konsantrasyon (dharana), ve (samadhi)
ad1 verilen en {ist biling halidir.* Bu son asamay1 Eliade “Enstaz” olarak terciime etmistir.’
Yoga, farkli taraflar1 ile, Mahabharata ve Bhagavad Gita gibi dini metinlerin miithim bir kismini
teskil eder. Yoga kavramini; karma yoga (eylem yogasi), Jnana yoga (bilgi yogasi) ve Bhakti
yoga (ask ve adanmislik yogasi) seklindeki terkipler halinde goriiriiz. Fakat bizim burada
iizerinde duracagimiz yoga sekli tekamiil ederek 6zellikli bir hal almis olan, fiziki temrinlerle
bezenmis ve genellikle Hatha yoga ad1 ile temsil edilen yoga seklidir. Bu yogaya giiglii/zor
yoga ad1 da verilir.

Takribi bin sene evvel bilinir hdle gelen Hatha yoga; girift usulleri olan ve umumiyetle
asgari metafizik izahata sahip bir yoga disiplinidir. Hatha yoganin kurucular1 efsdnevi yogiler
olan Matsyendranath ile Gorakhnath’dir. Bu iistatlarin bahsi gecen usulleri, Hindu tanrisi
Siva’dan talim ettiklerine inanilagelmistir. Kokleri kadim zamanlara kadar giden Hatha yoga
sinir ve nefes kontrolii fizyolojisini mahirane bir sekilde kullanmakta ve sinirler ile birbirine
baglt yedi cakray1 (carki) ihtiva eden latif bir beden tasavvur etmektedir. (Diger sistemlerde
cakra sayis1 dort yahut dokuz olabilmektedir). Tipik bir meditasyon temrini su sekildedir:
Kivrilmais bir yilan ile (kundalini) temsil edilen, omurganin kokiinde yer alan en alt seviyedeki
cakrada mevcut giiclii manevi enerjiyi uyandirmak ve bu enerjiyi kafatasinin iizerindeki
cakraya ulastirmak. Her bir ¢akra bir yantra ya da diyagramla, mantra ya da kutsal sz ile ve de
tek ya da daha fazla tannyla irtibatlandirilir. Yogi harikulade giiglere ve uzun bir hayata malik
olabilmek i¢in eszamanli olarak nefesi, zihin faaliyetlerini ve iireme faaliyetlerini zapturapt
altina alir. Hatha Yoga’nin {izerinde durdugu en onemli sey Olimsiizliigiin ve kurtulusun
vasitasi olarak addedilen insan viicududur. Fiziksel arinma, meditasyon duruslari ve nefes
temrinleri ile alakali bir ¢ok usul Hatha yoga metinlerinde izah edilmistir. Ilgili tekniklerden
bahseden bu metinlerde fazla metafizik tafsilata yer verilmez. Dolayist ile ¢esitli dini ¢evrelerde

3 Baqli R. The unveiling of Secrets: Diary of a Sufi Master. Translation: Ernst CW. Chapel Hill, NC: Parvardigar Press, 1997.
Bu eserin orijinal ismi “Kegfii 'l-esrdr ve miikdsefetii’l-envdr. ’dir (Cev. notu).

4 Bu yoga sistemine, ayn1 zamanda sekiz uzuvlu/agsamali yoga ismi de verilmektedir. Makalenin Ingilizcesinde orijinal adlar
verilmeyen her bir agamanin orijinal isimleri, tarafimizca parantez i¢inde verilmistir. Yazar; meditasyon (dhyana) ad1 verilen
asamay1 metinde zikretmemistir. Ilgili terimler icin bkz. Ali Giil, Ansiklopedik Hinduizm Sézliigii, 70-71, vd. (Cev. notu).

3> Mircea Eliade s6z konusu terim terciimesine “Yoga, Immortality and Freedom, 2nd ed. Cevirmen: Trask WT. Princton, NJ:
Princeton University Press, 1969 adli eserinde yer vermistir.

S6z konusu kitap Tiirkgeye terciime edilmistir: Mircea Eliade, Yoga- Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, Cev. Ali Berktay, Istanbul, Alfa,
2017. Eseri Tiirkgeye ¢eviren Ali Berktay, Eliade’nin kullandig: terim ile ilgili agiklayict bir dipnot yazmistir. Kavramin
daha iyi anlasilmas icin o dipnotu kisaltarak buraya dercetmeyi uygun gordiik: “Enstaz (Ing. Enstasis, fr. Enstase) olarak
karsiladigimiz ve orijinal metinde samadhi halini anlatmak icin kullamilan bu sozciik Hindu, Budist, Cayna yogasindaki 6zne
ile nesne arasmdaki mesafenin ortadan kalktigi iist diizey zihinsel hallerden birisini, bilincin belli bir odaga tam olarak
yogunlasmasini, o noktada emilmesini ifade eder. Enstaz veya ayni anlama gelmek iizere samadhi meditasyonun kendisinden
ziydde meditasyonun sonucu olan bir hdldir.” Mircea Eliade, Yoga- Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, 79. 75.dipnot. Ali Berktay’in
terclimesinin yogaya ait bazi teknik terimlerin Tiirk¢e karsiliklarini bulmamiz hususunda énemli katkilari oldu (Cev. notu).
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de uygulanabilmislerdir. Boylelikle yoga ve tantra ile ilgili pratikler Hindistan, Tibet ve
Uzakdogu’da yasayan Hindu, Budist, Jainist ve Sihistler arasinda yaygin olarak goriilmektedir.

Bir Karsilastirma

Stfilerin seyr u siiliik ve yogilerin meditasyon usulleri arasinda birgok benzerlikler vardir.
Bu benzerliklere ilk defa sahitlik eden nesil; iki usiliin de temelde Hindistan menseli oldugu ve
daha sonra Islam iilkelerine yayildig1 hususunda mesnetsiz iddialarda bulunmuslardir. Bu iki
ustliin psikofizyolojileri arasindaki benzerlikler (Tasavvuftaki letaif ile yogadaki cakralar)
kiiltirel yayilma (Cultural diffusion) kavramina yapilan vurguyu kuvvetlendirmis gibi
goziikliyor. Haddizatinda; Tasavvufi uygulamalarin kokenlerinin yogaya dayandigina dair
tarihi bir bilgi ya da belge bulmak ¢ok zor. (Makalenin sonundaki ek kisminda yer alan Sekil
1’de 19. Yiizyila ait nadir bir yoga ve tasavvuf fizyolojisi karsilastirmasini gorebilirsiniz.)
Biitiin bu ifade ettiklerimizin Gtesinde; Cin’de ya da Dogu Akdeniz’de Hristiyanlar yahut
Taoistler tarafindan icra edilen yogun zikir uygulamalar1 da var. Bu usllere nefes kontrolii ve
diger fizyolojik tatbikatlar da eslik ediyor. ilk dénem Hristiyan rahipler tarafindan tekamiil
ettirilmis olan “Isa Duds1” bu nevi bir ustle giizel bir misal teskil etmekte. Bu uygulamanin hos
birer tasviri 19.Yiizyilin sonlarinda kaleme alinan Rus klasigi “The way of a pilgrim”® adli
kitapta ve ayn1 hususlar1 tekrar eden “Franny and Zooey”” adli eserde goriilebilir. Isin ilging
tarafi Rus¢a yazilan eserin isimsiz yazarina gore yogiler ve stfiler Hristiyan kilise babalariin
meditasyon uygulamalarini aynen almis, akabinde ise ellerine yiizlerine bulastirmislardir:
“Buhdrali ve Hindistanli din adamlariydi i¢sel duanin “kalp usul”iinii Yunan-Ortodoks
rahiplerden alip kendilerine mal edenler. Yaptiklar: ise sadece bu usulii berbdt etmek oldu,
tahrif de ettiler.”®

Kiiltiirel yayilma (Cultural diffusion) teorisine karsi ilgi ¢ekici bir alternatif daha mevcut.
Bu teoriye gore insanin zihninde ve bedeninde gizlenen imkanlar; dini geleneklerde tabii bir
sekilde mevcut olan meditasyon tekniklerine kafi miktarda devam edildigi takdirde
kesfolunabilirler. Lakin bu noktada dahi bazi sorular cevapsiz kalmaktadir. Mercek altina ister
tasavvufu, Samanizm’i ister de Hristiyan kesisligini yahut yogay1 almis olalim; bu gelenekleri
tatbik edenler tarafindan bize sdylenecek olan; gayeye vuslata muvaffakiyyet kesbetmek icin
yalnizca psikofizyolojilerinin kafi gelmeyecegi, inang sistemlerinin de bu muvafakkiyyet i¢in
ehemmiyyetli oldugudur. Bu kisilerin evreni, kisiler iistii bir evren degildir; lakin insanoglunun
tecriibe ettigi bir tiir suur tarafindan harekete gecirilmektedir ki bu noktada modern dénem bilim
felsefecilerine ait “antropik ilke” kavrami da hatirlanabilir. Bir taraftan, seyr u siilik ve
meditasyon usullerinin yillara sari mevcudiyeti, mistisizmin tecriibevi bir temeli oldugunu ifade
eder iken; Diger taraftan ise, farkli psikofizyolojik sistemler ve bu sistemlerin miistenid
olduklar1 inang sistemleri bize; mesgul oldugumuz hususun, sabit biyolojik temeller ile izah
edilemeyecek boyutlar1 oldugunu gostermektedir. Zapturapt altina alinmis insan suuru, stfi ve
yogilere maliim olan yogun psikolojik tecriibe seviyelerini bigimlendirmeye belki muktedir
olabilir.

% Anonim, The Way of a Pilgrim, and The Pilgrim Continues His Way, Cevirmen: French RM, San Fransisco: Harper San
Fransisco, 1991. Ilgili eserin Tiirkge terciimesi tespit edilememistir (Cev. notu).

7 1.D Salinger, Franny and Zooey, Cev.: Omer Madra, Istanbul, YKY, 2019. Makalede bu eserin kiinyesi verilmemistir.
Tiirkgeye ¢evirisinin kiinyesini vermeyi uygun gordiik (Cev. notu).

8 The Way of a Pilgrim, 71.
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Biitlin bu iddialar bir tarafa, Sunu itiraf etmeliyim ki; vecdin psikofizyolojisi ile modern
bir kavram olan noropsikoloji ve beyin arasinda gilivenilir bir irtibat tesis etmek ¢ok zor.
Giinlimiiziin sanayilesmis toplumlarinda ¢ok az kisi bu alanlar iizerinde uzun yillar boyunca ve
tam zamanli bir ¢alisma imkanini bulabiliyor. Meditasyon esndsinda beyin dalgalarinin nasil
bir seyir izledigine dair yapilmis olan az sayidaki arastirma da ortaya siipheleri ortadan kaldirici
ve ¢arpici sonuglar ortaya koymadi. Farz u muhal; bir tasavvuf yolu miirsidini ya da bir yogiyi
en geligsmis cihazlarimizdan birisine baglayabilseydik, beyin dalgasi okuyuculari, bize, suurun
nihai hali ile alakal1 veriler verebilir miydi?

Galiba; kurumsal bilimin, ferdi manevi tecriibelerin yerini alamayacag bir alan var.

EK- Sekil 1: Gavs Ali Sah Kalender’e (19.Y1izy1l) ait olan bu sekil yogi ve sifi fizyolojilerinde

yer alan ¢akralarin lotus yapisini karsilagtirmali olarak gostermektedir. Urduca ifadeler her bir
- - cakranin  fiziki  yerini  isdret

etmektedir.

Sirasiyla:

- Kafatasinin Ust Kismi (Bramanda)
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