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7-11 YAS GRUBU KURUMDA VE AILESI YANINDA BUYUYEN KI1Z
VE ERKEK COCUKLARININ ANNE FIGURU CIZIMLERININ
DUYGUSAL GELISIM ACISINDAN INCELENMESI

THE “MOTHER FIGURE” DRAWINGS OF 7-11 YEAR-OLD GIRLS AND BOYS, WHO
GROW UP IN AN INSTITUTION AND WITH HIS/HER FAMILY, IN TERMS OF
EMOTIONAL DEVELOPMENT

Aygen CAKMAK"
Niliifer DARICA?

Oz

Bu arasgtirma 7-11 yas grubu kurumda ve ailesi yaninda biiyliyen kiz ve erkek ¢ocuklarmin “anne figiirii”
¢izimlerinin duygusal gelisim agisindan karsilagtirilmasi amaciyla planlanmistir. Aragtirma 7-11 yas grubu 200
korunmaya muhtag ¢ocuk ile ailesi yaninda kalan 200 g¢ocuk olmak fizere toplam 400 cocuk iizerinde
yiriitiilmiistiir. Arastirmada Koppitz’in “Bir Adam Ciz” tekniginin duygusal gelisim diizeyinin belirlenmesine
yonelik kriterleri dikkate alinmustir. Elde edilen verilerin analizinde “Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik
Testi” kullanilmigtir. Arastirma sonunda dirtiisellik, yetersizlik-giivensizlik, utangaglik-¢cekingenlik davranisi
yoniinde kurumda ve ailesi yaninda biiyliyen kiz ve erkek ¢ocuklarinin anne figiirii ¢izimleri sonucu aldiklari
puanlar ile kaygi davranisi yoniinde 7-11 yas kiz ¢ocuklart ile 10-11 yas erkek cocuklarinin ¢izimlerinden
aldiklar1 puanlar arasi fark 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Korunmaya muhtag ¢ocuk, cocuk resimleri, duygusal gelisim, insan figiirii ¢izimi.

Abstract

This research has been planned to compare the “mother figure” drawings of 7-11 year-old girls and boys, who
grow up in an institution and with his/her family, in terms of emotional development of these children. The
research was conducted on a total number of 400 children between the ages , 200 children in need of protection
and 200 children living with their families. In the research, Koppitz’s “Draw A Man” technique has been taken
into consideration as criteria for determining the level of emotional development. For the analysis of the data,
"The Significativeness Test of The Difference Between Two Average" has been used. In the research, the
difference between the points taken by mother figure drawings of 7-11-year-old girls and boys, who grow up in
an institution and with his/her family, in terms of impulsiveness, the insecurity-feelings of inadequacy, shyness-
timidity behavior and the points taken by drawings of 7-11-year-old girls and 10-11-year-old boys in terms of
anxiety behavior became significant (p<0.05).

Keywords: children in need of protection, children’s drawings, emotional development, human figure drawing.
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1. GIRIS

Tiim ¢ocuklar kagit {izerinde olusturduklar bazi ¢izgi ve semboller aracilifi ile i¢ diinyalarim
yansitmakta ve SoOzel olarak ifadesi miimkiin olmayan bir ¢ok duygu ve diislincelerini dile
getirmektedirler. Cocuk resimlerinin dolayli analiz edilmesi sonucunda yetenekler, aligkanliklar,
kisilik yapilart ya da gevre iligkileri ile ilgili dnemli ipuglarinin elde edilmesi miimkiin olabilmektedir
(Koppitz 1984). Cocuklar yaptiklari resimlere, bilingli ya da biling digi olarak kendisini ve
cevresindeki kisileri nasil algiladigini yansitmaktadir. Cocuk, resimde kendini ¢izmemis olsa da, kendi
tutumlarini, aligkanliklarini, hayata bakisini, davranis 6zelliklerini, kisiliginin giiclii ve zayif yanlarim
cizime aktarmaktadir. Cocuklar sozel ya da yazili olarak duygu ve diisiincelerini ifade

edemediklerinde, resim bu islevi gorebilen en degerli ara¢ haline gelmektedir (Y1lmaz 2009).

Resim, kolay bir anlatim araci olmasi nedeniyle sessiz, ¢ekingen ¢ocuk i¢in kendisiyle dis
diinya arasinda iletisimi saglamakla birlikte onlarin diisiince bi¢imleri, diger ¢cocuklar ve yetiskinlerle
olan iliskilerinde s6zel olarak ifade edilemeyen bazi sorunlarini da yansitmaktadir (Johnson 1990,
Yavuzer 2000, Lukash 2002). Bu sorunlarin anlamli olarak yorumlanabilmesinde; ¢ocugun kagidi
kullanig bigimi, resimde ele alinan kompozisyon, figiiriin kagida yerlestirilisi de degerlendirmede
onem ifade etmektedir. Davranis bozuklugu ya da duygusal agidan rahatsizligi olan gocuklarin
resimlerindeki insan figiirlerinin, ayni1 yas diger ¢ocuklarin resimlerindeki insan figiirii gizimlerine
oranla, viicut kisimlarinda abartili veya eksik gdsterimler, birbiriyle iliskisi olmayan kopuk beden
pargalar1, figilirlerin boyu ile ilgili orantisizliklar, baz1 viicut kisimlarinda gézlenen goélgelemeler ve
normal goriiniisiin abartilmig sekilde yansitilmasi gibi degisik ¢izim 6zelliklerine rastlanabilmektedir.
Ozellikle serbest resim faaliyeti uzman gdzlemciler igin anlamhdir. Ciinkii cocuk, “resim”
yaparken kendini 6zgir bir “oyun” ortaminda hissettigi i¢in tiim davraniglari kendiliginden dogal
gergeklesmektedir. Bu dogal ortam, gdzlemci uzmana, ¢ocugun gercek duygularindan haberdar olma

olanagi vermektedir. Cocuk resimlerinin baslica 6nemi, ¢ocugun diisiince seklini ve igerigini

yansitmasidir (Yavuzer, 2000).

Cocugun gelisiminin erken donemlerinde bile cizimler kelimelerden daha ¢ok anlam ifade
etmektedir. Bir ¢ocuk yaptigi resimlerle duygularini, davraniglarini gerek ¢evresi gerekse ailesi ile
olan iligkilerini somut bir sekilde resimlerine yansitabilmektedir (Koppitz, 1968). Machover (1949;
Akt.Koppitz, 1984) ve Koppitz (1968, 1984) cocuklarin yaptiklar1 ¢izimleri duygusal agidan ele alip
incelemiglerdir.  Ozellikle Koppitz (1968), ¢ocuklarda birtakim duygusal bozukluklarin
belirlenmesinde “Bir Adam Ciz” yaklagimindan yararlanmis ve 6zel isaretlerin yorumlanmasinda
alternatif fikirler one siirmiistiir. Ozellikle gelismekte olan bir cocugun en temel ihtiyaci olan aile
ortamindan mahrum kalmas1 ¢izgilerine yansiyabilmekte ve yaptig1 resimlerde yer alan figiirlerin ya

da ele alian konularin akranlarina oranla farkli oldugu goriilebilmektedir.
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Bedensel, zihinsel ve sosyal acgidan siirekli geligsen ve degisen ¢cocugun gelisimini saglikli bir
bigcimde siirdiirebilmesi ve koruyabilmesi igin onu yeterli bir sekilde besleyen, seven ve anlayisla
egiten bir aileye ihtiyaci vardir. Ancak yoksulluk, aile i¢i sorunlar, anne babada bedensel, ruhsal ya da
zihinsel yetersizlikler, annenin ya da babanin 6liimii, ihmal ya da istismar gibi pek ¢ok nedenle anne-
babalik gorevleri yetersiz kalabilmekte ve c¢ocuk korunmasiz hale gelebilmektedir. Bu durumda
cocuklar devlet tarafindan koruma altina alinarak biiyiitilmektedir (Kosar 1992; Erol, Simsek ve

Ustiiner 2005).

Pek ¢ok arastirma insanin ruh saghgmin ve hatta fiziksel saghigimmin ancak uygun aile
ortaminda ve anne ihtimaminda gergeklesebildigini vurgulamaktadir. Bir baska deyisle gocugun
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisiminde annenin ya da onun yerini tutan bir yetiskinin kesintisiz ve
teke tek saglayacagi sevgi ve giiven iliskisi erken donem yasantilar icin kritik bir 6nem tasimaktadir
(Coriis, 2005). Aile yoksunlugu ve olumsuz g¢evre kosullari gibi nedenler, kurum g¢ocuklarinin
psikolojik sagligini, davraniglarini, zekalarimi ve kisiliklerini olumsuz bir bigcimde etkiledigi

varsayilmaktadir (Fidan 2005).

7-11 yas grubu korunmaya muhtag ¢ocuklarin zihinsel ve psiko-sosyal gelisimlerinin alt SOSyo
- ekonomik diizeyde aileye sahip ¢cocuklarla karsilastirildigr bir arastirmada, yuvada kalan gocuklarin
zihinsel gelisimlerinin, psiko-sosyal gelisim agisindan ise iki grup karsilastirildiginda 6zellikle uyum,
toplumsallagsma, sorumluluk, dil gelisimi ile bagimsiz etkinliklerde ailesi olan ¢ocuklara gore daha geri
oldugu bulunmustur. Ozellikle bu durumun nedeni olarak sevgisiz gegen ilk yillarm olumsuz etkisi
ve kurum kosullarinin bunu pekistirici roliine baglanmaktadir (Sahin 1994). 3-12 yas kurum bakimi
altinda kalan gocuklarda siklikla goriilen olumsuz davraniglarin sebebi, kurum ortaminin gocuklarin
psiko-sosyal ihtiyaglarin1 karsilamadaki yetersizlik olabilmektedir. Bu ¢ocuklarda go6zlenen
davranislar cinsiyete ve yasa gore degisiklik gostermekte, genel olarak ailesi yaninda yasayan ¢ocuklar
ile yuvada kalan ¢ocuklarin davranislarinda da énemli farkliliklar ortaya koymaktadir (Kut-Ozaltin

1987).

Kurumda biiyiiyen g¢ocuklarin gerek fiziksel, zihinsel gerekse psiko-sosyal ve duygusal
alanlarda bir takim problemlerinin temel kaynagi sevgiden mahrum kalma 6zellikle anne yoksunlugu
oldugu gergegidir. Anne yoksunlugu c¢ocuklarda bir takim davranig problemlerine ve duygusal
bozukluklara yol agmaktadir. Fiziksel olarak bu problemlerin disa yansimasi yaninda gocugun yaptigi
resimlerde de kaygi, korku ve sikintilari goriilebilmektedir. Aile iliskilerinden mahrum kalan
korunmaya muhtag c¢ocuklar ile ailesi olan c¢ocuklarin resimleri duygusal gelisim agisindan
karsilastinldiginda aradaki farkliliklar bir takim yorumlar1 da beraberinde getirmektedir. Arastirma,
sadece cocuk resimlerine bakarak yargida bulunmayi degil, ¢ocuklarm i¢ diinyasim, duygu ve
diisiincelerini, sikintilarini, ¢evre ile olan iliskilerinde sozel olarak ifade edemedikleri bir takim

sorunlar1 da somut bir sekilde yansitmay1 hedeflemektedir.
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Bu arastirmada, 7-11 yas grubu kurumda ve ailesi yaninda biiyliyen kiz ve erkek ¢ocuklarinin

“anne figlirll” ¢izimleri duygusal gelisim agisindan karsilastirilarak incelenmistir.
2. MATERYAL VE YONTEM

Ankara ve Trabzon il merkezinde bulunan kurum bakimi altinda 7-11 yas grubu korunmaya
muhtag ¢ocuklar ile Trabzon ilinde ailesi yaninda kalan ve ilk6gretime devam eden 7-11 yas grubu
¢ocuklar arastirmanin evrenini olusturmustur. Ankara il merkezinde bulunan rastlantisal yolla segilen
Sincan Cocuk Yuvasi, Atatiirk Cocuk Yuvasi ve Trabzon il merkezinde bulunan Fatih Cocuk
Yuvasinda kalan 7-11 yas grubu 200 ¢ocuk ile Trabzon ilinde rastlantisal yolla segilen Vakfikebir
ilkogretim okulunun I. kademesine devam eden ve ailesi yaninda kalan 7-11 yas grubu 200 ¢ocuk
olmak tizere toplam 400 ¢ocuk arastirmanin drneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmada kurumda
ve ailesi yaninda kalan cocuklarin duygusal gelisim diizeylerini inceleyebilmek amaciyla Koppitz
(1968)’in calismasinda kullandigi “Bir Adam Ciz” tekniginin duygusal gelisime ait kriterleri
kullanilmustir.

Bir Adam Ciz Testi

“Bir Adam Ciz” teknigi duygusal ve gelisimsel diizeyin belirlenmesine yonelik kriterlerden
olugmaktadir. Duygusal gelisime ait kriterler toplam yirmi sekiz maddeden olusmakta ve bes boyutta

toplanmaktadir (Koppitz 1968).
A. Diirtiisellik
1.Viicut kisimlarinin birlestirilmesinde kopukluk
2. Kol-bacaklarda asir1 asimetrik gosterim
3. Transparan gdsterim
4. Biiyiik figiir
5. Boynun olmayisi
B. Giivensizlik-Yetersizlik
6. Egik figiir
7. Kiiciik kafa
8. Ellerin olmayis1
9. Canavar yada komik gosterim
10. Kollarin olmayist
11. Bacaklarin olmayis1

12. Ayaklarin olmayis1
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C. Kayg

13. Yiiziin golgelenmesi

14. Viicut/kol — bacaklarin golgelenmesi
15. Boynun/ellerin golgelenmesi
16. Bitisik bacaklar

17. Gozlerin olmayisi

18. Bulutlar, yagmur, ugan kuslar
D. Utangacghk-Cekingenlik

19. Kiigiik figiir

20. Kisa kollar

21. Viicuda yapisik kollar

22. Burnun olmayist

23. Agzin olmayisi

E. Kizginlik-Saldirganhk

24. Capraz gozler

25. Digler

26. Uzun kollar

27. Biiyiik eller

28.Ciplak figiir / genital organlar

Arastirmada her bir gocuga A4 boyutunda kagit verilmis ve kagitlar istedikleri bi¢imde (enine,
boyuna) kullanabilecekleri belirtilmistir. Y6nerge “Bir anne ¢izin ve bu ¢izebildiginiz en giizel anne
olsun” seklinde verilmistir. Uygulama sirasinda gocuklara zaman sinirlamasi konmamustir. Aragtirma
sonunda elde edilen ¢izimlerle ilgili veriler Koppitz’in “Bir Adam Ciz” tekniginin duygusal gelisime
ait kriterleri dikkate alinarak “Var” veya “Yok” seklinde degerlendirilmistir. Var oldugu belirlenen her
bir kriter i¢in “1” puan verilmek suretiyle, duygusal degerlendirmeye iliskin diirtiisellik, giivensizlik-
yetersizlik, kaygi, utangaclik-cekingenlik ve kizgmlik-saldirganlik boyutlarina ait puanlar elde
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden “iki Ortalama Arasindaki Farkin

Onemlilik Testi” kullanilmistir. Gruplar arasi farkliliklarda p(0.05) anlamlilik diizeyi esas alinmustir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

7-11 yas grubu kurumda ve ailesi yaninda biiyiiyen kiz ve erkek ¢ocuklarinin “anne figiiri”
cizimlerinin duygusal gelisim acisindan karsilastirilmasi amaciyla yapilan galigmada elde edilen

bulgular tablolar halinde sunularak ilgili kaynaklarla desteklenerek tartigilmstir.

Tablol: Diirtiisellik Davranist Yoniinde Kurum Bakimi Altinda ve Ailesi Yaninda Kalan Cocuklarin
Cizimlerinden Aldiklar1 Puanlarin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Sonuglari

Yas Dagihmn | GRUPLAR N X t P
A 30 47 3.68 .001*
6.7 B 20 1.50
A° 30 63 5.27 .00*
B° 15 2.00
A 35 34 5.10 .00*
B 21 1.47
8-9 A 35 68 8.14 00
B° 44 2.09
A 35 17 9.54 .00*
B 53 1.46
10-11 A° 35 37 7.61 .00*
B° 47 1.68
*(P<.05)

A:Ailesi yaninda biiyiiyen kiz cocuklari B:Kurum bakimu altindaki kiz ¢ocuklar

A’:Ailesi yaninda biiyliyen erkek ¢ocuklar1  B°:Kurum bakimi altindaki erkek ¢ocuklart

Kurum bakimi altinda kalan ¢ocuklarin diirtiisellik davranisi yoniinde puan ortalamalarinin (6-
7 yas kiz:1.50, erkek:2.00, 8-9 yas kiz:1.47, erkek:2.09, 10-11 yas kiz:1.46, erkek:1.68) ailesi yaninda
biiyliyen ¢ocuklarin puan ortalamalarina gore (6-7yas kiz:0.47, erkek.0.63, 8-9yas kiz:0.34,
erkek:0.68, 10-1lyas kiz:0.17, erkek:0.37) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne figiiri
cizimlerinin dirtisellik davranisi yoniinde kiz ¢ocuklarimin aldiklar1 puanlar ile (t:3.68 t:5.10 t:
9.54, p<.05) erkek ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar (t:5.27 t:8.14 t:7.61, p<.05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik  oldugu belirlenmistir. Diirtiisellik davranisi viicut kisimlariin
birlestirilmesinde kopukluk, kol-bacaklarda asr1 asimetrik gosterim, transparan gosterim, biiytik figiir,

boynun olmayisi kriterleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Cesitli davranig bozuklugu ve ruhsal yonden rahatsizligi olan cocuklarin insan figiirii
gizimlerinin aymi yas diger c¢ocuklarin resimlerindeki figiirlere oranla viicut kisimlarinin
birlestirilmesinde kopukluklar, normal goriiniisiin abartilmis sekilde yansitilmasi, eksik gosterim gibi
degisik c¢izim Ozelliklerine rastlanabilmektedir (O’Brien ve Patton 1974). Viicut kisimlarinin
birlestirilmesindeki kopukluklar kararsizligi, ¢evre uyaricilarimin azhigini, kol-bacaklarda asimetrik
gosterim arkadas iligkilerindeki zayif koordinasyonu yansitabilir. Transparan gosterim 06zellikle
saldirgan ¢ocuklar tarafindan siklikla gizilirken, biiyiik figlir i¢ denetimi zayif olan c¢ocuklarda

goriilebilir. Biiylik figiir ¢izimleri ¢ocuktaki yetersizlik duygularinin gizlenmesi amaciyla, boynun
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yapilmamasi ¢ocugun mantikli diisiinmemesi, hareketlerinde ve davraniglarindaki zayif koordinasyon
seklinde acgiklanmaktadir. Bazi aragtirmacilar boynun yapilmamis olmasini ¢ocugun yeterli olgunluga
gelmemesiyle agiklarken, hareketlerde ve davramiglardaki zayif koordinasyon sonucunda da

olabildigini belirtmektedirler (Koppitz,1968).

Caligmalar kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarin aile yaninda biiyiliyen ¢ocuklara gore daha
fazla saldirgan davranislar, depresyon, anksiyete, hiperaktivite gibi duygusal ve davranigsal sorunlar
gosterdigini ortaya koymaktadir (Yériikoglu 1997; Erol, Simsek ve Ustiiner 2005; Ustiiner, Erol ve
Simsek 2005).

Tablo2: Yetersizlik- Giivensizlik Davranigi Yo6niinde Kurum Bakimi Altinda ve Ailesi Yaninda Kalan
Cocuklarin Cizimlerinden Aldiklar1 Puanlarin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sonuglari
Yas Dagilim CR;'RUPLA N X t P
A 30 40 .
. A >0 265 8.74 00
A’ 30 30 .
B° 15 380 7.45 .00
A 35 25 .
s A o .6 5.65 00
A’ 35 48 .
B’ 44 229 8.09 .00
A 35 05 8.64 00*
B 53 1.56
10-11 -
A 35 .28 726 00*
B° 47 1.50 ) )
*(P<.05)

A:Ailesi yaninda biiyiiyen kiz ¢ocuklar1  B:Kurum bakimi altindaki kiz ¢ocuklar
A’:Ailesi yaninda biiyiliyen erkek ¢ocuklart B°:Kurum bakimi altindaki erkek ¢ocuklari
Tablo 2°de kurumda biiyiiyen ve ailesi yaninda kalan kiz ¢ocuklarinin yetersizlik -giivensizlik

davranigi yoniinde aldiklar1 puanlar ile (t:8.74 t:5.65 t:8.64 p<.05) erkek g¢ocuklarinin aldiklari
puanlar ((t:7.45 t:8.09 t:7.26 p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmigtir. Kurum
bakim altinda kalan g¢ocuklarin puan ortalamalarinin ( 6-7 yas kiz:3.65, erkek:3.80, 8-9 yas kiz:2.61,
erkek:2.29, 10-11 yas kiz:1.56, erkek:1.50) ailesi yaninda biiyiiyen ¢ocuklarin puan ortalamalarina
gore ( 6-7yas kiz:0.40, erkek.0.30, 8-9yas kiz:0.25, erkek:0.48, 10-11yas kiz:0.05, erkek:0.28) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Giivensizlik-yetersizlik davranis1 egik figiir, kiiciik kafa, ellerin olmayisi, canavar yada komik
gosterim, kollarin olmayisi, bacaklarin olmayisi, ayaklarin olmayisi ¢izim o6zellikleri dikkate alinarak

degerlendirilmistir.

Biyikl1 (1988) yaptig1 aragtirmada 0-6 yas i¢inde en az {i¢ y1lim1 yuvalarda geciren ¢ocuklarin
ailesi yaninda kalan ¢ocuklara oranla uyum, toplumsallagsma, dil gelisimi ve bagimsiz etkinlikler

alaninda daha geri oldugunu saptamistir. Cocugun egik figiir ¢izimi onun sinir sistemindeki ¢esitli
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bozukluklar1 isaret edebildigi gibi, kisiligin g¢esitli etkenlerle c¢abuk degisme egilimini de
yansitmaktadir. Kiigiik kafa ¢izimi, zihinsel yonden yetersizligi, figiirde ellerin olmayist ¢ocuktaki
yetersizlik duygularimi ve yaptigr islerdeki basarisizlik duygularimi gostermektedir. Canavar ya da
komik gosterim asir1 derecede yetersizlik duygusu iginde olan ve zayif beden imaj1 tagiyan ¢ocuklar

tarafindan ¢izilebilmektedir (Koppitz, 1968).

Yavuzer (2000) resimde kollarin olmayiginin giivensizligi dile getirdigini, kollarin gii¢ ve
kuvvet azligini belirledigi seklinde agiklamaktadir. Bacaklarin bedeni destekleyen organlar oldugunu,
yapilmamasinin ¢ocugun kendini desteksiz ve hareketsiz olarak algilamasiyla es anlamli olarak
yorumlamaktadir. Resimde ayaklarin yoklugunu ise ¢ocugun kendini giivensiz ve desteksiz hissetmesi
seklinde agiklamaktadir. Yoriikoglu (1997) yuvalarda yetisip ilkokul ¢aginda ve daha sonraki yillarda
izlenen cocuklarda genel bir ilgisizlik halinin goze carptigini, bu c¢ocuklarin kolay arkadaglik
kuramadigi ve sevgiye karsi kuskulu, duyarsiz tepkiler verdiklerini saptamistir. Yetersizlik-
giivensizlik ile ilgili kriterlerin degerlendirilmesi sonucu kurumda biiyiiyen ¢ocuklarin ailesi yaninda
kalan c¢ocuklara gore daha iirkek, c¢ekingen olduklar1 ve kendilerini daha giivensiz ve yetersiz

gordiikleri seklinde bir yorumu da beraberinde getirmektedir.

Kayg1 davranisi yoniinde 6-7 ve 8-9 yas ailesi yaninda kalan ve kurum bakimi altinda biiyliyen
erkek cocuklarin aldiklar1 puanlart arasinda fark 6nemli bulunmazken (t:1.71 t:1.58, p>.05) ayn1 yas
kiz ¢ocuklarinin aldiklart puanlar arasi fark onemli bulunmustur (t: 2.07 1:3.98, p<.05). Yasin
artmastyla birlikte kurum bakimi altinda biiyiiyen erkek g¢ocuklarinda kaygi davraniginin arttig
saptanmigtir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda 10-11 yas ailesi yaninda ve kurum bakimi
altinda biiyliyen kiz ve erkek ¢ocuklarinin kaygi davranisi yoniinde aldiklart puanlar arasi fark 6nemli
bulunmustur (t:7.23 t:2.92, p<.05). Kaygi davranigi, yiiziin goélgelenmesi, viicut/kol-bacaklarin
golgelenmesi, boynun-ellerin golgelenmesi, bitisik bacaklar, gézlerin ¢izilmemesi, bulutlar/ yagmur/
ucan kuslar kriterleri dikkate almarak degerlendirilmistir. insan figiirii cizimleri iizerinde yapilan
golgelemeler kayginin bir igareti sayilmakta, gdlgelemelerin agiklik ve koyuluk derecesi de ¢ocuktaki
kayginin siddetini gostermektedir. Yiiziin tamaminin goélgelenmesi ¢ocuktaki zayif benlik imajindan
ve bir takim duygusal sorunlardan kaynaklanabilmektedir. Yiiziin belli bir boliimiiniin golgelenmesi
0zel olarak golgelenen boliime ait cocuktaki kaygilar1 yansitmaktadir. Cizimde viicudun golgelenmesi
bedenden kaynaklanan bir kaygiy1 da isaret edebilir. Ancak okula yeni baslayan bir ¢ocugun bedensel

farkliliklarinin farkinda olmasindan 6tiirii bir takim kaygilar yasamasi olagandir (Koppitz 1968).
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Tablo3: Kaygi Davranist Yoniinde Kurum Bakimi Altinda ve Ailesi Yaninda Kalan Cocuklarin
Cizimlerinden Aldiklar1 Puanlarin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi Sonugclari

Yas Dagimi1 | GRUPLA N X t p
R
A 30 .033 2.07 .049*
6.7 B 20 25
A° 30 10 1.71 .095
B° 15 33
A 35 .08 3.98 .001*
8.9 B 21 95
i A° 35 20 1.58 119
B° 44 43
A 35 .00 7.23 .00*
B 53 .08
10-11 A° 35 17 2.92 .005*
B° 47 58
*(P<.05)

A:Ailesi yaninda biiyiiyen kiz cocuklar1 ~ B:Kurum bakim altindaki kiz ¢ocuklari

A°:Ailesi yaninda biiyiliyen erkek ¢ocuklar1 B®:Kurum bakimi altindaki erkek ¢ocuklar

Aragtirma sonuglarinda da 6-7 ve 8-9 yas erkek cocuklarmin aldiklar1 puanlar arasi fark
onemsiz bulunmustur. Resimde kollarin gélgelenmesi saldirganlik duygulariin birer yansimasi olarak
aciklanirken, bacaklarin golgelenmesi fiziksel bityiimedeki endise olarak yorumlanmaktadir. El ve
boynun golgelenmesi cekingen, i¢ine kapanik cocuklar tarafindan cizilirken ¢ocuktaki gerginlik,
sinirlilik ve seksiiel uyaricilart kontrol etmeye c¢alismasi onun bitigik bacak ¢izimi yapmasina neden
olabilir. Resimde yagmur, bulut ve ucan kuslara yer veren bir cocuk da kaygi durumunu

yansitmaktadir (Koppitz 1968).

Simsek ve ark. (2008) kurum bakimi altindaki ¢ocuk ve ergenlerde davranis ve duygusal
sorunlarin karsilastirildigr ¢alismalarinda kaygi, depresyon ve somatik sorunlardan olusan i¢ce yonelim
sorunlarmin goriilme siklig1 kurum bakimindaki ¢cocuklarda %6.2 ile %40.1 arasinda degisirken, ailesi

yaninda biiyiiyen ¢ocuklarda %8.9 ile %11.5 arasinda oldugunu saptamislardir.

Cebe (2005) arastirmasinda Istanbul ilindeki yetistirme yurtlarinda yasayan 13-18 yaslari
arasindaki ¢ocuklarin, aileleri yaninda kalan g¢ocuklardan daha diisiik 6zsaygiya sahip olduklarini,

bununla birlikte daha yiiksek seviyede depresyon ve kaygi gelistirdiklerini bulmustur.

Aragtirma sonuglar1 6zellikle kurumda biiyiiyen ¢ocuklarin daha yogun bir sekilde kaygi
yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu durum ¢ocuklarm ilkokula baglamalari ve derslerin yogun olmasi

ile agiklanabilir.

Arastirmalar okula yeni baglama durumu, ailede bir yakinin kaybi veya ayriligi gibi
durumlarin ¢ocuklarda kayginin yasanmasina neden olabilecegini ortaya koymaktadir (Fortninash ve
Holoday-Worret 2000, Tielsch ve Allen 2005). Ailesi yaninda biiyiiyen ¢ocuklarda da kaygi davranisi
gelisebilmekte ancak ailenin yakin ilgi ve destegi ile cocuktaki kaygi diizeyinde azalma

goriilebilmektedir.
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Tablo4: Utangaclik-Cekingenlik Davranigi Yéniinde Kurum Bakimi Altinda ve Ailesi Yaninda Kalan
Cocuklarin Cizimlerinden Aldiklar1 Puanlarin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sonuglari
Yas Dagilmi | GRUPLA N X t p
R
A 30 .70 4.33 .00*
6.7 B 20 1.85
A° 30 .70 5.22 .00*
B 15 2.06
A 35 51 5.37 .00*
8.9 B 21 1.80
A° 35 .80 5.28 .00*
B 44 1.84
A 35 22 6.56 .00*
B 53 1.30
10-11 A° 35 22 7.09 .00*
B 47 1.43
*(P<.05)

A:Ailesi yaninda biiyiiyen kiz cocuklari B:Kurum bakimi altindaki kiz ¢ocuklart
A’:Ailesi yaninda biiyiiyen erkek ¢ocuklar1 B°:Kurum bakimu altindaki erkek ¢ocuklari

7-11 yas grubu kiz ¢ocuklarinin utangaglik-¢ekingenlik davranigi yoniinde aldiklar1 puanlarla
(t:4.33 1:5.37 1:6.56 p<.05) erkek ¢ocuklarinin aldiklar1 puanlar (t:5.22 t:5.28 t:7.09 p<.05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Kurum bakimi altinda kalan ¢ocuklarin
puan ortalamalarinin ( 6-7 yas kiz:1.85, erkek:.2.06, 8-9 yas kiz:1.80, erkek:1.84, 10-11 yas kiz:1.30,
erkek:1.43) ailesi yaninda biiyliyen ¢ocuklarin puan ortalamalarina gére (6-7yas kiz:0.70, erkek.0.70,
8-9yas kiz:0.51, erkek:0.80, 10-1lyas kiz:0.22, erkek:0.22) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Utangaglik-¢cekingenlik davranigi kiigiik figiir, kisa kollar, viicuda yapisik kollar, burnun olmayisi ve

agzin olmayisi kriterleri dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Kiigiik figiir gekingen ¢ocuklar tarafindan ¢izilmektedir. Cocuktaki depresyon, giivensizlik ve
ice kapaniklik gibi bir takim ozellikleri yansitmaktadir. Kisa kollarin ¢izimi ¢ekingenligin bir
ifadesidir. Utangaclik duygularinin yansitilmas: ve saldirganlik-liderlik 6zelliklerinin yoksunlugu
seklinde yorumlanmaktadir. Viicuda yapisik kol ¢izimi ¢ocugun i¢ kontroliinde tedirginligi ve
cevresiyle olan iliskilerinde zorlandig1 seklinde agiklanmaktadir (Koppitz 1968). Figilirde burnun
cizilmemis olmasi giigsiizliigl, agiz ¢izilmeyisi ise cocugun baskalariyla iligki kurmakta zorluk ¢ektigi
seklinde agiklanmaktadir (Yavuzer 2000). Utangaglik-¢ekingenlik davranigi, kurumda biiyiiyen
cocuklarda ailesi yaninda biiyliyen ¢ocuklara gore daha yogun bir sekilde yasanirken, yasin artmasi ile
birlikte de azalma gdzlenmektedir. Kurumda biiyiiyen ¢ocugun kisilik 6zellikleri, kurumda kaldig:
siire, kuruma, arkadaslarina ve ¢evreye uyum saglayamamasi, ¢evre ile olan iletisimin artmasi da onun

utangag-¢ekingen davranig sergilemesine etken olabilir.
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Tablo5: Kizginlik-Saldirganlik Davranist Yoniinde Kurum Bakimu Altinda ve Ailesi Yaninda Kalan
Cocuklarin Cizimlerinden Aldiklar1 Puanlarin Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sonuglari
Yas Dagilmi | GRUPLA N X t p
R
A 30 10 1.11 271
6.7 B 20 25
i A° 30 .36 2.47 .018*
B 15 .07
A 35 .05 0.53 .600
8.9 B 21 .09
i A° 35 11 2.57 .012*
B 44 36
A 35 .02 1.07 289
B 53 .08
10-11 N 35 02 2.4 005
B 47 27
*(P<.05)

A:Ailesi yaninda biiyiiyen kiz ¢ocuklari B:Kurum bakimi altindaki kiz gocuklari
A°:Ailesi yaninda biiyiiyen erkek ¢ocuklart B°:Kurum bakimi altindaki erkek ¢ocuklari

Arastirma sonuglart kizginlik-saldirganlik davranisi yoniinde ailesi yaninda ve kurumda
biiyliyen kiz ¢ocuklarinin ¢izim o6zelliklerinden aldiklar1 puanlar aras1 fark (t:1.11 t:0.53 t:1.07,
p>.05) onemsiz bulunurken, erkek cocuklarinin aldiklar1 puanlar aras1 fark (t:2.47 t:2.57 t:2.94,
p<.05) 6nemli bulunmustur. Kizginlik-saldirganlik davranisi ¢apraz gozler, disler, uzun kollar, biiytik

eller, genital organlar/¢iplak figiir ¢izim 6zelliklerine gore degerlendirilmistir.

Kurum bakimi altina alinan ve ailesinden ayrilan ¢ocuklar ayrilik olayimni zihinsel ve duygusal
yonden kavramaya calistiklari ve ayriligi yalnizca terk edilme olarak degil aym1 zamanda
cezalandirma, sevginin kaybi ile es degerde algilama egilimi i¢indedirler. Sevilen kisinin aileden
kaybolmasindan &tiirii duyulan 6fke, kizginlik sugluluk duygusuyla karigmakta ve ¢ocuklar anne yada
babanin yitirilmesinden kendini sorumlu tutmaktadir (Erkan1995). Cocuk kizginlik, isyankar
duygularini ¢apraz gozler ¢izerek, saldirganlik duygularini ise dis ¢izimleri ile yansitmaktadir. Uzun
kol ¢izimi kazanma hirsi, sevme-sevilmek igin gayret etme seklinde yorumlanmaktadir. Biiylik el
¢izimi gocugun el becerilerindeki yetersizlik duygularini gosterirken cinsel organlar1 veya ¢iplak figiir
cizimi beden kaygisi ve uyaricilarin kontrol edilmesindeki zayifligin isaretini yansitabilmektedir

(Koppitz, 1968).

Yildinm (2005) kurum bakimi altinda olan ve ailesi ile birlikte kalan 13-18 yas arasi
cocuklarda siirekli ofke ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismada siirekli 6fke
Olcegi puanlarinda yetistirme yurdunda kalanlar ile ailesiyle birlikte kalanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamakla birlikte yetistirme yurdunda kalanlarda &fke tarz degerleri ailesi ile

kalanlardan yiiksek bulunmustur.
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Simsek vd. (2008) yaptiklar1 arastirmada kurum bakimi altindaki ¢ocuklarda saldirgan
davranislarin ve kurallara karsi gelme sorunlariin goriilme sikligimin kurumda %21.4- 41.9, ailesi

yaninda biiyiiyen ¢cocuklarda ise %8.9 ile %11.5 arasinda oldugunu saptamiglardir.

Ebeveynden ya da sevilen bir kisiden ayrilik hem erkek hem de kiz ¢ocugunu duygusal
anlamda aym derecede etkilemektedir. Ancak erkek ¢ocuklarinin bagimsiz olma g¢abalari sonucu
kurallara kars1 gelerek, kuruma ve kurumdaki personele duyulan 6fke duygularimin zayif i¢c denetimi
sonucu bastiritlamamasi onlarin kiz ¢ocuklarina oranla resimlerinde daha yogun bir sekilde kizginlik-

saldirganlik davranisina ait ¢izim Ozellikleri sergilemelerine neden olabilmektedir.
4. SONUC VE ONERILER

Ailesi yaninda kalan ve kurum bakimi altindaki ¢ocuklarin anne figiirii ¢cizimlerinin duygusal
gelisim acisindan karsilastirilarak incelenmesi amaciyla planlanan arastirma sonucunda diirtiisellik,
yetersizlik-giivensizlik, utangaglik-¢ekingenlik davranigi yoniinde kiz ve erkek ¢ocuklarinin anne
figlirii ¢izimleri sonucu aldiklar1 puanlar arasindaki fark ile kaygi davranist yoniinde 7-11 yas kiz
cocuklart ile 10-11 yas erkek cocuklarinin aldiklari puanlar arasindaki fark anlamli bulunurken,
kizginlik-saldirganlik davranisi yoniinde sadece erkek gocuklarimin puanlari arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Erken donemdeki aile ¢ocuk iliskisi 6zellikle anne-cocuk iligkisi duygusal gelisimin
temelini olusturmaktadir. Aile biitiinliigliniin bozulmasi durumunda g¢ocuklarin saglikli duygusal
gelisimlerini desteklemenin en iyi yolu 6z ailesinin kosullan iyilesinceye kadar ¢ocugun baska bir
ortama alinmasi degil; bu kosullar1 yaratan etmenlerin minimuma indirilmesi i¢in gerekli dnlemlerin
alimmasi olmalidir.  Aragtirmada g¢ocuklarin anne figiirii cizimleri duygusal gelisim agisindan
karsilastirilmugtir. Ogrenilen diger beceriler gibi ¢izimle ilgili etkinlikler de c¢ok fazla deneyim
gerektirir. Cocuga yeterli olanaklar verilerek kendini rahat ifade etmesi saglanmalidir. Bu sayede onun
cizimle ilgili becerileri de gelisecektir. Cocuklarin bireysel yetenek ve yaraticiliklarini ortaya
koyabilecekleri sanatsal faaliyetler diizenlenmeli ve sergilenmelidir. Cocuk kendini ortaya koyacak,
basarabilme duygusunu tadarak yeterli oldugunun farkina varacaktir. Ozellikle kurumda biiyiiyen
cocuklarin ¢izdikleri figiirler, kurum personeli i¢in anlam ifade etmeli, uzman kisiler tarafindan
cocuga yonelik gelisimsel donemlerine uygun bir takim egitim programlar1 uygulanmalidir.
Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelisimlerinin izlenmesi, ¢ocugun ihtiyaglarinin

degerlendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Cocuk ¢izimlerinin tek basmna bir psikolojik analiz aract olarak kullanilmayacagi
bilinmektedir. Ancak yapilan ¢aligmalarda farkli yontemleri destekler bigimde kullanilabilir. Kurumda
calisan personele yonelik ¢cocuk resminin dnemi ile ilgili hizmet i¢i egitim ¢aligmalarinin yapilmasi
saglanmalidir. Bu egitimler ¢ocuklarin olumlu bi¢imde yo6nlendirilebilmeleri, duygularini rahat bir

sekilde ifade edebilmeleri i¢in olduk¢a Onemlidir. Daha sonra yapilacak arastirmalarda farkli yas

158


http://www.esosder.org/

Yaz-2012 Cilt:11 Sayr:41 (147-160) Www.esosder.org Summer -2012 Volume:11 Issue:41

gruplarimin ¢izim becerilerinin duygusal gelisim ve gelisimsel diizey acisindan karsilagtirilarak

incelenmesi yararl olabilir.
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