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Ozet

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2018 yil1 verilerine gore cep telefonu abone sayisi son 10 yilda %30 oraminda artis
gostererek 80637671 e ulasmustir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018). Cep telefonu kullanimindaki bu hizli
artisa bagl olarak telefon kullanim alanlar1 genislemis ve trafik ortamina da girmistir. Bu duruma bagli olarak
trafik ortaminda telefon kullanimi siiriiciilerin dikkatlerinin dagilmasina neden olmaktadir. Dikkati daginik
stiriiciiliik ise, trafik ortaminda pek ¢ok soruna yol agmakta ve siiriicii davranislarini etkilemektedir. Bu bilgilerden
yola ¢ikarak, bu caligmada siiriicii davraniglari ile siiriiciilerin akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin 6rneklemini 18-42 yas aralifindaki ehliyeti olan 47’si kadin 87’si erkek
olmak iizere toplam 134 katilime1 olusturmaktadir. Calismada Siiriicii Davramislar1 Olgegi (SDO) (Lajunen ve
Ozkan, 2004) ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nin (SAS) (Noyan, Enez-Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz,
2015) kisa formu kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina gore, hatalar, siradan ihlaller,
agresif ihlaller ve ihmaller ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Ayrica, siradan ihlaller ile cinsiyet ve giinliik akilli telefon kullanim siklig1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Caligmanin bulgulari ilgili literatiir kapsaminda tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: siiriicii davranisi, akilli telefon bagimliligi, dikkati daginik siirticiiliik
The Relationship between Smart Phone Addiction and Driver Behaviors
Abstract

According to the Turkey Statistical Institute numbers revealed in 2018, the number of mobile phone subscribers
increased by 30% and reached 80637671 in the last 10 years (TurkStat, 2018). Due to this rapid increase in the use
of mobile phones, the use of the phone has expanded and entered the traffic environment. In recent years, the use
of smart phones in the traffic flow due to increased phone usage causes the distractions of the drivers. Distracted
driving leads to many problems in the traffic environment and affects driver behavior. In this study, it is aimed to
investigate the relationship between driver behavior and smartphone addiction of drivers. The sample of the study
consisted of 47 females and 87 males a total of 134 participants between the ages of 18 to 42. As measurement,
Driver Behavior Questionnaire (DBQ) (Lajunen & Ozkan, 2004) and short-form of the Smart Phone Addiction
Scale (SAS) (Noyan et al., 2015) were used. According to the hierarchical regression analysis results, smart phone
addiction was found as positively related to errors, lapses, ordinary and aggressive violations. Also, ordinary
violations were positively related to both gender and frequency of daily smartphone usage. Results were discussed
on the framework of related literature.
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Akilh Telefon Bagimhihg ile Siiriicii Davramslar1 Arasindaki fliski

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin raporuna gore, dikkati dagmik siiriiciiliik, siiriiciilerin, siiriis
esnasinda dikkatlerinin ara¢ hakimiyetinden, diger yol kullanicilarindan ve yol kurallarindan
uzak olmasi olarak tanimlanmaktadir (DSO, 2011). Bir diger tamima gore, dikkati dagmik
stirticiiliik, dikkatin giivenli stirticiiliik i¢in kritik olan aktivitelerden uzaklasarak dikkat dagitici
baska bir aktiviteye yonelmesidir (Regan, 2007). Dikkat dagmik sekilde ara¢ kullanmanin
Oonemi, diinya ¢apinda kural koyucular tarafindan fark edilmis olup, bu konuda yapilan
calismalar ve alman dnlemler giin gectikce artmaktadir (DSO, 2011). Yol Kullanicilarmnin
Giivenlik Tutumlaria Y 6nelik Avrupa Arastirmasi (ESRA, 2016), dikkati daginik siiriiciiliiglin
son iki yil i¢inde arttig1 sonucunu ortaya koymustur. Bu rapora gore, erkekler kadinlara gore,
gengler yaslilara gore siiriis sirasinda akilli telefon kullanimini1 daha kabul edilebilir ve daha az
riskli bulmaktadirlar.

Dikkati dagimik siiriiciiliik gorsel, bilissel, fiziksel ve isitsel olmak iizere dort kategoride
degerlendirilmektedir (DSO, 2011). Dikkati daginik siiriiciiliige sebep olabilecek faktorler ise
cesitli nesnelerin varlig1 (navigasyon sistemleri, reklam panolari, yiyecekler, icecekler), olaylar
(kazaya sahit olmak, simsek g¢akmasi), yolcular (sohbet etmek), diger yol kullanicilart
(bisikletliler, yayalar ya da diger tasitlar), hayvanlar ya da i¢sel uyaranlar (agri, 6ksiirme ya da
hapsirma refleksi ya da disiinceler) olarak 6zetlenebilir (Regan, Hallet ve Gordon, 2011;
Regan, Lee ve Young, 2008). Dikkati daginik siiriiciiliige neden olan bu faktorlere ek olarak
stiriciilerin akan trafik ortaminda cep telefonunu kullanmasi da gittikge artan bir goriilme
sikligina sahiptir.

Yayginlasan akilli telefon kullanimi, tiim diinyada trafikte bir risk faktorii olusturmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2011 yili raporuna gore, dikkati dagmik siiriiciiliigiin en giiglii
yordayicisi, trafik ortaminda siirliciilerin cep telefonu kullanmasidir. Yapilan arastirmalara
gore, siirlis esnasinda cep telefonu ile konusan siiriiciilerin kaza yapma olasiliklar diger
siiriiciilere gore dort kat daha fazladir (DSO, 2011). Siiriis sirasinda telefonla konusmak, mesaj
okumak ya da mesaj yazmak gibi aktivitelerin telefon kullanimina bagl olarak yayginlagmasi
ise tiim yol kullanicilarini tehdit altina sokmaktadir. Bu sebeple siirlis esnasinda cep telefonu
kullanimu, siiriiciilerin tepki hizinda, akan trafigi uygun sekilde takip etmelerinde ve trafikteki
anlik degisikliklere ayak uydurmalarinda 6nemli eksiklikler olusturmaktadir (Asbridge,
Brubacher ve Chan, 2012). Bu bilgiler dahilinde, yapilan ¢aligmalar, siiriiciilerin cep telefonu
kullanmak gibi dikkat dagitic1 etkenlerle mesgul olmasinin siiriis hatas1 yapmalarindaki 6nemli
sebeplerinden birisi oldugunu gostermektedir (Saiprasert, Supakwong, Sangjun ve
Thajchayapong, 2014). Sonug olarak, siiriiciilerin siiriis esnasinda akilli telefon kullanmak gibi
dikkat dagitic1 davraniglarinin siiriicli davranislarini da etkileyecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Siiriicii Davramslan

Stirtici  davraniglari, stirliciilerin ara¢ kullanirken ne yapmay1 tercih ettikleri olarak
Ozetlenebilmektedir (Elander, West ve French, 1993). Siiriicli davranislar1 iizerinde, siirticlilerin
yaslari, cinsiyetleri, aile gecmisleri, kisilik ozellikleri, risk algilar1 gibi pek cok sosyal,
demografik, psikolojik ve yasal (trafik yasa ve yonetmeliklerince uygulanan) degiskenin etkili
oldugu goriilmektedir (Boyce ve Geller, 2002; Dahlen ve White, 2006; Zhang, Xing, Qian, Jia
ve Liu, 2018; Wang, Zheng ve Fleiter, 2016, Li, Yan ve Wong, 2015; Xu, Liu, Sun, Zhang, Qu
ve Ge, 2018). Ilgili literatiir incelendiginde, siiriicii davramslarinin hatalar, ihlaller ve ihmaller
olmak iizere ii¢ boyutta ele alinabildigi goriilmektedir. Hatalar “planlanan davraniglarin niyet
edilen sonuca ulasmadaki basarisizlig1” olarak tanimlanmaktadir. Siiriiciilerin akan trafik
ortaminda trafik isaretlerini yanlis anlamasi, diger araglarin sinyallerini fark etmeyip araglari
sollamaya caligmas1 hatalara 6rnek gosterilebilecek siiriicii davranislarindandir. Bir diger boyut
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olan ‘ihlaller’, “potansiyel tehlikeli bir sistem igerisinde giivenli bir akis1 saglamak i¢in gerekli
olan davranislar1 kasitli olarak gerceklestirmemek” olarak tanimlanabilmektedir (Oztiirk, 2017;
Reason, Manstead, Stradling, Baxter ve Campbell, 1990). Ihlaller kendi igerisinde siradan
ihlaller ve agresif ihlaller olarak iki farkli boyutta incelenmektedir. Siradan ihlaller, siiriiciilerin
diger yol kullanicilarini incitme niyeti olmadan sergiledikleri ihlalledir. Siiriiclilerin
istikametine uygun olmayan seridi kullanmasi, sehir i¢i yollarda ya da otobanda hiz sinirini
asmas1 siradan ihlal davraniglarina Ornektir. Agresif ihlaller ise siiriiciilerin, diger yol
kullanicilarini bilingli olarak incitmeye yonelik davranislar sergilemesidir (Ozer ve Oz, 2018).
Siiriiciilerin diger araglara olan takip mesafesini ¢ok kisa tutmasi ve diger araglar1 sikistirmasi
agresif ihlallere 6rnek gosterilebilir. Thmaller ise trafik ortaminda siiriiciilerin yaptiklari, kotii
konsantrasyondan kaynaklanan unutkan davranislardir. Ornegin siiriiciilerin araglarini ok katl
park alaninda nereye biraktiklarini  unutmasi, ihmallere Ornek gosterilebilecek
davraniglardandir (Reason ve ark., 1990).

Stirticii davraniglar {lizerinde yapilan c¢alismalar, dikkati daginik sekilde ara¢ kullanmanin
onemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Young, Salmon ve Cornelissen, 2013).
Trafik ortamindaki dikkat daginikligs, siiriiciilerin siirlis esnasinda dikkatlerini yol ve aractan
farkl bir yere yonlendirmesi olarak tanimlanmakta (Gershon, Zhu, Klauer, Dingus ve Simons-
Morton, 2017) ve siirlicii davranislarinin 6zellikle hatalar boyutu ile giiglii iliski igerisinde
bulundugunu ortaya koymaktadir (Young ve ark., 2013). Dikkati dagmik siiriiciiliik ile iligkili
olabilecek bir¢ok etmen olmakla beraber, siirlis esnasinda telefon kullaniminin o6zellikle
iizerinde durulan bir konu oldugu goriilmektedir (Regan ve ark., 2008). Bu sebeple, bu
caligmada stiriiclilerin akilli telefon bagimliliklarinin siiriicii davraniglart ile iliskisinin
incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Akill Telefon Bagimhihig:

Teknolojideki ilerlemeler sayesinde kisiler akilli telefonlar aracilifiyla istenilen bilgilere yer ve
zaman fark etmeksizin kolayca ulagabilmektedirler. Akilli telefonlar, iletisim kurma ve bilgi
ulagim1 kolayliginin yani sira fotograf ve video ¢ekme, goriintiili konugma, navigasyon ve
sosyal medya erisimi gibi cesitli ihtiyaglar1 da gidermektedir (Aktas ve Yilmaz, 2017). Ote
yandan, akilli telefon kullaniminin 6zellikleri gengler arasindaki gittikge artan asir1 kullanimi
(Dragutinovic ve Twisk, 2005; Lepp, Li, Barkley ve Salehi-Esfahani, 2015) bunun bir
bagimlilik oldugu yoniinde tartigsmalar1 dogurmaktadir (Lepp ve ark., 2015). Aragtirmalar, akilli
telefon asir1 kullaniminin, internet bagimlhilig: ile olduk¢a benzer sekilde zorlayici-diirtiisel
bozukluklarla benzer bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir (DSM V, 2008). Yapilan
caligmalarda akilli telefonlarda bulunan uygulamalarin ¢ok sik kontrol edilmesinin, stres, uyku
sorunlari, diisiik akademik ve fiziksel performans ile baglantili oldugu bulunmustur (Thomée,
Hérenstam ve Hagberg, 2011).

Akilli telefon kullaniminin 6zellikle gengler arasinda ¢ok yaygin oldugu goriilmektedir
(Dragutinovic ve Twisk, 2005; Lepp ve ark., 2015; Uzgdren, Sengiir ve Yigit, 2013). Yapilan
bir calismaya gore, 15-24 yas arasindaki gengler 6zellikle mesajlasma ile ilgili servisleri daha
fazla kullanmakta ve gilinde en az bir saatlerini telefon ile konusarak ge¢irmektedir
(Dragutinovic ve Twisk, 2005). Benzer sekilde 16-24 yas arasi genglerin %90’ 1inin akilli
telefonlar1 bulundugu bilinmektedir (Fowler ve Noyes, 2017). Amerika’da yapilan bir
calismanin verilerine gore ise 18 yas tizeri akilli telefon kullanicilarinin %52’si cep telefonlarini
her 5 ile 10 dakikada bir kontrol etmektedir (Bank of America, 2015). Yapilan ¢alismalar geng
stiriiciilerin trafik kazasina karigsma oranlar1 ve ihlal yapmak gibi riskli siiriicii davranislarini
daha fazla sergilediklerini gostermektedir (Hassan ve Abdel-Aty, 2013; Lam, 2003; Siimer,
Lajunen ve Ozkan, 2002). Siiriis esnasinda akilli telefon kullaniminin siiriiciilerin ihlal yapma
olasiliklarini arttirdig1 séylenmektedir (Drews ve Strayer, 2008). Geng siiriiciilerin hali hazirda
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trafikteki en O6nemli risk gruplarindan olduklar1 bilgisinden hareket edilirse, akilli telefon
bagimliliginin tiim yol kullanicilari i¢in bu riski arttirdig: diistiniilmektedir.

1.3. Amac¢

Yapilan ¢aligmalarda siiriis esnasinda akilli telefon kullanan siiriiciilerin, riskli siiriicli grubuna
dahil olduklar ve trafikte daha fazla riskli davraniglar gosterdikleri yoniinde bulgular mevcuttur
(Eby ve Vivoda, 2003; Yildiz ve Selek, 2018). Bu sebeple, bu caligmada akilli telefon
bagimliligi ile siiriicii davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

2. Yontem
2.1. Orneklem

Bu c¢aligmanin 6rneklemini 47’si kadin (% 35.1) ve 87’si erkek (% 64.9) olmak iizere, ehliyet
sahibi olan toplam 134 kisi olusturmaktadir. Katilimecilarin yas araligi 18-42 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi1 22.74 tiir (SS = 5.38). Egitim durumlarimin betimsel analizine
gore; katilimcilarin % 7’si (N = 1) ilkokul mezunu iken, % 2.2’si (N = 3) ortaokul mezunu, %
11.9°u (N = 16) lise mezunu, % 78.4°1 (N = 105) lisans mezunu, % 5.2’si (N = 7) yiiksek lisans
mezunu ve son olarak % 1.5’i (N = 2) doktora mezunudur. Giinliik ortalama telefon kullanim
stiresi incelendiginde, katilimcilarin % 10.4°4 (N = 14) 0-2 saat, % 32.8°1 (N = 44) 2-4 saat, %
29.1°1 (N = 39) 4-6 saat, % 27.6’s1 (N = 37) 6 saatten fazla telefon kullandiklarini belirtmislerdir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Veriler siiriiciilere demografik bilgi formu, Siiriicii Davramislari Olgegi (SDO) ve Akill Telefon
Bagimlilig1 Olgegi (ATBO) uygulanarak elde edilmistir.

2.2.1. Siiriicii davranislar olgegi (SDO).

Reason ve ark. (1990) tarafindan gelistirilen SDO, siiriicii davranislarini 8lgmeyi amaglayan,
kendini degerlendirme tiirii bir dlgek olup 28 maddeden olusmaktadir. Olgek, Cronbach Alfa ic
tutarlilik katsayilar1 .56 ile .86 arasinda degisen 4 boyuttan olusmaktadir (Lajunen ve Ozkan,
2004). Ayrica bu calismada Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayilari; ‘hatalar’ i¢in .88, ‘siradan
ithlaller’ i¢in .84, ‘agresif ihlaller’ i¢in .71, ‘thmaller’ i¢in .85 olarak bulunmustur. ‘Hatalar’ adi
verilen birinci boyut 8 maddeden olusmakta ve ‘Trafik isikiarinda iigiincii vitesle kalks
yvapmaya ¢alismak’ gibi maddeleri igermektedir. ‘siradan ihlaller’ adi verilen ikinci boyut 9
maddeden olusmakta ve ‘Solda yavas giden bir aracin sagindan ge¢mek’ gibi maddeleri
icermektedir. ‘Agresif ihlaller’ adi verilen ti¢iincii boyut 3 maddeden olusmakta ve ‘Trafikte
sinirlendiginiz bir siiriiciiyii takip edip ona haddini bildirmeye ¢alismak’ gibi maddeleri
icermektedir. Son olarak ‘ihmaller’ ad1 verilen dordiincii boyut ise 8 maddeden olusmakta ve
‘Bir araci sollarken ya da serit degistirirken dikiz aynasindan yolu kontrol etmemek’ gibi
maddeleri icermektedir. Maddeler 1 (Higcbir zaman) ve 6 (Her zaman) arasinda degisen 6 puanl
likert tipi 6lgek araciligiyla degerlendirilmektedir.

2.2.2. Akilh telefon bagimhihigi 6lcegi (ATBO).

Bu ¢alismada Kwon ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen 33 maddelik 6lgegin, Noyan ve ark.
(2015) tarafindan gegerlik ve giivenirlik c¢alismast yapilmis olan kisa formu kullanilmistir.
ATBO kisa formu, bireylerin akilli telefon kullanimma ydnelik tutumlarmni ve davranislarini
belirlemeyi amaglayan, kendini degerlendirme tiirii bir 6lgek olup 10 maddelik tek faktorlii bir
yapidan olusmaktadir. Olgek, 6z-bildirime dayali “Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok
fazla kullandigimi soylerler.” seklinde maddelerden olugsmakta olup, 1 (Kesinlikle hayir) ile 6
(Kesinlikle evet) arasinda degisen 6 puanh likert tipi 6lgek araciligiyla degerlendirilmektedir.
Olgekten alman yiiksek puan, yiiksek bagimlilik riskine isaret etmektedir. Bu calismada
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hesaplanan Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 6l¢egin Noyan ve ark. (2015) tarafindan
yapilan orijinal uyarlamasi ile tutarli olarak .87 olarak bulunmustur.

2.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, kilometre yasi gibi degiskenlerin yani sira, giinliik
ortalama akill1 telefon kullanimu siiresi ve kiginin trafikte akilli telefonunu kullanim siklig1 gibi
cesitli demografik sorulara da yer verilmistir.

2.4. Islem

Calismanin basinda &ncelikle Isik Universitesi Psikoloji Boliimiinden ilgili etik izinler
alimmigtir. Daha sonra katilimcilara ¢aligmaya baslamadan 6nce bilgilendirilmis onam formu
sunulup, arastirmaya katilimlarinin goniilliilik esasina dayandigi belirtilmis ve ardindan
caligmaya dahil edilmislerdir. Calismaya yalnizca ehliyet sahibi ve aktif olarak ara¢ kullanan
katilimcilar dahil edilmistir. Uygulama ortalama 15 dakika slirmiistiir ve veriler yaklagik olarak
on ginde toplanmistir. Olgekler katilmcilara gevrimigi bir internet sayfasi olan
www.surveey.com araciligiyla ulastirilmistir. Bulgular, IBM SPSS Statistics 21 programi
aracili81 ile korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizleri yapilarak elde edilmistir.

3. Bulgular
3.1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler arasindaki iligkiler dncelikle korelasyon analizi ile incelenmistir (bkz. Tablo 1).
Demografik degiskenlere bakildiginda yasin sadece kilometre yasi ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir (r = .50, p = .000). Cinsiyet, kilometre yas1 (r = .43, p = .000), siradan
ihlaller (r = .23, p = .000) ve agresif ihlaller (r = .17, p = .045) ile pozitif yonde iligkili iken,
giinliik ortalama akilli telefon kullanimi (r = -.23, p = .000) ve akilli telefon bagimlilig: (r = -
.20, p = .018) ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Kilometre yas1 akilli telefon bagimlilig1 (r
=-.17, p =.018) ile negatif yonde iliskili bulunmugtur. Trafikte akilli telefon kullanim stiresinin,
glinliik ortalama akilli telefon kullanimi (r = .30, p = .000) ve siradan ihlallerle pozitif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir (r = .18, p = .041). Son olarak giinliik ortalama akilli telefon
kullaniminin ise akilli telefon bagimlilig: (r = .41, p = .018) ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur.

Tablo 1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yasmiz (1) 1
Cinsiyetiniz (2) .084 1
Kilometre yas1 (3) 496™  .425™ 1
Trafikte akilli telefon -.080 .104 .053 1
kullanimi (4)
Giinliik ortalama akill -101 -.229™ -150 .300™ 1
telefon kullanimi (5)
Hatalar (6) -.110 145 .007 110 .087 1
Siradan ihlaller (7) -080 .234™ 152 17T 125 743" 1
Agresif ihlaller (8) -026 173" 125 162  .049 4377 566" 1
[hmaller (9) -.160 .038 -.062 .099 102 .840™ .680™ .351™ 1
Akilli telefon bagimhiigi  -.132  -.204" -172° 136 413" 472" 414 2377 481"

(10)

*p<.05, **p<.01
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Akilli telefon bagimlilig: ile siiriicii davranislar arasindaki iligkiler incelendiginde, akill
telefon bagimliliginin hatalar (r = .47, p = .000), siradan ihlaller (r = .41, p = .000), agresif
ihlaller (r =.24, p =.000), ve ihmaller (r =.48, p = .000) ile pozitif yonde iliskiler iginde oldugu
gorilmiistiir.

3.2. Demografik Degiskenler ve Akilli Telefon Bagimhiliginin Siiriicii Davranmislan ile
Iliskisi

Akilli telefon bagimhiliginin siiriicii davraniglari ile iliskisinin incelenmesi i¢in hiyerarsik
regresyon analizi kullanilmistir (bkz. Tablo 2). Siiriicli davraniglar1 6lgeginin dort alt boyutu
icin analizler ayr1 ayr1 yapilmistir. Tiim analizlerde yas, cinsiyet, kilometre yasi, giinliik akilli
telefon kullanim siiresi kontrol degiskeni olarak birinci adimda analize dahil edilmistir.

Siirtici davranislar1 6lgeginin hatalar alt boyutunun ele alindigi ilk analizde ilk adimda yas,
cinsiyet, kilometre yast ve gilinliik akilli telefon kullanim siiresi ile hatalar arasindaki iliski
incelenmis ancak anlamli bir sonug bulunamamistir. Ikinci adimda akill telefon bagimlilig: ile
hatalar arasindaki model anlamlidir, (4R?= .24, F(5, 132) = 43.52, p = .000). Buna gore akill
telefon bagimlilig, hatalar ile pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir (# = .55, p = .000).

Siradan ihlaller ve akilli telefon bagimlilig: iliskisini inceleyen ikinci analizde, ilk adimda
kontrol degiskeni olarak yas, cinsiyet, kilometre yas1 ve giinliik akilli telefon kullanim siiresi
ile siradan ihlaller arasindaki iliskiyi agiklayan modelin anlamli oldugu gériilmektedir (4R?=
12, F(4, 132) = 4.48, p = .002). Ilk adimda cinsiyet degiskeni (erkek olmak) ile siradan ihlaller
pozitif yonde anlamli olarak iligkilidir (f = .45, p =.019). Akill1 telefon bagimlilig1 ile siradan
ihlaller arasindaki iliskiyi inceleyen ikinci model yine anlamli bulunmustur (4R?= .18, F(5,
132) = 33.36, p = .000). Buna gore akilli telefon bagimlilig: ile siradan ihlaller (8 = .47, p =
.000) pozitif yonde anlaml1 olarak iliskilidir.

Agresif ihlaller ve akilli telefon bagimliliginin incelendigi bir sonraki regresyon analizinin
birinci adiminda yine demografik degiskenler analize dahil edilmis, ancak anlamli bir sonug
bulunamamistir. ikinci adimda akilli telefon bagimlilig1 ile agresif ihlaller arasindaki iliskiye
bakildiginda model anlamli bulunmustur (4R?*= .07, F(5, 132) = 3.49, p = .006). Buna gore
akilli telefon bagimlilig: ile agresif ihlaller (5 = .37, p = .002) pozitif yonde anlamli olarak
iliskilidir.

Son olarak, ihmaller tizerinde akilli telefon bagimliliginin incelendigi bir sonraki regresyon
analizinin birinci adiminda kontrol degiskeni olarak yine yas, cinsiyet, kilometre yas1 ve trafik
ortaminda akilli telefon kullanim sikli§i ele alinmig ancak modelde anlamli bir sonug
bulunamamistir. Ikinci adimda akilli telefon bagimliligi ile ihmaller arasindaki iligki
incelendiginde model anlamli bulunmustur (4R%= .23, F(5, 132) = 9.33, p = .000). Buna gore

sanal yonelimli iligki ile ihmaller arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (8 =
49, p =.000).
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Tablo 2. Demografik degiskenler ve akilli telefon bagimlhilhiginin siiriicii davranislar ile iliskisine yonelik hiyerarsik regresyon analiZi

1.Hatalar 2.Siradan Ihlaller 3.Agresif Ihlaller 4. Thmaller
RZ AR F Yij p RZ AR F Yij p R? 4ARZ2 F Yij p RZ 4AR2 F Yij p
1. .05 .05 1.77 140 12 12 448 002 05 .05 184 125 .04 .04 133 263
Yas -03 .228 -05 .081 -03 .347 -04 117
Cinsiyet .37 .064 45 019 41 11 15 423
Kilometre yast .00 .878 .05 .088 04 232 .00 .939
Giinliik akill1 telefon kullanma siklig A2 172 19 027 A3 .265 .09  .230
2. 29 24 4352 .000 .30 .18 33.36 000 .12 .07 349 006 .27 23 933 .000
Akilli Telefon Bagimliligt .55 .000 47 .000 .37 .002 49  .000
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4. Tartisma

Bu ¢alismada, siiriiciilerin akilli telefon bagimliligi ile stiriici davraniglar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde her iki degiskenin de
dikkati daginik siiriiciiliik ger¢evesinde birlestigi goriilmektedir. ilgili literatiir tarandiginda,
dikkati daginik stirtictiliigiin siiriis performansi, risk algisi ve kisilik 6zellikleri gibi konular ile
birlikte ¢alisildig1 goriiliirken, dikkati daginik siirticiiliigiin akilli telefon bagimliligin 6zelinde
ele aliarak, siiriicii davranislar ile iliskisinin incelendigi bir ¢calismaya rastlanmamistir (Parr
ve ark., 2016; Engelberg, Hill, Rybar ve Styer, 2015; Weller, Shackleford, Dieckmann ve
Slovic, 2013).

Calismada siiriicli davranisi alt boyutu olan hatalar ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda ara¢ kullanimi
esnasinda siiriiciilerin telefon ile konusmasi, mesaj yazmast ve mesaj okumasi gibi dikkat
dagitict davranislarin, akan trafik ortaminda hatali davranislara sebebiyet verebilecegi
diistiniilmektedir (Regan ve ark., 2008). Bir diger yaklasim olarak, akilli telefon bagimlilig
Olceginin uzun formunun kullanildig1 bir calismada ele alinan sanal yonelim alt boyutu,
bireylerin kisileraras: iligkilerini ¢ogunlukla sosyal medya iizerinden olusturdugu ve sanal
ortamda kurduklan iliskilere gercek hayattaki iligkilerinden daha ¢ok giivenmeleri olarak
tanimlanmistir (Sata, Celik, Ertiirk ve Tas, 2016). Bu durum bireylerin akilli telefonundaki
degisiklikleri sik sik takip etmelerine neden olmaktadir. Her ne kadar bu ¢alismada akilli telefon
bagimlilig1 6l¢eginin kisa formu kullanilmis olsa da kavram olarak ele alindiginda kisilerin
sosyal medyay1 sik kullanmalarinin siiriicii hatalari ile iliskili olmas1 sasirtic1 degildir.

Ilgili literatiir incelendiginde geng siiriiciilerin daha fazla hata yaptiklar1 bulunmustur (Findik,
Lajunen ve Ozkan, 2018). Bu bilgiden yola ¢ikarak hatali davranislar ile yas arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski beklenmistir fakat iki degisken arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaigtir. Calismanin 6rnekleminin genellikle geng siiriiciilerden olusmasinin bu durum
iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu bulgu aragtirmada incelenen diger degiskenler ile
yas arasinda da anlamli iliskiler bulunamamasini da aciklamaktadir.

Siradan ihlaller boyutu ile cinsiyet arasinda (erkek olmak) pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. ilgili literatiir incelendiginde siiriiciilerin, trafik ortamindaki davranislari iizerinde
yas ve cinsiyetlerinin de etkili oldugu bilinmektedir (Newnam, Mamo ve Tulu, 2014; Soliman,
Alhajyaseen, Alfar ve Alkaabi, 2018). Yapilan caligmalara gore geng erkek siirticiiler, geng
kadn siiriiciilerden daha fazla siradan ihlal sergilemektedir (Ozkan ve Lajunen, 2005). Siradan
ihlaller ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ihlaller, siiriiciilerin seyir halindeyken kendilerinin ve diger yol kullanicilarinin can ve mal
biitiinliiglinti tehdit eden davraniglari niyetli olarak sergilemesi ve yol kurallarimi géz ardi
etmesi olarak tanimlanmaktadir (Reason ve ark., 1990; Lawton, Parker, Manstead ve Stradling,
1997). Siradan ihlaller ise kisinin trafik kurallarina niyetli bir sekilde uymadig1 ancak bagka yol
kullanicisina bilingli olarak zarar vermeyi amaclamadigi davranislardir (Warner, Ozkan,
Lajunen ve Tzamalouka, 2011). Siiriis esnasinda, siiriictilerin akilli telefon kullanmalar1 dikkati
daginik bir sekilde ara¢ kullanma tanimina girdiginden ilgili trafik kurallarina aykirt bir
davranis olup, diger yol kullanicilarini kasith olarak incitmeyi hedefleyen bir davranis olmadig:
igin siradan ihlal olarak degerlendirilmektedir. Ilgili literatiirde de dikkati daginik sekilde arag
kullanmak ile siradan ihlaller arasinda benzer sekilde pozitif yonde kuvvetli iliskiler oldugu
goriilmektedir (Feng, Marulanda ve Donmez, 2014). Bu yiizden, siradan ihlaller ile akill
telefon bagimlilig1 arasindaki pozitif yondeki iligki anlasilir goriilmektedir.

Agresif ihlaller boyutu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda yine pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Agresif ihlaller, diger yol kullanicilarina yonelik kizgin davranmak diismanlik
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gostermek gibi saldirgan niyetler igeren siiriicii davraniglari seklinde tanimlanmaktadir (Reason
ve ark., 1990; Lawton ve ark., 1997). Yapilan literatiir taramasinda agresif ihlaller ve akilli
telefon bagimliligr arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, kisilik
ozelliklerinin hem agresif ihlaller hem de bagimlhilik ile iliskili oldugu goriilmustiir. Yapilan
calismalar anksiyete, depresyon, olumsuz benlik gibi psikolojik belirtiler ve nevrotiklik ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir (Batigiin ve Kilig, 2011).
Olumsuz kisilik ozelliklerine sahip striiclilerin ise trafik ortaminda da zarar verici ve
saldirganca davraniglar sergilemeleri beklenebilmektedir (Constantinou, Panayiotou,
Konstantinou, Loutsiou-Ladd ve Kapardis, 2011). Xu ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir
caligmada nevrotik kisilik 6zelligi ile agresif ihlaller arasinda anlamli iliskiler bulgulanmas1 bu
beklentiyi desteklemektedir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda, akilli telefon bagimliliginin ile
agresif ihlaller ile arasindaki iligki, internet bagimliligi ve kisilik ozellikleri temelinde
diistiniildiigiinde literatiir ve beklentiler ile tutarlilik gostermektedir.

Ihmaller boyutu ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda yine pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
[hmal siiriiciilerin hiz sinir1, trafik 1siklari, takip mesafesi gibi yol kurallarmi niyetli bir sekilde
gormezden gelmesidir (Lawton ve ark.,1997). Literatiirde ihmallerin yanhis kararlar ve
dalginlik gibi biligsel siireglerle iligkili oldugu bulunmustur (Stimer ve ark., 2002). Bu
calismada ihmaller ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunamamstir. ilgili literatiir
incelendiginde ihmaller ile cinsiyet ve yas arasinda anlamli iligkiler gosterdigi bulunmustur.
Stimer ve ark. (2002) tarafindan yapilan bir caligmaya gore kadin ve yash siiriiciiler daha fazla
ihmal davranig1 gosterme egilimindedir. Yapilan farkli ¢aligmalar da ihmallerin, siiriiciniin
niyetli davranislarindan farkli olarak hafiza ve dikkat gibi bilissel siire¢lerde meydana gelen
aksakliklardan kaynaklanabilecegini belirtmektedir (Ozer ve Oz, 2018). Trafik ortaminda,
dikkat dagmikliginin en gii¢lii yordayicilarindan birisinin, siiriicliniin siiriis esnasinda akilli
telefon kullanimi oldugu bilinmektedir (Amerikan Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi
[NHTSA], 2011). Siiriiciilerin, akan trafikte akilli telefon kullanmalar1 hafiza ve dikkat gibi
biligsel siireclerinde aksamalara sebep olmaktadir (Watson ve ark., 2016). Bu bilgiler
baglaminda, siiriis esnasinda akilli telefon kullaniminin ihmal gibi niyetsiz olusan davranislarla
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Caligmanin 6rnekleminin cinsiyetler arasinda sayi esitliginin saglanamadigi nispeten az kisi ile
yapilmis olmasi ¢alismanin bir kisitlilig1 olarak gosterilebilir. Yapilacak sonraki ¢alismalarda
her iki cinsiyet grubundan da esit sayida ve daha fazla kisiye ulasilmasi 6nerilebilir. Calismanin
bulgular1 yorumlanirken goz oniinde tutulmasi gereken bir diger 6nemli nokta ise bulgularin
nedensellik sonucuna dayanmadigi, degiskenler arasindaki iligkiselligi inceledigidir. Akillt
telefon bagimliliginin siiriicii davraniglar1 tizerinde bozucu bir etkisinin olup olmadiginin net
olarak sOylenebilmesi i¢in ileride yapilacak calismalarda deneysel desenin kullanilmasinin
gerektigi sdylenebilir.

4.1. Sonuc ve Oneriler

Bu calismada siirticii davraniglart ile siirticiilerin akilli telefon bagimliliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu ¢alisma Tiirkce literatiirde akilli telefon bagimlilig1 ve siiriicii
davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢calisma olma 6zelligini tasimaktadir. Uluslararasi
literatiire bakildiginda ise konunun daha ¢ok dikkati daginik siiriiciiliik kapsaminda ¢aligildig
goriilmektedir. Bu sebeple calismada elde edilen sonuclarin ilgili literatiire nemli katkilar1 da
olacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde trafik ortaminda akilli telefon kullaniminin, siiriiciilerin dikkatini dagittig1 ve kaza
yapma riskini dort kat arttirdigi bilinmektedir (DSO, 2011). Akill telefon bagimliligs ile siiriicii
davraniglar1 arasindaki iliski, akilli telefon bagimliliginin siiriici davraniglarinin tiim alt
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boyutlar1 ile pozitif yonde giiclii iliskiler icinde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
giintimiizde oldukga artan akilli telefon kullaniminin trafikte yol agabilecegi problemlere isaret
ettiginden dolay1r olduk¢a Onemlidir. Gelisen teknoloji akilli cihazlar kisilerin giinliik
hayatlarinda gittikge artan bir yer kaplamaktadir. Bu sebeple bu teknolojilerin trafikte iliskili
olabilecegi davranislarin incelenmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Ozellikle, teknoloji kullanim
yasinin diismesi ve genclerin gitgide daha fazla miktarda akilli telefon kullantyor olmalar zaten
riskli bir siiriicii grubu olan genc siiriiciiler i¢cin daha da fazla risk olusturmaktadir. Bu
baglamda, kamu genelinde ara¢ kullanirken telefon kullanmaya bagli dikkat dagmikligina
yonelik ¢alismalara ve Ozellikle okullarda genglerin akilli telefon bagimliliklarina yonelik
caligmalara 6nem verilmelidir. Son olarak, ¢alismada elde edilen bulgularin kural koyucularin
trafik kazalarin biiyiik ¢ogunlugunun zeminini olusturan siiriicii davraniglarin1 diizenlemeye
yonelik kanunlar ve sinirlamalar gelistirmesinde faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yazar Notlar::

Yazarlar soyadi sirasina gore alfabetik olarak siralanmistir.
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