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Oz: Sutcii isletmelerin en maliyetli sorunlarindan biri olan mastitis, meme bezinin yangisi olarak tanimlanmaktadir. Mastitis
insidansi yonetim sartlarina gore degismekte olup %50-75 oraninda kuru ve gegis donemlerinden koken alir. Kuru donem;
dogumdan o6nceki laktasyonsuz evre olarak tanimlanirken, gecis donemi; prepartum ve postpartum 3 haftalik siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. inekler kuru dénemin ilk iki ve son iki haftasinda mastitise karsi oldukga duyarlidir. Bu zaman dilimlerinde
meme hassasiyetinin nedenleri; memenin anatomik, hiicresel ve humoral degisiklik gecirmesi ile immun sistemde
yetersizliklerin olusmasi olarak gorilmektedir. Kuru donemin basinda kontagiyoz ve cevresel etkenler sorun olustururken
kuru dénemin sonunda ¢ogunlukla gevresel patojenler risk teskil etmektedir. Sunulan derlemede amag; mastitisleri 6nleme
calismalarinda kuru déonem yonetiminin dnemine deginmektir. Bu asamada ilk hedef; genel saghgi koruyarak ¢evre ve barinak
sartlarini iyilestirip her tlrli stres faktorini engellemek olmalidir. Sonraki adim ise; ineklerin laktasyondaki saglik kayitlari ve
sit verimleri goz oniinde bulundurulup uygun protokollerle kuruya alinmasi olmalidir. Ayrica kuru donemde eneriji
metabolizmasi pozitifte tutulmaya calisilarak viicut kondisyon skoru ideal sinirlarda tutulmalidir. Bunlarin yaninda hijyenik

sartlar iyilestirilerek asi, vitamin ve iz element uygulamalari yapiimalidir.

Anahtar kelimeler: Gegis Dénemi, inek, Kuru Dénem, Mastitis.
Importance of Dry and Transitional Period in Terms of Mastitis in Dairy Cows

Abstract: Mastitis, one of the most costly problems of dairy farms, is defined as inflammation of mammary gland. Incidence
of mastitis varies according to management conditions. But, 50-75% of mastitis originates from dry and transition periods.
The dry period is defined as non-lactation stage before parturition. The transition period is defined as the last three weeks
before parturition to three weeks after parturition. Cows are very sensitive to mastitis during the first two and last two weeks
of the dry period. This is due to anatomical, cellular and humoral changes in mammary at these stages, resulting in deficiencies
in the immune system. Environmental pathogens create risk at the beginning and end of the dry period whereas contagious
pathogens usually are problem at the beginning of the dry period. In presented review, it is aimed to emphasize importance
of the dry period management in mastitis prevention. In this case, first goal should be to maintain general health, to improve
environment and shelter conditions and to prevent any stress factor. Afterward, cows should be dry with appropriate
protocols according to their health and yield status. In addition, body condition and energy metabolism should be kept at
balance level. Also, vaccination, vitamin and trace element administrations should be performed and hygienic conditions
must be improved.
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Kurt ve ark.

GiRiS
IVIastitis enfeksiyoz (bakteri, virlis, mantar ve

algler) ve enfeksiyéz olmayan (fiziksel ve

kimyasal) etkenlere karsi (1) memenin gostermis

oldugu anatomik, hicresel ve humoral vyanit
neticesinde meme  bezinin  yangisi  olarak
tanimlanmaktadir  (2). Ayrica mastitis meme

dokusunun fizyolojik ve fonksiyon bozuklugu ile
karakterize olup sut kalite ve miktarini etkileyen bazi
durumlarda olimlerle sonuglanan sltgl sdrdlerin,
patolojik, ekonomik (3) ve multifaktoriyel problemi
olarak bilinmektedir (4). Sitcl sirilerde suriden
cikarilma orani ortalama %31.5 olup bu oranin
%79.5"i saghk sorunlariile iliskili tutularak (5) 6Gnemli
bir kismini mastitislerin olusturdugu bildirilmistir
(Tablo 1) (6). Uretim problemlerin neden oldugu
ekonomik kayiplarda ise sadece mastitislerin payi
%38 olarak hesaplanmistir (1). Ayrica mastitislerin
laktasyon siresince %77.7'ye kadar sit kaybina

neden olabildigi bildirilmistir (7).

Tablo 1. Sutcu surilerde mastitislerden kaynakli
siriden gikarma orani.
Table 1. Mastitis related culling rates in dairy herds.

Mastitis kaynakli

surliden gikarma Referans
orani (%)
39.4 Guimaraes ve ark. (7)
24-31 Taponen ve ark. (8)
34 Hertl ve ark. (6)
Mastitislerin  neredeyse tamami ¢evresel

(Escherichia coli, Streptococcus uberis, Streptococcus
Klebsiella  spp.)

(Streptococcus agalactiae, Staphylococcus aureus,

dysgalactiae, ve kontagiyoz
Mycoplasma spp.) bakteri kaynakli olup (9) mastitis
olgularinin %80’inde E. coli, S. uberis, S. aureus, S.
agalactia, S. dysgalactiae tirlerinin izole edildigi
bildirilmistir. Ayrica mastitisin min6r etkenleri
(Koagulaz Negatif Staphylococci ve Coryneform)
meme florasinda yasamakta olup immunitenin
zayifladigi durumlarda enfeksiyon olusturmaktadir

(1).
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Mastitisler diinya genelinde %23.2 ile %81.1 arasinda
prevalans gostererek klinik ve subklinik olarak
seyretmektedir (9). Mastitislerin insidansi yoniinden
Turkiye'ye iliskin spesifik calisma yokken diinya
genelinde bakim, besleme, c¢evre ve barinak
sartlarinin kotl oldugu siirilerde subklinik ve klinik
mastitislerin insidansinin sirasiyla %60 ve %54.6 gibi
yuksek diizeylere giktigi kaydedilmistir (10).
Mastitislerin ortaya ciktigi zaman dilimi ve
major etken Ozellikleri: Mastitisler %50-75 oraninda
KD basl,

laktasyonun ilk haftalarinda gorilmekte olup (11)

periparturient dénemin sonunda ve
¢ogunlukla doguma kadar subklinik devam ederken
postpartum ilk 60 giinde klinik bir hal almaktadir
(Sekil 1) (12).

calismalarinda dogumdan 6nceki 45-60 giin arasinda

Dolayisi ile mastitisleri 6nleme
degisen laktasyonsuz evre olarak bilinen KD (2, 10,
14) ile prepartum ve postpartum 3 haftayi kapsayan
(5).

doénemin basinda kontagioz ve koliform etkenlere

GD yobnetimine ©6nem verilmektedir Kuru
dayali mastitisler gorulirken (14) KD’nin sonunda
daha c¢ok koliform etkenlere bagh mastitisler ortaya

¢tkmaktadir (2). Koliform bakterilerden E. coli meme

enfeksiyonu olusturan en vyaygin etken olup
kontaminasyon kaynagi ise diski ve cevre olarak
bildirilmistir (15). Koliform mikroorganizmalarin

liremesinde anerobik ortamin, demirin ve laktozun

onemi bilinmektedir. Kontagiy6z

mikroorganizmalarin basinda gelen S. agalactia ve S.

aureus’'un memeyi kontamine etmesinde sagim

ekipmanlari, ¢alisanlarin elleri ve isletmedeki

mastitisli inekler onemli risk kaynagi

olusturmaktadirlar. Bu patojenler hiicre igine, sit

kanalina ve sekretorik  dokulara kolonize

olabilmelerinden ve inekler arasi

bulasabildiklerinden dolayr miicadelenin zor oldugu
bilinmektedir (2).
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Meme igi enfeksiyon
Klinik Mastitis

Meme Enfeksiyon Oram

Laktasyon Dénemi

Sekil 1. Sutc¢l ineklerde meme igi enfeksiyonlarinin
risk teskil ettigi donemler (13).

Figure 1. Intra-mammary infection periods constitute
risk (13).

1. Kuru Dénem Meme Fizyolojisi, Yeni Meme igi
Enfeksiyonlari Ve Etiyopatogenezi

Kuru dénem siiresince meme, sagimin kesilmesi
aktif

tamamen invole oldugu duragan involiisyon ve epitel

ile baslayan involisyon, meme bezinin

hiucrelerinde siit sentezinin yeniden baslamasi ve
(Ig)
kolostrogenezis-laktogenezis evresi olmak lzere (g
farkli

laktasyona hazirlamaktadir (2). involiisyonun basinda

immunglobulin birikimi  ile  karakterize

fizyolojik evre gecirerek kendini sonraki
memede kalan sGtin artmasi ile keratin plak olusumu
gecikmektedir (16). Ayrica invollisyonun basinda
meme salgisinda immun hucre, Ig ve laktoferrin (LF)
dizeyi yetersiz olup; yag, kazein, laktoz ve sitrat
oranin yiksek olmasi, makrofajlarin epitel hiicre
dokiintllerini  uzaklagtirmakla  mesgul  olusu
bakterilerin memeye girip ¢ogalmasi icin uygun
ortami saglayarak mastitis riskini artirmaktadir (17).
Kuru doénem ilerledikce meme  salgisinda
bakteriyostatik bir protein olan LF konsantrasyonu
artarak ortamdaki demiri baglamasi sonucu Gremek
icin demire ihtiya¢ duyan bakterilerin ¢ogalmasini
(16).

patojenleri

engeller Ancak, meme florasinin zorunlu

olan kontagiy6z mastitis etkenleri
derideki catlak ve yaralara kolonize olabildikleri igin
KD tedavisi uygulanmayan ineklerde KD’nin ilk iki
haftasi risk teskil etmektedir (18). Kuru dénemin
ortalarinda sekretorik hiicrelerin aktivitesi durarak LF
konsantrasyonunun artisi, yag ve kazein oraninin
ilgili
olmasindan dolayr mastitis insidansinin ¢ok duslk

azalisi ile I6kosit fonksiyonun daha etkin

oldugu gozlenmistir (16). Kuru dénemin sonunda

cogunlukla c¢evresel patojenlerden kaynaklanan
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mastitis insidansi artmakta olup bunun temel

nedenleri; fagositik kapasitenin  digtist, sut
sentezinin yeniden baslamasi, keratin plak yapisinin
bozulmasi, meme salgisindaki LF konsantrasyonunun
eski haline dénmeye baglamasi ve kortikosteroid
diizeyinin artarak immun sistemi baskilamasi olarak

bilinmektedir (19).

2. Meme Saghg! Yoniinden Kuru Dénemin Sevk ve
idaresi

Kuru doénemin temel amaglari; a) var olan
enfeksiyonlari tedavi etmek, b) yeni enfeksiyonlarin
olusumunu engellemek, c) yuksek ve kaliteli siit
Gretimi icin meme saghgini korumak, d) bu amaclara
ulasmak icin cok sayida faktorin olumsuz etkisinden
korunma olarak bildirilmis olup (20) temel bilesenler

asagida degerlendirilmistir.

2.1. Genel Saglik, iklim, Cevre ve Cevre Hijyeninin
Korunmasi

Meme saghiginin korunmasinda oncelikli faktor
koruyucu hekimligin yani sira hayvanlarin fizyolojik
yas
Hayvanlarin ideal viicut kondisyon skorunu (VKS)

ve durumlarina gbére beslenmeleridir.

koruyup negatif enerji dengesine girmelerine ve ani

VKS degisimine engel olarak immun hiicre

fonksiyonlari Gist sinirda tutulmaya c¢alisiilmahdir (21).
Sonraki adim ise hayvanlarin yasam alanlarinin
denetimidir. Koliform bakterilerin dogal yasam alani
digki,

oldugundan

althk, kontamine su ve besinler
bu

gosterilmelidir. Ozellikle su ve yemler genel saghg

toprak,
alanlarda hijyene Ozen
bozacak her tirli kontaminasyondan ari olmalidir
(16). ineklerin yasam alani genis tutulup hiyerarsi
onlenmelidir (10). Ayrica kronik mastitisli inekler
surtden cikarilip (20) inek ve dulveler ayrilarak her
trla stres faktori ile micadele edilmelidir (19). Ayni
zamanda cevre sicakliginin hayvanlarin genel sagligi
etkiledigi gorilmektedir. Kuru doénemde ineklerin
yasam alanlarinda sicaklik nem orani 68’in Ustline
(22)

karbonhidrat, lipit ve su metabolizmasinin degistigi

ciktikca kuru madde aliminin  dislip

gorilmektedir. Sicaklik stresinde birgok hormonun

konsantrasyonu ve viicudun homeostazisi degiserek
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metabolizmanin  yavasladigl, perifer dolasimin
hizlanip meme igi kan akisinin azalarak, apoptozisinin
arttigl, immun hicrelerin fonksiyonunun bozuldugu
ve sonugta mastitis olgularinin arttigi bildirilmistir

(23).

2.2. Meme Saghg Agisindan Uygun Kuruya Alma
Yontemleri

Kuru dénemin basi meme saghginin korunmasi,

yeni enfeksiyonlarin  olusumu ve var olan
enfeksiyonlarin tedavisinin baslandigl evre olmasi
acisindan dnemlidir (24). Kuruya ¢ikarma yontemleri
aralikh sagim veya sagimi birden durdurma olarak
Aralikh

ineklerde mastitis insidansini azalmakta (25) ancak

bilinmektedir. sagim ile kuruya alinan

st kalitesini bozmasi yoniinden kolektif isletmelerde
sorun olusturmaktadir (13). Aniden siitten kesmenin
ise  mastitis insidansini onilinde

artirdigl  goéz

bulundurulmalidir. ile kuruya cikarma
dikkat

Laktasyon sonu siit Uretimi fazla (25-30 kg/giin) olan

Dolayisi

yontemlerinde sit verimi alinmalidir.
ineklerde aniden siitten kesme ile kuruya alindiginda,

artarak keratin
(25),

kolaylastigi ve meme igi I6kositlerinin fonksiyonunun

memeden st sizintisi plak

olusumunun  geciktigi patojen  girisinin
azalttigl tespit edilmistir (26). Bununla birlikte KD’ye
giriste 12.5 kg'dan fazla st dretiminde, her 5 kg sit
icin dogumda yeni meme ici enfeksiyon insidansinin
%77'ye kadar arttigl tespit edilmistir (19). Kuruya
alinma esnasinda st dretimi fazla olan riskli
ineklerde prolaktinin antagonistleri (Kabergolin ve
kinagolidler gibi D2 reseptor agonistleri) sut salgisini
durdurmak amaciyla uygulanmaktadir. Prolaktin

antagonistlerinin - meme  epitel  hiicrelerinin
poliferasyonunu ve yasam siirelerini kisaltarak sit
protein mRNA sentezini azalttiklari bilinmektedir

(26).
2.3. Kuru Donem Tedavisi

Gilnlmiuzde antibiyotik direngligi ve antibiyotik
kalintisi g6z o6nitne alindiginda (27) antibiyotik
uygulamaksizin memenin sagligini korumak en ideal
birlikte

verimlerinin

ineklerin
saghgi

olmakla seleksiyon  sonucu

laktasyon artmasi  meme
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agisindan  predispozisyon faktorii  olusturdugu
duslinildigiinde belirli kriterlere gére meme igi
antibiyotik uygulamalari agirlik kazanmaktadir (16).
Laktasyon sonunda uzun etkili meme igi veya sistemik
antibiyotik uygulamalari bazen de kisa siireli
antibiyotik uygulamasi yapilmaktadir (27). Sagaltim
segici ve genel olmak tzere uygulanir. Kuru dénem
tedavisinin amaci; sadece var olan enfeksiyonu
elimine etmek degil ayni zamanda KD’nin herhangi
bir evresinde ve erken laktasyonda memeyi yeni

enfeksiyonlara karsi korumaktir (28).

2.3.1. Genel Tedavi

bitin ineklere
Subklinik

neden

alinacak
(14).

etkenlerin

Kuruya

uygulanmaktadir ve Ozellikle

kontagiyoz oldugu vyeni

enfeksiyonlarin onlenmesi amaci ile

Genel tedavi
ilk ki

kaynaklanan

uygulanmaktadir. uygulanmayan

sirilerde  KD’nin haftasinda kontagiyoz

etkenlerden mastitis  insidansinin
laktasyon dénemine gore 5-7 kat artigi gérilmastir.
Bitin meme loblarinin tedaviye tabi olusu, test
masrafinin olmayisi ve siirli bazinda etkin koruma

saglamasi avantaj sayllmaktadir (18).

2.3.2. Selektif Tedavi

Kriterlere gére hayvan segcilip bazi durumlarda
sadece enfekte meme lobu tedavi edilmektedir (14).
Sagaltimin  etkinligini artirmaya yonelik etken
izolasyonu ve antibiyotik duyarhlik testleri yapiimasi
KD tedavisine karar
gecmisi,

laktasyondaki S. aureus gegmisi ve laktasyonun son

onerilmektedir (18). Segici

vermeden  Once  inegin  mastitis
¢ ayindaki somatik hiicre sayisi (>200.000 hiicre/ml)
dikkate alinmalidir (29).

direncinin minimize edilmesi ve etkin sagaltim

Bu yodntem antibiyotik

acisindan avantaj saglamaktadir. Sagaltim basarisi
beslenme, barinma, stres ve ilag uygulama yontemi
iliskili birlikte, KD
uygulamalarinin var olan enfeksiyonlari %70-98 (30),

gibi  faktorlerle olmakla
dogumdan sonraki klinik mastitis oranini ise %50’ye
(28).

preparatlarin disinda KD tedavisinde kullanilan

yakin azalttigl bildirilmistir Ancak bazi

antibiyotiklerin etkinlik stresinin KD’den daha kisa
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planlanmasi, kolostrumun antibiyotik kalintilarindan
ari olmasinin istenmesi, bu donemde LF oraninin az
olmasindan dolayl daha ¢ok genel immunolojik ve
hijyenik tedbirlere 6nem verilmelidir (16).

2.4. Kuru Dénemde Teat Dipping ve Teat Sealing
Uygulamalan

Mastitise neden olan bakterilerle micadelede
meme basinin dezenfeksiyonu amagli teat dipping
(31) ve patojenlerin girisine fiziksel bariyer gorevi
goren keratin plak olusumunu taklit etmek amaci ile
teat sealing uygulamalari (13, 28) ozellikle E. coli gibi
cevresel kaynakh enfeksiyonlarinin insidansini 6nemli
Olglide azaltmaktadir (31). Meme enfeksiyonlarin
%96’sinin duktus papillarisden giren patojenlerden
kaynaklandigi g6z 6niinde bulunduruldugunda KD’de
meme basinin dezenfeksiyonun ve meme basi
kanalinin silikon tikaglarla kapatilmasinin pratik
6nemi oldugu ortaya cikmaktadir. Kuruya alinan
ineklerin %45-55’sinde ilk 7 gin boyunca (28)
%5’ininde ise KD slresince, KD’nin son haftasi ise
bitin ineklerde meme basi kanalinin agik olmasi
enfeksiyonun olusmasi agisindan 6nemlidir (16). Kuru
%97’sinin  keratin

plagin heniiz olusmadigl veya yapisinin bozuldugu

doénem slresince mastitislerin

donemlerde meydana geldigi gérulmektedir (28).

2.5. Kuru Donem Agilamasi

Mastitislerle miicadele stratejilerin biri de asi
uygulamasi olup (3) 6nkosulun hijyen olmasi sartiyla
ozellikle cevresel patojenlere karsi etkin sonug
alinmaktadir (15). Koliformlarin hicre duvarindaki
zayifliktan faydalanarak gelistirilen bu asilar E. coli J5
ve S. typhimurium Re-17 bakteri toksoidleri olarak
belirtiimektedir. Asi uygulamalari ile sadece E. coli'ye
koliform

klinik
belirtilerini azalttig1 bildirilmistir (15). Bu amagla E.

kargt basarih  sonug alinirken diger

bakterilerden  kaynaklanan  mastitislerin
coli'nin J5 susunun kullanimi ile %80’e kadar basari
elde edildigi rapor edilmis olup maksimum immunite
icin dogumdan onceki 30 giin ve dogumdan sonraki 7
gin araliginda kullanilmasi 6nerilmektedir (3). S.
aureus gibi kontagiy6z etkenlerin neden oldugu
icin DNA ve rekombinant

mastitisleri 6nlemek
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protein asilari lretilse de bu patojenlerin genetigini
ve formunu degistirebilmelerinden dolayi asi basarisi
bu
kullanimindan ziyade tedavisinde basariyr artirmak
icin kullanildigi bildirilmistir (32).

disuktir. Ayrica asilarin  koruma amach

2.6. Kuru Do6nemde Vitamin ve iz Element

Uygulamalari

ideal bir meme sagligi icin KD’ye giriste ve GD’de
vitamin ve iz elementlerinin plazma konsantrasyonu
onemlidir. Gegis donemi ineklerine selenyum, bakir,
ginko gibi iz elementlere ek A ve E vitaminlerinin
saglanmasinin; |6kositlerin fagositoz yeteneklerini ve
gdclni artirarak perifer dolagim ile memede
oksidatif iyilestirip
yukselttigi kaydedilmistir (18). Dogum esnasinda

metabolizmay! immuniteyi
plazma a-tokoferol konsantrasyonu (normal deger
3.5-4 mg/ml) 3mg/ml den dusuk olan inekler yiksek
konsantrasyona sahip ineklerle kiyaslandiginda
laktasyonun ilk 7 glini mastitis insidansinin 9.4 kat
arttigl gorulmistir. Ayrica prepartum 1. haftada
serum retinol konsantrasyonunun normal degerin
(190-250 ng/mL) Gzerinde her 100 ng/mL oraninda
artisi ile postpartum ilk haftada klinik mastitis
insidansini %60 oraninda dusurdigli saptanmistir
(33). Prepartum 3 hafta siliresince selenyum ve
vitamin E’nin (740 IU/glin) oral uygulanmasi ile
mastitis insidansinin %37 klinik semptomlarinin ise

%62 oraninda distigl gozlenmistir (34).

SONUC

Mastitisler  stt¢ii  isletmelerde  ekonomik

kayiplara neden olan sorunlarin baginda gelmektedir.
Mastitislere kargi amag daima korunma olmalidir. Bu
amacla temel hedefler; hastaliklara karsi genetik
kabiliyeti yiksek hayvan segimi, kronik mastitisli
ineklerin slriiden c¢ikarilmasi, ¢evre denetimi,
hijyenik besleme, barinak sartlarini iyilestirip stres
faktorlerini uzaklastirma olmahdir. Ayrica mastitisle
miicadelede ineklerin yasam donglsiinde kritik
evreler olan KD ve GD yénetimine énem verilmelidir.
ineklerin sevk ve idare

Bu evrelerde uygun

protokollerine tabi olusu postpartum dénemde

mastitislerin insidansi ve siddetini azaltmaktadir.
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Boylece laktasyon doneminde daha kaliteli ve daha

fazla sit elde edilmesi ile karlihgin ideal sinirlarda

tutulmasina katki saglanmaktadir.
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