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OZET

Amag: Bu ¢alismada Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m*nin altinda olan bireyler ile Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m?”in iizerinde olan
bireylerin fiziksel aktivitelerinin, beslenme aligkanliklarinin ve Biyoelektrik Impedans Analizi yontemi kullanilarak elde edilen viicut
kompozisyonlarinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontemler: Caligmaya, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saghk Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinden 131 (70 kadin, 61 erkek) goniillii dahil edildi. Caligmaya katilan 6grencilere Tanita BC 418 cihazi ile
Biyoelektrik Impedans Analizi yapilarak Viicut Kiitle Indeksleri belirlendi ve elde edilen viicut kompozisyonlar1 kaydedildi. Viicut Kiitle
Indeksi 25 kg/m?nin altinda ve iizerinde olan iki grup olusturuldu. Katilimeilara Demografik Bilgiler Formu, Beslenme Aligkanliklari
Indeksi, Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi uygulandu.

Bulgular: Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m?nin iizerindeki erkeklerde 6giin atlama, kadinlarda vitamin ve mineral kullanim: ve her iki
cinsiyette de i¢ yaglanma, yag yiizde orani, gévde yag orani, bazal metabolizma hizi, obezite derecesi istatistiksel olarak anlaml dl¢tide
yitksekti (p<0,05). Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m*nin altindaki kadinlarda ise mineral miktary; her iki cinsiyette yagsiz kiitle orani, protein
orani, iskeletsel kas orani, siv1 orani, yag dis1 oran, kas orani, kemik orani istatistiksel olarak anlaml 6l¢iide ytiksekti (p<0,05). Kadin
ve erkeklerde yapilan korelasyon analizinde Viicut Kiitle Indeksi ile Beslenme Aligkanliklar1 Indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamlt
bir iligki saptanmazken, Viicut Kiitle Indeksi ile bazal metabolizma hiz1 arasinda pozitif yonlii kavvetli iliski saptand1 (p<0,001, kadinlar
i¢in r=0,898, erkekler i¢in r=0,842).

Sonug: Yaptigimiz bu ¢aligmada Biyoelektiriksel Impedans Analizi ile dlgiilen baz1 viicut kompozisyonu parametreleri ile Viicut Kiitle
Indeksi arasinda anlamli iligki oldugu goriildii.

Anahtar Sozciikler: Viicut kiitle indeksi, Viicut kompozisyonlari, Biyoelektriksel impedans analizi, Uluslararas: fiziksel aktivite anketi,
Beslenme aliskanliklar: indeksi

Evaluation of Nutritional Habits, Physical Activities and Body Compositions of
Individuals Between Age of 18 And 27 by Their Body Mass Index

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the physical activity, nutritional habits, and body composition calculated by Bioelectrical
Impedance Analysis, of the individuals whose Body Mass Index were below 25 kg/m? and above 25 kg/m?.

Material and Methods: 131 students (70 female, 61 male) of Bulent Ecevit University Medical Faculty, Health Sciences Faculty and
Vocational School of Health Sciences were voluntarily involved in the study. Body Mass Index values were measured via Bioelectric
Impedance Analysis by Tanita BC 418 and body composition values were saved. Students divided into two groups according to Body
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Mass Index values as below and above 25 kg/m?. Demographic Information Form, Nutrition Habits Index and International Physical
Activity Questionnaire applied to all volunteers on both groups.

Results: In the group with a Body Mass Index of more than 25 kg/m?, visceral fat, fat percentage ratio, core fat content, basal metabolic
rate and obesity level were significantly higher, meal skipping was higher in males only, and both vitamin and mineral use were higher in
females only (p<0.05). In the group with Body Mass Index less than 25 kg/m?, the rate of lean mass, protein content ratio, skelatal muscle
ratio, body water ratio, lean tissue ratio, muscle ratio and bone ratio were found to be significantly higher and the mineral content was
higher in females only (p<0.05). There was no statistically significant relationship between Body Mass Index and Nutrition Habits Index
in male and female correlation analysis, but a positive and high correlation was found between Body Mass Index and basal metabolic
rate (p<0.001; for females r=0.848, for males r=0.842).

Conclusion: In our study, a significant correlation between Body Mass Index and some body composition parameters measured by
Bioelectrical Impedance Analysis was found.

Key Words: Body mass index, Body compositions, Bioelectric impedance analysis, Nutritional habits index, International physical activity

questionnaire

GIRIS ve AMAC

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) obeziteyi, viicuttaki yag
miktarinin saglig1 olumsuz diizeyde etkileyecek kadar artisi
olarak tanimlamustir. Bilinenin aksine obezite, kilo fazlalig
degil viicuttaki yag oraninin normalden fazla olmasidir (1).
Obezite, diinyada goriilme siklig1 giderek artan bir saghk
sorunudur ve Tirkiye’de de obezite prevalansi son 20 yil
icerisinde 3 kat artmistir (1,2).

Obezite etiyolojisi tam olarak bilinmeyen multifaktoriyel
bir hastalik olarak diisiiniilmektedir. Olusumunda genetik,
cevresel, sosyal, psikolojik, metabolik ve hormonal
faktorler ile sedanter yasam tarzi, beslenme aliskanliklars,
sosyoekonomik nedenler rol oynamaktadir (3). Fiziksel
aktivitedeki azalma, dengesiz ve diizensiz beslenme
aliskanliklari, sigarayr birakma, alkol kullanimi gibi bir¢ok
faktor obezite riskini arttirmaktadir (4).

Viicut kompozisyonu, fiziksel uygunluk parametrelerinden
biridir. Viicut kompozisyonunun belirlenmesi klinik saglik
ve kilo kontroliinde 6nemli bir faktérdiir. Bu parametrenin
dogru olarak degerlendirilebilmesi icin boy-kilo iligkisinin
yani sira viicut yag yiizdesinin bilinmesi gereklidir (5).
Viicut yag yiizdesinin miktar1 ve dagilimi toplam viicut
agirligindan ¢ok daha 6nemlidir (3).

Viicut Kiitle Indeksi (VKI), kisinin viicut agirhgmnin
boyunun karesine orani ile hesaplanir. VKI saglikl
yetiskinlerde viicut yag oraninin degerlendirilmesinde iyi bir
ol¢ti kabul edildigi halde, genglerde uygun bir 6l¢ii olmadig
belirtilmistir. Biyoelektriksel Impedans Analizi (BIA)nin
viicut yagimi Olctiigii ve bu yiizden ozellikle sedanter
genglerde obezite tanisi i¢in VKT’ ye gére daha dogru oldugu
gosterilmistir (5). BIA’nin ¢alismasindaki temel prensip,
verilen ¢ok diistik miktardaki elektrik akiminin dokudan
gecerken karsilastigi direncin ve bununla ters orantili
olan iletkenligin kullanilarak impedansin Ol¢iilmesidir.
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BIA yontemi uygulama rahatligi, tekrarlanabilir olmasi,
hizli sonug vermesi, girisimsel olmamast nedeniyle viicut
kompozisyonlarinin degerlendirilmesinde kullanilan en
etkin yontemler arasindadir (6).

Viicut kompozisyonu, beslenme aligkanligi ve fiziksel
aktivite arasindaki iligkiyi gostermektedir (5). Bireyin
fizyolojik ihtiyaglarini gerceklestirebilmesi icin gerekli en
diisiik enerji miktarina Bazal Metabolizma Hizi (BMH)
denir (7). Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite; kemik
yogunlugunu, bazal metabolizma hizin1 ve yagsiz doku
kiitlesini artirirken viicut yag miktarini azaltir ve boylece
obezite gelisimini engeller (8). Diizensiz ve dengesiz
beslenme ise viicut yag oraninin degismesine sebep olur.
Yag bakimindan zengin yiyeceklerin titketilmesi ve hazir
yiyecekler ile beslenme sikligindaki artis sonucunda obezite
ve yeme bozukluklar: orani artmaktadir (9-11).

Bu calismada Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m*nin altinda
olan bireyler ile Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m”in
tizerinde olan bireylerin fiziksel aktivitelerinin, beslenme
aligkanliklarinin ve BIA yontemi kullanilarak elde edilen
viicut kompozisyonlarinin degerlendirilmesi amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER

Bu calisma, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip
Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Meslek
Yiiksekokulu'nda egitim alan, yaslar1 18-27 arasinda
degisen goniillii 61 erkek ve 70 kadin 6grenci ile ytrutildd.
Caliyjmamizin  etik onayr Zonguldak Biilent Ecevit
Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan
verilmistir (2018/22). Arastirma hakkinda bilgi verildikten
sonra aragtirmaya katilmay: kabul eden, sistemik hastalik
tanist almamus, herhangi bir saglik sikayeti bulunmayan, 18
yas ustii 6grencilerden goniillii onam formunu imzalayanlar
calismaya dahil edildi. BIA 6ncesinde, 6grencilerin en az 4
saat a¢ kalmalari, son bir hafta icerisinde alkol tiiketme-
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meleri, kadin &grencilerden ise menstruasyon dénemi
diginda dlgiim yaptirmalari istendi. Olgiimler Tanita BC
418 cihaz ile yapildi. Ol¢iim yapilirken iizerlerinde en az
kiyafetle ve metal esya bulundurmaksizin tarti cihazina
¢ikmalar1 saglandi. Tarti cihazina ¢ikan Ogrencilerden
cihaza ait olan problar1 tutmalar: ve dik pozisyonda karsiya
bakmalari istendi. Ol¢iim sonrasinda VKI belirlendi ve BIA
sonucu elde edilen viicut kompozisyonlari kaydedildi. VKI’si
25 kg/m”nin altinda ve tizerinde olan iki grup olusturuldu.
Olgiim yapilan dgrencilere 12 sorudan olusan Demografik
Bilgiler Formu, Beslenme Aliskanlhklari indeksi (BAI),
Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) uygulandi.

UFAA kisa formu yedi sorudan olugsmaktadir ve son bir
haftada oturma, yiirlime, orta ve siddetli aktivitelerde
harcanan zamanin ve harcanan metabolik esdeger dakikanin
(MET) degerlendirilmesine olanak saglar (12).

BAI, Demirezen tarafindan gelistirilen, obeziteye yonelik
riskli davraniglarin degerlendirilmesinde kullanilan anket
formudur (11).

Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 19 programinda
yapildi. Caliymada yer alacak stirekli degiskenlere ait
tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, medyan,
minimum ve maksimum degerleriyle; kategorik degiskenler
frekans ve yiizde ile gosterildi. Stirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Shapiro Wilk testi ile incelendi.
Bagimli degiskenler arasi iligkiler Wilcoxon ve bagiml
orneklem t testi ile incelendi. Siirekli degiskenlerin gruplar
aras1 kargilastirmalarinda Mann Whitney U ve bagimsiz
orneklem t testleri kullanildi. Calismadaki tiim istatistiksel
analizlerde p degeri 0,05’in altindaki sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Galigmaya katilan 131 grencinin 68’inin (%51,9) VKI’si
25 kg/m¥nin altinda, 63’iiniin (%48,1) VKI’si 25 kg/
m%nin tzerinde olarak belirlendi. Erkeklerin %50,8’inin,
kadinlarin ise %45,7’sinin VKI’si 25 kg/m?nin iizerindeydi.
61 erkek 6grencinin yas ortalamalar1 20,41+2,00, 70 kadin
Ogrencinin yas ortalamalari ise 19,69+1,86 olarak belirlendi.

Demografik bilgiler formunda yer alan ‘sigara kullanimr,
‘alkol tiiketimi’, ‘kiminle kaliyor’, ‘diyet uygulama’ ve
‘gece yemek yeme’ sorularina verilen yanitlar i¢in kadin
ve erkeklerde VKI’si 25 kg/m?nin altindaki ve iizerindeki
iki grupta da istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi
(p>0,05). Ayni formda yer alan ‘6giin atlama’ sorusuna
VKI’si 25 kg/m*nin iizerinde olan erkeklerin %80,6sinin
‘evet’ yanitin1 verdigi ve VKI’si 25 kg/m?”nin altinda olan
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
belirlendi (p=0,025). Yine ayn1 formda yer alan ‘vitamin

ve mineral kullanim:’ sorusuna ise VKI’si 25 kg/m*nin
altindaki kadinlarin %28,1’i ‘evet’ yanitin1 verdigi ve VKI’si
25 kg/m”nin tzerinde olan kadinlara gore istatistiksel
olarak anlaml fark gosterdigi belirlendi (p=0,004).

Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi sonuglarina gére VKI’si
25 kg/m?nin altindaki kadin ve erkeklerde; yagsiz kiitle
orani, yumusak kas dokusu orani, iskeletsel kas agirlig
orani, protein miktari orani, sivi agirligi orani, kas agirligi
orani, kemik mineralleri agirlig1 orani, hiicre ici ve dis1 siv1
agirlig orani, hiicre kiitlesi orani, yag dist agirlik orani, sag
ve sol bacak kas agirlig1 orani, sag ve sol kol kas agirlig:
orani, govde kas agirligi oran1 VKI’si 25 kg/m?nin iizerinde
olanlardan daha diisiik olarak belirlendi ve fark istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0,05). VKI’si 25 kg/m?'nin iizerindeki
kadin ve erkeklerde; i¢ yaglanma, yag agirligi orani, sag ve
sol bacak yag agirlig1 orani, sag ve sol kol yag agirlig: orani,
gbvde yag agirhigi orani, bazal metabolizma hizi VKI’si 25
kg/m*nin altinda olanlardan yiiksek olarak belirlendi ve
fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0,05). VKI’si 25 kg/
m?¥nin altinda olan kadinlarda mineral miktar1 orani ve
beden yogunlugu VKI’si 25 kg/m*nin iizerinde olanlardan
daha yiiksek olarak belirlendi ve aralarinda istatistiksel
olarak anlaml fark gériildii (p<0,05) (Tablo 1).

Kadin ve erkeklerde VKI, UFAA, BAI ve BMH arasinda
yapilan korelasyon analizi sonucunda VKI ile BAI ve UFAA
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmadi
(p>0,05). VKI ile BMH arasinda pozitif yonlii kuvvetli iligki
vardi (her ikisi i¢cin p<0,001, kadinlar i¢in r=0,898, erkekler
icin r=0,842) (Tablo 2).

Erkeklerde yapilan korelasyon analizinde obezite derecesi
ile yagsiz kiitle orani, protein orani ve beden yogunlugu
arasinda negatif yonli kuvvetli iligki varken i¢ yaglanma
ile arasinda pozitif yonlii kuvvetli iliski vard: (Tablo 3).
Kadinlarda yapilan korelasyon analizinde obezite derecesi
ile yagsiz kiitle orani, protein orani, mineral miktar1 orani
ve beden yogunlugu arasinda negatif yonli kuvvetli iligki
varken i¢ yaglanma ile arasinda pozitif yonli kuvvetli
iligki vardi (Tablo 4). Kadin ve erkeklerde ayr1 ayr1 yapilan
korelasyon analizinde yagsiz kiitle orani ile protein miktari
orani ve beden yogunlugu arasinda pozitif yonli kuvvetli
iligki, mineral miktar1 orani ile pozitif yonlii orta kuvvette
iliski, i¢ yaglanma ile negatif yonli kuvvetli iliski gortldi.
Mineral miktar1 orant ile i¢ yaglanma arasinda negatif yonlii
disiik kuvvette, beden yogunlugu ile arasinda ise pozitif
yonlil orta kuvvette iligki vardi. Protein miktar: orani ile
i¢ yaglanma arasinda yapilan degerlendirmede negatif
yonli kuvvetli iligki, beden yogunlugu ile arasinda yapilan
degerlendirmede ise pozitif yonli kuvvetli iliski gortldi.
I¢ yaglanma ile beden yogunlugu arasinda negatif yonlii
kuvvetli iligki vardi (Tablo 3 ve 4). Kadin ve erkeklerde
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Tablo 1. BiA ile elde edilen viicut kompozisyonlarinin VKI'ye ve cinsiyete gore degerlendirilmesi.

Kadin Erkek
VKi<25kg/m*> VKi>25kg/m> p  VKi<25kg/m> VKi>25kg/m? p
Yagsiz kiitle orani (%=SS) 75,90+5,96 61,48+4,72 <0,001 85,13+4,45 76,91+5,28 <0,001
Mineral oran1 (%=SS) 4,30+0,57 3,80+0,75 0,004 5,31+0,95 5,050,924 0,275
Protein orani (%=SS) 16,02+1,68 12,66+1,08 <0,001 17,48+1,29 15,55+1,59 <0,001
k yaglanma 1,31+0,52 5,28+2,20 <0,001 1,93+1,01 6,25+2,75 <0,001
Beden yogunlugu 1,04+0,01 1,00+0,01 <0,001 1,06+0,11 1,058+0,07 0,636
Yumusak kas orani (%=£SS) 71,60£5,96 57,67+4,37 <0,001 79,8314,26 71,85+4,81 <0,001
Iskeletsel kas oran1 (%+SS) 42,96+3,37 34,79+2,67 <0,001 48,18+2,51 43,53+2,99 <0,001
Hiicre disi sivi orani (%+SS) 23,51+1,83 19,04+1,47 <0,001 26,37+1,37 23,81+1,63 <0,001
Hiicre igi stvi orani (%+SS) 32,06+2,52 25,96+1,99 <0,001 35,95+1,88 32,48+2,23 <0,001
Hiicre kiitle orani (%+SS) 48,56+3,81 39,33+3,06 <0,001 55,02+2,90 49,58+3,40 <0,001
Yag yiizde oran1 (%=SS) 14,87 + 4,45 23,10 £ 5,28 <0,001 14,87 £ 4,45 23,10 £ 5,28 <0,001
Sivi orani (%=+SS) 55,57+4,35 45,09+3,46 <0,001 62,33+3,25 56,29+3,87 <0,001
Yag dis1 orani (%=SS) 75,90£5,96 61,48+4,72 <0,001 85,13+4,45 76,9145,28 <0,001
Kas orani (%=SS) 72,08+5,64 58,37+4,53 <0,001 81,39+4,28 73,40£5,04 <0,001
Kemik orani (%+SS) 3,82+0,38 3,10+0,21 <0,001 3,74+0,21 3,50+0,25 <0,001
Bacak kas oran1 (%=SS) 24,45+1,99 20,08%1,26 <0,001 27,512,24 25,47+1,37 <0,001
Kol kas orani (%+SS) 6,44+0,57 5,67+0,37 <0,001 8,5+0,28 8,03+1,01 0,033
Govde kas orani (%+SS) 41,14+3,41 32,63+3,02 <0,001 45,22+2,86 39,75%3,39 <0,001
Bacak yag orani (%=SS) 11,01+1,60 14,49+1,10 <0,001 4,60+1,51 7,41+2,17 <0,001
Kol yag oran1 (%=SS) 2,4140,65 4,48+0,93 <0,001 1,86+0,46 2,70+0,58 <0,001
Govde yag orani (%=SS) 10,77+3,96 19,53+3,20 <0,001 8,41+2.83 13,01+3,15 <0,001
BMH 1305,76£101,28 1558,28+153,55 <0,001 1695,90£199,91 2151,35£265,69 <0,001
Obezite derecesi -4,28+11,68 39,44+18,85 <0,001 2,34+12,28 39,07£12,90 <0,001
#Mann Whitney U testi.
Tablo 2. VKI ile BMH, UFAA ve BAI arasindaki korelasyon analizi.
Kadin Erkek

BMH BAI UFAA BMH BAI UFAA

vkt r 0,898 0,108 -0,168 0,842 -0,51 0,102

p <0,001 0,373 0,164 <0,001 0,698 0,435

#Spearman Rho korelasyon analizi.

beraber yapilan korelasyon analizinde mineral miktar:
orant ile i¢ yaglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmazken, protein miktar: orani ile pozitif diisiik
siddette iliski vard1 (Tablo 5).

Kadin ve erkeklerde BAI formunda bulunan yagh ve gekerli
yiyecekler tiiketme; yiyeceklere tuz ekleme; kahve, cay,
kola vb igecekleri titketme; hazir gida tiiketme; kirmizi
et tiiketme ve lifli yiyecekler tiiketme sikhiginin VKI ile
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anlamli bir iligkisi yoktu (p>0,05). Kadin ve erkeklerde, tuz
kullanimi sikliginin sivi agirligr orani ile anlamli bir iligkisi
yoktu (kadmlar i¢cin p=0,648 erkekler i¢in p=0,093).

TARTISMA

Obezite, sik goriilen halk saghg1 sorunlarindan biridir. VKI,
obezitenin tanive takibi i¢cin kullanilan, Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Onerilen kolay ve etkili bir yontemdir (1,5). Fakat
yapilan ¢aligmalarda geng ve ¢ocuklarda VKI’nin uygun bir



Viicut Kiitle Indeksi ve Viicut Kompozisyonlar

Tablo 3. Erkeklerde, BIA ile elde edilen viicut kompozisyonlarinin korelasyonu.

_ Obezite Yagsiz Kiitle Mineral Protein s Beden
LSRN () Derecesi Oram Miktar1 Orani Oram Siaslanms Yogunlugu
Obezite Derecesi -
N . r=-0,802
Yagsiz Kiitle Oran1 p<0,001 -
. . r=-0,224 r=0,461
Mineral Miktar1 Orani p=0,082 p<0.001 -
Protein Orani r=-0,766 r=0,836 r=-0,063 )
p<0,001 p<0,001 p=0,012
ic Yaglanma r=0,923 =-0,937 r=-0,320 r=-0,859 )
- p<0,001 p<0,001 p=0,012 p<0,001
Beden Yogunlugu r=-0,766 r=0,949 r=0,476 r=0,774 =-0,888
gunig p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
#Spearman Rho korelasyon analizi.
Tablo 4. Kadinlarda, BIA ile elde edilen viicut kompozisyonlarinin korelasyon analizi.
Kadinlarda Obezite Yagsiz Kiitle Mineral Protein i¢ Beden
n= erecesi rani iktar1 Orani rani aglanma  Yogunlugu
(n=70) D i o Miktar1 O o Yagl Yogunlug

Obezite Derecesi -

N . r=-0,959
Yagsiz Kiitle Orani p<0,001 -
. . r=-0,417 r=0,447
Mineral Miktar1 Orani p<0,001 p<0.001 -
Protein Orani =-0,907 r=0,944 r=-0,143 i
p<0,001 p<0,001 p=0,236
ic Yaslanma r=0,953 r=-0,958 r=-0,367 r=-0,922 i
¢ 198 p<0,001 p<0,001 p=0,02 p<0,001
Beden Yogunlugu r=-0,959 r=1,000 r=0,443 r=0,945 r=-0,959 ]
guniug p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
#Spearman Rho korelasyon analizi.
Tablo 5. Kadin ve erkeklerde, BIA ile elde edilen viicut kompozisyonlarinin korelasyon analizi.
Kadin ve Erkeklerde Obezite Yagsiz Kiitle Mineral Protein ic Beden
n= erecesi rani iktar1 Oram rani aglanma ogunlugu
(n=131) D i o Miktar1 O ) Yagl Yogunlug

Obezite Derecesi -

N r=-0,608
Yagsiz Kiitle Orani p<0,001 -

. . r=-0,173 r=0,581
Mineral Miktar1 Orani p=0,048 p<0,001 -
Protein Oram r=-0,679 r=0,926 r=-0,253 )

p<0,001 p<0,001 p=0,004
e Yaglanma r=0,943 r=-0,586 r=-0,138 r=-0,659 )
¢ g p<0,001 p<0,001 p=0,115 p<0,001
Beden Yogunlugu r=-0,594 r=0,991 r=0,589 r=0,913 r=-0,569 N
guniug p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

#Spearman Rho korelasyon analizi.
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olgiit olmadigy, ozellikle sedanter genglerde viicut yaginin
degerlendirilmesinde BIA’nin VKI’ye gore daha etkili ve
dogru oldugu belirtilmistir (5). Kaya ve ark. 2009 yilinda
yaslar1 14-23 arasinda degisen 714 erkek ve 439 kadin denek
iizerinde yaptig1 calismada VKI ile BIA degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlemis ve VKI’nin kemik
ile kas yapisindan etkilenip 6zellikle biiylime déneminde yag
degisimi hakkinda dogru bilgi veremeyecegini bildirmistir

(3).

Viicutta yag miktar1 arttik¢a su ve kas miktar1 oranlari
azalmaktadir (6). Ayvaz ve ark. 2009 yilinda 32 obez (yas
ortalamasi 12,63+2,35) ve 32 normal kiloda (yas ortalamasi
13,59+2,09) toplam 64 cocuk iizerinde yaptigi calismada obez
grupta viicut su miktar1 yiizdesinin daha diisitk oldugunu
bulmustur (13). Bizim ¢aligmamiz da bunu destekleyecek
niteliktedir ve her iki cinsiyette yapilan analizlerde VKI’si
25 kg/m?nin altindaki 6grencilerde su miktar: orani, hiicre
ici stv1 orany, hiicre disi siv1 orani ve kas oran1 VKI’si 25 kg/
m?*nin tzerinde olan Ggrencilere gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde daha ytiksekti.

Obezitenin olusumunda fiziksel aktivite ve beslenme
aliskanliklart 6nemli bir yere sahiptir (1,6,14). Savc
ve ark. 2006 yilinda yaslar1 18-32 arasinda degisen 721
kadin 376 erkek ogrenci tizerinde yaptiklari caligmada
VKI’si 25 kg/m?nin altinda olan erkek dgrencilerin kadin
Ogrencilere gore daha fazla fiziksel aktivite puanina sahip
olduklari belirtilmistir (12). Aktas ve ark. 2016 yilinda yas
ortalamalar1 20,87 olan 260 6grenci ile yapmis olduklar
caliymada BAI ile VKI arasinda zayif siddette negatif iliski
oldugunu saptamuslardir (15). Bizim ¢aligmamizda yapilan
korelasyon analizi sonucu VKI ile UFAA ve BAI arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki yoktu. Bunun sebebi
calisma grubumuzun yas ortalamasmin farkli olmasi ve
Ogrenci sayisinin daha diisiik olmasindan kaynaklaniyor
olabilir.

BMH vyag, kas kiitlesi ve i¢ organlarin biiyiikliigiinden
etkilenir (16). Temur'un 2018 yilinda yaslar1 8 ile 13
arasinda degisen 66 kadin 32 erkek ogrenci iizerinde
yaptiklart ¢alismada viicut agirhg artttkca BMH’nin de
arttigini belirtmislerdir (16). Biz de benzer sekilde VKI ile
BMH arasinda pozitif yonlii kuvvetli iliski bulduk.

Tuz, viicuttaki sivi-elektrolit dengesinin diizenlenmesinde
rolalir (17,18). Ancak yaptigimiz caligmada her iki cinsiyette
de BAI formunda yer alan tuz kullanim siklig1 ile stvi orani
arasinda anlamli korelasyon belirlenemedi.

Literatiirde, obezitenin osteoporoz {izerine olumlu ve
olumsuz etkisi hakkinda farkli gortsler vardir (19,20).
VKI'nin her bir birimlik artiginin osteoporoza neden olan
degistirilebilir risk faktorlerinden (sigara, fiziksel aktivite,
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fonksiyonel kapasite, kalsiyum alimi) en ¢ok kemik mineral
yogunlugunu etkiledigi belirtilmistir (21). Asomaning
ve ark. 2006 yilinda yaglar1 50 ile 84 arasinda degisen
1769 kadin iizerinde yaptig1 calismada VKI’si normale
gore disiik olan kadinlarda osteoporoz riskinin arttigini
belirtmistir (21). Bizim ¢aligmamizda, VKI’si 25 kg/m?*den
diisiik olan kadin 6grencilerde kemik mineral agirligi orani
ve mineral miktar1 oran1 VKI’si 25 kg/m?den vyiiksek olan
kadin 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha fazlaydi. Bunun sebebi ¢alima grubumuzun geng
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. VKI ile osteoporoz
arasindaki iligkinin ¢ok daha iyi anlagilabilmesi i¢in VKI’si
yiiksek bireylerin, genglik doneminden itibaren uzun siireli
takibinin yapilmasinin yararl olacag: diistiniilebilir.

VKI’si 25 kg/m”nin altinda olan ogrencilerin protein
miktar1 oranlar1 VKI’si 25 kg/m”nin {izerinde olan
Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiiksekti. Elde edilen bu sonucun, VKIsi diisiik olan grupta
ayni zamanda iskeletsel kas orani ve yumusak kas oraninin
yiiksek olmasindan kaynaklandig: diistintilebilir.

SONUC

Yapmis oldugumuz bu ¢aligmada VKI’si 25 kg/m>nin
altinda olan bireyler ile Viicut Kiitle Indeksi 25 kg/m®”in
tizerinde olan bireylerin fiziksel aktivitelerinin, beslenme
aligkanliklarinin ve BIA yontemi kullanilarak elde edilen
viicut kompozisyonlar1 degerlendirildi. Elde ettigimiz
sonuglar, VKI'ye gore viicut kompozisyonlarinda belirgin
farkliliklar oldugunu gosterdi. Kadin ve erkek ayri ayri
degerlendirildiginde bazi parametrelerin cinsiyettten
etkilendigi goriildii.
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