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Bu aragtirmanin temel amaci ders ¢aligma becerileri egitiminin 6grencilerin akademik basarisina ve
Ogrenilen bilgilerin kaliciligina etkisini belirlemektir. Arastirma ger¢ek deneme modelinde bir
caligmadir. Arastirmada kullanilan veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen ¢oktan se¢meli bir
testin uygulanmasi sonucu elde edilmistjr Aragtirmanin deney ve kontrol grubunu, Istanbul ili
Arnavutkoy ilgesinde bulunan bir Devlet [1kégretim Okulunun, 2009-2010 egitim 6gretim yilindaki
iki subesinden secilen 8.siif 13-15 yas arast 40 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen
veriler incelendiginde On test'e ve son test’e ait olan t-testi sonuglarina gére deney ve kontrol gruplari

arasinda anlamli fark olmadig1 ancak kalicilik testi sonuglarina gore elde edilen t-testi sonuglarina
gore deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir .
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Abstract

The main purpose of this research is to determine the effects of studying skills o on academic success
of the students and retention of the knowledge. This research was designed in true experimental
model. The data which was used in this research was collected by the multiple choice test which was
developped by the researchers. The treatment and control group of this research consisted of forty
students who were eight grades between the ages 13-15, in the school year 2009-2010 in the State
Primary School in Arnavutkdy - Istanbul. According to the result of the pre-tests and post-tests,
between the treatment and control groups, there were not significant differences. Whereas the results
of the retention test showed significant differences.
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1. GIRiS

Smethurst ve Luckie (1998), okul basarisinin dogrudan dogruya zekaya, hiza,
hirsa veya benzer oOzelliklere bagli olmaktan ¢ok, oOncelikle kisinin akademik
caligmalarint bilingli bir sekilde diizenleyebilmesi ve zamanim etkili bir sekilde

kullanabilmesiyle ilgili yetenekli ve istekli olmasina bagli oldugunu belirtmektedir

Ozellikle Yapisalct Ogrenme Kurami (Constructive Learning Theory) ve bu
kurama dayali yontemler egitim-6gretim siirecinde 6grenenin aktif olmasinin gerekli
oldugunu savunmaktadirlar. Bu kurama gore Ogrencilerin kendilerine sunulan
bilgileri aktarildig1 bicimiyle ve yorumlamadan 6grenmeleri beklenemez (Deryakulu,
2000). Ogrenen sadece dgretim ortaminda aktif degil ayn1 zamanda kendi 6grenme
siirecinde de aktif ve sorumludur. Ogrenme siirecinin sonucunda 6grenme
gergeklestiginde elde edilen basariyr 6grenci kendisi gergeklestirecektir. Ogrenme
siireci Ogrenenlerin kendilerinin gergeklestirecekleri ve sorumlu olduklar1 bir
stirectir. Bu 0grenme siirecinde egitimciler birer rehberdir ayn1 zamanda 6grenme
siirecine kilavuzluk eder. Bireyin bir bilgiyi nasil 6grendigi uzun zaman merak
konusu olmus, ilgili bir¢ok arastirma sonucunda 6grenmenin bir¢ok faktdrden
etkilendigi gorilmiistiir. Bireyin 6grenmenin olusumunda, 6nemli bir yere sahip
oldugu vurgulanmistir (A¢ikgdz, 2005). Bloom’un Tam Ogrenme Modelinde
(Mastery Learning) belirttigi gibi okul ortami gibi toplu Ogrenmelerde bireysel
farkliliklarin nedenleri incelenmekte ve bu tiir bireysel farkliliklarin 6grenci, okul ve
toplum yararina olacak sekilde en aza indirmek i¢in alinmasi gerekli onlemler
aciklanmaya c¢alisilmaktadir. Diger bir deyisle, okulda 6grenme kurami ya da tam
ogrenme modeli; ek zaman ve 6grenme ve dgretim olanaklar1 saglandiginda, hemen
hemen tiim Ogrencilerin okullarda Ogretilmek istenen tiim yeni davranislari

ogrenebilecegini ileri stirmektedir (Senemoglu, 2005).

Ogrenme siirecinde ogrencinin daha aktif bir rol iistlenmesi gerektigini
belirten Yapisalet Ogrenme Kuramini da igine alan c¢agdas 6grenme ve ogretme
kuramlari, 6grencinin 6grenme siirecinde aktif olabilmesinin ise 6nemli dl¢iide sahip
oldugu ders calisma becerilerine bu becerileri kapsayan Ogrenme sitilleri ve

stratejilerine bagli olduguna dikkat cekmektedir. Ogrencilerin ders ¢alisma becerileri
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ve 6grenme stratejileri ile ilgili bilgi sahibi olmalari, 6grenme siireclerinde aktif bir
rol almalarina yardimer olacaktir. Beceriler bir 6grenme siirecinde 0grenmemiz
gereken davranisi, beceri veya hareketi kolaylikla ve rahat bir sekilde yapabilmemizi
saglar. Beceriler, planla birlestirilmis taktik ve stratejileri kapsar (Schmeck, 1988).
Stratejiler ve taktikler ise 6grenen birey tarafindan bilingli ve kasithi olarak yapilir.
Eger bir beceriyi bilingli bir sekilde karar vererek uygulamamiz gerekiyor ise, taktik
ve stratejileri de géz oniinde bulundurmamiz gerekir (Schmeck, 1988). Ders Caligma
Becerileri, etkili 6grenme, ders calisma, zaman yonetimi, motivasyon olusturma, ders
calisma, vb. gibi becerileri kapsar (Kutlu ve Canbolat, Bozkurt, 2007). Ders ¢alisma
becerileri akademik becerileri kapsamakla birlikte kigisel becerileri de
kapsamaktadir. Kisisel beceriler 6grenenin istekli olmasini, giiclii ve zayif yonlerinin
farkinda olmasini, kararli olmasini, plan yapmasini, zihninin ve viicudunun zinde ve
saglikli olmasini saglamak icin spor yapmasini, 6grenmeye karsi olumlu tutum ve
davraniglarin1 kapsamaktadir. Akademik beceriler ise okudugunu kavrayabilmeyi,
okudugu metinde 1ilgili bilgiyi bulabilmeyi, sonu¢ ¢ikarmayi, okuduklarini
Ozetleyebilmeyi, vb. i¢ermektedir (Ekmeke¢i, 1994). Pauk (1991) Ders calisma
becerileri ve nasil ¢alisilmasi gerektigi hususunda 1. Hedef belirlemenin 2. Zaman
yonetiminin (Planlamasinin) 3. Stresin {stesinden gelebilmenin 4. Konsantre
olmanin ve Odaklanmanin 4. Unutmanin ve hatirlamanin 5. Anlayarak ve belli bir
siirede okumanin 6. Ogrenilecek olan konu ile ilgili anahtar kavramlar1 anlamanin ve
kullanmanin 7. Sunulan dersi dikkatli bir sekilde dinlemenin ve notlar almanin 8.
Sinav korkusunu yenmenin 8. Ders kitaplarinin boéliimlerinin neler oldugunun ve bu
boliimlerde hangi konularin anlatildiginin farkinda olmanin, vb. énemli oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin nasil ders calisacaklar1 ve ders ¢alisma becerileri ile ilgili
neler yapmalar1 gerektigi konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmamalari
akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Ag¢ikgoz, 2005). Ders ¢alisma
becerisine sahip olan 6grenciler 6grenme siirecinde kendi sorumluluklarinin farkinda
olmakla birlikte 6grenme siirecinde aktif rol almak isterler ve akademik basarilarin

arttirirlar.
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Ders Calisma Becerileri Egitimi

Egitim siireci birbirini izleyen ve birbiri lizerine biriken 6grenme ve dgretme
olaylar1 ile olusur. Ogrenmenin olusmasma yardimci olan her tiirlii etki ve siireg
egitim siirecinin bir parcast olarak kabul edilir. Birbirini izleyen bu 6grenmelerin
olusturdugu siirecin, egitim olabilmesi i¢in bu 6grenmelerin belli bir hedefe veya
hedefler dizisine ulagsmak i¢in yapilmasi gerekir. Egitim siirecinin ii¢ temel 6gesi 1.
Hedef 2. Ogretme ve Ogrenme Etkinlikleri 3. Degerlendirmedir (Fidan, 2012).
Egitim belli amaclara gore insanlarin davraniglarinin planh olarak degistirilmesi ve
gelistirilmesinin yasa ve ilkelerini bulmaya ve bu amagcla teknikleri gelistirmeye

calisan bir bilim dalidir (Erden ve Akman, 2004).

Ders calisma becerileri biligsel siirecleri, metacognitive (listbilis) siire¢lerinin
gelisimini, kendi bilissel siireclerinin farkinda olabilmeyi, 6grenme stratejilerini ve
akademik bagariyr elde edebilmek i¢in uygun Ogrenme stratejisini segebilmeyi
kapsamaktadir (Wong, 2006). Ders calisma becerileri egitimi 6grenenlerin bilissel
siireglerinin, metacognitive (listbilis) silireclerinin ve gelisimlerinin, kendi bilissel
siireglerinin farkinda olabilmelerini, 6grenme stratejilerini ve akademik basariy1 elde
edebilmek i¢in uygun Ogrenme stratejilerini segebilmelerini kapsamakla birlikte

hedeflemektedir.

Bu arasgtirmanin amaci ders c¢alisma becerileri egitiminin Ogrencilerin
akademik basarisina ve kaliciligina etkisini arastirmaktir. Bu amag¢ cercevesinde
gercek deneme modeline uygun olarak iki sekizinci smif yansiz olarak sec¢ilmis,
siniflardan biri deney, digeri ise kontrol grubu olarak sec¢ilmistir. Ders g¢aligma
becerileri egitimi boliim maddeleriyle birlikte islenmis, kontrol grubuna ise ders
caligma becerileri egitimi verilmeden islenmistir. Deney ve kontrol gruplarina (4
hafta siiren) uygulama oncesinde Ontest sonrasinda sontest ve sontest uygulandiktan

21 giin sonra ise kalicilik testi uygulanmistir.

Ders Caligma Becerileri Egitimi hazirlanirken Milli Egitim Bakanlig1 8. sinif
My English Ders Kitabinda 3. Unitede bulunan “Study Skills (Ders Calisma

Becerileri)” konusu basglig1 altinda bulunan stratejiler, taktikler ve oneriler ile ilgili
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literatiirde bulunan kaynaklardaki stratejiler temel alinmigtir. Buna ek olarak
Ogrenene nasil Ogrenecegini, nasil hatirlayacagini, kendi kendini nasil
giidiileyecegini ve kendi 6grenmesini nasil kontrol edip yonlendirecegi ile ilgili
aciklamalar da g6z Onilinde bulundurularak ders calisma becerileri egitimi
hazirlanmigtir. Ders ¢aligma becerileri sinif ortaminda ve Powerpoint sunusu olarak
ders calisma becerilerini kapsayan 36 beceri ve her beceri ile ilgili 6grencilerin kendi
O0grenme yasantilart ve deneyimleriyle de birlestirilerek gerekli acgiklamalar
bilgisayar ortaminda sunulmustur. Becerilerin madde olarak sunumu esnasinda ders
caligma becerileri gerekli goriildiigli durumlarda tekrar edilmistir. Uygulama bittikten
sonra Ui¢ haftalik siire igerisinde ders galigma becerileri egitimi kontrol grubuna da

sunulmustur.
2. YONTEM

Bu aragtirma gercek deneme modelinde olmakla birlikte Ontest-sontest
kontrol gruplu modele uygun yapilmis bir c¢alismadir ve calismanin sonunda
ogrencilerin akademik 6grenmelerinin kalicilifi da incelenmistir. Gergek deneme
modellerinin ortak 6zellikleri bir'den fazla grup kullanilmasi ve gruplarin yansiz
atama (O6rnekleme) ile olusturulmasidir. Boylece yapilacak olan aragtirmada en az bir
deney ve bir kontrol grubu bulunur. Bunlar 6teki kontrol degiskenleri agisindan
esitlenmis sayilir (Karasar, 2007). Fraenkel ve Wallen (1993) gercek deneme
modellerinin en O6nemli 6zelliginin arastirma i¢in olusturulan deney ve kontrol
gruplarinin yansiz atama (6rnekleme) ile se¢ilmesi oldugunu ifade etmektedir.
Gergek deneme modelinde deney ve kontrol gruplar1 yansiz atama (6rnekleme) ile
secilir. Gergek deneme modeli egitim ile ilgili yapilan arastirmalar da kullanilan
giiclii bir modeldir (Best ve Kahn, 2006). Arastirmada kullanilan veri araci olan ve
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen testin gilivenirligini belirlemek i¢in KR-20
formiilii kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programina aktarilarak
incelenmis, iliskili Orneklemler i¢in esli gruplar t- testlerinden yararlanilarak

¢Ozlimlenmistir.
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Deney ve Kontrol Gruplar

Aragtirma 2009-2010 egitim &gretim yili 2. Yariyihinda Istanbul ili
Arnavutkdy ilgesinde resmi ilkogretim Okulunda bulunan, ger¢ek deneme
modellerinin ortak 6zelliklerine uygun, deney ve kontrol grubu olarak, yansiz atama
(6rnekleme) ile segilen 13-15 yas arasi iki 8. siniftan olusmaktadir. Arastirma, 20
deney grubu ve 20 kontrol grubu Ogrenci olmak tlizere toplam 40 &grenciyi

kapsamaktadir.
Veri Toplama Aract

Bu aragtirmanin uygulanmasinda gerekli Ol¢limlerin yapilabilmesi i¢in
arastirmacilar tarafindan MEB 2009-2010 egitim-6gretim yil1 egitim programi ile
uyumlu olan bir test gelistirilmis, elde edilen verilerin SPPS ortamina aktarilmasiyla
elde edilen sonuglar bulgular boliimiinde analiz edilip yorumlanmigtir. On-test, son-
test ve kalicilik testi seklinde uygulanan testin igerik gecerliligi ¢alismasi i¢in uzman
goriiglerine basvurulmus ve testin gelistirilme asamasinda deney ve kontrol
grubundan ayr1 olarak 8. sinif olan 30 6grenciye 6n uygulama yapilmis ve giivenirlik
ile ilgili olarak i¢ tutarlik katsayisini belirlemek i¢in KR-20 formiilii kullanilmistir.
Madde istatistikleri, 6lgme aracindaki her maddenin aldig1 deger ile, 6lgme aracinin
tliimiinden alinan toplam deger arasinda ki iligkiyi ifade etmek i¢in kullanilir. Hangi
Ol¢iiniin altina diisiince giivenirligin "yetersiz" sayilacagi hakkinda bir standart
vermek giictliir. Bu durum arastirmanin amacina ve yapilan dlgmenin niteligine gore
degisim gosterir. Hangi test maddelerinin gilivenilir veya gilivenilmez olduguna
aragtirmact karar verir. Giivenirlik indeks degerinin +1.00'e yaklasmasi ile
giivenirligin artt1g1 kabul edilir. Genellikle, 0.5'den kiigiik katsayilar1 olan maddelerin
giivenirliklerinden kuskulanilabilir (Karasar, 2007). Gelistirilen testin giivenirlik
katsayist 0,58'dir. Bu aciklamalar dogrultusunda gelistirilen testin giivenirlik
katsayisinin uygun oldugu sOylenebilir. Gelistirilen test uygulamadan Once Ontest
olarak, uygulama sonrasi sontest olarak ve uygulamadan 21 giin sonra da kalicilik

testi olarak deney ve kontrol gruplarina uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Bu aragtirma gercek deneme modeline uygun yapilmig bir caligsmadir.
Arastirmada kullanilan veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve Ontest, sontest,
kalicilik testi seklinde uygulanan test araciligiyla elde edilmistir. Elde edilen veriler
SPSS paket programi1 kullanilarak incelenmis ve iligkili 6rneklemler i¢in esli gruplar
t- testlerinden yararlanilarak ¢oziimlenmistir. Esli gruplar t testi (bagimli 6rneklem t
testi) yapilmadan Once degiskenlere iliskin Olglimlerin fark puanlarinin normal
dagilip dagilmadig incelenmistir. Calisma grubu; deney grubu 20, kontrol grubu 20
toplam 40 6grenci oldugu ve 50°nin altinda oldugu i¢in normallik testlerinden
Shapiro-Wilk testinin sonuglar1 ve ilgili grafikler incelenmis ve anlamlilik degeri her

ii¢ test icin p>0.05’den biiyiik oldugu, puanlarin normal dagildig: goriilmiistiir.
3. BULGULAR

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Puanlarinin Ortalamasinin
Karsilastirtlmasina Iliskin T-Testi Sonuclart

Gruplar n X S.S s.d t P
Deney 20 50.60 12.86 19 2.071 052
Kontrol 20 43.60 6.86

Tablo 1 incelendiginde [t;o=2.071, p>.05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
deney ve kontrol grubu On test puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Esli gruplar t testi yapilmadan 6nce
degiskenlere iliskin Ol¢limlerin fark puanlarinin normal dagilip dagilmadig
incelenmis, calisma grubu; deney grubu 20, kontrol grubu 20 toplam 40 6grenci
oldugu ve 50’nin altinda oldugu icin Shapiro-Wilk testinin sonuglar1 incelenmis,
anlamlilik degerinin 0.92, p>0.05den biiyiik oldugu ve fark puanlarinin normal
dagildig1 goriilmiistiir. Bununla birlike, histogram grafigi, Q-Q Plot ve Box whisker
grafigi incelenmis ve Box Whisker grafigindeki ortancanin ortada olmasi, birinci
kartil, ikinci kartil ve biyiklar (¢ubuk, ¢izgi) da fark puanlarinin normal dagildigini,
histogram grafigi c¢izgisi ve Q-Q plot grafigi de verilerin normal dagildigini

gostermektedir. Standart sapma ile ilgili veriler incelendiginde ise uzman goriisleri
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dogrultusunda standart sapmanin nispeten yiiksek olmasi grup puanlarinin

ortalamadan nispeten farkli dagildigini géstermektedir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Test Puanlarimin Karsilastiriimasina
iliskin t-Testi Sonuglari

Gruplar n X S.S s.d t P
Deney 20 53.80 16.28 19 -5,00 .623
Kontrol 20 56.20 16.18

Tablo 2 incelendiginde [t;o= -5.00, p>.05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
deney ve kontrol grubu son test puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Esli gruplar t testi yapilmadan dnce
degiskenlere iliskin Ol¢limlerin fark puanlariin normal dagilip dagilmadig
incelenmistir. Calisma grubu; deney grubu 20, kontrol grubu 20 toplam 40 6grenci
oldugu ve 50’nin altinda oldugu i¢in Shapiro-Wilk testinin sonuclart incelenmis ve
anlamlilik degeri 0.26 buna gore p>0.05’den biiyiik oldugu icin fark puanlarinin
normal dagildig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte histogram, Q-Q plot ve Box whisker
grafikleri incelenmis ve Box Whisker grafigindeki ortanca, birinci kartil, ikinci kartil
ve biyiklar (¢ubuk, ¢izgi), histogram ve Q-Q plot grafigi de fark puanlarinin normal

dagildigin1 gostermistir.

Standart sapma 1ile ilgili veriler incelendiginde ve uzman goriisleri
dogrultusunda standart sapmanin yiiksek olmast grup puanlarinin ortalamadan

nispeten farklilagtigini gostermektedir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin Kalicilik Testi Puanlarinin
Karsilastiriimasina iligkin t-Testi Sonuglart

Gruplar n X S.S s.d t P
Deney 20 65.20 17.46 19 2.427 025
Kontrol 20 54.40 14.18

Tablo 3 incelendiginde [t;9=2.427, p<.05] oldugu goriilmektedir. Bu bulgu

deney ve kontrol grubu kalicilik testi puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir fark

8
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oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bagimli 6rneklem t testi yapilmadan
once degiskenlere iligkin Olglimlerin fark puanlarmin normal dagilip dagilmadig
incelenmis, deney grubu 20, kontrol grubu 20 toplam 40 6grenci oldugu ve 50’nin
altinda oldugu i¢in Shapiro-Wilk testinin sonuclar1 incelenmis ve anlamlilik degeri
0.11 buna gore p>0.05’den biiylik oldugu icin fark puanlarinin normal dagildig:
goriilmiistiir. Box Whisker grafigindeki ortanca, birinci kartil, ikinci kartil ve biyiklar
(cubuk, cizgi) fark puanlarinin normal dagildigini, histogram ve Q-Q plot grafigi de

verilerin normal dagildigin1 géstermektedir.

Standart sapma ile ilgili veriler incelendiginde ve wuzman goriisleri
dogrultusunda standart sapmanin nispeten yiiksek olmasi grup puanlarinin
ortalamadan farklilagtigin1 gostermektedir. Arastirma gruplar1 yansiz atama
(6rnekleme) ile olusturulmustur. Arastirma yapilan gruplarin ortalamadan farklilik
gostermesi dgrenenlerin akademik basar1 bakimindan bir simiflamaya gidilmedigini
gostermektedir. Egitimde amac¢ her O0grenene kendi bireysel hizlarinda 6grenme
siireglerine yardim edebilecekleri bir 6grenme ve 6gretme ortami saglamaktir. Buna
ek olarak gruplarin ortalamalar1 dikkate alindiginda yaklasik olarak 19.2 puan fark
oldugu, deney grubunun ortalamasinin 65.20 oldugu kontrol grubunun ortalamasinin

54.40 olan ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amaci c¢ergevesinde 6grencilere sunulan ders ¢alisma becerileri
egitiminin akademik basar1 ve kalicilik {izerinde etkisinin olup olmadig
incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler arastirmanin amaci
dogrultusunda degerlendirilmistir. Uygulanan Ontest ve sontest sonrasinda yapilan
iligkili 6rneklemler i¢in esli gruplar t testi sonuglarina gére deney ve kontrol gruplari
arasinda anlaml bir fark ¢ikmamis olmasina ragmen, kalicilik testinde deney grubu
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin ders calisma becerileri ve
stratejilerinin farkinda olmalarmin 6grenme siirecine katki saglayacagi, aym
zamanda bu beceri ve stratejileri her derste kullanmalarinin 6grenme siireci i¢in
onemli oldugunu bilmelerinin ve géz 6niinde bulundurmalarinin 6grencilere 6grenme

stirecinde oldukga katk: ve fayda saglayacagidir. Egitim ve 6grenme ortaminda ders
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caligma becerileri egitiminin akademik basartyr olumlu yonde etkileyecegi dikkate

alinmalidir.

Ders calisma becerileri egitiminin her branstaki dersin 6grenme siirecine
yardimc1 olacagi bununla birlikte 06grencilerin akademik basarilar1 dikkate
alindiginda olumlu bir etki meydana getirebilecegi diistiniilmektedir.
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