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OzZET

Bu arastirmanin amaci, ruhsal yénden risk altinda olan kadinlarin kendini toparlama gticu ile
yasam doyumu arasindaki iliskiyi belirlemektir. Kesitsel ve tanimlayici tipte bir ¢calismadir. Arastirma
Temmuz-Agustos 2017 tarihleri arasinda, internet lizerinden ‘Online Anket Sistemi’ kullanilarak,
sosyal paylasim sitelerinde uygulanmigtir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu, arastirmaya katilmayi kabul
eden, 18 yas dstii olan ve ‘Risk Faktérlerini Belirleme Listesinden’ en az birini igsaretleyen, ruhsal
ybnden risk altinda oldugu belirlenen 317 kadin olusturmustur. Veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Kendini
Toparlama Giicii Olgegi, ‘Yasam Doyumu Olgedi’ ve ‘Risk Faktérlerini Belirleme Listesi’ ile
toplanmigtir. Verilerin degerlendiriimesinde yiizdelik dagilimlar, medyan, ortalamalar, standart sapma,
Kruskal Wallis ve Spearman Korelasyon testi kullaniimigtir. Arastirma bulgulari degerlendirildiginde,
katilimcilarin yas ortalamasinin 33,0419,86 oldugu ve kendini toparlama glicii ile yasam doyumlari
arasinda orta dlizeyde pozitif ybnde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica katiimcilarin kendini
toparlama gici ile yasam doyum diizeylerinin, kisiler arasi iliskilerdeki memnuniyet durumuna,
kendine yakin kigilerin desteginden memnun olma durumuna ve glinliik yasamda mutlu olma
durumuna gére anlamli bir sekilde farklilik gésterdigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: kadin, kendini toparlama gdic, ruhsal saglik, yasam doyumu
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THE RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND LIFE SATISFACTION OF WOMEN WHO ARE
AT RISK OF PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationship between resilience and life satisfaction of
women who are at risk of psychological symptoms. It is a cross-sectional and descriptive study. This
study was carried out on social media sites (Facebook, Twitter) using 'Online Survey System' from
July to August 2017. The study group consisted of 317 women older than 18 years who were under
risk of the psychological symptoms, and who marked at least one of the items in 'Risk Factor
Identification List', agreed to participate in the study. The data were collected with 'Personal
Information Form', 'Resilience Scale', 'Life Satisfaction Scale' and 'Risk Factor Identification List'. To
analyze the data, percentile distributions, median, mean, standard deviation, Kruskal Wallis and
Spearman Correlation test were performed. The mean age of the participants was 33.04 + 9.86, and
there was a moderate positive correlation between resilience and life satisfaction. In addition, it was
found that participants’ resilience and life satisfaction levels differed significantly according to
satisfaction level in interpersonal relations, satisfaction with the support of people close to them and
being happy in daily life.
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GiRiS

Kadinlarin toplumlarda gesitli rolleri olup bu rollerin baginda ise anne olmak ve saglikl nesiller
yetistirmek gelmektedir. Toplumsal yénden saglikli nesillerin yetistiriimesi i¢in kadinlarin fiziksel ve
ruhsal yénden saglikli oimalari gereklidir. Tirkiye istatistik Kurumu'nun (2016) verilerine gére niifusun
%49,8'ini kadinlar olusturmakta ve dogusta beklenen yasam surelerinin ise 80,7 yil oldugu
belirtiimektedir. Kadinlarin bu yasam sureleri igcinde saghkli yagsamalari ayni zamanda yasamlarindan
doyum alarak iyilik hallerinin korunmasi saglanmalidir.

Her birey yasaminin bir ddneminde travma veya stresli olaylarla karsi karsiya kalabilmektedir.
Tum dinya ulkelerinde kadinlarin; erkeklere gore daha ¢ok siddete ve k6t muameleye maruz kaldigi,
hormonsal degisiklikler, esit olmayan sosyoekonomik dizeye sahip olma, yodun is temposunda
calisirken ayni zamanda geleneksel olarak ailenin bakimindan sorumlu tutulma gibi toplumsal cinsiyet
rollerinin de etkisiyle dogrudan ya da dolayli olarak birgok zorlu yasam kosullariyla karsi kargiya
kaldig! bilinmektedir (Shear, Feske ve Greeno, 2000). Bireyler gunlik hayatta karsilastiklari sorunlar
karsisinda, sorunun ciddi oldugunu ve bu sorunla bas edebilmek icin gerekli kaynaklara sahip
olmadiklarini diistindiiklerinde kendilerini stres altinda hissetmektedirler (Salleh, 2008). Surekli stres
altindaki bireylerde ruhsal hastaliklarin ortaya ¢iktigi belirtilirken, 6zellikle duygudurum, anksiyete ve
somatoform bozukluklarin erkeklere oranla kadinlarda daha fazla goérildigu de belirtimektedir (World
Health Organization, 2002; Kogoglu ve Akin, 2009; Kartal ve Baser, 2011; Abiola ve Udofia, 2011;
Aktag, 2013; Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez, 2013; Wu vd., 2013; Dursun ve istar, 2014; Ergél
ve Kuzu, 2016; Lenzo, Toffle, Tripodi ve Quattropani, 2016).

Bireylerin ruh saghdi icin énemli olan ve Ingilizcesi “resilience” olarak belirtilen kavramin,
Ulkemizde “dayaniklilk” (Basim ve Cetin, 2011; Ulker Tumli ve Recepoglu, 2013; Yéndem ve
Bahtiyar, 2016; Kavi ve Karakale, 2018), “saglamlilik” (Karairmak, 2006; Oz ve Bahadir Yiimaz, 2009;
Aydin ve Egemberdiyeva, 2018), “yilmazhk” (Kurtoglu ve Dogan 2016; Ciftci Aridag ve Unsal
Seydoogullari, 2018) ve kendini toparlama giicii (Terzi, 2008, Uzbe Atalay ve Kurt Ulucan 2018) gibi
anlamlarda kullanildigi gérilmektedir.



Kendini toparlama glci; yasanan olumsuzluklar kargisinda sorunlarla bas edebilme, kisa
surede toparlanabilme, uyum saglayabilme gicl olarak tanimlanmaktadir (Murphy, 1987; Masten,
Morison, Pellegrini ve Tellegen, 1990; Ozbay vd., 2007). Bireylerin kendini toparlama gliclinden
bahsedebilmek igin, riskli durumlarla kargilagilmis olmasi gerekir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009; Uzbe
Atalay ve Kurt Ulucan 2018). Kisaca kendini toparlama glcline sahip bireyler, yasamlarinda
karsilastiklari stresli durumlari fark edip yonetebilen ve ¢6zim Onerileri getirebilen, fiziksel ve ruhsal
yonden saglikh bireyler olarak belirtiimektedir.

Yoéndem ve Bahtiyar (2016) psikolojik dayanikhilik dizeyi ile stresle bas etme stratejileri
arasinda pozitif ydnde glclu bir iliski oldugunu; Pritzker ve Minter (2014) psikolojik dayanikliliga sahip
ergenlerde kaygl, depresyon belirtilerinin daha az goruldiginu ve intihar davraniginin énemli dlgtide
azaldigini; Azarian ve arkadaslari (2016) ise psikolojik dayaniklilik ile kaygi, depresyon, 6fke arasinda
negatif bir iliski oldugunu belirtmistir.

Yasam doyumu 6znel iyi olusun bilissel bir bileseni olarak tanimlanmaktadir. Literatlirde
yasam doyumunun, daha iyi fiziksel ve zihinsel saglik, uzun omdurle iligkili oldugu belirtiimektedir
(Beutell, 2006; Prasoon ve Chaturvedi, 2016).

Bireylerin olumsuz yasam olaylariyla karsilagsmasindan sonra yapici tepki vermelerini
kolaylastiran koruyucu faktérler bulunmaktadir. Bu koruyucu faktérler, yasamda karsilagilan sorunlarla
basa ¢ikmayi, hastaliklarin ortaya gikmasini 6énlemeyi ve yasamdan alinacak doyumu olumlu yénde
etkilemektedir (Cicchetti, 2010; Ulker Timlii ve Recepoglu 2013; Uzbe Atalay ve Kurt Ulucan 2018).

Literatlr taramasinda, bireylerin koruyucu faktorlerinden olan, kisiler arasindaki iletisimin,
sosyal destegin, yasamda umutlu, mutlu olma durumunun yasam doyumu ile iligkili oldugu
belirlenmistir (Gizir, 2016; Karairmak 2016; Oncii ve Yagbasanlar, 2018). Dolayisiyla, ruhsal yénden
risk altinda oldugu belirlenen kadinlarin, kendini toparlama gicl ve yasam doyum dizeylerinde
bireylerin koruyucu faktoérlerinin etkisinin de belirlenmesi gerekmektedir.

Bu baglamda bu arastirmada; ruhsal agidan risk altinda oldugu belirlenen kadinlarin, kendini
toparlama gucl ile yasam doyum dlzeyleri arasindaki iliski ve kendini toparlama gicu ile yasam
doyum duzeylerinin yas, medeni durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, kigiler arasi
iliskilerdeki memnuniyet durumu, yakin kisilerin desteginden memnuniyet durumu ve gunlik yasamda
mutlu olma durumu agisindan anlamli bir farklilik gésterip géstermedigi incelenmistir.

YONTEM

Calisma Grubu (Katilimcilar)

Kesitsel ve tanimlayici olarak uygulanan bu arastirma, Temmuz-Agustos 2017 tarihleri
arasinda, ‘Online Anket Sistemi’ kullanilarak, sosyal paylasim siteleri (Facebook, Twiter) araciligiyla
yuritilmustir. Arastirmaya katilmayi kabul eden, 18 yas Ustl ve Terzi (2008) tarafindan olusturulmus
‘Risk Faktorlerini Belirleme Listesinden’ en az birini isaretleyerek ruhsal yonden risk altinda oldugu
belirlenen kadinlar aragtirmaya alinmigtir.

Korelasyon katsayisi dikkate alinarak istatiksel olarak yapilan hesaplamada (r=0,30
korelasyon katsayisi baz alinarak %95 guven araliinda %80 gu¢ ©Ongorilerek) 138 kiginin
arastirmaya alinmasi planlanmis ancak arastirmanin internet Uzerinden yurGtilmesi, bireylerin
bilgilerini rahat bir sekilde paylasmasini saglamis ve katiim oranini artirmistir. Bu nedenle arastirma
‘Risk Faktdrlerini Belirleme Listesinden’ en az birini isaretleyen 317 kadin ile gerceklestirilmistir.

Bu calismanin uygulanabilmesi igin Trakya Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
izin alindiktan sonra, online anket sistemi Uzerinden calismaya katillan kadinlara goénualli olup
olmadiklari soruldugunda ‘katilmak istiyorum’ yanitini verenler arastirmaya dahil edilmigtir.



Katiimcilarin ankete birden fazla katihmini engellemek igin anket sistemi tarafindan oturum agcilan
tarayicilarin ID’leri kitlenmisgtir.

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Terzi (2008) tarafindan
gelistirilen Risk Faktorlerini Belirleme Listesi, Terzi (2006) tarafindan gecerlilik glvenirligi yapilan
Kendini Toparlama Giici Olgegi ve Dagli ve Baysal (2016) tarafindan gegerlilik giivenirligi yapilan
Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan bu formda, bireylerin ruhsal ydonden
koruyucu faktorleri oldugu distnilen yas, medeni durum, egitim durumu gibi sosyo-demografik
Ozellikler ile kisilerarasi iligskilerdeki memnuniyet durumunu, yasamdaki yakin kigilerin desteginden
memnuniyet durumunu ve gunlik yasantida mutlu olma durumunu saptayan sorulara yer verilmigtir.

Kendini Toparlama Giicii Olgegi: Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilen, Terzi
(2006) tarafindan Tirkgeye uyarlanmis olan Kendini Toparlama Giici Olgegi (KTGO) 24 maddeden
olugan 7’li likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 168°dir.
Yiksek puan kendini toparlama glict dizeyinin ylksek oldugunu gdstermektedir. Kendini Toparlama
Giicii Olgegi'nin uygulanabilmesi igin Risk Faktérlerini Belirleme Listesinden en az biri isaretlenmelidir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,82 olarak belirtiimektedir (Terzi, 2006). Calismamizda
Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi 0,93 olarak bulunmustur.

Risk Faktérlerini Belirleme Listesi: Kendini Toparlama Giicii Olgegdi'nin uygulanabilmesi
icin, yasamlarinda risk faktorlerine sahip bireylerin olmasi gerekmektedir. Terzi (2008) tarafindan
olusturulan bu listede, bireyleri ruhsal yénden etkileyebilecek, bireysel (kronik bir hastaliga sahip olma
vb.), ailesel (ailede siddet gérme vb.) ve toplumsal (disiuk sosyoekonomik dizey vb.) olmak tzere U¢
alan ve 30 madde bulunmaktadir. Listeden en az birinin isaretlenmesi Kendini Toparlama Gucl
Olgegi'nin uygulanabilmesi igin yeterlidir.

Yasam Doyumu Olgegi: Deiner ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilan Yasam Doyumu Olgegi, tek boyuttan ve 5
maddeden olusan 5'li likert tipinde bir 6lgektir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 5, en yiiksek puan
ise 25'dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yasam doyumunun ylksek oldugunu géstermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha glvenirlik katsayisi 0,88 olarak belirtiimektedir (Dagh ve Baysal, 2016).
Calismamizda Cronbach’s Alpha guvenirlik katsayisi 0,85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen ordinal verilerde medyan, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum degerler, nominal verilerde ise frekans ve yiizde kullaniimistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin Kolmogorov-Smirnow testi uygulandiktan sonra normal
dagilim gostermeyen bagimsiz degiskenlerin dlgek toplam puani ile karsilastiriimasinda Kruskal Wallis
testi ve iki degisken arasindaki iliskinin belirlenmesinde Spearman korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 istatistik programi kullaniimigtir. SPSS 21
lisansi, bir devlet Universitesi tarafindan alinmis ve istatistiksel testlerin anlamlilik dizeyi olarak p<,05
degeri kabul edilmigtir.



BULGULAR

Arastirmaya katilan ruhsal yonden risk altinda oldugu belirlenen kadinlarin yas ortalamasi
33,0449,86, %47,6’sI evli, %57,7’si Universite mezunu, %48,6’si memur, %81,4’l orta gelir seviyesine
sahiptir. Calismaya katilan kadinlarin %54,6’s1 kisilerarasi iliskilerinden memnun oldugunu, %54,9’u
yasamindaki yakin Kkigilerin desteginden memnun oldugunu ve %46,4’i0 gunlik yasantisinda

¢ogunlukla mutlu biri oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin Tanitict Ozellikleri (n=317)

Ozellikler Ort.t SS
Yas Ortalamasi 33,04+9,86 (min:18,maks:68)
n %
Evli 151 47,6
Medeni Durum Bekar 145 45,7
Bosanmis 21 6,7
ilkokul 9 2,9
Ortaokul 13 4,1
Egitim Durumu Lise 39 12,3
Universite 183 57,7
Lisansustu 73 23,0
Calismiyor 115 36,6
Memur 154 48,6
Calisma Durumu isci 29 9,1
Esnaf 6 13,6
Emekli 13 4,1
Yukek 16 50
Gelir Durumu Orta 258 81,4
Dusuk 43 13,6
. . s . Memnunum 173 54,6
alzr::enr::;;tlI|§k|Ierdek| Ne memnunum ne degilim 119 37,5
Memnun degilim 25 7,9
Yasamindaki Yakin Kigilerin Memnunum - 1ra 54.9
Desteginden Memnuniyet Ne memnunvu-r.n ne degilim 108 34,1
Memnun degilim 35 11,0
Giinliik Yasamda Mutlu Cogunlukla mutlu biriyim 147 46,4
olma Durumu Ne mutlu ne de mutsuz 138 43,5
biriyim Mutsuz biriyim 32 10,1

Ort: ortalama; SS: standart sapma, min.: minumum, maks.: maksimum

Katihmcilarin o6lgeklerden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde; katilimcilarin kendini
toparlama guci dlgek puaninin 114,76+23,24 (min:50, maks:165), yasam doyumu olgek puani ise
14,46%4,01(min:5, maks:25) oldugu saptanmistir. Ruhsal yonden risk altinda olan kadinlarin kendini
toparlama gicl ile yasam doyumu dizeyleri arasinda orta dizeyde pozitif ydnde anlamli bir iligki

oldugu saptanmistir (p<,05) (Tablo 2).



Tablo 2. Katihmcilarin Kendini Toparlama Giicii ile Yasam Doyumlari Arasindaki iligki (n=317)

Yagsam Doyumu
Olgek R p
Kendini Toparlama Giicii 0,521* 0,000
* Spearman Korelasyon Analizi

Katiimcilarin tanitici ézellikleri ile Kendini Toparlama Giicii ve Yasam Doyumu Olgegdi puan
ortalamalarinin karsilastiriimasi Tablo 3’te gosterilmistir. Arastirmada yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu ile Kendini Toparlama Giicii ve Yasam Doyumu Olgegi puan
ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamliik bulunmazken, kisilerarasi iliskilerdeki memnuniyet
durumu, yasamindaki yakin kisilerin desteginden memnuniyet durumu ve gunlik yasamda mutlu olma
durumu agisindan istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Tanitici Ozellikleri ile Kendini Toparlama Giicii ve Yagam Doyumu Olgegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (n=317)

Olgek
Tanitici Ozellikler Kendini Toparlama Giicii Yasam Doyumu
Olgegi Olgegi
Yas r=,067 p=,232 r=,125 p=,068
Medyan Medyan
(Min-Maks.) (Min-Maks.)
Medeni Durum
Evli 117,00 (53-163) 15,00 (7-25)
Bekar 114,00 (50-165) 14,00 (5-25)
B 123,00 (60-157) 13,00 (5-21)
osanmis

KW=,908 p=,635 KW=3,877 p=,201

Egitim Durumu

ilkokul 149,00 (60-156) 14,00 (5-20)

Ortaokul 93,00 (79-149) 13,00 (7-16)

Lise 115,00 (50-163) 15,00 (6-25)

Universite 116,00 (67-165) 14,00 (5-25)

Li iietii 120,00(53-158) 14,00 (6-23)
isansustu

KW=8,735, p=,123 KW=4,463 p=,347

Calisma Durumu

Calismiyor 111,00 (50-165) 13,00 (5-25)
o 118,50 (53-158) 15,00 (5-24)
isci 117,00 (60-156) 14,00 (5-23)
Eenaf 135,50 (73-160) 17,50 (6-25)
Emekli 117,00(85-156) 16,00 (11-22)

KW=6,456, p=,168

KW=4,649 p=,305

Gelir Durumu

Yiikek
Orta
Diisuik

127,00 (75-146)
115,00 (52-165)
114,00 (60-154)

KW=2,819, p=,244

16,50 (11-23)

15,00 (5-25)

12,00 (5-21)
KW=6,996, p=,212

Kisilerarasi Iligkilerindeki
Memnuniyet Durumu




Memnunum?
Ne memnunum ne degilim?
Memnun degilim?3

123,00 (67-165)

102,00(50-157)

107,00 (53-151)
KW=50,145, p=,000*

16,00 (7-25)

13,00 (5-22)

13,00 (5-18)
KW=61,422 p=,000¥

Yasamindaki Yakin Kisilerin
Desteginden Memnuniyet Duru

mu

Memnunum? 119,00 (50-165) 16,00 (7-25)
Ne memnunum ne degilim? 108,00 (53-157) 13,00 (5-21)
g 115,00 (68-156) 11,00 (5-18)

Memnun degilim?

Kw=15,152, p=,001%

KW=60,677, p=,000*

Giinliik Yagamdaki
Mutlu Olma Durumu

Cogunlukla mutlu biriyim? 126,00 (50-165) 17,00 (9-25)
Ne mutlu ne de mutsuz 107,00 (67-157) 13,00 (5-22)
biriyim? 102,00 (53-138) 10,00 (5-16)

Mutsuz biriyim?

KW=71,199, p=,000°

KW=84,414, p=,000°

¥=3-1, 2-1 arasinda, $=2-1 arasinda, +=3-1, 2-1 arasinda, o=2-1, 3-1 arasinda, KW=Kruskal Wallis test

TARTISMA

Arastirmada ruhsal yénden risk altinda olan kadinlarin kendini toparlama gucl ile yasam
doyumu dizeyleri arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<,05).
Calismada, kendini toparlama gicl 6lgeginden alinan puanlar arttikga, yagsam doyumu 6lgeginden
alinan puanlarin da arttigi belirlenmistir. Kisacasi ruhsal yonden risk faktoériine sahip kadinlar
icerisinde kendini toparlama gtict yluksek olanlarin yagsamdan aldiklari doyum daha fazladir.

Heilemann ve arkadaslari (2003) kendini toparlama gucu i¢cin yagam doyumunun degistirilebilir
bir risk faktéri oldugunu ve yasam doyumunu artiran mudahaleleri artirarak kendini toparlama
glcunin olumlu ydnde etkilenecegini belirtmistir. Arastirmada literatirle uyumlu olarak, kendini
toparlama gucinin yasam doyumu Uzerinde etkili oldugunu gdéstermistir (Fredrickson vd., 2003;
Beutel vd., 2009; Altundag 2013; Akbar vd., 2014; Shi, Wang, Bian ve Wang, 2015; Shetty, 2015;
Nemati ve Maralani, 2016; Costa vd., 2017).

Arastirmanin diger bir sonucuna goére, katihmcilarin yas, medeni durum, egitim durumu,
¢alisma durumu, gelir durumu ile kendini toparlama giicii ve yagsam doyumu arasinda anlaml bir iligki
bulunmazken, kisiler arasi iligkilerdeki memnuniyet durumu, yasamindaki yakin kigilerin desteginden
memnuniyet durumu ve glnlik yasamda mutlu olma durumu agisindan istatiksel olarak anlamh bir
farklilk oldugu saptanmistir (p<,05).

Yasam memnuniyeti anlamina gelen yasam doyumu, bireylerin yasama sevinci ve yasam
sartlarindan memnun olma durumunu tanimlamaktadir (Akin ve Yalniz, 2015). Tirkiye istatistik
Kurumunun (2016) “Yasam Memnuniyeti” arastirmasina goére Turkiye’deki kadinlarin %64,5’i
yasamlarindan memnudur. Demir ve Murat (2017) yasam doyumunun hayatin tim alanlarini
kapsamasinin ve bireyin hayati ile beklentilerinin uyumlu olmasinin, yasamda mutlulugu getirecegini
belirtmektedir. Yasamin kisilerarasi iligkiler Gzerine kurulu oldugu duslnuldiginde, bireyin kendisine,
gcevresine ve gelecegine bakis acgisinin olumlu olmasinin, gunlik yasantisinda mutlu olmasina
yansiyarak sosyal iligkilerinin ve yasam doyumunun artmasina katkida bulunacaktir.

Arastirmada kisilerarasi iligkilerinden memnun olan, kendine yakin Kkisilerin desteginden
memnun olan ve gunlik yasantisinda ¢ogunlukla mutlu olan kadinlarin kendini toparlama gicu ve
yasam doyum puanlarinin diger bireylere gore istatiksel olarak yiksek oldugu sonucuna ulagiimistir.



Arastirmayla benzer olarak Costa ve arkadaslari (2017) bireylerin sahip oldugu sosyal destegin,
yasam Kkalitesini ve psikolojik dayanikhli§i olumlu ydnde etkiledigini; Karakus ve Unsal (2017)
psikolojik dayaniklilik ile mesleki sosyal destek dizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu; Aydin ve
Egemberdiyeva (2018) psikolojik saglamligin, mutluluk ve arkadas destegi ile iligkili oldugunu
belirtmistir. Bireylerin iyi iliskiler kurmasinin, sosyal desteginin olmasinin ve olumlu duygulanima sahip
olmasinin, gunlik yasamda karsilasilacak sorunlarla bas edebilmeyi kolaylastirarak kendini toparlama
glictini ve yasam doyumunu artiracagi soylenebilir.

Sonug olarak, kendini toparlama gicul ile yasam doyumu arasinda olumlu ydnde bir iligki
oldugu ve kendini toparlama glclu ile yasam doyumunun, Kigilerarasi iliskilerdeki memnuniyet
durumuna, kendine yakin kisilerin desteginden memnun olma durumuna ve gunlik yasamda mutlu
olma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir.

Bu calismada koruyucu ruh saghginin gelistiriimesinin temel unsuru olarak; ruh saghgi
galisanlarinin bu konuya dikkatinin ¢ekilmesi gerektigi distintlmektedir. Bu nedenle tlkemizde ruhsal
yonden risk altinda olan kadinlarin ruhsal sagligini gelistiren ve ruhsal hastaliklari dnlemeye yoénelik
yapilandirilmis egitimlerin  uygulandigi, farkli arastirma desenlerinde c¢alismalarin yapilmasi
Onerilebilir.

Ruh saghgi alaninda karsilasilan éncelikli sorunlardan biri damgalamadir. Toplumdaki bireyler
ruhsal durumlarini baskalariyla paylasmaktan ¢ekinmektedirler. Bu nedenle arastirmamizin internet
ortaminda gercgeklestirimis olmasi bireylerin rahat bir sekilde bilgilerini paylagsmasini saglayarak
arastirmanin gugld yonlerini olusturmustur. Arastirmanin kesitsel bir sekilde yurutilmis olmasi ve
yalnizca internet ortaminda gergeklestirimesi arastirma  sonuglarinin  genellenebilirligini
engellediginden arastirmanin sinirlihdi olarak belirlenmistir.
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