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SEYH ABDURRAHMAN’A GORE NAKSBENDILiGIiN ONBiR TEMEL
ESASI

BY SHEIKH ABDURRAHMAN ELEVEN NAQSBENDIH BASIC FACTS

Murat OZAYDIN'
Oz
Ehl-i Siinnet akidesine siki sikiya bagli olmak, ruhsati birakip azimetli olmak, murakabeye devam etmek, daima
Hakk’a yonelik bulunmak, diinya pisliklerinden uzak kalmak, Allah’tan bagka her seyden kaginmak, huzur
aligkanligi kazanmak, Allah’1 zikre gizli olarak devam etmek, zikir esnasinda Kerim olan Allah’tan bir nefes bile
gafil olmamak icin nefes aligveriste kendini kontrol etmek, en biiyiik ahlakin sahibi olan Hz. Peygamber (s.a.v.)
ahlaki ile ahlaklanmak igin Abdulhalik-i Gueduvani’nin ortaya koydugu on bir esas1 uygulamak sarttir. Bu yolda

ilerleyen her kemale sahip olur. Gizli hal ve neseli goniille huzuru bulur. Korku, sapitma ve tehlikelerden emin
olur. Hakka kavusmanin sevinci ile her daim huzurlu olur.

Naksi-Halid1 silsilesinden gelen tiim mutasavviflar bu prensipleri esas alarak sdyle der; Tasavvuf’un asli, Kur’an
ve Siinnet yolunda yiiriimektir. Tasavvuf; istadlarinin tarif ettigi yoldan, ne olursa olsun ayrilmamaktir.
Bid’atleri, bos arzulart ve nefsani istekleri terk etmektir. Hiirmet gOsterilmesi gereken biiyiik zatlara ve diger
mahlukata kars1 sayg1 da kusur etmemektir. Iste tasavvufun ash ve &zii budur. Kim bu yoldan saparsa, muhakkak
o Hak erleri makamindan diismiis olur. Kendilerini gizlerler, kalplerinden ise vahdet yolunu izlerler. Bedenlerini
halka, kalplerini Hakk’a teslim ederler. Bu yol ile gizlice Hakk’a dogru giderler. Disardan yabanci, igerden asina
olurlar. Onlar bu yol ile hatiralarin1 yok ederler. Yaptiklarini ise hep gizli yaparlar. Muhabbetlerinin gizliligini
halk bilemez. Kalplerinin zevkine hi¢ zarar gelmez. O halde onlar, sohret afetinden uzak ve Allah-u Ziilcelal’in
evliyasimin seckinleri olurlar. Bu calismamizda yukarida ana hatlarini zikrettigimiz hususlarda Gucduvani ve
Aktepe’den drnekler verilmek suretiyle, on bir esasin tanimlari basta olmak {izere konu en giizel bi¢imde ifade
edilmis ve Naksi yolunda ilerleyen bir silikin nefsini terbiyede vazgecilmez prensipler oldugu sonucuna
varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Naksbend, Gucduvani, Aktepe, Nefs. Mutasavvif.
Abstract

Abdulhalik-i  Gucduvani’ has introduced 11 important points in order to comply with the heavenly morals of
the last Prophet Mohammed (sas) consisting of the following: to be tightly linked to Ahl al-Sunnah, belief, creed,
being willing to obey his dogma, being supervising, being always turned to God, keeping away from venial sin,
avoiding anything other than God, being peaceful, never give upraising God, praying to God and always being
aware of the fact that only with his permission we are allow to breath. Following this path one would reach
perfection. The happiness of finding God will enwrap you with peace.

All Sufis who are supporters of the Naqsh-Halide take those basis to heart and declare: the real Islamic Sufism is
to obey the Quaran and the sunna. Never leave the path shown by the masters of Islamic Sufism. They strictly
underline that one should keep away from secular and lustrous things. Showing respect to important religious
men as well as to other creatures. This is the basis and only truth of Sufism. Leaving this path would mean
leaving the magam of the religious men. Sufis hide their identity but know each other from the heart. Their
bodies belong to the world but their hearts belong to God. This path brings them to God. They alienate from the
world and be familiar to the sprit. This forgets about the past. Their prayers are always kept as a secret. The
people do not know their heavenly conversation. The peace and the joy in their hearts are always present. Thus
they are far away from secular affairs but they are the chosen people. This study aims to explain and underline
the most important steps which are needed to be a successful follower of the religious belief with the help of
important examples provided by Gucdavini and Aktepe.
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SEYH ABDURRAHMAN’A GORE NAKSBENDILiGiN ONBiR TEMEL ESASI

Islam tasavvufunda ¢ok derin, ¢ok faydali, cok hikmetli prensipler vardir. Bunlar
Naksbendiligin onbir esas1t olarak bilinir. Bu esas ve prensipler Naksi tarikatinin
biiyiiklerinden Abdulhalik-1 Gucduvani hazretlerinin kisaca formiile ettigi kelimelerdir. Bu
esaslart Sah-1 Naksbend hazretleri ihya etmis, tarikata yerlestirmistir. Bu esaslar1 ifade eden
kelimeler; Hiis Der Dem, Halvet Der Enciimen, Nazar Ber Kadem, Sefer Der Vatan, Yad
Kerd, Baz Gest, Nigah Dast, Yad Dast, Vukiif-1 Zamani, Vukiif-1 Adedi, Vukiif-1 Kalbi”dir. Bu

kelimelerin ¢esitli tasavvuf kitaplarinda izahlar1 yapilmistir.

Biz bu ¢alismamizda ilk olarak bu prensipleri ortaya koyan Abdulhalik’i Gucduvéani
hazretleri ve konu basligimiz olan Abdurrahman Aktepe hazretleri hakkinda bilgi verdikten
sonra, bu onbir temel prensibi Abdurrahman Aktepe hazretlerinin de goriisleriyle birlikte

sunmaya calisacagiz.
A. ABDULHALIK-i GUCDUVANi

Buhéra’ya yaklagik 30 km. uzakliktaki Gucduvan koyiinde dogdu, ( /617/1220) yilinda
vefat etti. RisAle-i Sahibiyye adli eserinde anlattigina gére babasi, imam Malik neslinden,
zahiri ve batini ilimlere vakif bir alim olan Malatyali Abdulcemil Imam’dir (Gucduvani, 95-
96). Diismanlar tarafindan sehirden ¢ikarilan Malatya sultaninin tahtina donmesini saglayan
Abdulcemil, 113 yasinda olmasina ragmen miikafat olarak sultanin kiziyla evlendirilir. Bu
arada Hizir, Abdulcemil’e bu evlilikten bir erkek cocugunun dogacagi miijdesini verir ve
adin1 Abdulhalik koymasim ister. Gucduvani, sebebini aciklamadigi bir husustan dolay1 bir
miiddet sonra babasinin Malatya'dan ayrilmak mecburiyetinde kaldigini ve Buhara’ya giderek

Gucduvan koyiine yerlestigini, kendisinin burada diinyaya geldigini kaydeder.

Yetisme caginda tahsil icin Buhara’ya giden Abdulhalik, sehrin 6nde gelen
alimlerinden imam Sadreddin’in yaninda tefsir okurken. “Rabbinize yalvara yakara ve gizlice
dua edin. Bilin ki O haddi asanlari sevmez.” (el-A’raf, 7/55) mealindeki ayetin yorumu
sirasinda buradaki “gizlilik” le ilgili bir tereddiidiinii ifade eder. Soyle ki: Eger zakir yiiksek
sesle zikreder veya zikir esnasinda organlarini hareket ettirirse dua veya zikirden bagkalari
haberdar olur. Ote yandan sirf kalbiyle zikrederse bundan seytan haberdar olur. Ciinkii hadiste
bildirildigine gore seytan insanoglunun i¢inde damarlarindaki kan gibi akip durmaktadir
(Buhari, Ahkam, 21). Gucduvéni, bu durum karsisinda ayetteki duay1 gizlice yapma emrinin
nasil yerine getirilecegini, diger bir ifadeyle zikr-i hafinin nasil uygulanacagini sorunca hocasi

Sadreddin, ilm-i lediinne ait olan bu meseleyi ileride ehlullahtan bir zatin kendisine
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ogretecegini sdyler. Nitekim kisa bir miiddet sonra Gucduvani’nin Hace Hizir diye andig,
dogumundan once de kendisiyle ilgilenen Hizir gelerek ondan havuza dalmasini, suyun
altinda iken kelime-i sehadeti tekrarlamasini ister ve ona zikr-i hafinin usiliinii telkin eder.
Ayn1 zamanda zikrin sayilarak yapilacagini belirten Hace Hizir, bdylece biitiin Hacegin’in ve
onlardan sonra Naksbendiler’in benimsedikleri vukif-1 adedi prensibini de ortaya koymus
olur (Ali Safi, 1256: 30). Haririzade, Gucduvani'nin suyun altinda iken yaptig1 zikir sirasinda
kendisinde el-cezbetii'l-kayylimiyye denilen ¢ok kuvvetli bir cezbe hasil oldugunu kaydeder
(Haririzade, I, vr 378b.).

Gucduvani, yine kendi ifadesine gore, yirmi iki yasina kadar onu manevi evlat edinen
Hace Hizir'in terbiyesi altinda kaldiktan sonra Buhara’ya gelen meshur fakih ve mutasavvif
Yusuf el-Hemedani’'nin (6.535/1140). miiridleri arasina katildi. Bazi kaynaklara gore
Hemedani Buhdra’ya degil Semerkant’a gelmis ve Gucduvani ona burada intisap etmistir.
Hemedéani’nin zikirde takip ettigi yol alaniyye (cehri) iken Gucduvani’nin Hace Hizir’dan
ogrendigi zikr-i hafiye devam etmesine izin vermis, Hace Hizir da Gucduvani'nin manevi
terbiyesinin tamamlanmasini Hemedani’ye havale ederek aradan c¢ekilmistir. Bundan dolay1
Hace Hizir' Gucduvani'nin pir-i sebak’1 (zikir telkin eden piri) ve pir-i irAdet’i (suliike

baslatan piri), Hemedani'yi de sadece onun sohbet piri saymak gerekir (Lamii, 411).

Ancak Gucduvani'ye bir hirka verdigi i¢in silsilede onun asil miirsidi olarak Hemedani
yer almaktadir. Hemedani, Buhara’dan (veya Semerkant) ayrilincaya kadar onun yaninda
kalan Gucduvani daha sonra memleketine déndii. Burada “sohbetine layik” bir kimse
bulamayinca (Fazlullah, vr 86a) inzivaya ¢ekilip riyazet ve miicahede diinyasina daldi. inziva
miiddeti boyunca gosterdigi bazi kerametler sayesinde (vakit namazlarini kilmak igin
Mekke'ye gidip gelmek gibi) uzak yerlerde de meshur oldu. Oyle ki Sam’da onun adina bir
hankah kuruldu. Burada oturan miiridleri kendisini ziyaret etmek icin Gucduvan’a gelmeye

basladilar ( Cami, 1995: 384).

Hemedani’nin biraktigi halifelerin iiclinciisii olan Ahmed Yesevi, Tiirkistan'da
Islamiyet'i yaymak i¢in Buhara’dan ayrildigi zaman Gucduvani inzivasindan ¢ikarak Buhara
ve civarindaki dervislerin basina gecti. Gucduvani’nin, halifesi Hace Evliya-i Kebir’e
hankahta oturmamasim tavsiye ettigi halde hayatinin bu son dénemini Gucduvan’daki
hankahta gecirdigi anlasilmaktadir. Muinu’l-Fukard, aralarinda meshur Al-i Burhan’dan alim
Muhammed b. Omer es-Sadr’mn da bulundugu Buhéra’da ikamet eden miiridlerinin her cuma

gecesi onu ziyarete geldiklerini kaydeder (Tarih-i Mollazade, 46).
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Kaynaklarda Gucduvani’nin vefat: i¢in muhtelif tarihler verilmektedir. Gulam Server
Lahari, herhangi bir eski kaynaga dayanmadan onun 575'te (1179) vefat ettigini sOyler
(Nizameddin Evliya, I, 530). Gucduvani, Necmeddin-i Kiibra'nin 618 (1221) yilinda vuki
bulan &liimiinden az dnce ve heniiz Mogol istilas1 baslamadan vefat etmistir (Ferheng-i Iran,
Zemin, 1953: 1, 70). Said-i Nefisi bu kayda dayanarak Gucduvani'nin 6liim tarihini 617
(1220) olarak verir (Nefisi, 16).

Rivayete gore Yisuf el-Hemedani gibi Gucduvani de dért halife tayin etmistir: Hace
Ahmed Siddik, Hace Evliya-i Kebir (Kelan), Hice Habbaz Buhari ve Hace Arif-i Rivgeri.

Hacegan silsilesi bunlardan sonuncusu vasitasiyla siirdiiriilmiistir.

Gucduvani’nin kelimat-1 kudsiyye olarak tanman sekiz tarikat prensibini ortaya
koymasi son derecede Onemlidir. Hlis der-dem (alinan her nefeste gafletten uzak olmak),
Sefer der-vatan (beseri sifatlardan siyrilip ilahi sifatlarla muttasif olmak), Nazar ber-kadem
[yiiriirken bakiglarin1 ayagindan ayirmamak), Halvet der-enciimen (zahirde halkla, esasta Hak
ile bulunmak), Yadkerd (lisan1 zikirle beraber kalbi zikri icra etmek), Bazgest (zikir yaparken
(ilahi ente makstdi ve ridake matliibi) “Allah'tm! Makstidum sensin ve talep ettigim senin
rizandir.” climlesini sdylemek), Nigahdast (mesguliyet verecek diislinceleri defetmek) ve
Yaddast (zikrin sebep oldugu uyanikligi siirdiirmek) prensiplerinden ibaret olan kelimat-1
kudsiyye, sonradan ilave edilen ii¢ prensiple beraber (vukiif-1 zamani, vukif-1 adedi, vukif-1
kalbi) Naksbendiligin baslica umdelerini olusturmaktadir (Ali, Safi, 1256, 32-43).
Gucduvani'nin asil dnemi Hacegan silsilesini kurmanin da 6tesinde ruhaniyet Aleminde Hace

Bahaeddin Naksbend’e zikr-i haflyi telkin etmis olmasidir.
B. ESERLERI

1. Risale-i Sahibiyye. Y{suf el-Hemedani'nin menkibelerini anlatan ve kendi hayatina
dair bilgiler veren eser Said-i Nefisi tarafindan yaymlanmistir (Ferheng-i irdn, Zemin, 1953:
I, 70-101). Haririzdde'nin Tibyan'inda da (Haririzade, 1. vr 379a-389b) yer alan eserin bir
ozetini Irec Efsar nesretmistir (Efsar, 6-16).

2. Vesaya:* Gucduvani, kisa bir adab risalesi mahiyetindeki bu eserini halifelerinden
Hace Evliya-i Kebir i¢in kaleme almistir. Risdlede cahil sifilerden kaginmak, seriat ve
siinnetten ayrilmamak, hakimlerden uzak kalmak, miimkiin mertebe evlilikten kaginmak,
hankahta oturmamak, sema ile fazla mesgul olmamak gibi Ogiitler verilmektedir. Buhara'ya

iltica eden Iranli Safii alimi Fazlullah b. Razbihan, Gucduvan sehrinin 918'de (1512) bir

? Bu eser Siileymaniye Ktp., Esad Efendi, nr. 3702/5te kayithdr.
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Safevi muhasarasindan Gucduvani'nin ruhaniyeti sayesinde kurtuldugu inanciyla Vesaya’sina

bir serh yazmustir® (DIA, 1997: XIV, 169-171).
C.SEYH ABDURRAHMAN AKTEPE HAZRETLERININ HAYATI

Seyh Abdurrahman hazretleri 1270/1854* yilinda Diyarbakr iline baglh Cinar ilgesinin
Aktepe kdyiinde diinyaya gelmis ve 29 Mart 1910 (Ozaydin, 2009: 69; Korkusuz, 1997: 39)

tarihinde burada vefat etmis ve ayni1 koye defnedilmistir.

Seyh Abdurrahman hazretleri, seyh Hasan-i Nlrani hazretlerinin en biiylik ogludur.
Aslen Hakkari’li olan Nirani hazretleri Hakkari’den ayrilip Diyarbakir’a gelerek, burada
yakin civarlarda bulunan medreselerde egitim gérmeye baslar. Seyhlik makamina ulastiktan
sonra Aktepe koyline yerlesir. Burada kisa bir zaman sonra Aktepe medresesini agar ve
Ogrencilerin egitimine baslar, ¢ok kisa bir silire sonra medrese genisleyerek bolgeye hitap
etmeye baslar, cok sayida 6grenci yetistirilir. Bolgede meydana gelen gelismeler, Istanbul’da
saraya kadar ulasir ve o devrin Osmanli padisahi Sultan Abdiilmecit Han (1823/1861)
hazretleri bizzat bolgeyi ziyarete gelir, gilizel bir sekilde agirlanir, padisah ziyadesiyle
memnun olarak bolgeden ayrilirken, medreseye bir hediye olmasi adina Aktepe koyii ve
cevresinde hayli fazla ve genis bir araziyi seyh hazretlerinin sahsinda hibe eder ve hediye
olarak hizmette kullanmalari adina kabul etmelerini ister.” Seyh hazretleri de hizmet adina bu
hediyeyi kabul eder. Arazinin hibe edildigine dair ferman ve berat yasanan yagmalama

olaylarinda maalesef kaybolmustur.

Seyh Hasan hazretlerinin seyh Abdurrahman basta olmak iizere, seyh Muhammed
Can, seyh Muhammed Sirac ve seyh Muhammed Nur olmak {izere dort oglu vardir. Seyh
Abdurrahman hazretleri diger {li¢ kardesi gibi ilk egitimine babasinin yaninda baslar. Ancak
seyh Abdurrahman hazretleri diger ii¢ kardesinden farkli olarak egitimini tamamlamak igin,

Irak ve Suriye basta olmak {iizere bolgedeki bircok medresede egitim goriir ve egitimin

3 Silleymaniye Ktp, Yahya Tevfik, nr. 1500. vr. 83a-102b.

* Bagbakanlik Devlet Arsivlerinde Osmanli Devleti niifus kayit defterlerinden alman belgeden dogum tarihinin
1854 oldugu anlasilmaktadir. Ayrica Seyh Hasan Nirani’de kendi eliyle yazmis oldugu bir vesikada, tiim
cocuklarinin isimlerini ve dogum tarihlerini yazmis, bu belge giiniimiize kadar ulagsmistir; Ayrica Bkz: Korkusuz,
Tezkire-i Mesdyihi Amid, s. 38.

> Seyh Abdurrahman hazretlerinin torunu olan ve su anda vekili bulunan Seyh Safi Efendi’den aldigimiz
bilgilere gore, Abdiilmecid Han bdlge ziyaretinden sonra, yasadiklarindan ¢ok etkilenmis, biiyiik bir feyz almis
ve memnuniyetinin bir hatirasi ve bir hediye olmasi miinasebetiyle yazdig: bir fermanla bolgede Aktepe kdyii ve
cevresindeki genis bir araziyi hibe etmistir, bu belge uzun yillar muhafaza edilmis ancak, tarih sahnesinde
meydana gelen yagmalama olaylar1 sonucunda bir¢ok kiymetli eserle birlikte bu belgede yok olmustur. Bugiin
hala o yorede kullanilan ve bu aile tarafindan isletilen araziler padigsah hazretleri tarafindan verilmis arazilerdir.
Bu da anlattiklarimiza bir delil teskil etmekte ve desteklemektedir.
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basariyla tamamladiktan sonra Aktepe’ye geri donerek, babasi Seyh Hasan-i Nurani
hazretlerinin vefatindan sonra bir siireligine medresenin egitim sorumlulugunu {stlenir.
Ancak seyh hazretlerinin medrese egitmenligi de tipki buradaki Ogrenciligi kadar uzun
siirmez, kisa vadeli olur. Bunun sebebine gelince, seyh hazretleri kendini bagka alanlara
yonlendirerek, kitap ve makale yazmaya agirlik verir. Siirekli babasmin kiitiiphanesinde
bulunan seyh hazretleri bilimle ve kiiltiirle i¢ i¢e bir yasam siirdiiriir. Yasaminin biiyiik bir
kismimi bu kiitliphane de geciren seyh hazretleri, kendisini siirekli arastirmaya ve bu
arastirmalarin bir sonucu olarak bilim diinyasina ve Islam alemine nitelikli eser, makaleler ve
ceviriler kazandirmigtir. Bu yonii kendisini ziyarete gelen herkesin dikkatini ¢ekmektedir.
Seyh hazretleri miiderrisligin egitimini “Leyl-u Mecntn” adli eserin sahibi seyh Muhammed
Can’a devretmistir. Seyh Muhammed Can’da bu gorevi yasaminin son anina kadar basariyla

icra etmistir.

Seyh Abdurrahman hazretleri bir¢ok eser kaleme almis, ancak bu eserlerden bir¢ogu
cesitli sebeplerden otiirii kaybolmus, glinlimiize ulagsamamistir. Seyh hazretlerinin su anda
saglam olarak 13 eseri mevcuttur. Bu on iki eserinin digindaki eserleri, ya bakimsizliktan ya
da alimlerin kiitliphaneden alip geri getirmeyislerinden ve bir takim sebeplerden dolay1
giiniimiize ulasamamistir. Bu duruma en giizel 6rnek, su an Konya il miizesinde Aktepeli’ye
ait yazma eser® ve Diyarbakir kiiltir midirliigiinde kayith bulunan yaklasik 250 kadar yazma

eserdir.

Seyh hazretlerinin eserlerinin baslicalari; Ravdu 'n-Naim, Divdna Riihi, Kitdbu I-Ibriz,
Kesfu'z-Zelam, Diyarbakir’'a Ozgii Takvim, Astronomi Kitabi, Astronomi Kitabi cevirisi,
Fikih {izerine bir eser, Arap¢a Gramer iizerine bir ¢aligma, hastaliklar icin sifa kitabi ve

Tarikat ehli olanlar i¢in yazmus oldugu “Risdletu’l-Edeb ve I-Addb adl eseridir.

% Bu bilgiyi Seyh Safii Efendi’den aldik. Kendileri, ilk olarak izmir Emniyet Miidiirliiginde Baskomiser olarak
gbrev yapan bir aile dostlarinin seyhin torunlarindan Necat Efendi’yi aradigini ve burada seyh Abdurrahman
hazretlerine ait bir eser bulundugunu bildirmis, miiracaat ederek bu eseri kendilerine verilmek {izere miiracaat
etmelerini istemis, ancak Necat Efendi Seyh Safii Efendi’yi biraz ge¢ haberdar etmis, yapilan miiracaat
sonucunda eserin Izmir’den Konya Kiitiiphanesine génderildigine dair bir bilgi verilmistir. Seyh Safii Efendi
daha sonra Konya Kiitiiphanesiyle goriistiiklerini ilk 6nce olumlu bir yanit aldiklar1 ancak daha sonra miidiiriin
degismesi sebebiyle girisimlerinin sonugsuz kaldigini belirttiler. Bu bilgilere ulagtiktan sonra bizzat kendim
Konya Kiitiiphaneleriyle irtibata gectim. Kiitiiphanelerinde bdyle bir eserin mevcut olup olmadigini sordum.
Ancak kiitiiphane yetkilileri yazili olan eserlerde bdyle bir bilgiye ulagmadilar. Ancak ellerinde agilmamis ve
kayitlar1 yapilmamig 2000°den fazla eser bulundugunu bunlar hakkinda da bir bilgileri olmadigini dile getirdiler.
Seyh Safii Efendi eserin muhtevast hakkindaki bilgileri de tarafima ilettiler. Seyhin ifadesine gore, eser “7ibb-i
Nevevi” seklinde kaleme alinmis. Eserde tabiatta bulunan bitkilerin hangi hastaliga faydali oldugu ve bir ¢ok
hastaliklarin tedavisiyle ilgili agiklamalarin yapildigi 6nemli bir eser oldugu hakkinda bilgiler verdiler, ancak
ellerine ulasamamanin derin {iziintiisiinii yasadiklarini da agik bir ifadeyle dile getirdiler.
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D. NAKSBENDILiGIN ONBIR ESASI

Ehl-i Siinnet itikddina bagli olan Naksbendiyye tarikati cesitli ilimlerle mesgul
olmaya, va’z ve sohbetler vasitasiyla bu ilimleri teblig etmeye son derece dnem vermistir.
[limle mesgul olmanin, pozitif ilimlerden, bilhassa fizik, kimya, biyoloji vs. gibi Hakk’in
kudret ve azametini idrake vesile olan ilimlerden faydalanmanin bir ¢esit zikir oldugunu kabul
etmistir.

Bir de Naksbendiyye tarikati mensuplari, Seriat esaslarina uymaya ve ona bagli olmaya
son derece Oonem vermislerdir. Seyh Ahmed FarGki’nin; “Ser’? edeplerden birine ridyet,
mekruhlardan birini birakmak; zikirden, fikirden, murakabeden ve mertebelere tevecciihten
daha faziletlidir.” (Abdullah Hani, 1976: 13) seklindeki agiklamalari, bu durumu agikga
ortaya koymaktadir.

Ayrica Naksbendiyye tarikati, bos kalan insanlarin nefsin pengesinden, cesitli koti
aligkanliklardan korunmasi igin, tevbe, istigfar, zikir, tefekkiir, nafile namazlar ve benzeri
seylerle mesgul olmay1 tavsiye etmistir. Bu sekilde nefsi yenip kalbi kontrol altinda tutmaya

murakabe denir.

Naksbendiyye tarikati, “Kelimat-1 Naksbendiyye” ya da “Kelimat-1 Kudsiyye” olarak
ifade edilen onbir prensip iizerine bina edilmistir (Simsek, 2004. 315). Abdulhalik-i
Gucduvani’nin tesbit ettigi su on bir prensip, Naksbendiyye Tarikati'min esasini teskil
etmektedir. Burada 6nemli bir hususu belirtmekte fayda vardir. Farsca olan sekiz prensibi,
Gucduvani ortaya koymus, Arapga olan ii¢ prensib ise Bahauddin Naksbend tarafindan bina

edilmistir (Tokadi, no. 772: vr. 38b).

1- Vukif-1 Zamani: Miiridin zamani ¢ok iyi degerlendirmesidir.

2- Vukif-1 Adedi: Dersin adedi ve ger¢cek manasi diisiiniilmelidir.
3- Vukuf-1 Kalbi: Kalbi uyanik tutmak gerekir.

4- His der-dem: Nefes alip verirken, gaflette olmamak.

5- Nazar ber-kadem: Baskasina degil, kendine bakmalidir.

6- Sefer der-vatan: Halktan ayrilip Hakk'a gitmesidir.

7- Halvet der-enciimen: Halk icinde de olsa, halvet hali olmalidir.
8- Yadkerd: Seyhin verdigi zikri, kalb ve dil ile daima tekrarlamak.

9- Baz gest: Zikirle Allah'a doniis, vuslat diistiniilmelidir.
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10- Nigahdast: Kalbi zararl diislincelerden korumak.
11- Yaddast: Masivay: birakarak, sadece Allah't diistinmektir (Kara, 1987: 156).
1. YAD KERD

Farsca’da zikretmek, hatirlamak demektir. Murakabe mertebesine ulastiktan sonra,
muaayen sayida nefy ve isbat (la ilahe illallah) zikri yapmaktir. Bu sekilde kalbin pasi
giderilir ve miisdhedeye ulasilir (Cebecioglu, 2005: 706-707).

Naksbendi tarikatinda, yolun edeplerini olusturan bu kelimelerden ilki “Yad Kerd dir.
Bu kelime, Hacegin’a gore, Tevhid kelimesini (La ilahe illallah) “haps-i nefes” ile
zikretmekten ibarettir. Naksi tarikatinin miirsidleri, saliklerinin kalbini temizlemek igin,
tevhid kelimesini haps-i nefes ile telkin edince; “Yad kerd’e mesgul ettik” derlerdi. Bu
bakimdan yad kerd kelimesi, bu tarikatta tevhid kelimesini haps-i nefes ile zikirden kinaye
olarak anilmistir. Burada asil amag Salik’in dil ve kalp zikri ile sirr-1 tahkiki elde etmesidir

(Tokadi, 772, vr. 39b; Tokadi, 772, vr. 13a; Tokadi, 1018, vr. 11b; Semerkandi, 1273: 13).

Hacegan Hazretleri buyurmuslar ki : “Salik, yad kerd ile mesgul olunca, yani haps-i
nefes ile zikre baslayinca, buna devam etmesi gerekir. Kalp nurlanmasina engel olan perdeler
giderilip, beklenen nurlanmalar ve bunlarin isaretleri belirinceye kadar, araliksiz olarak zikre
devam edilir. Nitekim bir hadis-i serifte s0yle buyrulmustur. “Muhakkak ki kalpler durdugu
yerde demirin paslandigi gibi paslanir. Onun cilas1 Yiice Allah’1 zikirdir.” (Beyhaki, I, 396,
522).

Yad Kerd, Kalbin zikir hale gelmesidir. Nefy-u Isbat yoluyla “La ilahe illallah”
zikriyle kalpte bir nevi put haline gelmis bulunan biitiin masiva kirleri ¢ikarildiktan sonra,

yegane makstdun Allah oldugu fikrinin kalpte sabitlenmesidir (Topbas, 2006: 237).

Kalbe cila veren zikirler igerisinde tevhid kelimesinin zikri basta gelir. Tevhid
kelimesi, nefy ve isbat’tan olusmustur. Nefy ile kalbin pasi silinir, isbat ile de cilas1 verilir.
Yani “La ilahe” lafz1 ile kalpteki pas atilir. “illallah” lafziyla da cilas1 cekilir. Pas: silinip

cilas1 yapilan bir kalpte tecelliler birbiri ardinca gelmeye devam eder.

Yad kerd, suur altina veya insanin Ozline (ruhuna) Allah fikrini yerlestirmektir.
Devamli zikir halinde olmakla Allah-u Teéla’y1r suur altina, Oziine yerlestiren kisinin
hareketlerine, Allah'a ait giizel ve miikkemmel ahldk kabiliyeti nispetince yansir. Boylece o

kisi, Allah-u Teala da ki 6zellikleri yansitan kisi haline gelir (Aktepe, 14).
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Kelime-i tevhid’in “Nefy-u isbat” zikrinin, murakabe dersi esnasinda sdylenisinde
gozler yumulur, dil dimaga yapistirilir ve nefes tutularak, kalp ile bir nefeste yirmi bir adet

okunur. Boylece salik, murakabe halinden miisahede mertebesine yiikselir.
Tevhid'in iki manasi vardir:
1. Zahiri Tevhid: “La ilahe illallah™, Allah’tan bagska ilah yok.
2. Batini Tevhid: “La mevcide illallah”, O’ndan baska mevcut yok.
2. VUKUF- 1 ADED{

Arapga, sayiya dikkat etmek demektir. Zikirde sayr dnemlidir. Saymin az ve ya ¢ok
olmasi, ruhun manevi gelisimine ters etki etmesi bakimindan sayiya tam anlamiyla uymak

gerekir (Cebecioglu, 2005: 703).

Tarikat edeplerinden ikincisi, “Vukif-1 Adedi”dir. Bu kelime, tevhid kelimesini haps-i
nefes ile zikrederken, iki nefes arasini tekler {izerinde tutmaktir. Yani haps-i nefes sirasinda
lic, bes, yedi, on bir, on ii¢ gibi tek adetler iizerinde birakmaktir. Iki nefes arasinda tekli ve
belli miktar lizerinde durmanin faydasi, kalbi daginikliktan kurtarmak ve zikri huzurla
yapmak icindir. Yoksa tekli miktarda durmak, haps-i nefeste sart degildir. Salikler arasinda
ikilige bile sebep olabilir. Bu hususa 6zellikle dikkat etmek gerekir.

Zikirde her ne kadar evveliyetle keyfiyet miithimse de, zikrin kemmiyeti, yani
muayyen bir hudidu ve Olgiisii olmadigi zaman bazen zihni ve kalbi huzursuzluklarin
goriilmesi de muhtemeldir. Bu durum her seyde oldugu gibi zikirde de ifrat ve Olciisiizliikkten
dogabilecek hatalarin bir neticesidir. Bu sebeple zikri hem keyfiyet ve hem de kemmiyet
itibariyle en giizel bir strette 1fA etmeye gayret gosterilmelidir. Zird zikirde sayiya ridyet,
miicerred olarak say1 saymak degil, say1 ¢ercevesi i¢inde “kalbi zikri” derinlestirmektir

(Topbas, 2006: 239).

Hacegin Hazretlerinin “Tek iizerinde durma, yirmi bir adede ulasinca zikirden
beklenen sonu¢ alimir.” (Abdullah Hani, 1976: 44) demelerinin sebebi, daha evvelki tekli
adetlerde zikirden beklenen sonuca ulagmaya engel degildir. Nitekim, on bes, on yedi, on
dokuz adede ulasan saliklerde de bazen beklenen sonu¢ alimmustir (Trabzoni, 158/10: wvr.
171b; Ali Safi, 1256: 41). Eger sonuc almamazsa tekrar basa déniiliir (Tokadi, Irsadu’s-
Salikin, 772: vr. 40a; Uludag, 1991: 526).

Burada dikkat edilecek husus sudur: Eger salik, tekli durmayi yirmi bir adede

cikardigr halde beklenen kalbi gelisme ve nurlanma elde edilememisse, o zaman salik zikrin
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edeplerinde kusur etmis demektir. Yoksa bu noktaya gelen salikin zikrinden beklenen sonucu
almasi1 gerekmektedir. Bu durumda salik tekrar basa dondiiriiliir ve iki nefes arasinda {iger
adetten baslamak iizere, haps-i nefes yoluyla tevhid kelimesini zikre yeniden baslar ve devam

eder.

Zikir sirasinda sayiya riayet etmek, akli dogrulukta koruyup bir yerde toplamak,

dikkati teksif etmektir. Miirid verilen dersin adedine de vakif olmalidir.

Sah-1 Naksbend Hazretleri zikirde sayiya dikkat ve ridyetin daginik havatir1 toplayip
sildigine isaret buyurmuslar, “Vuk@f-1 adedi” denilen usiliin lediin ilminin ilk mertebesi

oldugunu soylemislerdir (Ali Safi, 1256: 42).

Ibadete taalluk eden hususlarin da zamanla kayitlanmasi, bir takim kaidelere

baglanmasi, insanlar1 disiplinli bir hayata sevkeder (Aktepe, 17).

Zikirde sayiya dikkatin 6nemi olmakla birlikte, asil olan; saymin ¢oklugu ve azlig
degil, zikir sayis1 az olsa bile, zikredilen zata karst kalp huzuruna sahip olmaktir. Kelime-i
tevhid’i zikrederken, nefy ve isbat aninda, bedeni varligin gidip, yerini ilahi cezbelere

terkedisi, zikrullahin gayesini teskil eder.

Miirid verilen dersin adedine de vakif olmalidir. Bahaeddin Naksbend, kalbi zikirde
adede riayetin, sadece hatirda mevcut olan, bir takim seylerin zihinlerden uzaklasmasi ile
zikrin saglayacagi neticenin gergeklesmesini temin oldugunu belirtmistir. Zikirden beklenen

esas gaye, zikredenin kalbinin Allah ile huzur bulmasini temindir (Aktepe, 18).
3.BAZ GEST

Nefy-u isbat dedigimiz, bir tek nefeste, tefekkiiri olarak yirmi bir adet “la ildhe
illallah” zikrinin ¢ekilmesinden sonra, zikreden dervisin solugunu birakirken, zikrettigi seyin
manasi iizerinde tefekkiire dalmasi ve “Ildhi ente maksidi ve riddke matlibi” diyerek
tefekkiirde derinlesmesi hadisesine “Béazgest” denilir. Naksi 1stilahindandir (Tokadi, 772: wvr.
39b; Tokadi, 832: vr. 15a; Tokadi, 1018: vr. 11b-12a; Semerkandi, 1273: 13; Cebecioglu,
2005: 92).

Tarikat edeplerinden tigiinciisii “Bazgest”tir. Bunun anlami sudur; Salik, nefesini
tutarak ve tek adet iizerinde durarak zikrederken “Ilahi ente maksidi ve riddke matlibi”
climlesinin anlamin1 diistinmekten ibarettir. “Allah’tm maksadim sensin; iste§im, sana
kavusmaktir”. Bu ciimleyi diisiinmenin faydasi, iki nefes arasindaki durakta kalbe uygunsuz

sey getirmemeyi temin etmektir.
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Burada asil amag, nefy-u isbatin manasini te’kid edip, tevhid sirrinin kalpte gercek
manada yerlesmesini gerceklestirebilmektir. Boylece Allah ile arada perde olan biitiin gaye ve
arzular nefyedilerek kalbi itmi’nan hasil olur. Diger taraftan zikir gibi manevi bir temrin ile
mertebeler agsmak, kerdmetlere nail olmak gibi gozle goriilebilecek muhtemel vesveselerde
tamamen reddedilip, asil gayenin Allah rizasim1 kazanmak oldugu diisiincesi goniile bir kez

daha naksedilmis olur (Topbas, 2006: 237).

Zikrullah esnasinda salik, kendiliginden hatira gelen iyi ve kotii her fikri kovmaya
gayret etmelidir. Goniilde bagka aldkalara yer kaldikga, itminan tesekkiil etmez ve yapilan
zikir halis olmaz. Baslangigta bu itmi’nana erilemese de yine de zikrullah’1t birakmamak ve

elde edilinceye kadar devam etmek gerekir (Aktepe, 17).

Bu uygulamada ki gaye, zikreden slfinin Kelime-i Tevhid’in manasini suur altina
yerlestirmesi ve onu hayatinin bir parcast haline getirmesidir. Bu sir, biling altinda 6yle bir
yer eder ki, sonunda o dervisin géziinde Allah’in varligindan baska biitiin varliklar silinir, her

yerde Hakk’1 goriir ve bilir (Aktepe, 17-18).

Naksbendilikte en Onemli esaslardan birisi budur. Yani, zikrettigi sey tizerinde
tefekkiire dalmak, zikrettiginin manasini diisiinmekle, zakirin Allah-u Teald'ya kavusmasidir

(Aktepe, 18).

Sonug olarak, zikri kuvvetlendirir, kalp iizerindeki tesirini arttirir. Bu ciimleyi
diisiinmenin bir faydasi da maksadin Yiice Allah oldugunu diisiinerek O’na olan ask ve
muhabbeti arttirmaktir. Diger bir faydasi da, salikin zikir sirasinda ihlasini arttirmasidir. Bu
cimlenin iki nefes arasinda diisiintilmesi, orada olabilecek gafleti onler. Arasina gaflet giren
zikir, saliki, fend’ya (Allah’ta yok olmaya) gotiirmez. Salik, zikri ile fena mertebesine
ulasamayinca zikirden beklenen de elde edilmemis olur. Bunun i¢indir ki, bu climlenin iki

nefes arasinda diistiniilmesi salik i¢in ¢ok 6nemlidir.
4. HUS DER DEM

Fars¢a, her an uyanik olmak demektir (Tokadi, 772: vr. 38b; Tokadi, 1018: 29;
Mustakim-zade, 625: vr. 55a; Ali Safi, 1256: 33) Naksi istilahidir. Stfilere gore, her insanin
solugu “ha” sesi seklinde viicuda girip ¢ikar. Bu “Ha-y1 Hiiviyet”e isarettir. Bu bakimdan
insanoglu istese de istemese de siirekli zikir ¢ekmektedir. Ancak insanoglu farkinda

olmadigindan bu zikir sayilmaz (Cebecioglu, 2005: 286).

Tarikat edeplerinden dordiinciisii olan kelime “Has der dem”dir. Bu kelime, salikin

stirekli olarak giren ve ¢ikan nefeslerini kontrol altinda tutmasidir. Giren ve ¢ikan nefeslerini
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kontrolii altinda tutan salik, nefeslerini gaflet lizere alip vermekten korur. Bu ise ¢ok 6nemli

bir husustur. Tarikatta bunun yeri ¢ok dnemlidir ve salik i¢in yiice bir mertebedir.

Her alip verilen nefeste manen uyanik bulunma halindeki 6l¢iiyli Mevlana Sa’deddin
Kasgari; “Bir nefesten diger bir nefese gecerken bile asla gaflete diismemek ve daima Allah
ile huzurda olmak” diye tarif eder (Topbas, 2006: 235).

Nefesi kontrol altinda tutmak huzur verir, huzur ise tarikatin biiyiik bir riikkniidiir.
Nefeslerini kontrol altinda tutmayan kimse onlar1 bosa verir. Boyle bir kimsenin nefsine giicii
yetmez. Nefsine giicli yetmeyen kimse bir giin sapikliga diiser ve heldk olur. Nitekim Seyh

Sehabettin Hazretlerinin su sozii, bu sirr1 biraz daha agiklar. Seyh der ki:

“Kim alip vermekte oldugu nefeslerine hdakim degilse, nefsine de hdkim degildir.

Nefsine hakim olamayan kimse ise mahvolmaya mahkumdur.” (Topbas, 2006: 236).

Biitiin nefesler, vahdaniyyet menba-1, ma’rifetullah madeni ve biitlin feyizlerin yeri
olan kalp tizerinden alinip verilir. Bu bakimdan alinip verilmekte olan nefeslerin kontrol
altinda tutulmasi ¢cok onemlidir. Bunun i¢indir ki, nefesler hayatin kaynagi ve dayanagidir.
Aldig1 ve verdigi nefesten haberi olan ve onu kontrol altinda tutan kimse, Yiice Allah’in
sirlarindan bir sirra vakif olur ve dyle olunca da o nefes “Nefes-i Rahman” olur ki “Ben,
Yemen tarafindan Rahmdn in nefesini alyyorum.” (Kenzu’l-Ummal, 16/33951) hadis-i serifi
bu konuya isaret etmektedir. Ciinkii Allah Resilii Efendimiz’in Yemen tarafindan almis

oldugu rahmani nefes Uveys el-Karani (v. 657) idi.

Almman her nefeste, Yiice Allah’in birlik kokusu vardir. Kim nefesini yad ve
yaramazlik karigtirmaktan safiyet iizere alirsa, muhakkak surette vahdaniyyet (birlik)
kokusunu alir. Kulun ibadetinin efdali, nefes ile yaptig1 ibadet oldugu gibi, kabahatinin ¢irkini
de nefes ile yaptigidir. Yani nefes alip verirken ki ibadet hali ne kadar giizelse, ayn1 zamanda
isledigi kabahati de o derece cirkindir. Bir nefeste yaptig1 ibadetle kisi en yliksek makama
erisebilecegi gibi, yine bir nefeste yapacagi giinahla da en asag1 dereceye iner. Bunun i¢indir
ki, Allah’in veli kullar1 nefesleri kontrol altinda bulundurmayi en biiyiik ibadetlerden

saymiglardir.

Burada konuyla ilgili olarak, Ciineyd-i Bagdadi (v. 911) Hazretlerinin su sdzlerini

zikretmek oldukca faydali olacaktir. Bagdadi der ki:

“Nefeslerin en gilizeli, gegmis gilinahlara pismanlik duyularak alinip verilen nefestir.

Hicbir ibadetin fazileti buna denk olamaz. imanla aliip verilen nefesler, ibadetin en iistiinii,
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kiifiirle alinip verilen nefesler ise en ¢irkinidir.” (Kuseyri, 1997: 177) sozleriyle konunun

ehemmiyetine ve manay1 kuvvetlendirmeye katkida bulunmustur.

Nefes, Tarikat-1 Aliyye’de terakki edip yiikselmenin temelidir. Nefeslerin viictida
gafletle girip gafletle ¢ikmamasina azami gayret sarfetmek gerekmektedir. Nefesleri gafletten
korumak, kalbi huzura kavusturur. Bunun i¢indir ki biitiin nefesleri Allah ile alip vererek

kalpteki huzuru muhafaza etmek gerekir (Aktepe, 18).

Stfilere gore her insanin solugu “ha” sesi seklinde viicuda girer, ¢ikar. Bu “ha”
Hiiviyyete, yani Allah’in zatina isarettir. Buna gbre insanoglu her nefeste istese de istemese
de zikir ¢cekmektedir. Fakat bu hal, isin farkinda olmayan i¢in zikir sayilmaz. Zikir hali her an

Allah’1 diislinen kisi i¢in mevcuttur (Aktepe, Ayni yer).

Salik, zikrettiginin manasini diislinlirse, Mezklr'un tecellisine mazhar olur. Bu da
ancak nefesleri alip verirken gafletten kurtulmakla olur. Nefeslerine muhafaza eden ve
gafletten kurtulan kimse huzura erer, her an Allah-u Teala ile beraberdir ve O'nun tecellilerini

gortr (Aktepe, 19).

“Nefeslerine malik olamayan, nefsine de malik olamaz. Nefsine malik olamayan ise,

helak olmaya mahkiimdur” denilmistir.
5. NIGAH DAST

Farsgca, gozii korumak manasimna gelmektedir. akilda gezip dolagsan diisiinceler
(havatir)’i kontrol altinda tutup, Allah’tan gayri her seyi (masiva)’y1 terk etmek, kalbinden
atmaktir (Cebecioglu, 2005: 482).

Tarikat edeplerinden besincisi olan kelime “Nigah Dast”tir. Bu kelime, Yiice Allah’tan
baska seylere kars1 nefsi korumaktan kindyedir (Tokadi, 772: vr. 39b; Tokadi, 1018: vr. 12a).
Bilindigi gibi Yiice Allah kalbi, Zatinin Cemaline ayna kilmis, kullarini da isim ve sifatlarinin
mazhart olacak sekilde yaratmis, Allah’tan baska seylerle kalbi doldurmayir da isim ve
sifatlarin kalpte goriilmesine perde eylemistir. Kim kalbine ondan baska seylerin dolmasina

engel olmazsa, O’nun Zatinin giizelliklerini, isim ve sifatlarinin nurlarin1 seyredemez.

Asil amag, nefsani ve seytani havatirdan korunmaktir. Gozii uygunsuz seylere
bakmaktan, akli kotii diistincelere dalmaktan muhafaza etmek ve Hakk’in tecelligihi olan
kalbi daima kontrol altinda tutarak, masivanin orayi istila etmesine mani olmaktir (Topbas,

2006: 237).
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Salikin 6nemli gorevlerinden birisi, kalbi, havatir denilen yad ve yaramazliklardan
korumaktir. Kalbini, bir saatin yarisi, hatta dortte biri kadar zaman siiresince yad ve
yaramazliklardan koruyabilen bir kimse Yiice Allah’in Zatinin giizelligini, sifatlarinin
nurlarin1 seyredebilir. Ne var ki, kalbi bu kadar zaman bile ydd ve yaramazliklardan
koruyabilmek c¢ok zordur. Bunu kazanmak icin ¢ok miicdhede etmek gerekir. Bunun igindir
ki, kalbi havatir denilen Yiice Allah’tan baska seylerden korumak veya koruyabilecek yere
gelmek yiice bir makamdir (Semerkandi, 1273: 13).

Kalbe perde olan hatiralar alt1 kisimdir:
1) Hevacis cinsinden olan hatirdlar; bunlar, nefis yoluyla kalbe giren seylerdir.

2) Vesvese cinsinden olan hatiralar; bunlar, seytan tarafindan kalbe sokulan onun

istedigi seytanliklardir.
3) ilhamlar cinsinden olan hatiralar; bunlar, melek tarafindan kalbe giren seylerdir.
4) Varidat cinsinden olan hatiralar; bunlar, Allah tarafindan kalbe girerler.

5) Esyanin goriinimleri seklinde kalbe giren hatirdlardir ki; bunlar, hisler yoluyla

kalbe girerler.
6) Ma’kulat cinsinden olan hatiralar; bunlar, akil yoluyla kalbe giren hatiralardir.

Bu hatirdlarin tamamu, siilika heniiz baslamis kimse icin birer perdedir. Siilika yeni
baslayan bir silik bu perdelerin tamamindan kendini korumalidir. Yani kalbine bunlarin
girmesine engel olmaya gayret gostermelidir. Kalbin nurlanmas1 ve tecellilere ayna olmasi

bdylece miimkiin olmaktadir.

Miisahede makamina erisen salik i¢in hatiralar, miisdhedesine engel degildir. O
makamda, hatirdlarla bile Yiice Allah’in giizelliklerini, isim ve sifatlarinin nurlarini salik

seyreder. Hem o derece seyreder ki, sanki zahirdeki bir seyi goriip seyrediyor gibi olur.

Kalbi hatirdlardan korumanin baslica yolu, “Havass-1 Hamse” olarak bilinen duyu
organlarini dis alemden ilgisiz kilmaktir. Kalbe dolan hatirdlarin ¢ogu bilhassa goz ve kulak
yoluyla gelir. Akli diisiinmekten alikoymakta biliylik 6nem tasir. Miirsidin emir ve
tavsiyelerinin icinde kalmak, hatiralardan kurtulmanin en akilli yoludur. Bu arada tevhid
kelimesini zikre devam ederek kalbi daima tecellilere acik bulundurmak ve bol bol istigfarda
bulunmak, miimkiin oldugunca insanlardan uzak durmak, az konusmak hatirdlardan

kurtulmanin esaslarini teskil ederler (Giindiiz, 1984: 235).
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Akilda gezip dolasan diisiinceleri kontrol altinda tutup, Allah’tan gayri her seyi
kalpten atmaktir. Hakk’in tecelligdhi olan kalp evine, O'nun yiice zatina yabanci seylerin,

uygunsuz hatirdlarin girmesini engellemektir.

Ayrica zakirin, nefy ve ispat manasini diislinerek kalbini korumasi gerektigini ifade
eder. Nefy ve ispatin manasi diisiiniilmeden yapilan zikirlerde kalbe havatir gireceginden,
zikrin neticesine ulagilmamis olur. Zikrin neticesi ise kalbin Allah ile huzur bulmasidir

(Aktepe, 19).

Salikin kalbini gézetim altinda tutmasi, diinya islerini kalbe sokmamaya ¢aligmasi da

hatiralardan kurtulmak i¢in takip edilecek yollar arasinda 6nemli bir yere sahiptir.
6. VUKUF-I KALB{

Arapca, kalbe dikkat etmek demektir. Buna “Goniil’e varip, goniilli beklemek”
seklinde tanim getirilir. Kalbin, Allah’tan gayr1i her seyden siyrilip, Allah tefekkiiriinde
stirekliligi koruyarak O’nun lizerine yogunlasmasi ve sadece Allah’1 diistinmesidir (Tokady,

772: vr. 40a-40b; Cebecioglu,2005: 703).

Zikrin edeplerinden altincisi olan kelime, “Vukif-1 Kalbi”dir. Bu da kalp kozalagini

g0z Online getirip, basiret gozii ile onun gergegine bakip durmaktir.

Salik, biitiin varligiyla gogiis kafesinin sol tarafinda bulunan kalp kozalaginin i¢indeki
kalp hakikati iizerinde dikkat kesilip bu dikkatine siireklilik kazandirmalidir. Bu haline,
kendisinde baskalasma, bir cezbe veya siilikta meydana gelen hallerden bir hal meydana
gelinceye kadar devam etmelidir (Trabzoni, 158/10: vr. 172a). Bundan sonra, meydana
gelecek hale gore hareket edilir. Sonra yine vukif-i kalbi’ye devam edilir. Meydana gelecek
yeni hallenmeye gore harekete devam edilir. Salik, vukaf-i kalbi’ye, burada hallenme
yerlesinceye kadar devam eder. Istedigi an kalp kozalagi igindeki cevheri yakalamayi

kesinlestirdigi zaman bu yerde hallenmis ve istedigine erismis demektir.

Kalbin daima zikr-i ilahiyle mesgul olmasinin bir neticesi olarak, ihsan duygusu daimi
bir suur halini alir. Burada salik her firsatta kalbini yoklamali, onun ne halde olduguna
bakmalidir. Zira zikirde asil matlib, kalbin zikredilenden haberdar olmasidir. Zikir, agizdan
kalbe inmeyen kuru lafizlarin tekrarindan ibaret degildir. Bu sebeple zikir esnasinda
murakabe halinde olmali, biitiin dikkati zikredilene teksif etmeye caligmalidir. Sadat-1 Kiram
hazerati, vukif-1 kalbinin, yani dikkati kalbe yoneltmenin zikirde sart oldugunu soylerler.
Zikrin gergek muhtevasini tadabilmek igin, biitlin varligin ve hususen kalbinde Allah’a

yoneltilmesi icab eder. Bu meyanda Cenab-1 Hakk soyle buyurur;
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“Rabbinin ismini zikret ve biitiin varliginla O ’na yonel” (el-Miizzemmil, 73/ 8).

Naksbendi tarikatinda salikler, stilikun diger ustl ve edepleriyle mesgul olmadiklar
icin bir kayba ugramazlarsa da miirsidler, saliklerine siirekli olarak vukif-1 kalbi’yi 6gretip
onunla mesgul ederler. Daha sonrada diger seylerle mesgul edip terbiye eder ve Hakk (c.c.)’a
kavugmalarina vesile olurlar. Vukaf-1 kalbl i¢in aym1 zamanda “Aslin Asli” tabiri

kullanilmistir.

Miiridin her tiirlii bagdan, evhamdan, sek ve slipheden; bilinen, diisiiniilen, hatir ve
hayalden gecirilen her tiirlii fikir, hayal ve histen siyrilip, sadik bir tevecciih ile kalbine

yonelmesine, her an gonliinii Allah'a kars1 uyanik tutmasina denir (Aktepe, 19).

Nitekim her yerde hazir olan Allah-u Teéld'ya nasil ki Kébe-i Muazzama’ya yonelerek
el agiliyorsa; zikir sirasinda da kalbe yonelmek, oraya ildhi tecellilerin dolmasina zemin

hazirlar (Aktepe, 19-20).

Allah-u Teald insanin kalbine hakikatini yazmis, sonra da o hakikati fena sifatlarla
ortmiistiir. Eger bir kimse kotii sifatlarini temizlerse, kalbine tevecciih ettiginde kendi
hakikatim goriir. Bundan maksat, Hakk'tan baska sevgilerin kalbe girmemesidir. Aldig1 ve
verdigi nefesleri diisiinerek daima Hakk ile olmasi, gelen biitiin kotiiliik ve hatiralardan

gonliinlii muhafaza etmesi lazimdir (Aktepe, 20).

Eger salik buna muvaffak olursa kalbinde hakikat zuhiir eder. Salik kalbine tevecciih
hususunda 1srar etse, kendi hakikati ona asikar olur. Boylece Hakk'in bircok esrar1 tecelli eder.

“Men arefe” nin sirr1 burada ¢éziilmeye baslar (Aktepe, Ayni yer).

Vukif-i kalbi, Tarlkat-1 Naksbendiyye'nin Rabita, Zikir, Murakabe, Hifz-1 nisbet ve
Seyh ile sohbet gibi alt1 riikiinden birisidir.

7. YAD DAST

Farsca, hatirda tutmak, zihinde tutmak manalarina gelen bir tabirdir. Naksi
istilahindandir. Allah’in siirekli gérmekte ve bilmekte oldugunu bilmek ve bunun bilincinde

olmaktir (Cebecioglu, 2005: 706).

Tarikat edeplerinden yedincisi “Yad Dast”tir. Bu kelime, Yiice Allah’imn varlik ve
birligini her durumda ve her iste siirekli murakabe etmekten ibarettir (Semerkandi, 1273: 13;

Glindiiz, 1984: 235).

Cenab-1 Mevla ayet-i kerime de sdyle buyurur;
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“Andolsun, insant biz yarattik ve nefsinin kendisine fisildadiklarint da biliriz. Biz ona

sah damarmdan daha yakiniz.” (el-Kaf, 50/16).

Bu sebeple ihsan duygusunu, yani Cenab-1 Hakk’in, kulunu her an gérmekte ve her
halini bilmekte oldugu suurunu hicbir zaman kaybetmemek icab eder. Hakikaten bu duygu,
giinahlara kars1 saglam bir zirh gibidir. Zira bir insan, kendini ilahi huzurda bilmekteyken ve

ve kalbi Allah ile beraberken nasil giinah isleyebilir? (Topbas, 2006: 238).

Yad Dast, yani murakabe nasil yapilmalidir? Sorusuna gelince; bu hususu soyle

anlatmak gerekir:

Salik, biitlin hatiralar1 kalbinden ¢ikarip, hareket ve hisse dayali iglerini de tatil ederek
biitiin varliklar1 asillarindaki yokluklarinda yok kabul eder. Yiice Allah’in var ve bir olan
Zatin, varlik alemini kusatmis olarak diistintir. Bu kusatmanin, madde, 6l¢ii, renk, sekil, yon
ve mekan gibi seylerden miinezzeh oldugunu, O’nun Zatina mahsus ilahi bir nur olarak biitiin
esyada seyreder. Buna her zaman ve dnemle devam eder. Her seyde O’nu murakabe etmeye
ve O’nu seyretmeye meleke hasil oluncaya kadar murakabeyi terk etmez. Nitekim bir hadis-i

serif’te “Ben Rabb imi nirdni gérdiim.” (Buhari, Enbiya, I, Miislim, Kader, I) buyurulmustur.

Hadis-i serif’te anlatilan gérmeden kasit, bas gozii ile herhangi bir seyi gérmek gibi
degildir. Buradaki gérme miisahede anlaminda bir gérmedir. Imami rabbani’ye gore Yad-dast

salik ile Allah arasindaki iliskinin 6zii denebilecek bir bagdir (Sirhindi, 194: 1, 21, 206, 290).

Murakabe sirasinda salikin kalbine hatiralar dolarsa, goziinii bir sey iizerine
yogunlastirip hatiralar dagilincaya kadar ondan ayirmamali, yahut da gonliiyle Yiice Allah’in
Zatiin varlik ve birligini diisiinmeli ve buna devam etmelidir. Kalbe tecelliler dolup hatiralar

dagilincaya kadar bu hali siirdiirmelidir.

Yad dast " Naksbendilik’te, Allah’1 hatirlama halinin daimi olmasi, nefesi hapsederek
nefy ve ispat zikrini yapan salikin Allah’in huzurunda olma halini kalbinde muhafaza
edebilmesi, kalbi, Zati tecellilerin suhtidu iizere korunmasidir (Tokadi, 772: vr. 39b;
Semerkandi, 1273: 13). Buna murakabe, miisahede, gaybetsiz huzur, ihsan da denilir (Aktepe,
20).

Yad dast, nigah dast’in manasini derinligine anlamak, yasamaktir. Zikirden hasil olan
huzur, murdkabe, sohbet, rabita, yad dast terimiyle ayn1 manaya gelmektedir. Fakat keyfiyyet
yoniinden birbirlerinden ayridirlar ki, bunu da ancak isin ehli bilebilir (Aktepe, 21-22).
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Yad dast; Yad kerd, Baz gest ve Nigah dast kaidelerinin gayesidir. Bir baska ifadeyle
Murakabe mertebesine ulastiktan sonra salikin lisanla belli sayida Kelime-i tevhid’i
zikretmesidir. Bu yoldan kalbin pasi silineceginden suhid mertebesine ulasilir, kainattaki

siirsiz ¢oklukta vahdaniyyet-i ilahi miisdhede edilir (Aktepe, 22).

Bu konu ile ilgili bu niiktede c¢ok Onemlidir: “Kalpler, bir takim hatiralarin
dolusmasiyla tehlikeye girdigi zaman onu korumaya almak ve iizerinde murakabe etmek en

giizel ameldir.” S6zii konuyu daha da giizel anlamamiza yardimc1 olmaktadir.
8. NAZAR BER KADEM

Arapca ve Farsca kelimelerden miirekkeb olan bu ifade, ayaga bakmak anlamina gelir.
Naksi 1stilahidir.  Siilik goren kisinin, nerede olursa olsun, zihni konsantrasyonunu
dagitmamak i¢in, devamli ayaginin ucuna, yliriiyecegi yere bakmasidir. Bu kendini begenme

hastaligindan kurtulmaya vesile olarak goriiniir (Cebecioglu, 2005: 467).

Tarikat edeplerinden sekizincisi, “Nazar ber Kadem”dir. Salikin, yiiriirken saga sola
bakmayip ayaklarinin ucuna bakarak yiirimesi bu kelimeyi ifade eder (Ali Safi, 1256: 34).
Siilika baglama siralarinda olan bu salik, yliriirken saga sola baktikca gordiikleri gonliine
dolar. Bu durumdan kurtulmak i¢in hep 6ne ve ayak uclarina bakmak, yegéane yol ve caredir
(Mustakim-zade, 625: vr. 55a; Giindiiz, 1984: 233). Hele salikin bakmasi; kendisine haram
olan insanlara bakarak, onlarin ilgisiyle kalbini doldurmasi ise biisbiitiin felakettir. Bu
durumdu stiliku batil olur. Hak ve hakikatle ilgisi kesilir. Bu hususta sdylenen su s6zde ¢ok

kiymetlidir: “Saga sola bakmaya devam edenin, zarar ve ziyan: devam eder.”

Bu ustl, Hz. Peygamber’in yiirliylis tarzini tatbikten ibarettir. Restlullah Efendimiz,
yiiriirken gerekmedikce etrafina bakinmaz, umumiyetle ayaklarinin ucuna bakarak, sanki
yokustan iniyormus gibi seri ve vakarli yiiriirlerdi, yani bu prensip, Allah Resilii’nilin 6rnek

ahlakindan muktebestir (Topbas, 2006: 235).

GOz nereye bakarsa goniilde oraya akar. Salikin kalbi masivaya takilinca vesveseler
baslar. Sayet gafillerle ihtilat ederse, onlarin kati kalplerinin kasveti, kotii huylar1 ve bozuk

fikirleri kalbine akseder. Bu ise son derece tehlikelidir (Topbas, 2006: Ayni1 yer).

Goz kalbin penceresidir. Goziin gordiikleri kalbi mesgul eder, nazargah-1 ilahi olan

goniilii havatir kaplar (Aktepe, 21).

Bunun i¢indir ki bir salik yolda ve izde, kalabalikta, tenhada bakislarin1 ayak ucunda

toplayacak ki; hem harama bakmaktan, hem de goziinii basibosluktan, istedigi yere
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bakmaktan korumus olsun. Ayni zamanda havatira diigmekten de kurtulmus olur. Gonliinii

toparlamasi kolaylasir (Aktepe, 20).

Bu usil Siinnet-i seniye'ye de uygun diigmektedir. Zira Res0lii Ekrem Efendimiz yolda

yiirlirlerken saga sola bakmazlardi (Aktepe, 21).

Bir de var ki, insanin her yaratilan seyde Allah-u Teala’nin eserlerini gérmeye

caligmas1 gerekir. Bu tefekkiir sayesinde iman tekamiil eder. Bu da batinidir (Aktepe, Ayni1
yer).

Bu gibi kimseler Hazret-i Allah ile baktig1 i¢in, her zerrede O'nun eserini, asarini

seyreder. Bu, Hakk’tan Hakk'in yarattiklarina seyirdir (Aktepe, 22).

Mesela bir yapragi ele alir, O'nun asarin1 onda seyreder, azamet-i ilahi karsisinda bir

zerrenin idrakinden aciz oldugunu itiraf eder (Aktepe, 23).

Orta halli ve siilikunu tamamlama noktasina gelen bir salik bile, ylirliylisii sirasinda
saga sola bakip gordiiklerine takilirsa kalp huzuru ve goniil saltanati yikilip gider. Kagirilan
huzuru ve bosalan kalbi bir daha doldurup diizeltmek ¢ok zor olur. Hangi seviyede bulunursa
bulunsun, salik yolda yiiriirken ayaginin ucuna bakarak yiirtimelidir. Bunun bir anlami da
salik, her seyden el ¢ekip, muhabbetini Yiice Allah’a ve O’na vuslata yoneltmeli, goziinii ve
gonliini O’ndan baskasindan ayirmali ve kalbini O’nun tecellilerine agik ve temiz
bulundurmalidir. Eger namaz kilan kisi, namazda bagka yere bakarsa, ihsan mertebesinden
uzaklasmis olur (Tokadi, 772: vr. 38b-39a; Tokadi, 1018: 30; Tokadi, 832: vr. 13a; Tokadi,
Risale fi Hakki Stltk, 1018: vr. 11b; Mustakim-zade, 625: 55b).

9. HALVET DER ENCUMEN

Farsca, toplum iginde yalnizlik manasma gelir. Naksi bir 1stilah olarak, toplulukta

Allah ile yalniz kalabilme sanatin1 ifade eder (Cebecioglu, 2005: 259).

Tarikat edeplerinden dokuzuncusu “Halvet der Enclimen”dir. Bu, goriiniiste insanlarla
beraber olup, kalben Yiice Allah ile beraber olmak demektir (Mustakim-zade, 625: vr. 56a;
Semerkandi, 1273: 12; Arap-zade, 6542/2: vr. 14b). Halvet der Enciimen, miintehi olan
saliklere mahsus bir haldir. Yolun heniiz basinda bulunan salikler, gordiikleri ve beraber
olduklar1 kimselerin kolayca tesirinde kalabilirler. Bu da bagliliklarim1 ve kalp safiyetlerini

zedeler.

Yolu heniiz baginda bulunan salik miimkiin oldugunca insanlardan uzak kalmaya ve

Yiice Allah ile yakinlik kazanmaya gayret etmelidir. Ancak, salikin yakin oldugu kisiler,
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Hakk’a yakinligina engel degillerse o zaman onlarla iinsiyette bir zarar ve sakinca olmaz.

Insanlarla {insiyet, Hakk ile halvet olmaya da engel olmamalidur.

Yani salik zahiren insanlarla ihtilat halindeyken ve giinliik isleriyle mesgulken bile,
batinen Hakk Tedla ile beraber olma dirayetine erismelidir. Bu sayede etrafina
hissettirmeksizin Rabbiyle beraberligini siirdiirmiis ve ayn1 zamanda beseri hayatin icaplarini

da aksatmamis olur (Topbas, 2006: 236).

Ashab-1 kirdm, Allah’in Resulii’niin siinneti iizere yiriidiiler. Onlarin hali, goriiniiste
halk ile, goniilden Hakk ile beraber olmakti. Ciinkii herkss bir isle mesgul olurken Rabb3ani
feyizler uyanik kalplere iner (Tokadi, 772: vr. 39a; Tokadi, 1018: 31; Tokadi, 832: vr. 12b;
Tokadi, 1018: vr. 11b).

Cenab-1 Mevla Kur’an-1 Kerim’de bu kalbi dirdyete sahip kullarinin san ve sereflerini

sOyle tavsif buyurur;

“Onlar, ne ticaretin ne de alisverisin kendilerini Allah’t anmaktan, namaz kilmaktan
ve zekat vermekten alikoyamadigi kimselerdir. Onlar, kalplerin ve gozlerin allak buldugu bir

gtinden korkarlar.” (En-Nur, 24/37; Tokadi, 772: vr. 39b; Tokadi, 1018: vr. 12a).

Diger tarikatlarda goriildiigii lizere, zahirde halvet, batinda halveti kazanmak i¢indir.
Halvet i¢in her zaman insanlardan uzak kalmak makbul degildir. Hatta bid’at’ta denilebilir.
Ciinkii Allah’in Resulii peygamberlik serefi ile sereflendikten sonra hi¢bir zaman insanlardan

uzak kalip, kendi kendine halvete ¢ekilmemislerdir.

Hacegan Hazretleri ve Naksbendl miirsidleri de, slinnet iizere yiirliylip halk ile birlik
olmayi, Hakk ile de halvet olmayr benimsemislerdir. Yani gorliniiste halk ile oldular,
gercekten ve goniilden Hakk’tan ayrilmadilar. Yerinde ve sirasinda Hakk ile halveti, halk ile
beraber olmaya tercih ettiler. Halk ile beraberlik, hi¢bir zaman Hakk ile beraberlige engel

olmamalidir.

Bu kaide, stfinin bir kdseye cekilmeyip halk arasina karigmasini, ancak bedenen halk
arasinda iken, kalben onlardan ayri, yalniz ve sadece Allah’la olmasimi gerektirir. Zahirde
halk ile, batinda Hakk ile olmak; bedenen halk ile, kalben Hakk ile olmaktir. Bunu tasavvuf

literatiiriinde “El kérda, goniil yarda” soziiyle de agiklamak miimkiindiir (Aktepe, 22).

Halvet der Enciimen'in bir tezahiirii, edebi muhafaza etmektir. Stufiler kime ne
muamele etseler, hak odlgiilere, lahi emirlere uygun davranirlar. Onlarm biitiin isleri ve

davraniglar1 kendilerinin Allah adam1 olduklarini ortaya koyar (Aktepe, Ayni yer).
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Bir diger tezahiirii ise, Stfinin diinyevi bir isle mesgul olarak siradan yagamasi ve bu
sayede manevi halini halktan gizlemesidir ki bu melamet diisiincesinden gelmektedir.
Kalbinin i¢inde ki aski, zikri, ilim ve marifetleri gizler. Halktan birisi gibi goriiniir. Halini
yansitacak 6zel bir kiyafet secmez. Insanlar tarafindan bilinmek ve dviilmek istemez. Allah-u
Teala tarafindan kendisine nasib edilen manevi ilim, muhabbet, kesif ve keramet gibi 6zel

hallerinin bilinmesinden utanir (Aktepe, 23).

Bu konuda Naksbendi tarikati kurucusu, Seyh Muhammed Bahaiiddin hazretleri soyle
buyurmuslardir: “Bizim yolumuz sohbet yoludur. Hayir ve bereket de topluluktadir.” (Bliylik
Islam ve Tasavvuf Onderleri, 1983: 86-87).

Burada su hususu da ozellikle akildan ¢ikarmamak gerekir. Halkin sohbeti, Hakk’in

halvetine engel oldugu zaman halkla sohbet terk edilir.
10. SEFER DER VATAN

Arapga ve Farsca’dan olusan bir sozciiktiir. Vatanda yolculuk yapmak demektir.
Salikin, fena huylardan iyi huylara yonelmesi; beseri sifatlardan, meleki sifatlara ulagmasi
demektir (Arap-zade, 6542/2: vr. 14b; Miistakim-zade, 625: vr. 55b). Maddi yolculuk ile bir
kimsenin kotli huylarini birakmast miimkiin degildir (Cebecioglu, 2005: 550).

Tarikat edeplerinden onuncusu, “Sefer der vatan”dir. Salikin, masiva’y: terk edip,
Yiice Allah tarafina yiirimeden Once, ya salikin kotli huylarinin iyi huylara doniismesi, yahut
Miilk aleminden Meleklt alemine, ya Melek(t aleminden Ceber(it alemine, ya Ceberit
aleminden Lahut alemine yilikselmesi, yahut salikin, ilmel-yakinden aynel-yakin’e ve aynel-
yakin’den Hakkel-yakin’e geg¢mesinden ibarettir. Salik, yukarida siralanan mertebelerde

manevi yolculugunu tamamlamadan Yiice Allah’a yakinlik elde edemez.

Ciinkli Yiice Allah’a yaklagmanin yolu, manevi olan bu yoldur. Manevi yolculukta
elbette ki manevi zemin iizerinde olur. Salikin, zahirdeki yolculugu, batindaki yolculugunu
kazanmak i¢indir. Zahirdeki yolculuk, batindaki yolculugu kazandirmazsa salik i¢in abes bir
yolculuk olur ve bosuna zahmetten baska bir sey elde edilmis olmaz. Sonucu maneviyata
cikmayan her yolculuk, giinaha ve ibadetleri terk etmeye cikar. Baz1 hakikat erbabi; sonucu
maneviyata ¢ikmayan yolda yiiriimenin salik i¢cin haram oldugunu sdylemislerdir. Ciinkii
helale ¢ikmayan yol, harama ¢ikar. Bundan dolayidir ki Hacegan Hazretleri zahir yolculugu
onemsemis ve “Salikin seferi (goniil) vatamindadir.” buyurmuslardir. “Vatan sevgisi
imandandir.” (el-Aclini, 1352: 1, 345) So6zii de bu anlamda degerlendirilir (Tokadi, 772: vr.
39a; Tokadi, 1018: 30-31; Tokadi, 1018: vr. 11a; Ali Safi, 1256: 33-34).
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Bu konu ile ilgili Ebd Osman Magribi s0yle buyurmustur;

“Salik, heva ve hevesini terk edip Allah’a ibadet ve taata donmelidir. “Sefer der vatan”
sOziiyle kastedilen, bir memleketten diger bir memlekete yolculuk etmek degil, insanin kendi
i¢ aleminde Allah’a vuslatidir. Salik, bir miirsid-i kdmil buldugu zaman zahiri yolculugu

birakip Batini yolculuga baslar.” (Topbas, 2006: 236).

Seyr-u siilikta bu distir ile salik, “Ben Rabbime gidiyorum” (es-Saffat, 37/99).

Ibrahim (a.s.) gibi, her adimda Rabbine gitmekte oldugunun idrakine ulasr.

Naksi seyhleri, bir miirsid bulana kadar zahiri manada sefer yapilmasini tavsiye etmis,
irsad ediciyi bulduktan sonra onun terbiyesinde ikdmet edip batin1 sefere baglamanin 6nemini

vurgulamiglardir (Aktepe, 23).

Salikin kotli huylardan iyi huylara, beseri sifatlardan meleki sifatlara, halktan Hakk’a,
miilk aleminden melekit alemine, ilme’l yakin mertebesinden ayne’l yakin mertebesine dogru

sefer etmesi, ahlakini degistirmesi, ruhen giizellesmesidir (Aktepe, 24).
11. VUKUF-1 ZAMAN{

Arapga, zamani1 korumak demektir. Salikin her an halinden haberdar olmasina denir.
Bu sekilde salik, icinde bulundugu halin siikrii mii, yoksa 6zrii mii gerektirdigini bilir ve ona

gore davranir (Cebecioglu, 2005: 703).

Tarikat edeplerinden on birincisini ve sonuncusunu ifade eden kelime; “Vukif-1
Zamani”dir. Bunun anlami, bulunan hali bilmek ve ge¢misin hesabini iyice yapmaktan
ibarettir. Salik, zamana ¢ok Onem vermeli, ibadetlerini ve iizerine diisen her seyi zamani
icerisinde yerine getirmeye gayret gostermelidir. Daha aksam vaktinde sabahini, sabah
vaktinde de aksamini diisiinmeli, gegen aksam ve sabahlarinin ne ise yaradiginin, bos gecip

geemediginin muhasebesinde kusur etmemelidir (Tokadi, 772: Irsadu’s-Salikin, vr. 40a).

Gegen vakitlerinin iyi degerlendirilemedigi sonucuna varirsa, hemen pismanlik duyup
eksiklerini tamamlamaya yonelmeli, iyi degerlendirildigine inanirsa, Yiice Allah’a,

kereminden dolay: siikretmeli ve sorumluluklarini yerine getirmeye devam etmelidir.

Salik, her an kendi halinden haberdar olmali ve halinin siikiir mii yoksa 6ziir mii
gerektirdigini bilerek mucibince amel etmelidir. Salik, her an ve halinin muhasebesini
yaparak huzurda gecirdigi anina ve haline slikredip, gaflette tiikettigi zamanlar i¢in tevbekar

olmalidir. Kabz halinde istigfara, bast halinde ise siikre devam etmelidir (Aktepe, 25).
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Vaktini bosa gecirdigine kanaat getiren salik, heniiz miibtedi (intisab etmig) bir kimse
ise, daha ¢ok bos ge¢irdigi vaktini giinah isleyerek ge¢irmis olabilir; bu durumda hemen tevbe
ve istigfar etmelidir. Vaktini bosa gecirdigine kani olan salik, orta seviyede kimse ise, o da
cogunlukla vaktini gaflette gecirmistir. O da gaflette gecirdigi zamani i¢in yine tevbe ve
istigfar etmeli, bir daha gaflete diismemek i¢in kendi kendine s6z vermeli, aklin1 kalbinden
ayirmali, her zaman Yiice Allah’in kendisiyle beraberligini goéziinden uzak
bulundurmamalidir. Vaktinin bosa gectigini anlayan salik, manevi yolculugunun sonuna
yaklagmis bir kimse ise, o kimse kalbini Yiice Allah’tan baska seylerle doldurup perdelemis
demektir ki, bu durumda biiyiikk bir kayba ugramistir. Bu durumda bulunan miintehi salik,
hemen toparlanip tevbe ve istigfar etmeli, gonliinde perde olan seyi derhal ¢ikarip atmali,

murakabeye dalarak eski halini bulmaya ¢alismalidir.

Biitiin bunlardan anlasilmasi gereken husus sudur: Salik, siilikunun hangi asamasinda
bulunursa bulunsun, zamani iyi kollamali, korumali ve degerlendirmelidir. Hemen her
seviyede zamani bosa gecirme tehlikesi vardir. Salik, bunu aklindan hi¢bir zaman
¢ikarmamalidir. Salik i¢in zamani kollamak, bosa gegen zamani varsa hemen eksiklerini
giderip tamamlamak kendisine vaciptir. Bu hususta salik“ Vaktine dikkat edip Onem
vermeyen kimsenin hayati sikintidan ibarettir.” “Vaktinin dnemini kavrayan rahat eder; onu
kavrayamayan sikintiya diiser” (Kuseyri, 1997: 55; Aktepe, 27) sozlerini kendine diistlr edip,
isin Oonemini daha iyi kavramali ve bu konuda amaca ulagmak elinden gelen biitiin ¢abay1 sarf

etmelidir.

Miirid biitiin gayreti ile bos vakit gegirmemeye calismali, biitlin zamanlarini iyi
degerlendirmelidir. Huzurla gecirdigi zamana ve haline siikretmeli. gafletle gecirdigi
zamanlarina da tevbekar olmalidir. Bir baska ifade ile kabz halinde istigfara, bast halinde

siikre devam etmelidir (Aktepe, 27).

Vaktinin 6nemini kavrayamayan ve onu bosa harcayan kimsenin gecesini ibadetle,
giindiiziinli de orugla gecirmesi gerekir. Verilen zikre devam edip, murakabe ehli kimselerden
ayrilmamalidir. Goniil gozii agik olanlarin, zamanlar1 miisahede ile dolu olmali, bu halini her
gecen giin daha ilerilere gotiirmelidir. Bu durumda bulunan kimse kalbini ikilikten, gafletten
ve oOzellikle kalbe Allah sevgisinden bagka seyler dolmasindan g¢ok sakinmali ve kalbi

bunlardan korumalidir (Aktepe, 29).

Dili, ¢ok konusmaktan, hele hele faydasiz ve yalan seyler konusmaktan mutlaka uzak

tutmali, gozii yasak olan seylere bakmaktan, kulagi dinlenmesi yasak olan seyleri dinlemekten
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mutlaka korumali ve engellemelidir. Ayak, zararli yerlere gitmemeli, her zaman faydali
yerlerde dolasmalidir. Az yemek, haram yememek, aclik ve susuzlugun faydasini bilip

inanmak gerekir (Aktepe, 28).

Seyh derki; Kotii huylar birer birer birakilmali, miimkiin oldugunca diinya sevgisi
goniilden ¢ikarilmali, tevbe ve istigfara devam edilmelidir. Salik, her zaman Yiice Allah’in
emirlerine kosmali, haram kildig1 seylerden de uzak durmalidir. Takva ehli olmali, Allah
korkusunu aklindan ¢ikarmamalidir. Uzerine diisen ibadet, zikir ve diger mesru vazifelerini
sebepsiz geciktirmemeli, bu vazifelerini bir yerden bir yere, bir vakitten diger bir vakit’e
gecirmemelidir. Tembellikten ve uyusukluktan cok sakinmalidir. Siilik yolunun afati
tembelliktir. Salik, iizerine diisen hizmetleri yerine getirmede c¢ok gayretli ve dikkatli
olmalidir. Vaktin, ¢ok kiymetli bir hazine ve onu bosa ge¢irmemek gerektigini salik ¢ok iyi
bilmelidir. Tasavvuf yolunun biiyiikleri derler ki: “Salikin Allah yolunda kendisini felakete
stiriikleyecek felaketler ¢oktur. Bu felaketlerin basinda zamant bosa harcamak gelmektedir.”

sOzleriyle zamanin ne kadar kiymetli bir hazine oldugunu belirtmisler ve buna son derece

dikkat edilmesine vurgu yapmislardir (Kuseyri, 1997: 65; Aktepe, 29).
SONUC

Abdulhalik-i Gucduvani bugiin Naksibendiligin esaslar1 diye bilinen on bir temel
diisturu ortaya koyan iistattir. Fars¢a olan sekiz prensibi, Gucduvani ortaya koymus, Arapca
olan ii¢ prensib ise Bahauddin Naksbend tarafindan bina edilmistir Bu prensiplerin esasi;
"Kalbe gelip onu mesgul eden her seyi oradan ¢ikarip atmak ve onu daima Allah-u Teala ile
mesgul hale getirmek"tir. Gucduvani’nin ortaya koydugu sekiz prensip, Hacegin ve
Naksbendiyye tarikatlarinda seyr-u siilikun temel kaideleri olarak kabul edilmistir.
Gucdiivani kurdugu tarikatta cehri zikir, sema ve halvete yer vermeyerek tasavvufi egitimde
yeni bir usil takip etmis, ayrica slinnete sarilmak ve bid‘atlardan uzaklagmaya 1srarla vurgu

yapmistir.

Diyarbakir da yasamis olan ve Naksi-Halidi ¢izgisinde yetismis olan Abdurrrahman
Aktepe’de bagli bulundugu tarikat miiessesesi tarafindan irad edilmis olan ve asirlar boyunca
izinden gidilmis olan bu prensipleri hayat gayesi edinmis, miiridlerine 6gretmis ve eserlerinde

yer vermistir.

On bir esasin sonucuna bakacak olursak genel olarak sunlari sdyleyebiliriz: Miirid,
icinde bulundugu zamana muttall olmali ve zamanini kontrol altinda tutmali, zamanini

gafletle mi, yoksa siikre layik bir uyaniklik ve huzurla m1 gecirdigini diisiinmelidir. Miirid,
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hafi zikir esnasinda sayisina riayet etmeli, zihnini daginikliktan kurtarmalidir. Zikirde asil
gaye, zikri yapilan Allah-u Ziilcelal ile kalbin huzurudur, manevi beraberligidir. Ancak bdyle
yapildig1 takdirde, zikrin faydasi goriiliir. Anlatilan fayda: "La ilahe" (ilah yoktur) nefyetmek,
yani reddetmek esnasinda, beseri varligin bitip tiilkenmesidir. "illallah" (ancak Allah vardir)

isbat1 esnasindaysa, ilahi cezbelerin dogusudur. Bu hal, (lediinn) ilim mertebelerinin ilkidir.

Miirid, kalbin yaptigina vakif olmali; zikreden, zikrini yaparken kimi zikrettigine
yakinen muttali olmalidir. Zikreden kimse, zikir esnasinda kalbini miildhaza etmelidir. Yani
haline, zikirle istigaline ve zikrin methumunu (manasini) miilahaza ettigine muttali olarak,
kalbinde gaflete kesinlikle yol birakmamalidir. Zikrettigi sozlerin manasini diisiinerek ve
suurunda olarak zikir etmelidir. Akli basinda bir salik, alip verdigi nefeslere dikkat etmeli,
onlar gafletten korumalidir. Boyle yaptig: takdirde; kalben, Allah-u Ziilcelal ile huzurda olur.
Zikir yapan kisi zikri esnasinda gafletten sakinmali ve zikrini yaptig1 zat1 miilahaza etmelidir.

Bu miilahaza ise kisiyi yaptig1 zikrin esas tecellisine gotiiriir.

Miiride yakisan odur ki, yiiriirken gozleri ile ayaklarini izlemeli, etrafa dalmamalidir.
Etrafa dalmak, kalbe hicap (perde) getirir. Salik bir miirside intisab ettikten sonra, miirsidinin
emirleri dogrultusunda zéhiren ve batinen Allah-u Ziilcelal'e yonelmeli, hicret etmelidir.
Salike yakigan, kalben Allah-u Ziilcelal ile huzurda olup halk i¢inde oldugu halde, onlardan
ayr1 gibi yasamalidir. Miirid, murakabe mertebesine erdikten sonra, "Nefy-i isbat" yani: "La
ilahe illallah," zikrini belli bir miktar dille yapmalidir. "Nefy-i Isbat" zikrinin belli mertebede
dille yapilmasi sart sayilmistir. Zira, kalpler anasira (unsurlar) bagli oldugundan, anasir gibi
paslanir. Anlatilan "Nefy-i Isbat" zikri yapilinca, pasi gider. Murikabe mertebesine ¢ikar,

miisahede mertebesine erer.

Miirid “Nefy-i isbat" zikrinin manasini kalbe yerlestirir. Zikri yapan kimsenin kalbine
tevhid sirrin1 getirir. Boyle yaptigi takdirde, biitiin yaratilmislarin varligi nazarinda silinir,
zuhur yerlerinde, mutlak vahid olan Zat'in varligi kendisine zahir olur. Miiride diisen odur ki;
zikrini yapti1 zaman, "Nefy-i Isbat" manasm diisiinerek, kalbine sahip olsun. Boyle yapmali

ki; oraya yersiz hatiralar girmesin. Oraya yersiz hatiralar girince, zikrin neticesi hasil olmaz.

Miirid, zikrini ettigi Zat’in zikri aninda, kalbini huzurda tutarak korumalidir, bu da

ancak "Nefy-i Isbat" zikrini nefesini tutarak yaptig1 zaman olacaktir.

Netice olarak, miirid sunu bilmelidir ki zikir, murakabe, sohbet, rabita ve Yad-Dast

diye anlatilanlardan hasil olan huzur manasi, hakikatte birdir. Kald1 ki huzur, Zat-1 Ehadiyyet
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nurlarint miisdhede den ibarettir; ancak sekilleri degisiktir. Bu degisik durumu ise ancak

havas ziimresi zatlar bilirler.
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