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Fiktif bir alemin lizerine sekillenen romanin hayatla ve gercekle olan siki bir bag: vardir. Ruhsal bozukluklar da hayata ve gercege dair olup
edebi eserlerin i¢eriginde bulunan bir durumdur. Yazarlar, bu gibi bozukluklar: bazen anlatmak bazen de kurguya derinlik kazandirabilmek
icin kullanmislardir. Tanzimat Dénemi’nde Ahmed Midhat Efendi, Nabizdde Nazim, Samipasazade Sezai gibi yazarlarin romanlarinda
kismen ele alinan ruhsal bozukluklar, Servet-i Fiinin Dénemi’ne gelindiginde Halid Ziya ve Mehmed Rauf gibi yazarlarin romanlarinda
kapsamli ve c¢arpici bir sekilde kurguda yer almaya baslar. Ancak Tiirk Edebiyati’nda ruhsal bozukluklarin bir ¢esidi olan paranoid
bozukluklarin bir roman kahramani ekseninde ele alinip islenmesi ilk kez 1911 yilinda yayimlanan Cemil Siileyman’in Siyah Gozler eseri ile
gergeklesir. Romanin ismi belli olmayan kadin kahramani, paranoid bozuklugun persekiituar ve kiskanglik tiplerini biitlinlestirerek yansitir.
Giivensiz ve kuskucu tavirlari ile 6n plana ¢ikan kadin, asik oldugu geng adamin her davranigini gergekten uzaklasarak yorumlar. Bu durum
onun hem toplumla hem de sevdigiyle olan iliskisinin gitgide bozulmasia sebep olur. Romanin sonunda kadin, dis diinyadaki uyaranlarin

onu yanlis yonlendirmeleri ve kendi inandig1 diisiincelere dayanarak hareket etmesiyle delikanliyr bogarak o6ldiiriir. Bu durum, kadinin
paranoid bozuklarmin sonucunda yasadig: gergeklik deneyimindeki ciddi orandaki yitimin bir tezahiirtidiir.

Anahtar Kelimeler: Roman, Ruhsal bozukluklar, Paranoid bozukluklar, Persekiituar tip, Kiskang tip.
ABSTRACT

The novel is based on the fictional world and has a close connection to life and reality. Mental disorders are related to life and reality anda re
found in the content of literary works. The authors sometimes used to describes such disorders and sometimes to give depth to fiction. In the
period of Tanzimat, the mental disorders discussed partly in the novels of writers such as Ahmed Midhat Efendi, Nabizade Nazim,
Samipasazade Sezai began to take place strikingly in the fiction of writers such as Halid Ziya and Mehmed Rauf in the period of Servet-i
Fiinun. However, paranoid disorders, which are a kind of mental disorders in Turkish Literature, are handled and processed in the axis a
novel heroine that is the work of Cemil Suleyman’s Siyah Gozler which was published in 1911 for the first time. The heroine of the novel
whose name is not known reflects the types of persecution and jealousy of the paranoid disorder. The woman, who comes to the fore with her
unsafe and suspicious behavior, interprets the every action of the young man she falls in love with away from the reality. This situation
disrupts the relation with both the society and her darling. At the end of the novel, the woman strangles the young man as a result of
misleading warnings from the outside world and her own devotion. This is a manifestation of the serious decrease in the experience of reality
experienced by the woman as a result of paranoid disorders.

Keywords: Novel, Mental disorders, Paranoid disorders, Persecutory type, Jealous type.
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Giris

1908 yilinda ilan edilen II. Mesrutiyet’le beraber basin organlar1 tizerindeki sansiir kaldirilir. Bu
durum, diigiince hayatinin yeniden faaliyete ge¢cmesine olanak vererek yeni gazete ve dergilerin
piyasaya ¢ikmasimi saglar. S6z konusu donem igerisinde edebiyatin sorunlarini ele alan, Servet-i
Fiintin etkisini iizerlerinde tasiyan sair ve yazarlar, edebiyat diinyasina yeni bir soluk getirme niyetiyle
bir topluluk olusturmaya karar verirler. Faik Ali’nin isim babalig1 yaptig1 bu topluluga Fecr-i Ati adi
verilir. Bir bildiri ile edebiyat diinyasina adim atarak 1909 yilinda kurulan bu topluluk 1912 yilinda
dagilmig olup dmrii kisa siirer. Bu toplulugun temsilcilerinden birisi de Cemil Siileyman’dir.

Edebi hayatma 6ykii yazarak baslayan sanatkar, aym zamanda Fecr-i Ati toplulugunun baslattig:
“Fecr-i Ati Kiitiiphanesi” yaym dizisinin ilk kitab1 olan Timsdl-i Ask’1 yaymmlayan yazardir. Soz
konusu eser, onun edebi iriinlerini ilk derledigi kitap olmasi ile de dnem teskil eder. Ardindan
yayimladig1 Ukde adli kitab1 da yine dykiilerini bir araya getirdigi bir eserdir. Bu iki kitapta yer alan
oykiiler, Servet-i Fiiniin’a tepki olarak dogmasina karsin onun etkisinden ¢ikamayan Fecr-i Ati
toplulugu yazarlariin edebi anlayislarinin izlerini tagir ve fiktif alemdeki kisileri duygusal yonden ele
alir. Onun “ideal sevgi ve insan arayist i¢erisindeki, sahsin ya da ben’in bir bilincin dékiimii halinde”
(Berksoy, 2003, s. 12) yaziya aktardig1 oykiilerde kisilerin ruhsal derinliklerini yansitma cabasi i¢inde
oldugu goriiliir.

Yazarin Inhizam ve Kadin Ruhu adli romanlar tefrika olarak yayimlanmis olup kitaplasmamustir.
Fecr-i Ati toplulugunun bir mensubu olmasima ragmen, eserlerinde Halid Ziya ve Mehmed Rauf’un
etkisi goze carpar. Onun Siyah Gozler romani, Tirk Edebiyati'nda psikolojik 6geleri 6n planda
islemesinin diginda ruhsal bir bozukluk olan paranoid bozukluklar1 bir kadin kahraman araciligiyla
dramatik bir sekilde ele almasi ile bir ilktir. Bu ¢alismada, s6z konusu romanindaki kadin kahramanin
paranoid bozukluklari, bilimsel verilerden hareketle irdelenmeye galigilmigtir.

1. Ruhsal Bozukluklarin Tarihcesi

Ruhsal bozukluk, kisinin biligsel, duygusal yetilerinde, davranislarinda, ¢evreye uyumunda goriilen
aksakliklar neticesinde agi13a gikar. Insanlik tarihi kadar eski olan bu gibi bozukluklar, ilkel ¢aglardan
gliniimiize kadar ¢esitli merhalelerden gegmistir. Eski Yunan-Roma déneminde ruhsal bozukluklar
dogatistii gliclere baglanir ve bunlarin yine dogaiistli zararli ruhlardan geldigine inanilir. Bunlarn
iyilestirmek amaciyla biiyiicii hekimler ve samanlar ¢esitli torenlere, dualara, degisik hareketlere,
ndbetlere ve “ruhlar saklayan esyanin yok edilmesi gibi uygulamalar”’a (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s.
2) bagvururlar. Doga karsisinda aciz olan ilkel insan, korku ve giivensizlik i¢inde anlamlandiramadigi
giiclere sigmarak bu olguyu anlamaya ve kendini bundan korumaya ¢aligmistir.

Eski Yunan’in Perikles doneminde yasamis olan Hipokrat, ruh hastaliklarmin dogaiistii giiclere degil
dogal faktorlere bagl oldugunu bilimsel veriler 1s181nda gosterir. Hipokrat’tan sonra Eflatun, Aristo,
Cicero, Aretacus, Galegon gibi bilginler de Hipokrat’m goriislerini takip ederek “gizemci-biiyiisel
diisiincenin gecersizligini” (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s. 3) kanitlamislardur.

Orta Cag’a gelindigi zaman ruh hastaliklarinin bilimsel faktorlere dayandigi diisiincesi yerini yine
dogaiistii gliclerden kaynaklandigina inanilan bilim dis1 goriise birakir. Tibbi aragtirmalarin gerilemeye
bagladigt bu donemde tedavide ilag yerine ilahilere, cesitli serbetlere, muskalara ve fallara
bagvurulmaktadir. Bununla birlikte dinsel agiklamalar ¢ergevesinde ruh hastalarina insanlik dist
iskenceler yapilmakta ve bu insanlar 6ldiiriilmektedir. Ancak 13. ve 14. ylizyildan itibaren yapilan bu
acimasiz uygulamalara kars1 toplum tepkisini giderek yiikselen bir dlclide gostermeye baslar. Yeni
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diistince akimlarmin ortaya ¢ikigi ile Martin Luther ve onu destekleyen kitlelerin dogmatik din
anlayigina isyani sonucunda Avrupa’da biiyiik bir kiiltiirel devrim viicuda gelir.

16. ve 17. ylizyildan sonra tip alaninda ¢ok 6nemli degisiklikler yasanir. Yine bu donem igerisinde
ruhsal bozukluklari bulunan kisilerin seytana tutulmus oldugu diisiincesiyle yargilanip oldiiriilmesi
sona ermistir. Ruhsal bozukluklar konusunda en biiylik adim 18. yiizyila gelindiginde Fransiz ruh
hekimi Pinel tarafindan atilir. Ruh hastalarinin zincire baglanmasi uygulamasina son veren Pinel’in
baslattig1 bu insani uygulama, biitiin Avrupa’ya ve ABD’ye yayilarak hastalarm hastanelerde ya da
bakimevlerinde tedavi olmaya baglamasini saglar.

19. yiizyila gelindiginde Fransa’da Esquirol, Morel, Magnan ve ylizyilin sonuna dogru Liebault,
Bernheim, Charcot, Piére Janet; Almanya, Avusturya ve Isvicre’de Griesinger, Meynert, Hecker,
Kahlbaum, Kraepelin, Breuer, Ferud, Bleuler, Jung ve Adler modern psikiyatrinin kurucular olurlar.
S6z konusu o6ncii ruh hekimleri, yeni hastaliklar tamimlayarak bunlari kendi arasinda siniflandirirlar.
Bu hekimlerin hemen hemen hepsinin ortak goriisii ruhsal bozukluklarin beyindeki dejenerasyondan
ileri geldigidir.

Ruhsal bozukluklar konusunda ¢igir acan kisi ise Freud olmustur. 19. yiizyilin sonlarinda gelistirdigi
“davramislary, insamin biyolojik kékenli giidiileri ile toplumun kendisine yonelik beklentileri
arasidaki ¢catismanin yarattigi dinamik giiclerle aciklayan” (Gegtan a, 1993, s. 17) psikanaliz kuram
ile ruhsal bozukluklara dair anlayis1 ve tedavi yontemlerini derinden etkiler. Freud ile ¢agdas olan
Pavlov da kosullandirma ile 6gretme cabalarina, kosullu terapi kavrami ile ruhsal bozukluklara ve
bunlarin tedavisine farkli bir boyut kazandirir.

19. yiizy1l sonlarinda ve 20. yiizyil baslarinda ruh hekimligine biiyiik faydalar saglayan Kraepelin,
Adolf Meyer, Freud, Adler, Jung ve Pavlov’dan sonraki donemlerde, 6zellikle II. Diinya Savasi’ndan
itibaren ruhsal bozukluklar ayrintili olarak tahlil edilmis ve bunlarin tedavisinde biiyiik ilerlemeler
saglanmistir.

2. Paranoid Bozukluklarin Tanimu, i¢erigi ve Cesitleri

Fiziksel bir hastalikla somut bir halde karsilasabilirken, soyut bir nitelik tasiyan ruhsal bozukluklar
belirlemek giigtiir. Bu yiizden s6z konusu bozukluklar beraberinde bazi sinirlamalari getirmektedir. Bu
noktada normallik kavrami ortaya g¢ikar. Pek ¢ok insan, normal ve normaldigi davranislarin net bir
sekilde ayrildigini ve bir tarafta normal kisiler, diger tarafta normal olmayan kisiler oldugunu disiiniir.

Ancak, normal ve normaldis1 davraniglar birbirinden ayrilirken bilimsel agidan basvurulabilecek bir
ol¢li bulunmamaktadir. Bu konuda farkli goriisler agiga ¢ikar. Bunlardan ilki, “toplumsal normlara
uyma oranmmmin normali, bu kurallardan sapma oraminin ise normaldigini belirledigi” (Gegtan b, 1997,
s. 12) goristiir. Bu goriisii savunanlar, toplumun kabul ettigi davraniglarin normaldis1 sayillmayacagim
diisiiniirler.

Ikinci goriis, belli lgiilerde toplum kurallarina uymanin birlikte yasamak igin lazim oldugu, bunun
zitt1 tavirlarin kiginin hem kendisi hem de toplum igin zararli olacagidir. Burada normallik i¢in gegerli
olan 6lgiit, kisinin kendisini iyi hissetmesidir.

Insanoglu hayati boyunca gevresine uyum gosterme gayreti icerisindedir. Uyum “dinamik bir siiregtir
ve bireyin ¢evresinde yer alan degisikliklere karsi gelistirdigi tepkilerle” (Gegtan b, 1997, s. 14)
gergeklesir. Uyum seviyesi ise kisinin kisilik 6zellikleri ve ¢evresinde karsilastigi durumlar tarafindan
belirlenir. Bu nedenle bir insanin uyum seviyesinin degerlendirilmesi son derece zordur. Ciinkii
insanin bagarili ya da maglup olmasi, sadece biyolojik varligin1 devam ettirmesi ¢ercevesinde
degerlendirilemez; onun diinyadaki kendine 6zgii yeriyle degerlendirilir.
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Kisinin c¢atigmalarla ve bunalimlarla dolu oldugu bir ortamda ruh sagligimi korumas: i¢in savunma
mekanizmalarina bagvurmasi son derece olagan bir siire¢ olup ayn1 zamanda zararsizdir. Ama kisi
devamli surette savunma mekanizmalarina basvuruyor, kendini yine kendisiyle ve toplumla catigma
halinde buluyorsa bu, beraberinde ruhsal bozukluklar1 da getirir. Bunlarin bazilarn hafif siddette
olurken, bazisi kisinin kaldiramayacagi agirliktadir. Sikca karsilasilan ruhsal bozukluklardan birisi de
paranoid bozukluklardir.

Paranoya kavrami ilk kez Eski Yunan’da kullanmilmis ve Hipokrat zamaninda da bilinen bir kelime
olarak “delilik” anlamini tagimaktadir. Orta Cag ve daha sonraki donemlerde literatiirden kalkan ve
cogunlukla karsilagilmayan bu kavram, 18. ve 19. yiizyilda yeniden ortaya ¢ikmis ve farkli ruhsal
bozukluklart tanimlamak i¢in kullanilmistir. 1863 yilinda Kahlbaum, bu kavrami kullanmis ve bunu
“stiregen, mantikli, diizenli sanrilarla belirli bir ruh hastaligi” (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, s. 324)
seklinde tanimlanmistir. S6z konusu kavramin bugiinkii literatiirde gegerli olan tanimi ise Kraepelin
tarafindan yapilmistir. Ona gore paranoya “bir dizge iginde birbiriyle baglantili iyi diizenlenmis
acayip nitelik tasimayan sanrilarla giden, siiregen olan ama yikima yol agmayan” (Oztiirk ve
Ulusahin, 2011, s. 324) bir bozukluktur.

Miller ise 1941 yilinda yayimlanan c¢aligmasi ile paranoid bozukluklar kalitsal bir zemin {izerine
oturtmaya ¢alismistir. Ancak hastanede tedavi gormiis ve tamami paranoid bozukluk gosteren dort yiiz
hasta tizerinde yapmis oldugu kapsamli arastirma, konuya aciklik getirmek icin yeterli olmamistir. S6z
konusu yetersizligin ortaya ¢ikmasinda paranoid bozukluklarin kalitsal ya da yapisal bir zeminde
husule geldigini kanitlayacak somut verilere ulagilamamasi temel etkendir.

Paranoid bozukluklar, “gercek yasamla iliskili olabilecek sistemli sanrilarin oldugu, gérece az
rastlanan fakat onemli etkileri olan bir psikotik bozukluktur” (Karanfil ve Orhan, 2010, s. 2) ve ileri
yetigkinlik donemlerinde daha sik karsilasilan bir hastaliktir. Yas ilerledikce meydana gelen hayal
kirikliklarinin artmasi, olanaklarin azalmaya baglayip kisiyi sinirlandirmasi ve paranoid egilimlerini
dengede tutmayr bagaran kisilerin yitimler ile karsilastiginda zorluklar yasamasi s6z konusu
bozuklugun genelde yetiskinlik donemlerinde bas gdstermesinin en 6nemli nedenidir.

Inanma ya da inanmama, giiven duyma ya da kuskulanma, olumlu ya da olumsuz beklentiler bir
insanin olagan duygu hallerinin ve diislincelerinin iginde yer almaktadir. Pek ¢ok insanin hayatinda
bagka insanlar tarafindan Oniiniin kesildigine, karsisma engeller ¢ikarildigma inandigi donemleri
vardir. Bu gibi donemlerde kisiler gevresindekilere karsi kizgin, kirgin ve giivensiz olurlar. Ancak
paranoid bozukluk yasayan kisi “siirekli aldatilacagina dair bir beklentisinin olmast gibi belirli fikir,
mesguliyet ya da yersiz endigeler” (Shapiro, 2017, s. 44) tasiyarak bunlar abartili ve siirekli bir

sekilde yasar.

Paranoid tarzda olan kisiler genel olarak “sinsi, ketlenmis, endiseli ve siipheci insanlar ile kati bir
bi¢imde kaba, daha agresif bir siiphecilige sahip, megaloman olanlar” (Shapiro, 2017, s. 43) diye iki
gruba ayrilabilir. Her ikisinde de dramatik bir sekilde goriilen hezeyanli durumlar agir derecede kisilik
bozukluklarina uzanabilir. Hezeyanlarinin iginde az da olsa gergeklere dayanan bir taraf bulunsa da bu
gergekler paranoid kisiler tarafindan abartilir ve gergekten saptirilir.

Paranoid bozukluk yasayan kisilerin bozukluk 6ncesi kisilik 6zelliklerini saptamak son derece giictiir.
Gizli paranoid egilim gosteren kisiler, bozuklugun bas gostermesinden onceki hayatlarinda uyum
mekanizmalar1 ve ego savunmalari ile bu durumu gegistirirler. Her seye karsin, bu bozuklugu yasayan
kisiler devamli gergin, giivensiz, korkak olup yiikselen kaygi seviyelerine saldirganlik ve Ofke
araciligtyla bosalim aramaktadirlar. Bu kisiler kuskucu, alingan, kuruntucu bir mizaha sahiptirler.
Cevresindekilerin  “futum ve davranislarindan kendilerine bir kotiiliik gelecegi kuskusuyla agirt
dikkatli, tetikte ve savunucu” (Coban, 2009, s. 80) davranislar icine girerler. Siirekli ihanete
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ugrayacagi diisiincesiyle ¢ok az sayida kisi ile iliski kurarlar. Bu kisiler hayatlarinda her zaman
yalmzliga ve gizlilige meyil gosterirler.

Paranoid kisilerin genelinde rastlanan bir diger goriintii, bilingaltindaki zayiflig1 gizlemek amaciyla
biirlindiigi kendine yeterli gordiigli tavirlaridir. Baskalarimin kendisi hakkinda sdyledikleri ile
diistindiiklerini normal bir insandan daha fazla dnemser ve kolay ikna olmaz. Kabul gérme ihtiyaci
zorluk derecesi arttiginda savunmaya gecer ve siiphelerini dogrulayacak deliller aramaya baglarlar. Bu
durumun yilikselen bir ivmede seyretmesi genel kaygi seviyesinin yiikselmesine ve “temel
giivensizligin kiskirtilmasina” (Gegtan b, 1997, s. 143) sebebiyet verir.

Paranoid bozuklugu tetikleyen ana faktor, bir uyarilma neticesinde diismanca ve cinsel diirtiilerin
denetimden uzaklagmasidir. Denetimden ¢ikan diirtiiler “yansitici, kuskucu ve diismanca duygularla
grandiozite ve otonomi kaybi gibi korku ve sanrilarin on plana ¢iktigr zorlanmayr” (Asti, Acar, Bagci
ve Bagci, 2005, s. 27) beraberinde getirir. Bu, ¢cogunlukla, kisinin doyum kaynagin1 yitirmesi veya onu
yitirme tehlikesi yasamasinda gerceklesir. Yani paranoid patlama, kisinin anlamlandiramadigi
devinimi olmayan arzularina ve gli¢siiz kalma korkularina karsi ortaya koydugu abartili bir dengeleme
gayreti seklinde diisiiniilebilir.

Paranoide meyilli kisiler, maglubiyete ugradiklarinda ya da baska kisilerin kendisiyle alay ettigi,
kiictik gordiigii hissine kapildiginda igine diistiigii zor duruma tahammiil edemez. Ciinkii ruh aleminde
aciga cikan yetersizlik diisincesine kars1 “gelistirdigi abartili umutlar ve diislerini stirdiirebilmesi
onun narsisistik destegini yitirmemesine baglhdwr ve o da buna cesaret edemez” (Gegtan b, 1997, 144).
Boyle bir olay yasayan normal bir kisinin gururu kirilip umudu kaybolurken, paranoid bir kiside ego
biitiinligii biiyiik bir tehditle kars1 karsiyadir.

Paranoid bozuklugun 6nde gelen sanrisal igeriklerine gore “erotomanik, grandiéz, persekiituar,
somatik ve kiskanclik” (Hocaoglu, 2001, s. 100) olmak iizere ¢esitli alt tipleri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki olan erotomanik tipte hasta “bir baska kisinin (obje) kendisini tutkuyla sevdigine iliskin
sanrt gelistirdigi bir sendrom ”a (Topguoglu ve Goktepe, 1997, s. 61) yakalanmig olup séz konusu alt
tip 1921 yilinda De Clérambault tarafindan tanimlanmistir. Nadiren de olsa pasif karakter 6zellikleri
tagiyan erkeklerde de goriilmekle birlikte, cogunlukla hasta bir kadindir. Erotomanik tipteki kisi,
askini ilan etmeyen, ama alakasini belli eden biri tarafindan sevildigine ve istenildigine inanmaktadir.
Asik oldugu kisi yiiksek sosyal statiiye sahip, toplum iginde direkt fark edilen birisidir. Erotomanik
kisi, konuyla ilgili bir sey bilmeyen bu insani, mektuplariyla, ani ziyaretleriyle ve iligkilerinin herkes
tarafindan bilinmesi gerektigine dair talepleriyle asir1 boyutlarda rahatsiz edebilir. Hatta durumu bazen
polise ya da mahkemeye kadar tastyabilir.

Bir diger alt tip olan grandidz tipte ise kisi, kendisini mucizevi boyutta kabiliyetli ya da ¢ekici
bulmakla baglar, akabinde bilim adami, kasif ya da peygamber olarak kokten bir degisimi
gerceklestirecegine dair bir inang gelistirmeye kadar gidebilir. Grandidz kavraminin igerigi “kiiltiirel
cevreyle yakindan ilgilidir ve dini icerik en yaygini” (Saygili ve Caliskan, 1991, s. 39) olup derin
kiiltiirel faktorler 6n plandadir.  Siireklilik gosteren grandioz tipinde kisi diisiincelerini oldukga
sistemli gekilde organize eder. Bu tarz kisi bazen toplumsal ya da bilimsel bir hareketin pargasi
olabilir. Hatta az rastlanan bir durum da olsa kendisine miiritler edinerek bir tarikat kurabilir.

Persekiituar tipte, kisideki bozuklugun baslangicini, normal bir insanda da goriilen inis ¢ikislardan
ayirt etmek zordur. Ancak bu donemde kisi gittikge gercek iliskilerden uzaklasir ve kendisindeki
bilgilere yonelir. Cevresiyle iletisim kurmak igin ¢abaladiginda ise bunu hezeyanlarina gore icra
etmeye calisir. “Hezeyan icerigi basit ya da ince ayrintili olabilir” (Lapgin, 2007, s. 8). Ilk baslarda
ne oldugunu bilemez. Insanlardan kendini soyutlayarak olaylari ele alir ve bunlardan gizli anlamlar
¢ikarmanin pesine diiser. Diger insanlarin giindelik konusmalarini, davraniglarimi, bakislarini,
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giilimsemelerini gizlice seyreder ve adeta bir dedektif gibi bunlarin igerigini ¢ézmeye gabalar.
Diigsmanlik tipi ya da kovusturulan tip olarak da adlandirilan persekiituar tip, paranoid bozuklugun en
yaygin seklidir.

Somatik tipte kisi herhangi bir fiziksel kusuru olduguna ya da ciddi bir hastaliga yakalandigina dair
yanlig diislincelere saplanir. Devamhi surette kaygi duyar ve tetikte bekler. “Siddetli bir enfeksiyona
yakalandigi, parazit infestasyonlart ile viicudunun saridigi hezeyanlar:” (Savrun, 2008, s. 115) 6n
plandadir. Viicudundan kaynaklanan kotii kokunun herkes tarafindan duyulduguna, organlarinin
fonksiyonlarini yerine getirmedigine, derisinin i¢inde bdceklerin hareket ettigine, bedeninde olmadigi
halde seklen bozukluklar olduguna dair hezeyanlarini gérmek miimkiindiir.

Kiskang tipte kisi, sevdigi kisiyi kaybettiginde ya da kaybetme tehlikesi ile karsi karsiya kaldiginda
sevdigine ya da rakibe karsi diismanca hisler beslemeye baslar ve kendisine olan saygis1 azalarak
“zamanla ise yaramadig1 duygusuna kapilarak benlik saygisim kaybetmeye” (Tezcan ve Ulkeroglu,
1995, s. 16) baslar. Bunlar kiskanglik duygusunun viicuda gelmesini saglayan temel faktorlerdir.
Kiskanglik duygusu, persekiituar tipteki kisinin hezeyanlarina yakin olan dzellikler kazandiginda dis
diinyadaki gercekleri carpitarak yeni bir iliskiye adim attiginda hezeyan niteligine biiriiniir. Bdylece
kiskang tip kendini dogrulayacak ipuglari bulmanin pesine diiser ve bagkalarinin ya da sevdigi kisinin
davraniglarini siirekli yanlis anlar.

3. Cemil Siileyman’in Siyah Gézler Romanindan Hareketle Bir Kadinin Paranoid Bozukluklar:

Cemil Siileyman’in Siyah Gézler romanmin baskahramani ismi belli olmayan bir kadin olup diger
kahramanlar kadmin asik oldugu gen¢ adam, kadmin hizmetcisi Giilter ve as¢1 kadindir. Ancak
romanin neredeyse tamami evin sahibi olan kadin {izerine kurgulanmistir. Dul biri olan bu kadin,
Beykoz cayirinin yaninda bulunan evinde hizmetcisi ve asgisiyla birlikte oturmaktadir. Daha 6nce
basindan bir evlilik gecmis olan ancak ¢ok sevip ugruna ailesini terk etti§i kocasinin ihanetiyle
sarsilan kadin i¢in yasadigi bu ac1 olay onun belleginde olumsuz izler birakir. Otuz yasinda olan kadin,
kendisinden on yas geng bir delikanliyla onun 1srarlar1 sonucu bir iliskiye baglar. Ancak bu iliski,
bugiine kadar iistlinii 6rtmeyi basardig1 ve dnceki hayatindan miras kalan olumsuzluklarin da etkisiyle
kadindaki paranoid bozukluklar ortaya ¢ikarir. Sevdigi delikanliya giin gectikge baglanan, ancak bu
baglanmada kuskulardan, evhamlardan yakasini kurtaramayan ve onun kendisini aldattigi hissine
kapilan kadinin bu hali, romanin sonunda gen¢ adami bogarak 6ldiirmesine sebep olacaktir. Bu agidan
romanda kadn icin iki asama oldugu diisiiniilebilir. Ilk asama gencin askina karsilik verip vermeme
konusunda bocaladigi donem olup bu dénemde onun paranoid bozukluklari harekete gegmeye baslar.
Ikinci dénem ise delikanlnin teklifini kabul edip onunla iliski yasamaya basladiktan sonra kendini
gosterir ki bu donemde kadinda paranoid bozukluklar dramatik sekilde kendini belli eder.

Paranoid bozukluklara yetigkinlik donemlerinde daha sik rastlanmakta olup s6z konusu durum
kadinlarda kendini daha fazla gostermektedir. Romandaki paranoid tarzin sahibi de bir kadindir. Otuz
yasinda olan bu kadin hayatin belli asamalarindan gectigi icin yetiskinlik déneminde sayilmaktadir.
Biiyiik umutlarla yapmis oldugu evlilikte ihanete ugrayan ve hayalleri yikilan kadin, son on yilini
acilar i¢inde gecirmistir. Kendisinden olduk¢a geng olan bir erkegin onu sevip ona ilgi gdstermesi ve
kendisinden bir karsilik gormek istemesi onun “samimiyetlerin en yiicelerinden birisi olan askin
kiyisinda yasamasini” (Arslan, 2013, s. 33) saglar, ama ayni zamanda kaygilarinin agiga ¢ikmasina
neden olarak paranoid bozukluklarini tetikler. Sevme, sevilme gibi olumlu hisleri korkular1 altinda
kalir ve ne yaparsa yapsin ilk evliliginin olumsuz etkilerini zihninden atamaz.

Iste evlilik hayati... Hayatin bu ilk ve biiyiik agki... Ona umduklarmin
hangisini vermisti? Ve ondan, sonsuz mutluluklar bekledigi i¢in, ailesini bile
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terk ederek, gelecegini askina feda eden ve ancak bir an siiren bir riiyadan
sonra, birden bir ihanet darbesiyle, biitiin emelleri kirilarak, on yillik bir
geemisin elem verici yalnizliklar iginde kahrolmus ve perisan, siiriiklene
stiriiklene otuz yasini bitiren dul kadin, kendisi degil miydi? (Cemil
Siileyman, 2004, s. 16-17)

Kadm, ugradig1 hayal kirikliklar1 ve imkéanlarm smirlanmasi ile uzun siiredir barindirdigi paranoid
egilimlerini delikanlinin kendisine olan ilgisini belli etmesine kadar dengede tutmayi saglamustir.
Ancak kendisinden on yas gen¢ bir adamin agki, kadindaki kaygilarin uyanmasina ve aski yeniden
bulmusken yine kaybedecegi korkusunun agiga ¢ikmasina neden olur. Kadin, daha kabul etmedigi
gen¢ adamim askimi kabul edip evlendiklerini hatta bu evliligin de sonunun aci bir sekilde
neticelenecegi diisiincesi ile “kendisini asirt kasvetin igine daldrir” (Adler, 2008, s. 54) ve bunlarin
sonucunda bas basa kalacagi zorluklarla nasil miicadele edecegini disiiniir. Dul bir kadin olmasi,
geleneksel Tiirk toplum hayatinin koymus oldugu kurallar, iistiine gen¢ adamin ilgisiyle karsilagmasi
onun bastirmis oldugu duygularini agiga cikarir.

Insan hayatindaki durumlarin ve diisiincelerin i¢inde giivenme ya da kuskulanma, olumlu ya da
olumsuz beklentiler her daim var olan seylerdir. Ancak kadin i¢in bunlar delikanlinin kendisine olan
ilgisini 0grendigi andan itibaren degisime ugrar. Gen¢ adamin kendisinin 6niine bir mektup atarak
ondan ertesi giin igin bir goriisme talep etmesi kadinin o geceyi atesler ve titremeler icinde
gegirmesine sebep olur. Aci dolu ve giivensiz olan kadin, paranoid bozukluklarinin da giin yiiziine
¢ikmaya baslamasiyla bu durumlar abartili bir sekilde yasar. Oyle ki gece odasinda otururken birden
delikanliy1 karsisinda goriir ve ona sarilarak adeta agka gelir.

(...) onu kollan arasinda sikiyor; hirpalanmaktaki zevki sanki damla damla
icmek isteyerek ruhunun bu sinirlerini yakan ihtiyaciyla her dakika kendisini
ona bir parca daha teslim ederek yavas yavas kendisinden geciyor ve
birbirlerinin olan bu iki viicut arasinda, hi¢bir ayrilik kalmiyordu. (Cemil
Siileyman, 2004, s. 19-20)

Birdenbire gordiigii hayalin etkisinden kurtulup gercek hayata donen kadinin gordiigii seyler, aslinda
olmasini istediklerini icermektedir. Ancak o, bunlar1 abartir. Gen¢ adama olan kusku ve giivensizlik,
paranoid korkulara dair bir egilim gosterir. Savunma mekanizmasini devreye sokar ve ertesi giinki
bulusmaya gitmez. Aksamiistii dayanamayip yine kaygilar icinde cayira gezmeye gider ama
delikanliya rastlamaz. Bir siire sonra onu gorse de gen¢ adam higbir sey sdylemeden kadinin yanindan
gecip gider. Eve zar zor gelebilen kadin, yemek bile yemeden kendisini odasina atar ve yine derin
diistincelere dalar. Kadinda kendini gosteren kendisine yetecek tavirlar onun alttaki zayifligim
gizlemek amaciyla taktigi maskedir. Aslinda o, delikanlinin kendisi hakkinda hissedip sdylediklerine
cok Onem vermektedir. Ancak bulusmaya gitmedigi i¢cin onu goriince yanindan gecip giden
delikanlinin kendisine tavir yaptigmi diisiiniir. Bu durum onda bir maglubiyet halinin olugsmasina
sebep olur. Ciinkii artik gen¢ adami sevdigine emindir ve bundan 6tiirii korkular1 artmaktadir: “(...)
Béyle devam ederse, bugiin, o kadar korkulan bu tehlike karsisinda direnme giiciinii yitiriverecek ve
artik diizeltilemeyecek bir hata, ondan en kutsal bir seyi uzaklastirmis olacakti. Bunu diistindiik¢e
kaygilart artiyor” (Cemil Siileyman, 2004, s. 25).

Bir siire daha gen¢ adamin ilgisine kars1 koymay1 bagaran kadin, bir giin ondan gelen bir mektupla
adeta yikilir. Mektupta halasinin Yesilkoy’deki evine gidecegini ve ondan uzaklasacagini bildiren
delikanlinin sézleri kadinin yiiregini pargalar. Gelgitler icinde, gdzyaslar1 dokerek gecirdigi bir
haftadan sonra pencereden bakarken gecen birini gen¢ adama benzetir ve pardosiisiinden onu tanir. O
giin ¢ayirda kars1 karsiya gelirler. Delikanli onun 6niine yine bir mektup atar ve ertesi giin yine ¢ayirda
bir araya gelerek arabaya binerler. Romandaki kadinin paranoid bozukluklarinin basladigi ve gittikce
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yiikseldigi ikinci evre de iste bu andan itibaren baslar. Ciinkii onun i¢in doyum kaynagi olan geng
adami kaybetmesi ya da kaybetme tehdidi yasamas1 gercek anlamda kendisini gosterir.

(...) ytireginde elem verici manevi bir yenilgi hissediyor; bir giin, artik heves
alinmig, oynamaktan bikilmis, kirik bir oyuncak gibi kdseye atilmaktan
korkuyordu. Sonra onu kendisinden daha geng, daha giizel bir kadinla, yine
boyle bir arabada gezmeye giderken goriiyor; simdi kendisine bol bol edilen
iltifatlarin, o zaman bir bagkasina yapilacagim diisiinerek derin bir kiskanglik
hissediyordu. (Cemil Siileyman, 2004, s. 61)

Yapmis oldugu evlilik neticesinde aldatilan ve terkedilen kadin, on yil boyunca hayattan kendisini
soyutlamig, evdeki hizmetgisi, asgisi, birka¢ komsusu ile uzaktan bir iki akrabasi disinda hi¢ kimseyle
konusmamis ve iletisime gegmemistir. Dig diinya ile delikanli araciligiyla yeniden temas kurabilmek
icin harekete gectiginde bunu hezeyanlar ile icra etmeye calisir. Ciddi anlamdaki ilk bulugmalarinda
delikanlinin kendisini terk edecegini, baska bir kadinla aldatacagimi gérmesi bunun somutlanmis hali
olup aym zamanda persekiituar tipin de bir belirtisidir. Kadin, ayn1 zamanda goriismeleri esnasinda
kendisine evlenme niyetini agik eden gence karsi da son derece siiphecidir. Zira “huzuru aramak igin
¢tktigr hayat yolunda kaosa siiriiklenen diinyamin bunaltici ikliminden” (Arslan, 2017, s. 34) kendini
kurtaramayan kadin i¢in evlilik kavrami belirsiz bir durumdur. Ancak onun bununla ilgili olarak bir
bagka kisiye danmigacak giliveni yoktur. Zaten iletisimde oldugu kisi sayisi da son derece sinirlidir.
Yansittig1 korkularindan armamadigi icin stiphelerini herhangi bir sinamaya tabii tutmadan siralar:
“Yoksa onu aldatmis miydi? Bu ihtimalle birden yiiregi ¢carpti. “Kim bilir?” dedi. Belki de oyle...
Insanlardan her sey beklenirdi” (Cemil Siileyman, 2004, s. 65).

Kadindaki silipheci diisiince, dramatik ve etkileyici bir sekilde katidir. Zihninde belirli olan sey,
delikanlinin kendisine ihanet edecegi diisiincesidir. Bu nedenle yasadig: iliskiye “sabit ve kafasini
kurcalayan bir beklentiyle yaklagir” (Shapiro, 2017, s. 45) ve tekrar tekrar aymi diigiinceyi zihninde
dile getirir. Gen¢ adam ona olan agkini ilan edip onunla evlenmek istedigini belirtse de kadin bunu
dogrulayacak verilerle ilgilenmez. Delikanli, kadindaki paranoid bozuklugun farkinda olmadig: i¢in
onu aldatmadigina dair bir ikna ¢abasmin i¢inde degildir. O, kendisine kesin olarak ihanet edecegini
diistinen kadinin kokendeki siipheci hislerinin nesnesi haline gelir.

Kisa siire i¢inde delikanliyla arasindaki iliskiyi ilerleten kadin, bir aksam bulustuklarinda askin
siddetli arzularina boyun egerek ona bedenen de teslim olur. Eve sabaha karsi gelen kadin, odasina
gecip yine diislincelere dalar. Yasadigi tensel hazzin zevki kisa siire iginde yerini derin siiphelere
birakir. Cayirda gezerken ara sira gordiigli bir kizin, geng¢ adamla arasinda miinasebet olduguna dair
bir inanca kendini kaptirir. Kadinin bu durumu paranoid rahatsizligindan kaynaklanirken, siipheci tavr
herhangi bir bilgi ya da bilgiler toplulugunu g6z ardi etmesinin bir sonucudur. Ancak kadin soz
konusu bilgiye olaganiistii bir dnyargiyla yaklasir ve varsayimimi hakl ¢ikaracak kismi benimsemeyi
tercih eder.

(...) sonra goziiniin Oniinden bir hayal geciyor; her zaman yanindan
gegerken ona giiliimseyen geng kizi diisiiniiyordu. Birden, o zamana kadar
duyulmamis bir kaygiyla: “Acaba?”’ dedi. Acaba aralarinda bir sey var
miydi? Bunu simdiye kadar bu derece derin diisiinmemisti. Oysa o,
kendisinden daha gencti. Ve belki de, bir giin kendisine rakip cikabilirdi.
(Cemil Siileyman, 2004, s. 77)

Kadmin paranoid bozuklugunun kiskang tip olarak goriildiigii yukaridaki satirlarda, sevdigi adami
kaybetme tehlikesi ile cayirda tesadiifen karsilastig1 bir geng kizi rakip olarak beller. Zihninde rakip
olarak belirledigi bu kiz zamanla onun i¢in bir diigman konumuna gelir. Cilinkii bu kiz, kadindan yas

68



olarak genctir ve onun kendisine olan saygisimi azaltarak kiskanglik duygularimi kabartir. Kadin,
stiphelerini hakli ¢ikarmak igin arastirmaya karar verir. Bu agidan o, sadece hayal eden degil aym
zamanda arastirandir. Aragtirmakla da yetinmeyip, kapasitesinin iistiine ¢ikabilecek bir keskinlikle ise
girisir ve ertesi glin sabah erkenden c¢ayira iner. Ancak c¢ayira indiginde herkesin ona baktif
diistincesine kapilir. Kendisini hedef aldiklarini ve onu yaftaladiklarim diistindiigii bu toplulugu sanki
gercekte varmis gibi zihninde olusturur.

Tesadiifen goziine ilisen bakiglarda, kendisini inceleyen gizli bir alev fark
ediyordu. Birer birer gelen aileler, dtede beride halkalar yapiyorlar; zaman
ilerledikce kalabalik artiyordu. Bugiin herkeste bir baskalik vardi. Bakislar
daha merakli, yiizler daha manidardi. (...) Simdi kendi kendisine, buraya
ni¢in geldigini disiiniiyor; ¢evresini gérmemek icin gozlerini ¢eviriyordu.
Demek artik ¢ayira da inmemeliydi. (Cemil Siileyman, 2004, s. 78)

Kadm i¢in bu asamaya gelinceye kadar belirli bir odaktan gelen herhangi bir tehlike s6z konusu
degildir. Ancak dnce cayirda gordiigii geng kizi, daha sonra onun izini siirmek i¢in indigi ¢ayirdaki
insan toplulugunun kendisine kars1 kotiiliik yapmaya calistigina inanir. Bu topluluk, kendini merkez
olarak algilayan paranoid kadin tarafindan kendisine zarar vermeye ¢alisan ve bu nedenle bir araya
gelmis insanlar olarak nitelendirir. Halbuki s6z konusu bu insanlar bir “diizmece topluluktan (Gegtan
b, 1997, s. 145) ibarettir.

Kadin ve gen¢ adamin bulugmalar1 bir siire sonra kadimin evinde gerceklesmeye baslar. Geceleri
hizmetgisi ve ascist uyuduktan sonra delikanliy1 gizlice evine alan kadin, odasinda sabaha kadar
onunla beraber olur. Ancak bu bulugmalar, ondaki siiphelerin, ihanet korkularmin ve hezeyanlarin
gittikce artmasim saglar. Gencin gelmedigi bir gece odasinda otururken rakip gordiigii kizin kendisiyle
dalga gecen suretini goriir ve bu rekabet onu korkutarak géziindeki diisman algisini yogunlastirir.

Ona alayc1 bakislarla giiliimseyen bir geng kizin, géziiniin dniinde yiikselen
gepegeng heykelini goriiyordu. O dururken kendisini mi sevecekti? Birden,
bu kiz1 karsisinda bir rakip hissiyle goérmekten titredi. (...) Fakat nereye
gitse, bu hayal onu izliyor; biitiin diislincelerinde onu rahatsiz edip ac1 veren
bu duygu, ruhunda gittikge derinlesen bir kiskanglik yaratiyordu. (Cemil
Siileyman, 2004, s. 90)

Kadinin biling denetiminden uzaklasan kiskanglik duygusu, artik hezeyan o6zelligini alir. Kadim bu
denli korkutup tedirgin eden kizin hayalinin karsisina gecip ona alayci sekilde giilimsemesi, onun
gelistirmis oldugu gergek olmayan senaryolarm bir neticesidir. Kadimn, sevdigi adamin kendisini bu
kizla aldatacagi kuskusuyla ona kars1 “bilin¢disi bir diismanlik da yasar, ¢linkii varligi ona kendi
yetersizligini hatirlatir” (Gegtan ¢, 2016, s. 75) ve onun kendine olan saygisini yitirmesine sebep olur.
Diismanlik duygularinin artmasi kiskangligina da ayni oranda yansir.

Giinler gectikge kadindaki paranoid bozukluklar iyiden iyiye kendini belli etmeye baslar. Evdeki
hizmetgisi ve ascist ondan korkmaya baslarlar, ancak kadin, onlara her seyin normal oldugunu
gostermek icin yogun c¢aba harcar. Delikanli da kadindaki garip davranislarin farkina varir. Gergekte
kendisini mutsuz etmek i¢in ciddi bir enerji harcayan kadin, kendisine eziyet etme konusunda da
yiiksek bir kabiliyet gosterir. Delikanlinin yanma geldigi zamanlarda da onu kendisini aldatmakla
suclar ve kiskancligindan haykirma derecelerine varir. Bu anlarda artik kendini kaybetmeye baslayan
kadmin bu hali, gen¢ adamda bikkinlik ve soguma hislerini koriiklemekten bagka bir ise yaramaz.
Kiskangligin adeta miiptelas1 haline gelen kadin “ona act veren ve kiigiik diigiiren bir ¢ikmaza kok
salmig” (Blevis, 2010, s. 57) gibidir. Yasadigi kiskanglik nobetlerini son derece siddetli gecirmekte ve
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onun biiyiik bir ac1 duymasina sebebiyet vermektedir. Ancak o yine de kendisini merkez alir ve hakli
bulur.

Seven, her zaman kiskanirdi. Ve bu, onun ruhunda dyle siddetli isyanlarla
her an tagsmaya hazir bir duyguydu ki onda asir1 ve hastalikli bir duyarlilik
yaratan siddetli bir beyin rahatsizlig1 seklinde ortaya ¢ikiyordu. Her sey onu
etkiliyor ve iizliyor; arada bir, sebepsiz yere saatlerce agliyordu. (Cemil
Siileyman, 2004, s. 95)

Ona gore hayati1 biiylik bir maglubiyetten ibaret olan kadinin, bu diislincesinin esas nedeni bagindan
gegen evliliginde ugradigi ihanettir. Yillar sonra yeniden bir iliskiye adim atan kadinin o giline kadar
iistiinii 6rtmeyi basardigi paranoid bozukluklarinin bu iliski i¢inde agiga ¢ikisi, kadinin adama olan
kiskanghigini da salivermesini saglar. Acisini besleyip biiyiiten kadinin, delikanlinin evine gelmedigi
gecelerde, ona karsi olan kiskanglig1 biiyiimektedir. Onun dis diinyaya &zellikle rakip olarak zihnine
yerlestirdigi diger kizin tarafina ¢ekildigi hissi kadimi yiyip bitirir. Boylece tanmimadigi ancak
kendisinde olmadigini diisiindiigli genglik giiclinii elinde bulundurdugundan emin oldugu kiza
diismanca hisler besleyerek kendini tiikketmektedir.

Son giinlerde riiyalarinda bile delikanli ile geng kizin sevistigini goren kadinin zihnini ugrastiran tek
diisiince, her seyi bildigi halde hala onu aldatmak istemeleridir. Oturdugu yerde onlar1 kol kola
giderken godren, onlarin seslerini isiten kadin, kendisine eziyet edildigi seklinde bir hezeyan
geligtirmistir. Oysa on yil dnce ailesini ¢igneyerek evlendigi adam, kadma ihanet edip evliliklerinin
bitmesine sebep olduktan sonra onu biiyiik iiziintilere gark etmistir. Dolayisiyla hosgorii
gosteremedigi sey net olarak ortadadir. O, 4sik olmus, ihanete ugramistir ve insanlarin soyledigini
diisiindiikleri aslinda onun kendi kendisine soyledikleridir. Kadinin “yakindigi seyin icerigi deforme
edilmemistir” (Mellor, 2012, s. 45) ama bunu bagkalarina sdyletip onlarin hainliklerini protesto ederek
reddetmektedir. Bir kez daha yenilmis olma fikrine tahammiil edemeyen kadin, gelistirmis oldugu
ihanet paranoyasinin son asamasina geger. Gece evine gelen geng adamin, bir daha yanindan giderse
kendisine donmeyecegine emindir ve onu dizlerinde yatmaktayken bogarak o6ldiirtir.

Birden heyecanlan 6fkeyle tagkinlasarak kendisini kaybetti. Ve ne yaptigini
bilmeyen ofkeli bir kaplan saldirisiyla delikanlinin iizerine kapandi. Artik
higbir sey diisiinmiiyordu. Saglam ve heyecanl kollar arasinda, bu narin ve
zay1if viicut kivrantyor; kasiliyor; arada bir direnmek isteyen umutsuz bir
azimle biikiilerek, kivrilarak, gii¢siiz hamleler gosteriyor; ama her saniye bir
az daha giicten diiserek kendisini kadinin kollarina teslim ediyordu (Cemil
Siileyman, 2004, s. 109-110)

Tim hayati “kendini a¢iga vurma arzusu ile kendini gizleme arzusu arasinda béliinmiis” (Laing,
2015, s. 35) olan kadinin menzili disinda kalan her sey ondaki siipheleri ve tehditleri koriikler.
Yasamis oldugu deneyimleri ve hezeyanlar1 da sevdigi delikanliya karsi devamli surette iirettigi
sadakatsizlik senaryolarimin delili yapar. Daima delikanlinin kendisinden bir seyler sakladigindan
stiphelenir ve artik hicbir sey onun hislerini bilme istegini dindirmemeye baslar. En ufak bir seyde
kuskularinin tavan yapmasina izin veren kadin, varsayimsal sadakatsizlik kurgular1 yapmay1 aligkanlik
haline getirir. O gece, “seni aldatiyor, onu 6ldiir” seklindeki hezeyanlari, aslinda kadinin kendi
icindeki saldirgan diirtiilerin bir yansimasidir. Geng adami dizinde yatarken bogmasi esnasinda ve
yazarin kendisini bir kaplana benzettigi satirlarda disariya yansittigi, kendi i¢inde kendini gozetleyen
giictlir. Di1saridan algilanan ses ve yine ihanete ugrayarak terkedilecegi diigiincesi onu biiylik korkulara
sokarak delikanliy1 6ldiirmesine kadar gider.

70



Sonug¢

Cemil Siilleyman’m Siyah Gézler’i, bagkahramani olan kadimin paranoid bozukluklar gdsterdigi ve s6z
konusu bozukluklarin karma bir halde karsimiza ¢iktig1 bir romandir. 1k evliliginde ihanete ugrayarak
hayal kirikligina ugrayan kadin, on sene boyunca dig diinyadan kendisini soyutlamis; hizmetgisi,
ascisi, birkag komsusu ve bir iki uzak akrabasinin diginda hi¢ kimse ile iletisime gegmemistir. Uzun
bir aradan sonra geng bir erkek tarafindan begenilmek onun yeniden dis diinya ile irtibata ge¢gmesini
saglamistir. Ancak bu durum, onun o giine kadar bastirdig1 paranoid bozukluklarin harekete gegmesine
zemin hazirlamistir. Kadin, daha delikanlinin teklifini kabul etmedigi halde, belli bir dayanak
olmaksizin delikanlmin kendisini somiirdiigiinden, aldattigindan kuskulanmaktadir. Iliskileri
basladiktan sonra da gen¢ adamin kendisine olan bagliligi adina derin tereddiitlerine devam eder.
Delikanh ile yasadiklarinin, ona sdylediklerinin kendisine karsi komplo olarak kullanilacagi gibi
diisiincelerle dolu gereksiz korkularla kendini kusatir. Bu nedenle baska insanlarla da s6z konusu
durumlan hicbir sekilde konusmaz ve paylasmaz. Herhangi bir sozii ya da davramisi kendisi i¢in bir
tehdit ya da asagilama seklinde algilar. Kafasinda yarattigi olmayan bir rakibe ve topluluga karsi
diismanca yaklagimlar gosterir. Olmadik yerde delikanlinin kendisine ihanet ettigi konusunda kuskular
duymaktadir. Sonunda kesin olarak aldatilip terkedilecegi yargisma varir. Hezeyanlarmin da
tetiklemesiyle igindeki tiim 6fkesiyle dizlerine yatmis olan geng adami bogarak 6ldiiriir. Tiim bunlar,
paranoid bozukluklarin 6l¢iitii olup romandaki kadinin hal ve tavirlarina da dramatik bir sekilde
yansir. Bu agidan roman, bir kadinda persekiituar ve kiskang tip olarak harmanlanmis paranoid
bozukluklart detayli olarak ele almasi ve yazarin bunu basarili bir sekilde fiktif aleme aktarmasi
bakimindan yayimlandig1 dénem i¢in son derece 6nem teskil eder.
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