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Amac: Tirkiye giderek yaslanmaktadir ve yaslhilarin
toplum i¢indeki oranmi giderek artmaktadir. Bu makalede
Tiirkiye GeroAtlas Arastirmasi biinyesinde 2010-2012
yillar1 arasinda gerceklestirilen Nazilli panel arastirmasi
verileri paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda yaslilik
donemindeki 6nemli risklerden biri sayilan yoksulluk ve
yalnizlik ile ilgili durum ortaya konulacaktir.

Gerec¢ ve Yontemler: Arastirma 60 yas ve tizeri 477
kisilik 6rneklemle gergeklestirilmistir.

Bulgular: Orneklemin %70,4’ii yasam durumlarmin
degismesini istemektedir. Kadinlar  erkeklerle
kiyaslandiginda  gelir ~ bakimindan  dezavantajh
konumdadirlar. Katilimeilarin %901 ailenin
hayatlarinda en az eskisi kadar onemli rol oynadigini
beyan etmistir. %78’1 ise komsuluk ve aile iligkilerinin
azaldigin1 belirtmistir.

Sonuc: Yalnmzlik ve yoksulluk yaglilikta 6nemli birer
risk arz etmektedir. Bu riskin emeklilik politikalarinin
yeniden diizenlenmesi ve yaslilik alanindaki bilimsel ve
uygulamali caligmalarin desteklenmesi ile
azaltilabilecegi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, yaslanma, GeroAtlas,
yoksulluk, yalmzlik

Aim: Turkey is getting older and the proportion of older
people in the community is increasing. In this article,
results of Nazilli Panel Survey which conducted
between years of 2010-2012 within Turkey Geroatlas
Research Project will be shared. Within the scope of the
research, it is tried to reveal the situation related to
poverty and loneliness, which are important risks in old
age period.

Material and Methods: The study conducted with a
sample of 477 people aged 60 and over.

Results: 70.4% of the sample demands a change in their
living condition. Female participants have significantly

disadvantaged economic situation compared to males.
90% of the sample declared that importance of family
remains the same. 78% of the participants state that
neighborhood and family relations have decreased in
old age.

Conclusions: As a result, it can be said that loneliness
and poverty present an important risk in old age period,
in order to solve this risk, retirement policies should be
rearranged and scientific and applied studies about old
age should be supported.

Keywords: Old age, aging, GeroAtlas, poverty,
loneliness
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GIRIS

Tibbi ilerlemeler ve daha iyi yasam kosullar
sayesinde, Tiirkiye'de insanlar bugiin daha
uzun yasama sansini elde etmistir. Bu,
Tiirkiye'yi Gerontolojinin bir arastirma alani
olarak ilging kilmaktadir. Tiirkiye'de yeni bir
bilim olan Gerontolojinin hangi yéne dogru
gelisecegi demografik gelismeler dikkate
almdiginda, 6nemli bir sorudur. Burada bu
konunun tartigmasina girilmeyecektir. Sadece
su Oneri ile yetinilecektir: Gerontoloji,
yaslanma siireclerine ve yaslilik sorunlarina
odaklanmalidir. Ciinkii yaslanma, sadece
bireysel degil, oncelikle sosyal bir olgudur.

Tiirkiye'deki demografik gelismeler birgok
iilkedeki demografik gelismelerle benzer bir
gelisim  gostermektedir. Dogum  oranlari
azalirken, 65 yas ve lizeri niifus artmaktadir.
Burada Ozellikle ileri yashlik olarak
tanimlanan 80 yas ve lizeri niifustaki hizli artig
dikkat cekmektedir. Bu yas grubunun orani
1960-2000 yillar1 arasinda %266 oraninda
artmistr (1).

Ismail Tufan, Tiirkiye'nin ilk Gerontoloji
bolimiini 2000 yilinda kurdugunda, Amerika
Agingmap USA'dan esinlenerek GeroAtlas
aragtirma projesini hayata gecgirmistir. Pek ¢ok
kismi arastirma projelerinden meydana gelen
bu proje 2000-2023  yillar1  arasinda
gerceklestirilecektir. Burada 2010-2012 yillari
arasinda Nazilli'de gerceklestirilen panel
aragtirmasinin ~ (karsilastirmali  retrospektif
kantitatif dizayn), yoksulluk ve yalmizlik ile
iliskili sonuglarina yer verilmektedir.

Kavramlar
Yaslilik yoksullugu ve yalnizlik, burada sosyal
sorun olarak tanimlanmistir. Gegimini kendi

Tablo 1. Kategoriler

imkanlartyla saglayamayan 60 yas ve {izeri
kisiler “yoksul yasli” olarak tanimlanmistir. Bu
kavramla baglantili, ama farkli anlama gelen
“yaglilik  yoksullugu”, kendi  gecimini
saglayacak parasal araglardan yoksunluk
olarak tanimlanacaktir (2). Bu tanim “yaslilikta
yoksulluk” kavramindan ayrilmaktadir.
Yaslilikta yoksulluk, bireysel bir sorun iken,
yaslilik yoksullugu toplumsal bir sorundur.

Yalmizlik psisik bir olgu olarak yalmzlik
duygusuna yol agan “iliski yoksullugu” olarak
kabul edilmektedir. Yani yalmzlik, sosyal iliski
aginin ¢apinin ve kalitesinin, bireyin istek ve
taleplerinden sapmasi ve bireyin bunu terk
edilmislik, iliski kitlig1 veya iligki kayb1 olarak
hissetmesidir (3).

GEREC VE YONTEMLER

Yasam durumundan memnun olmayan birey,
bunun degismesini arzu eder. Yasam
durumunu degistirecek olanaklara sahipse,
bunlar1 muhakkak degerlendirmeye calisir.
Yaslilik yoksullugunu ve yalnizlig1 incelerken,
¢ikis noktasina bu goriisii koyuyoruz.

Yas1 60 ve tizeri 477 (173 erkek, 304 kadin)
denegin katildigi arasgtirmada, evde (ozel
hanede) yasayan yaslilar incelenmistir.
Orneklemin yas ortalamas1 70,7 (£6,9) olarak
hesaplanmistir. En sik deger 74'tiir. Veriler
standart soru kagidi ile toparlanmustir.
Analizlerde SPSS 17 istatistik yazilimm
kullanilmistir. Ug y1l siiren arastirmada cesitli
kategoriler ~ dikkate  alinmistir.  Burada
yoksulluk ve yalnizlik kavramlari ile baglantil
bulgulara yer verilmistir (Tablo I).
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Sekil 1. Sorularin genel uygulama tarzi

Arastirmada, tanimlanmis olan kategorilerde
sireklilik ve siireksizlik olup olmadigi
sorusuna cevap aranmaktadir. Mgili
kategorilerdeki siireklilik veya siireksizligi
belirlemek i¢in ydneltilen sorularla deneklere
geriye yoOnelik olarak giincel durumu yaklasik
20 yil onceki ilgili durumla karsilastirmasi
talep edilmektedir. Sorular, nicel
arastirmalarda hep oldugu gibi ayn1 s6z ve sira
ile sorulmustur (Sekil 1).

BULGULAR
Caligmada elde edilen sonuglar Tablo II'de yer
almaktadir.

Yasam Durumu ve Yalmzhik Duygusu
Yaslilikta yasam durumu c¢ok boyutlu bir
kavram olarak tamimlanmistir. Bireye ve
topluma ait boyutlar1 vardir. Bunlar kendi
icinde alt boyutlara ayrilmaktadir (4,5). Fakat
birey kendi yasam durumunu genellikle bir
biitlin olarak degerlendirmektedir.

Insamin kendi yasam durumundan memnun
olup olmadigi, direkt veya dolayli yoldan
sorulabilir. Bu arastirmada, ikinci yol tercih

edilmistir. Deneklerden su soruya cevap
vermeleri istenmistir: “Yasam durumunuzu
genel olarak degerlendirdiginizde, degismesini
mi, yoksa degismemesini mi istiyorsunuz?”
Diger soru suydu: “Sik olarak kendinizi yalniz
hissediyor musunuz, yoksa yalnizlik duygusu
sizde yok mu veya ender olarak yasadiginiz bir
duygu mudur?”

Cevaplar bir c¢apraz tabloda bir araya
getirilerek, su erigilmigtir:
Deneklerin  ¢ogu (%70,4) kisisel yasam
degismesini istemektedir.

sonuglara

durumunun
Dolayisiyla bundan yasam durumlarindan
memnun olmadiklar1 anlasilmaktadir. Bu
baglamda degisim istegi kendini yalniz
hissedenlerde kendini yalnmz
hissetmeyenlerden daha fazladir. Kendini
yalniz hissedenlerin %77,6's1, buna Kkarsin
kendini yalmz hissetmeyenlerin = %62,9'u
yasam durumunun degismesini istemektedir.
Ancak her iki grupta da cogunluk yasam
durumunun degismesini istemektedir.
Dolayisiyla sadece yalnizliktan kaynaklanan
bir istek olamaz.




Geriatr

ik Bilimler Dergisi / Journal of Geriatric Science 2019; 2 (1): 1-7
Tufan 1. Yash Yoksullugu ve Yalnizlik

Tablo Il. Calismada elde edilen sonuglar

Yasam durumunun degi

mesi istefi ve valmzhk duygusu arasindaki iliski

Yasam durumu Yalmz degil Yalmz Toplam
Degismesin "%37,1 %22,4 %029.,6
Degissin V62,9 77,6 %704
Toplam 2l 00,0 25100,0 2a100,0
Gelir durumu ve vashhkia voksulluk
Yas grubu Emekli Degil Emekli Erkek
Erkek (N=75) Kadin (N=269) | Erkek (N=98) | Kadin (N=35)
60-64 32,7 80,7 Y03,7 %193
65-69 34,8 %6833 %0635,2 Y167
70-74 %367 %91,1 %63,3 8,8
75-79 Y636 98,2 Y364 Yol B
80+ Y0833 %496,9 Yol6,7 %a3,1
Toplam o434 Yo, 3 %056,6 Yall 5
Chi2 = 17,7; df=4; p=0,001 Chi2= 14,3; p=0,006; df=4

Ailenin yash bireyin yasa

mindaki roliiniin zamanla degisimi

Ailenin rolii

Toplam (N=477) | Erkek (N=173) | Kadin (N=304)

Azaldi (N=53) %l 1.1 %11,0 %112
Aym kaldi (N=191) Ya0,0 %036,4 0042,1
Cogald1 (N=233) %488 9452,6 %46,7
Toplam %100,0 % 100,0 %6100,0

Komsuluk ve arkadashk iliskileri

Aile dis iliskiler

Toplam (N=477) | Erkek (N=173) | Kadin (N=304)

Cok daha az (N=197) Yad1,3 938,7 2542,8
Daha az (N=173) %%36,3 %370 %359
Aym (N=31) %14,9 %17,9 %132
Daha cok (N=11) %75 %64 %82
Toplam ad 00,0 91 00,0 Sl 00,0

Serbest zaman aktiviteleri (Cinsiyet karsilagtirmasinda serbest zaman aktivitesi dini aktivite

df = 2; p=0,045).

kategorisinde istatistiksel anlamh fark tespit edildi (Kadmlar = %30, Erkekler = %45) (Chi2= 6,197;

Alktivite Ayni Ender Daha sik
Radyo, TV %35,0 (N=167) %46,8 (N=223) | %l18,2 (N=82)
Gezinti %6,9 (N=33) 84,3 (N=402) | %8.8 (N=42)
Akraba ziyareti %149 (N=T1) 9682,2 (N=392) | %2.9 (N=14)
Dini aktivite "%37,5 (N=179) %32,5 (N=155) | %30,0 (N=143)
Komsu ziyareti Y7,1 (N=34) %904 (N=431) | %2,5 (N=12)
Hobi 7,8 (N=3T) %92,2 (N=440) | -

Restoran, kafeterya vs, | %3,2 (N=25) %94,8 (N=43) -

Diisiinceye dahp gitmek

%10,3 (N=49) %18.9 (N=90) | %70.9 (N=338)

Gelir Durumu

Bagka gelir kaynaklar1 olsa bile, yaslhilikta en Orneklemde emekli ayligma bagl olmayan
onemli gelir kaynagi emeklilik maagidir. erkek oranm1 %15,7 (75 kisi) iken, bu oran
Deneklerin gelir durumu emekli ayligina baglh kadinlarda  %56,4' (269  kisi)  olarak

olarak tespit edilmistir.

belirlenmistir. Buna karsin emekli ayligi alan
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erkek oram1 %20,5 (98 kisi), kadinlarda ise
sadece %7,4'tiir (35 kisi). Erkeklerin %56,6's1,
kadinlarin ise sadece %11,5 emekli ayligina
baglanmustir.

Erkeklerde emekli ayligi almayanlarin orani
yas ylkseldikce artarken, kadinlara durum
daha farkli bir goriinlim kazanmaktadir.
Kadinlarda yas faktoriiniin emekli ayligina etki
etmedigi belirlenmistir. Kadinlarin minimum
%80'i her yas grubunda emekli ayligina sahip
degildir. Bu oran kadinlarda da yasa bagh
olarak c¢ogalmaktadir. Hatta 75 yasindan
itibaren neredeyse tamaminin emekli ayligi
yoktur. Ama kadinlarda yasin 6nemli bir faktor
olmadig1 anlasilmaktadir. Yashi kadin, her
yasta ekonomik agidan bagimlidir. Hem emekli
ayligt olmayan hem de emekli ayligi olan
grupta kadinin aleyhine iist diizeyde anlamli
bir istatistiksel farka rastlanmustir.

Ailenin Rolii

Ailenin, yash bireyin giindelik yasamindaki
roliiniin zamanla arttigina igaret eden bulgulara
erisilmistir. Deneklerin %11,1°i ailenin arka
plana gectigini  belirtmistir. Bu cevap
dagiliminda cinsiyet faktoriiniin roliine isaret
eden bulguya rastlanmamustir (Chi2=1,061,
df=2; p=0,588). Buna karsin yaklasik %90
ailenin en az eskisi kadar bugiin de 6nemli
oldugunu ve %48,8' ise ailenin bugiin eskisine
nazaran Oneminin arttigimi belirtmektedir.

Bu baglamda da cinsiyet faktoriiniin etkisine
rastlanmamustir. Yani erkek ve kadin arasinda
istatistiksel manidar fark tespit edilmemistir.
Bu yiizden ailenin yashliktaki rolii, cinsiyetten
bagimsiz olarak degerlendirilmelidir.

Komsuluk ve Arkadashk iliskileri
Aile  dist  sosyal iligkiler  yaslilikta
azalmaktadir. Bu baglamda erkek ve kadimlar
arasinda istatistiksel anlamli farka
rastlanmamugtir. Yashilikta aile disi iligkilere
bireyin cinsiyeti etki etmemektedir (Chi2 =
2,661, df=3; p=0,447). Anlasilan aile dis1
iligkilerin  6nemi yaslilikta azalmaktadir.
Deneklerin yaklasik %78' eskisine nazaran

aile dis1  sosyal iligkilerinin  azaldigini
belirtmektedir ("¢ok daha az" ve "daha az").
Bu yiizden sosyal iliskileri aile kapsaminda
yogunlagmaktadir. Iliskilerin aile icerisinde
yogunlasmasi, yaslilikta yalnizliga karsi bir
onlem olarak devreye girmektedir veya bu
amacgla daha etkin bir sekilde devreye
sokulabilir.

Serbest Zaman Aktiviteleri

Bireyin aktivite ¢api, belirli aktivite alanlartyla
baglanti  kurularak  tespit  edilmistir.’
Deneklerden bunlari eskisiyle karsilagtirmalari
ve sonucu belirtmeleri istenmistir. Serbest
zaman aktivitelerinde en gii¢lii azalma sirastyla
“digarida yemek” (restoran, kafeterya vs.),
“hobi”, “komsu ziyareti”, “akraba ziyareti” ve
“gezintiye ¢ikmak” olarak belirlenirken, en
giiclii artisin “diisiinceye dalip gitmek” ve
“dini  aktivite” alanlarinda  gergeklestigi
gorilmektedir.

TARTISMA

Aragtirmanin  bulgulari, yaghlikta yalnizlik
duygusunun, bireysel yasam durumunda
degisim istegi yarattigina isaret etmektedir.
Aile, yaghilikta yalmizliga karsi 6nlemlerde en
iyi yer olarak goriinmektedir. Yaglilik
yoksullugunun iki yiizi ile karsilagilmigtir: Biri
yaslilikta genel yoksulluk, digeri ise kadimnin
yoksullugudur (5). Yaslilik yoksullugu ¢alisma
yasamina katilim sorunlariyla ve ¢aligma
yagamina katilm ise egitim durumuyla
baglantili oldugu bilinmektedir. Tespit edilen
yash yoksullugu, gecmisin olumsuz
kosullarmin bugiline yansimasidir. Bugiinkii
genclerin ¢aligma yasamina katilim olanaklar1
gecmige nazaran daha iyl bir goriiniim
sunmaktadir. Bu ylizden gelecekte yash
yoksullugunun goéreli daha az olacagi
varsayimindan hareket edilebilir. Fakat kadinin
calisma yasamina katilimi ile ilgili sorunlarin

1. . .. . .
Dini aktivite aslinda aragtirmada ayrica incelenmis olan
bir konudur. Burada serbest zaman aktivitesi olarak

verilmistir.
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bugiin de biiyiilk Olgiide devam ettigi kabul
edilirse, o zaman kadinin  bugiinkii
yoksullugunun veya finansal bagimliliginin
gelecekte devam edecegi tahmininden hareket
edebiliriz. Diger taraftan kadinin ortalama
yasam siiresinin erkegin ortalama yasam
siiresinden uzun olmasi nedeniyle, gelecegin
yasli  kusaklari arasinda yash  kadmin
yoksulluguna daha sik rastlama olasiligi da
artacaktir. Bunlar g6z Oniine alindiginda,
duruma acil miidahale edilmedigi takdirde
gelecekte yaslhilik yoksullugu, ayni zamanda
Ozellikle kadinlar agisindan iliski yoksullugu
olarak karsimiza ¢ikacaktir (6).

Yalnizlik, sosyal iligkilerinden kopmus veya
koparilmis insan demektir. insanm var olusu
ve Dbenlik duygusu, sosyal iligkilerinden
kazandig1 Ozellikleridir. Individiialistler ise
kisisel hedeflerine oOncelik tanityan kisilerdir.
Grubun hedefleri ise daha az 6nemlidir. Bu
kisilere 6zellikle Kuzey Amerika, Bati Avrupa,
Avustralya veya Yeni Zelanda gibi iilkelerde
sik rastlanmaktadir. Individiialistler, yalmzlikla
daha iyi basa ¢ikabilmektedir. Bunlar kimligini
kisisel ~Ozellikleriyle tanimlayan, bireysel
kontrole ve randimana biiyiik deger veren
kigilerdir (7). Bizim kiiltiriimiizde ise daha
ziyade grubun hedefleri bireyin hedeflerinden
onde gelir. Ornegin kisisel hedeflerden &nce
ailenin, bireyin hedeflerinden 6nce toplumun
hedefleri gelir. Bu yiizden gruba baglilik ve
bagimlilhik vardir. “Siiriden ayrilam kurt
kapar” atasozii bunu bir ifade seklidir.
Aragtirmanin bulgularindan hareket ederek,
tespit edilen aileye yonelisin ardinda, kiltiirel
faktorlerin rolii olabilecegi dikkate alinmalidir.
Ciinkti “kiiltlir, bir grup insanm paylastigl ve
kusaktan kusaga aktardig1 davranis bigimlerini,
tasavvurlari, tutumlari, degerleri ve gelenekleri
kapsar” (7). Dolayisiyla toplumumuzun
yaglanma ve yashlik olgularim daha 1iyi
kavrayabilmek icin gerontolojik
aragtirmalarimiza yeni bir boyut olarak
yaslanma ve yaslilik kiiltiirliniin eklenmesi
gerekir.

Niifusun yasa bagli yapisindaki degisimlerle
iligkili olan toplumsal yaslanmanin uygun
cerceve kosullart altinda incelenmesi gerekir.
Yashilik yoksullugu ve yaslilikta yalnizlik
sorunlartyla miicadelenin  bilimsel temele
dayanan teorik ¢ercevede verilmesi de bu
ylizden Onemlidir. Teorisi olan uygulamalara
ihtiya¢g vardir. Her ne kadar teoriler tiim
sorunlara ¢oziim degilse de, tim sorunlarin
teorik gerceve incelenmesi, sorunlarin daha iyi
belirlenmesini saglar ve ¢Oziimleri
sistematiklestirir. Bunlar ¢oziimlerdeki
hatalarin da daha kolay belirlenmesini saglar.

Yaslilik yoksullugunun arka plan1 dikkate
alimdiginda, bu  sorunla  miicadelenin
interdisipliner ve multidisipliner bir konu
oldugu, dolayisiyla  miicadeleye  farkli
bilimlerin katilmasinin gerektigi kendiliginden
anlagilmaktadir. Ciinkii yaslanma ve yaglilik
¢ok boyutlu kavramlardir. Bir¢ok bilim dali bu
olgulari kendi teorileri ile kendi
perspektifinden incelemektedir. Gerontoloji,
bunlari bir araya toparlayan interdisipliner
bilim dahdir.

Basarili yaslanma ve emeklilik politikalar
arasinda koparilmasi olanaksiz iligkiler dikkate
alinmalidir. Ancak o zaman ekonomik agidan
bagimsiz yaslilar ¢ogalabilir (8). Bu yaslilikta
yalmzliga karsi iyi bir tedbirdir. Ciinkii
ekonomik agidan bagimsiz yaglilarin modern
toplumun firsatlarindan yararlanma olanaklart
artacaktir.

Bu aragtirma yash yoksullugu ve yalmzlik
sorununu ilk defa Gerontolojinin
perspektifinden inceleyerek, bu bilim dalinin
gelismesine katki saglamakla kalmamis, ayni
zamanda gelecekte artma ihtimali yiiksek olan
bu sorunlara parmak basarak, simdiden
bilimler arast is birligi ile bu sorunlarin
¢oziilmesi gerektigini vurgulamigtir.
Tiirkiye’de bu alisilagelen bir teklif de
degildir. Daha ziyade bilim dallar1 sadece
kendi alanim1 korumakla mesgul bir goériiniim
sunarken, Gerontoloji, yaslanma ve yaslilik
olgularim aragtiran bilim dallarina kendi
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sinirlarmin 6tesini algilama firsati yaratmanin
Oonemini hazirlatmaktadir ve bu yone dogru ilk
adimi atmaktadir.

Bulgulari siirlandiran (limitasyon) sebepler de
dikkate almmalidir: Oncelikle bu arastirmada
nedensellik iliskilerinin belirlenmedigi, yaslilik
yoksullugunun  ve  yaslilikta  yalmzhik
duygusunun  sebepleri iizerine bilgilere
erigilmedigi, sadece deskriptif bulgularla
yetinildigi dikkatten kagmamalidir. Zaman
faktoriine bagli olarak gruplar1 karsilastirma
imkant  olmadigt ve  geriye  yonelik
degerlendirmelerde  hatirlama  hatalarinin
(recall bias) kaginilmaz oldugu da dikkate
almmalidir.

SONUC
Bilim  iilkesi olmak istiyoruz. Ama
Gerontolojide bu yolun heniiz

baglangicindayiz. Yaslanma ve yaslilik odakli
ulusal arastirmalarda ciddi eksikliklerimiz
vardir. Her ne kadar bu arada iilkemizde resmi
ve Ozel iiniversite sayist 186'ya ulasmis olsa
da, diniversite sayisi, bilimin gdstergesi
olamayacag1 gibi, iilkemizde sadece ii¢ tane
Gerontoloji bolimii vardir. Bu bdliimlerde
yaklagik 1000 6grenci Gerontoloji Ogretimi
almaktadir. Ama niifusumuz 81 milyonu
agsmistir (9). Yaslanma ise Omiir boyu devam
eden biyolojik, psisik ve sosyal siireclerden
meydana gelmektedir. Dolayisiyla kimilerine
gore “geng” olan niifusumuz, Gerontolojinin
perspektifinden bakildiginda “yaslanan 81
milyon kisi” olarak goériinmektedir.

Ulkemizde diger bir sorun ise gerontolojik
calismalarin desteklenmemesidir. Hatta devlete
yiik olmadan, kendi cabalarimizla
vatandaglarimizin yaslanmasini ve yagliligini
incelerken (6rnegin GeroAtlas), bilimsel ve
sosyal politik alanlardaki ilgisizlik dikkat
cekmektedir. Ilgi duyulsun veya ilgisizlik
devam etsin, yaslanma ve yaglilik olgular
bundan etkilenmeyecektir. Bugiin ve gelecekte,
toplumumuzun en Onemli sorunlar1 arasinda

yaglanma ve yashilik olgular1 yerini sadece

korumaya devam etmeyecek, aksine daha da
artacaktir.
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