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oz

Bu ¢alismada; Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu (SHMYO) ogrencilerinin yazma kaygilari ve 6z-
yeterliklerinin cinsiyet, sinif, ogretim tiirii, gelir diizeyi, ikamet yeri, mezun olunan lise tiirii ve egitim alinan brang
degiskenleri agisindan anlamly farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmaktadwr. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin érneklem grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yuli bahar
doneminde Sivas Cumhuriyet Universitesi SHMYO 'da egitim gérmekte olan 340 kiz, 115 erkek olmak iizere 455
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin yazma kaygilarini belirlemek icin Karakaya ve Ulper (2011) tarafindan
gelistirilen tek boyut ve 35 madden olusan “Yazma Kaygisi Olcegi” kullamilmistir. Olcegin giivenirligi .97, bu
calismada ise .97 olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarim belirlemek icinse Sherer, Maddux,
Mercandante, Dunn, Jacobs ve Rogers (1982 tarafindan gelistirilen Tiirkceye uyarlamast Yildirim ve Ilhan (2010)
tarafindan yapilan “Genel Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Olcek, baslama, yilmama ve siirdiirme cabasi-israr
olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Uyarlanan ol¢egin giivenirligi .80, bu
¢alismada ise .70 olarak bulunmugtur. Arastirma verilerinin analizinde; Kolmogorov-Smirnov (K-S), Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma, Bagimsiz T Testi, Anova, LSD, Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmigtir.
Ogrencilerin 6z-yeterlik algilari cinsiyet, gelir diizeyi, brans; yazma kaygilari ise ilamet yeri, gelir diizeyi ve brans
degiskenlerine gore anlaml farkiilik gésterdigi; oz-yeterlik ve yazma kaygilart arasinda orta diizeyde negatif
yénde (-.34) bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yazma kaygisi, kaygi, tiniversite, ogrenci

EXAMINING HEALTH SERVICES VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS’
WRITING ANXIETY AND SELF-SUFFICIENCY PERCEPTIONS WITH REGARD
TO VARIOUS VARIABLES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether there is a significant difference in the writing anxiety and self-
sufficiency of the Vocational School of Health Services students in terms of gender, class, type of education,
income level, place of residence, type of graduated high school, and branch of education. The sample of the
research involved 835 students in total, comprising 340 female and 115 male students, studying at Health Services
Vocational School of Sivas Cumhuriyet University in the spring period of 2018-2019 education- training year.
Writing anxiety scale, which consists of 35 items and one dimension, and developed by Karakaya and Ulper
(2011), was used for the data collection. The reliability coefficient of the scale was found as .97 in both the original
scale development study (Karakaya and Ulper, 2011), and in this study. In order to determine the self-sufficiencies
of the students, the “General Self-Sufficiency Scale” developed by Sherer, Maddux, Mercandante, Dunn, Jacobs
and Rogers (1982) and adopted to Turkish by Yildirim and IThan (2010), was used. The scale comprises three
sub-dimensions, namely quitting and insistence, and a total of 17 items. The total reliability score of the adapted
scale was found as .80, and in this study it was found as .70. The Kolmogorov-Smirnov (K-S) test, Mean, Standard
Deviation, Independent Sample T Test, Anova, LSD, and Pearson Correlation Coefficient were used for the data
analyses. It was concluded that the self-sufficiencies of the students were statistically significantly different by the
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income level, gender and branch variables; the writing anxiety of the students were statistically significantly
different by the place of residence, income level and branch variables. Besides, it was determined that total score
correlations of the writing anxiety and self-sufficiencies of the students were at medium level in negative direction
(-.34).

Key Words: Writing anxiety, anxiety, university, student

GIRIS

Birey, cevresiyle iletisim kurabilmek i¢in dinleme, konusma, okuma ve yazma olmak {izere
dort temel kategoride degerlendirilen dil becerilerini kullanmaktadir. Bu becerilerden dinleme
ve okuma anlama, konusma ve yazma ise anlatma becerileri olarak ifade edilmektedir. Yazma
becerisi birey ve toplumlarin her tiirli bilgi birikimlerinin nesilden nesile aktarilmasinda
oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir. Yazma siirecinde birey toplum tarafindan tizerinde anlasilan
ortak kod, sistem ve semboller kullanarak duygu, diisiince, dilek, olay vb. her tiirlii bilgiyi belirli
bir biitiinliik gdsterecek sekilde diizenleyerek ifade etmektedir (Ozbay, 2007; Goger, 2010).
Yazma becerisi; farkli boyutlari olan, farkli alt becerilerin birlikte kullanilmasini gerektiren, dil
becerileri arasindaki en karmasik beceri seklinde tanimlanmaktadir (Espin, Weissenburger ve
Benson, 2004: 55). Yazma siirecinde; yazma kurallarina uygun ve anlamli bir biitiinliige sahip
bir metin olusturulmasi (Cegen, 2011; Kegik ve Subasi Uzun, 2004: 64), zihinde yapilandiriimis
bilgilerin aktarilmasi (Giines, 2007), birgok zihinsel aktivitenin ayni anda yiiriitiilmesi
(Alamargot ve Chanquoy, 2001), farkli fiziksel becerilerin birlikte kullanilmasi zorunlulugu
bulunmaktadir (Coskun, 2007). Bireyin yazdig1 yazida; yazma amacini, yazinin konusunu,
ortaya koydugu ana ve yan disiinceleri, gerekli yerlerde dil sanatlarini, dilin isaret ve
simgelerini dogru sekilde kullanarak ortaya koymasi (Alamargot ve Chanquoy, 2001), bilingli
bir ¢aba gostererek ¢oziimleyici bir aktivite gerceklestirmesi gerekmektedir (Vygotsky, 2018:
145-146). Tuim bu gerekliliklerden dolayr yazma becerisinin, Ogrencilerin edinmekte ve
gelistirmekte en ¢ok zorlandiklar dil becerisi oldugu ifade edilmektedir (Goglis, 1978; Maltepe,
2006). Bireyin yazma becerisi gelistik¢e her tiirlii bilgi ve diisiinceyi planl bir sekilde daha
kolay bir sekilde transfer edebilecegi belirtilmektedir (Akyol, 2011).

Birey, yazma siirecinde duygu ve diisiincelerini aktarmakta farkli psikolojik etkiler nedeniyle
sorunlar yasayabilmektedir (Zorbaz, 2010: 17). Yazmaya iliskin yasadig1 bu problemler bireyin
yazmaya yonelik istekliligini azaltmaktadir. Yasanilan bu sorunlar yazmaya yonelik kaygi
durumu olarak ifade edilmektedir (Ates ve Akaydin, 2015: 26). Kaygi; tam olarak sorunun ne
oldugunun bilinmemesine ragmen hissedilen ve bireyi olumsuz sekilde etkileyen korku olarak
tanimlanmaktadir (Morgan, 1998: 228). Bireyin hissettigi kaygi; iizlintii, korku,
basaramayacag1 inanci, acziyet, belirsizlikten korkma, Onyargi, yargilanma endisesi vb.
duygular1 icermektedir. Kaygi durumuna neden olan sorun ¢dziilemezse yasanilan kayginin
siddeti artmakta ve kayg siireklilik kazanmaktadir (Ciiceloglu, 2013). Yazma kaygis1 bireyin
yazmaya iligkin gelistirdigi, farkli etkenler sonucu olusabilen olumsuz tepki (Petzel ve Wenzel,
1993); bireyin yazma siirecinde basarisiz olma diisiincesiyle hissettigi psikolojik gerginlik
olarak ifade edilmektedir. Yazma kaygis1 hisseden birey, yazma eylemini rahatsiz edici,
korkutucu ve kendilerine yonelik bir ceza seklinde algilamaktadir (Teichman ve Poris, 1989;
Zorbaz, 2010: 194). Birey yazmak zorunda oldugu durumda asir1 sekilde gergin olmakta,
yazmaktan kaginmakta (Zorbaz, 2011: 2272), yazma eylemini siirecin herhangi bir asamasinda
birakabilmektedir (McLeod, 1987: 427). Bireyin yazmaya yonelik hissettigi kaygi durumu
fizyolojik ve psikolojik olarak goriilmektedir. Psikolojik etkiler endise, korku, heyecan vb.
durumlar; fizyolojik etkiler midede kasilma veya bosluk hissi, terleme, titreme, bas agris1 vb.
durumlar igermektedir (Petzel ve Wenzel, 1993; Poft, 2004: 168). Yazmaya yonelik kaygi
yasayan bireyin aklina yazmak zorunda oldugu zamanlarda ilgili ilgisiz pek ¢ok farkli is
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gelmektedir. Bireyin yasadigi bu olumsuz durumu agabilmesi i¢in yazma siirecine baglamadan
once kendini psikolojik olarak siirece yonelik hazirlamasi gerekmektedir (Warburton, 2007).

Tighe (1987: 1), yazma kaygisi yliksek olan bireylerin 6zgiivenlerinin diisiik diizeyde oldugunu
belirtmektedir. Bu dogrultuda bireyin kendine iliskin gliveninin ve yeterlik algisinin, yaptig1 ise
yonelik motivasyon diizeyinin yiiksek olmasinin, yasadigi kaygi durumuyla bas etmesinde
onemli oldugu, birey i¢in siireci kolaylastiracagi ifade edilmektedir (Arslan, 2017a: 31). Bireyin
istbilissel stratejileri etkin kullanmasinin yasadigi kaygiyr azaltacagi belirtilmektedir
(Melanlioglu, 2014: 107). Bu dogrultuda, iistbilissel stratejiler arasinda yer alan 6z-yeterlik
algis1 yiiksek olan bireylerin yasadiklari kaygi durumunu daha kolay asabilecekleri
belirtilmektedir (Arslan, 2017a: 32). Oz-yeterlik algis1 Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal
Ogrenme Kurami iginde yer alan temel kavramlar arasmda bulunmaktadir (Derman, 2007).
Bandura (1997) 0z-yeterligi, bireyin herhangi bir konuda performans sergilerken yapmasi
gerekenlere yoOnelik olarak kendine ve yapabileceklerine iliskin diisiincesi olarak
aciklamaktadir. Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) 6z-yeterlik algisini, bireyin
¢ozmek zorunda oldugu durumlara iligkin basaracagina yonelik inanci ve kendisinden
beklentileri; Senemoglu (2005), bireyin kendi hakkindaki yargisi; Chaplain (2000), bireyin
yeteneklerinin farkinda olmasi ve kendisine inanmasi; Bandura (1997), bireyin belli bir duruma
iligkin bagarili olabilmesi i¢in gostermesi gereken performansa yonelik olarak kendi
becerilerinin farkinda olmasi, siireci organize etmesine iliskin farkindaligi olarak
tanimlamaktadir. Oz-yeterlik algisi iist diizeyde olan bireyler karsilastiklar1 zor durumlarda
kacinmak yerine sorunlarin lizerine giderek miicadele etmeyi tercih etmektedir (Askar ve Umay

2001).

Bireyin hayatinda basarabilecegine inanarak belirledigi hedefler bulunmaktadir. Oz-yeterlik
algis1; bireyin belirledigi bu hedefleri gergeklestirebilmesi ve karsisina ¢ikabilecek olast
engelleri ortadan kaldirmak i¢in ne yapmasi gerektigi, gostermesi gereken ¢abanin farkinda
olmas1 olarak ifade edilmektedir. Bireyin karsilagtigi zorluklarla miicadele etmek igin
gelistirdigi stratejiler bulunmaktadir. Bireyin gelistirdigi bu stratejileri etkin kullanabilmesi
(Pajares ve Schunk, 2001), kendi etkinliklerini diizenlemesi, sahip oldugu becerilerini
sekillendirmesi (Karademir, 2013), cevresini denetim altina almasi 6z-yeterlik algisi ile
baglantili olarak gerceklesmektedir (Hazir Bikmaz, 2004). Uredi ve Uredi (2006), bireyin
gosterdigi performansin aslinda var olan durumdan degil var olduguna inandigi durumdan
kaynaklandigini, kendine olan inancinin performansini olumlu ya da olumsuz etkileyerek
motivasyonunu belirledigini ve dolayisiyla da sonucu etkiledigini ifade etmektedir. Ozenoglu
Kiremit (2006) ise 0z-yeterligin bireyin olumlu ya da olumsuz diisiinmesini, amaglarini, yasam
bi¢imini, zorluklara iliskin gosterecegi ¢abayi, cabanin sonucunda ortaya ¢ikacak iiriinii
belirledigini sdylemektedir.

Bandura (1997) bireyin 6z-yeterlik inancinin birbiriyle etkilesim halinde olan dort temel
kaynaga dayandigini belirtmektedir. Bu kaynaklari; performans basarilari, dolayli yasantilar,
sozel ikna, duyussal ve fiziksel durum olarak ifade etmektedir. Performans basarilari, bireyin
kendi yasantis1 sonucunda elde ettigi deneyimleri ifade etmektedir. Bireyin daha 6nce elde ettigi
olumlu ya da olumsuz tecriibeler karsilastiklar1 problemler karsisindaki 6z-yeterlik algilarini
belirlemektedir (Akgiin, 2008). Bireyin ge¢misindeki yasam deneyimleri onun gelecekteki
performansi iizerinde etkili olmaktadir (Bandura, 1977). Oz-yeterlik algisinin dayandigi
kaynaklar arasinda yer alan baskalarinin yasadigi deneyimlerde, bireyin bir beceri ya da
davraniga yonelik olarak bagskalarinin yapabileceklerini gdzlemleyerek de kendi yeterligine
iliskin yargilarda bulunabilecegi belirtilmektedir (Schunk, 2009). Bu yeterlik algisi olumlu
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olabilecegi gibi olumsuz da olmaktadir. Bireyin bir konuda daha 6nce deneyimi olmamissa ya
da olma sansi1 yoksa baskalarin1 gézlemleyerek yeterligine iligskin karar vermesi oldukc¢a 6nemli
bir kaynak olmaktadir (Bandura, 1997). Kaynak olarak kabul edilen modelin bireysel ve
kiltiirel 6zelliklerinin uyum derecesi de etki oranini artirmaktadir (Bandura, 1977). S6zel ikna,
bireyin herhangi bir konuda gosterdigi ¢cabanin gevresi tarafindan sozel olarak desteklenmesi
ya da elestirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1997). Birey olumlu destek alirsa
gosterdigi ¢abay1 ve davranisi siirdiirmekte olumsuz ifadelerde ise birakabilmektedir. Ancak
sozel ikna genellikle tek basina degil diger kaynaklardan alinan bilgilerle etkili olmaktadir
(Akgiin, 2008). Bireyin performansini ortaya koyarken i¢inde bulundugu duygusal ve fiziksel
durum yeterlik algisini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir (Bandura, 1997). Bireyin
yasadig1 tedirginlik, mutluluk, seving, endise, liziintii, korku vb. duyussal etkenler; hastalik,
sakatlik, mekanin etkisi, kendini iyi hissetme vb. fiziksel etkenler bireyin kendi hakkinda
verdigi basart ya da basarisizliga iliskin beklentilerini etkilemektedir (Schunk, 2009).
Zimmerman (1995) duyussal ve fiziksel etmenlerin, 6z-yeterlik algis1 gelistirilirken dikkate
almmarak miimkiin oldugunca kontrol altin altina alinmasi gereken unsurlar oldugunu
sOylemektedir.

Bireyin oz-yeterlik algisinin gelismesi i¢in genellikle uzun bir siire¢ ve deneyimler
gerekmektedir (Bandura, 1986). Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere
gbre daha basarili performans gosterdikleri belirtilmektedir. Oz-yeterlik kavramu siireg iginde
pek cok konuyla baglantili olarak arastirilmis 6gretmen oz-yeterligi (Akgiin, 2013), fen
ogretimi Oz-yeterligi (Akbas ve Celikkaleli, 2006), biyolojik 6z-yeterlik (Ekici, 2005),
akademik 6z-yeterlik (Arslan, 2017a, 2018a), internet 6z-yeterligi (Giilmez, 2015) vb. pek ¢ok
alana yonelik olarak ¢aligmalar yapilmistir. Derman (2007) tarafindan yapilan 6gretmenlerin
oz-yeterlikleri ve mesleki tutumlari, Arslan (2017a) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin
okuma kaygilar1 ve 6z-yeterlikleri, Arslan (2018a) tarafindan yapilan 6grencilerin konugma
kaygilar1 ve 6z-yeterlikleri, Ko¢ ve Arslan (2017) tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin
okuma stratejileri ve 6z-yeterlikleri gibi pek arastirmada 6z-yeterligin diger pek ¢ok beceri ve
davranis iizerindeki etkisi belirlenmeye calisilmistir. Oz-yeterlik ve yazma kaygisi arasindaki
iliskinin belirlenmesine yonelik olarak alan yazin tarandiginda Arslan (2018b) tarafindan
ortaokul diizeyindeki 6grencilerin 6z-yeterlik ve yazma kaygisini belirlemeye yonelik yapilan
caligma; Oztiirk ve Saydam (2014) tarafindan 6grencilerin yabanci dilde yazma kaygisi ve 6z-
yeterlik arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan arastirma disinda baska bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Arslan’in (2018b) calismasinda elde edilen bulgulara gore dgrencilerin yazma
kaygilan ile 6z-yeterlik algilar1 arasinda orta diizeyde bir iliski; Oztiirk ve Saydam (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin yabanci dilde yazma kaygilari ile 6z-yeterlikleri
arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
daha sonraki egitim siireclerinde bu iliskinin boyutunun belirlenmesi i¢in bu ¢alismanin
yapilmasina karar verilmistir. Yapilan bu ¢alismanin amaci; SHMYO 6grencilerinin yazma
kaygilar ile 6z-yeterlikler algilarinin gesitli degiskenlere gére belirlenmesidir. Belirlenen bu
amac dogrultusunda asagidaki sorularin yaniti aranmaktadir:

a) SHMYO ogrencilerinin yazma kaygilari ve 0Oz-yeterlik algilarma iliskin puan
ortalamalar1 6l¢eklerin toplam puanlar1 ve alt boyutlarinda ne diizeydedir?

b) SHMYO G&grencilerinin yazma kaygilar cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretim tiirii, mezun

olunan lise tiirii, ailenin gelir diizeyi, ailenin ikamet yeri ve egitim aldiklar1 brang
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?
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c) SHMYO o6grencilerinin 6z-yeterlik algilari cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretim tiirii, mezun
olunan lise tiirii, ailenin gelir dlizeyi, ailenin ikamet yeri ve egitim aldiklar1 brang
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?

d) SHMYO o6grencilerinin yazma kaygilart ile akademik 6z-yeterlik algilari arasinda
anlaml bir iliski bulunmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde evren/6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analizine yonelik bilgilere yer verilmektedir.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alismaya dahil edilen 6rneklem grubunun belirlenmesinde tarama modelleri arasinda yer
alan basit segkisiz ornekleme ydntemi kullamlmistir. Orneklem grubunu 2018-2019 egitim-
ogretim y1l1 bahar déneminde Sivas Cumhuriyet Universitesi SHMYO’da egitim gérmekte olan
340 kiz, 115 erkek olmak iizere toplamda 455 6grenci olusturmaktadir. 2018-219 yil1 bahar
doneminde, Sivas Cumhuriyet Universitesi SHMYO’da egitim gdrmekte olan 3.679 dgrenci
bulundugu belirlenmis ve bu sayinin 0.05 anlamlilik diizeyine goére d=+0.05 6rnekleme hatast
(Sonmez ve Alacapinar, 2011: 338) temel alinarak arastirmaya katilan 6rneklem grubundaki
Ogrenci sayisi tespit edilmistir. Tablo 1’de ornekleme iliskin betimsel istatistikler
sunulmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 340 74.73
Erkek 115 25.27
Sinif ].3i.rin_ci Simif 265 58.24
Ikinci Simif 190 41.76
w - Birinci Ogretim 390 85.71
Ogretim Turd ikinci Ogretim 65 14.29
on iyi 15 3.30
. L Iyi 136 29.89
Gelir Seviyesi Orta 291 63.96
Diisiik 13 2.86
Koy 82 18.02
Ailenin Ikamet Yeri Islg}elir iég iggg
Biiyiiksehir 60 13.19
Genel 35 7.69
o - - Meslek 206 45,27
Okudugu Lise Tiirii HL 45 989
Anadolu 169 37.14
Agiz Dis Saghigi 53 11.65
Ameliyathane 40 8.79
Cocuk Gelisimi 71 15.60
Diyaliz 74 16.26
SHMYO Okudugu Bélim  Eczane 35 7.69
Odyometri 37 8.13
T1bbi Goriintiilleme 35 7.69
T1ibbi Laboratuvar 53 11.65
Yasli Bakim 57 12.53
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Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin yaklasik 3/4’{inilin kiz 6grencilerden olustugu goriilmekte
olup, evrenin cogunlugunun kiz 6grencilerden olustugu goriilmektedir. SHMY O 6grencilerinin
agirlikli olarak kiz 6grencilerden olusmasi 6rneklem grubundaki bu oranin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etken olmaktadir. Katilimeilarin yaklasik % 58’1 birinci; yaklasik % 42’si ikinci
smifta okuyan 6grencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu birinci 6gretime devam
eden dgrencilerden % 85.71 olusmaktadir. Ikinci 6gretimde birinci 6gretime gore daha az
Ogrencinin egitim almasi érneklem grubundaki bu sonucu dogurmaktadir. Katilimcilarin gelir
diizeyine iliskin bilgilere bakildiginda, agirliklt olarak orta diizeyde oldugu % 63.96
goriilmektedir. Gelir diizeyini ¢ok iyi % 3.30 ya da diisiik % 2.86 olarak ifade eden 6grencilerin
sayisinin digerlerine gore az oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ailelerinin ¢ogunlukla sehirde
ikamet ettikleri % 42.86, ailesi biiyliksehirde yasayan Ogrencilerin sayisinin en az olan grup
oldugu % 13.2 tespit edilmistir. Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun meslek lisesi ¢ikislt %
45.27 oldugu, ikinci sirada Anadolu lisesi ¢ikisl 6grencilerin yer aldigr % 37.14; SHMYO’da
dokuz farkli bransta egitim aldiklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada iki farkli 6lgek kullanilmustir. Ogrencilerin yazma kaygilarinin belirlenmesi
amactyla Karakaya ve Ulper (2011) tarafindan gelistirilen tek boyut ve 35 maddeden olusan
“Yazma Kaygisi Olgegi”; 6z-yeterlik algilarmin belirlenmesi amaciyla Sherer, Maddux,
Mercandante, Dunn, Jacobs ve Rogers (1982) tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamasi
Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan yapilan “Genel Oz-yeterlik Olgegi” kullanilmistir.

Yazma kaygis1 6lgegi; Karakaya ve Ulper (2011) tarafindan gelistirilmis olup tek boyut ve 35
maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi .97, bu calismada da .97 olarak tespit edilmistir.
Olgek besli likert tipinde hazirlanmis olup “Hicbir Zaman=1", “Cok Az=2", “Bazen=3", “Cogu
Zaman=4" ve “Her Zaman=5" seklinde derecelendirilmistir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 175 en diisik puan ise 35°dir. Ogrencilerin aldiklari puanlar yiikseldikge yazma
kaygilarinin arttig1 diistiikce azaldigi sdylenebilir.

Genel 06z-yeterlik olgegi; Sherer, Maddux, Mercandante, Dunn, Jacobs ve Rogers (1982
tarafindan gelistirilen Tiirk¢eye uyarlamast Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan yapilan “Genel
Oz-yeterlik Olcegi”, “Baslama” (9 madde), “Yiimama” (5 madde) ve “Siirdiirme Cabasi-
Israr” (3 madde) olmak iizere {i¢ alt boyuttan ve toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligi .80, bu calismada ise .70 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 85 en diisiik puan ise 17°dir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar yiikseldikce 6z-yeterliklerinin
arttig1, diistilkce azaldig1 sdylenebilir. Olgekteki sorular, sizi ne kadar tanimliyor olarak ifade
edilmis ve “hi¢=1" ve “cok 1yi=5" arasinda puanlanan orijinal besli likert tipindeki sekliyle
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verileri, 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde Sivas Cumbhuriyet
Universitesi SHMYO’da 6grenim gdrmekte olan dgrencilere dlgeklerin uygulanmasiyla elde
edilmistir. Olgekler uygulanmadan once gerekli izinler almmus, uygulanirken de dgrenci
goniilliiliigii dikkate alinmistir. Olgekler, toplamda 472 grenciye uygulanmis ancak dlgeklerin
17 tanesi gerekli 6zellikleri tasimadigi icin ¢ikarilarak 455 Olcek degerlendirmeye alinmustir.
Verilerin analizi SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Puanlarin normal
dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S) Testi uygulanmustir.
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Verilerin normallik analizleri yapilarak aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar
belirlenmistir. Yapilan bu testlerdeki bulgulara gore 6grencilerin 6z-yeterliklerinin ve yazma
kaygilarinin demografik degiskenlere goére anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla ANOVA ve bagimsiz gruplar T testi kullanilmistir. ANOVA testinin
uygulandig1 degiskenler arasindaki farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla LSD testi yapilmistir. Son olarak 6z-yeterlik ile yazma kaygis1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 analizi yapilmustir.

BULGULAR

Oz-yeterlik 6lgegi ve yazma kaygisi dlgeginin betimsel analizi yapilmis; en yiiksek puanlar,
Olcek ortalamalar1 ve standart sapma puanlarina iliskin elde edilen veriler Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler N En dis. En yik. X S
puan puan
Oz-yeterlik Top. 455 17 85 45.70 7.72
Baglama 455 9 45 21.34 6.35
Yilmama 455 5 25 14.66 2.79
Stirdiirme Cabasi-Israr 455 3 15 9.70 2.47
Yazma kaygisi 455 35 175 78.93 29.52

Tablo 2 incelendiginde 6z-yeterlik 6lgeginin tamamindan alinan en diisiik puanin 17, en yiiksek
puanin ise 85 oldugu, Ogrencilerin oz-yeterliklerinin orta seviyede % 53.76 oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin puanlarmin; 6z-yeterlik 6lgeginin baslama alt boyutunda orta
diizeyde % 47.42, yilmama alt boyutunda orta diizeyde % 58.64 ve siirdiirme cabasi alt
boyutunda da orta diizeyde % 64.67 oldugu; en yiiksek puan ortalamasinin siirdiirme ¢abasi-
wsrar faktoriine ait oldugu goriilmektedir. Yazma kaygist dlgeginin en diisiik puanin 35, en
yiiksek puaninin ise 175 olacag1 ve dlgekten alinan puana gore 6grencilerin yazma kaygilarinin
orta seviyede % 45.10 oldugu tespit edilmistir.

SHMYO o6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik algilar1 ve yazma kaygilarinin
degisip degismedigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucunda
ulagilan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. SHMYO Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Oz-Yeterlik Algilar1 Ve Yazma Kaygilari
Bagimsiz Gruplar t-Testi Bulgulari

Cinsiyet N X S t p
Oz-yeterlik Toplam IE<r1Iiek ﬁg jggi ;jg 0.73 0.46
Baslam Elek 115 oles o 0% 088
Yilmama ek 115 1443 315 09 0%
Siirdiirme Cabasi- Israr IE<r1Iiek ﬁg g% 53(7) 2.60 0.00"
o S, 8 B3B8 o
p<.05
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Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 6z-yeterlik
algilarina iligskin puanlarinda 6l¢egin siirdiirme gabasi-1srar alt boyutunda kiz 6grenciler lehine
anlamli farklilik oldugu p<.05; dlgegin diger alt boyutlari, toplami ve yazma kaygilarina gore
ise anlamli farkliligin bulunmadig p>.05 belirlenmistir. Olgeklerin toplam puanlar1 agisindan
degerlendirildiginde Ogrencilerin 6z-yeterliklerinin kiz G6grencilerde daha yiliksek oldugu;
yazma kaygilarinin ise kiz 6grencilerde daha fazla goriildiigii belirlenmistir.

SHMYO 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore oOz-yeterlik algilarinin ve yazma
kaygilariin degisip degismedigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t-testi
sonucunda ulasilan bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. SHMYO Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Algilart Ve Yazma Kaygilart
Bagimsiz Gruplar t-Testi Bulgulari

Simif N X S t p
Oz-yeterlik Toplam ; igg jggg ;;g 0.47 0.63
Baglama ; igg giiz ggg 0.28 0.77
— LA us 28, gy
Siirdiirme Cabasi-Israr ; igg g:gg gfé 0.46 0.63
Yazma Kaygisi ; igg ggg? gggé 1.23 0.21

Tablo 4’te sunulan analiz sonuglarina gore; sinif degiskenine gore 6z-yeterlik algilarinin ikinci
siif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu fakat anlamli farklilik gdstermedigi p>.05; yazma
kaygilarinin da birinci siif Ogrencilerinde daha yiiksek oldugu fakat anlamli farklilik
gostermedigi p>.05 belirlenmistir. Her iki veri de birbiriyle uyumluluk gdostermektedir. Birinci
siif 6grencilerinin 6z-yeterlik seviyeleri daha diisiik ama yazma kaygilar1 ikinci siniflara gore
daha yiiksektir. Oz-yeterligin dgrencilerin yazma kaygist iizerinde olumlu etkisinin oldugu
savunulabilir.

SHMYO ogrencilerinin ogretim tiirii degiskenine gore oOz-yeterlik algilarinin ve yazma
kaygilarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t-
testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. SHMYO Ogrencilerinin Ogretim Tiirii Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Algilar1 Ve Yazma
Kaygilar1 Bagimsiz Gruplar t-Testi Bulgulari

Ogretim Tiirii N £ S t p
Oz-yeterlik Toplam Elr;‘;flo(;rg;ffr;m R S O 1 A X
T I R
St 30 s I o om
Siirdiirme Cabasi- Israr Ef;gf‘()(;g;fﬁ;m S O N O B P
s Bl S BT B8 o
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Tablo 5’te yer alan sonuglara bakildiginda; 6gretim tiirii degiskenine gore Ogrencilerin 6z-
yeterlik algilarinin toplam puanda ve alt boyutlarda anlamli farklilik gdstermedigi p>.05,
puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yazma kaygilarmin ise birinci
Ogretim Ogrencilerde daha yiiksek oldugu fakat anlamli farklilik gostermedigi p>.05
belirlenmistir.

SHMYO ogrencilerinin 6z-yeterlik algilar1 ve yazma kaygilarinin gelir diizeyi degiskeni
acisindan anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan
ANOVA testi sonuclar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. SHMYO Ogrencilerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Algilar1 Ve Yazma
Kaygilar1 ANOVA Testi Bulgulari

Gelir - Anlamh Fark
Diiz. N X 5 F P LSD
Cokiyi 15 47.00 9.01
Oz-yeterlik iyi 136 45.06 8.11
Toplam Orta 201 4589 7.32 533 .66 Yok

Diisiik 13 45.43 8.31
Cok iyi 15 20.93 8.04

fyi 136 20.69 6.27
Baslama Orta 291 21 51 6.23 1.395 24 Yok
Diisiik 13 24.00 7.1
Cokiyi 15  16.00 3.80
fyi 136 1459 2.81 . Cok iyi-Diisiik"
Yimama - 5 201 1471 268 207 004 Orta-Diiiik”
Diisiik 13 1321 2.75
Cokiyi 15  10.07 2.58 N
Sirdirme  Iyi 136 978 264 . Gokiyi-Disiik
1.842 .04 lyi-Diigiik
cabasi-Israr  Orta 291 9.68 2.34 Orta-Diisiik*
Disik 13 8.21 3.24 }
Cokiyi 15 7653  33.71
yi 136 7295  26.81 \ -
Yazma kaygisi Orta 291 8168 29.99 2.83 0.03 lyi-Orta

Diisiik 13 8261  34.90

*p<.05

Tablo 6’da bulunan bulgular incelendiginde SHMYO 6grencilerinin 6z-yeterliklerinin dlgegin
yilmama ve siirdiirme ¢abasi alt boyutlarinda anlamli farklilik gdsterdigi p<.05 baslama ve
toplam puanda ise anlaml farklilik géstermedigi p>.05 belirlenmistir. Hangi gruplar arasinda
anlamli farklhilik oldugunun belirlenmesi icin yapilan LSD testi sonuclarina gére Olcegin
yilmama alt boyutunda “Cok iyi-Diisiik” ve “Orta-Diisiik”; slirdiirme c¢abasi alt boyutunda
“Cok iyi-Diisiik”, “lyi-Diigiik” ve “Orta-Diisiik” gruplar1 arasinda gelir seviyesini diisiik
olarak ifade eden grup aleyhine oldugu belirlenmistir. Toplam puan agisindan bakildiginda 6z-
yeterlik puanlarmin gelir diizeyini ¢ok 1yi olarak ifade eden 6grencilerde en yiiksek, diisiik
olarak ifade eden o&grencilere ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yazma
kaygilarinin gelir diizeyi de§iskenine gore anlamli farklilik gosterdigi p<.05 ve bu farkliligin
“lyi-Orta” gruplar arasinda iyi lehine oldugu tespit edilmistir. Yazma kaygisinin gelir diizeyini
1yi olarak degerlendiren 6grencilerde en diisiik, gelir diizeyini diisiik olarak degerlendirenlerde
ise en yliksek ¢iktig1 saptanmustir.
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SHMYO o6grencilerinin 6z-yeterlik algilariin ve yazma kaygilarinin ailenin ikamet yeri
degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemeye yonelik olarak
yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. SHMYO Ogrencilerinin Tkamet Yeri Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Algilar1 Ve Yazma
Kaygilart ANOVA Testi Bulgular

; . - Anlamh Fark
Ika. Yeri N X S F p LSD
Koy 82 45.80 6.60
Oz-yeterlik flige 118 45.15 7.45
Toplam Sehir 195 45.78 8.22 087 60 Yok
B. Sehir 60 46.56 7.74
Koy 82 21.79 5.95
flige 118 20.86 6.16
Baslama Sehir 105 21.30 6.78 .833 51 Yok
B. Sehir 60 22.02 5.96
Koy 82 14.46 2.34
flige 118 14.65 2.86
Yilmama Schir 105 14.74 5 85 170 .95 Yok
B. Sehir 60 14.76 2.93
Koy 82 9.55 2.10
Strdiirme flge 118 9.63 2.57
cabasi-lsrar  Schir 195  9.75 255 8T 97 Yok
B. Sehir 60 9.78 2.66
Koy 82 81.30 30.79
flge 118 81.27 30.28 . o
Yazma kaygisi Sehir 195 74,75 28.09 2.091 .04 Sehir-B.sehir

B. Sehir 60 84.68 29.72

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde SHMYOQO o6grencilerinin ikamet yeri degiskenine gore oz-yeterlik
puanlarinin alt boyutlar ve toplam puanda anlamli olarak farklilasmadigi p>.05; yazma
kaygilarinin ise farklilagtigi p<.05 tespit edilmistir. Yazma kaygisi puanlarinin hangi gruplar
arasinda farklilastiginin belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore “Sehir-
Biiytiksehir” gruplar1 arasinda biiyliksehir lehine olmak iizere anlamli farklilik oldugu
gorilmiistiir.

SHMYO o6grencilerinin 6z-yeterlik algilar1 ve yazma kaygilarinin mezun olunan lise tiirii
degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemeye yonelik olarak
yapilan ANOVA testi sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. SHMYO Ogrencilerinin Mezun Olduklar Lise Tiirii Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Algilart
Ve Yazma Kaygilart ANOVA Testi Bulgulari

Lise _ Anlamh Fark
Tiirii N X S F P LSD
Genel 35 4593 563
Oz-yeterlik Meslek 206  45.87 8.08
Toplam iHL 45 4563 751 148 .93 Yok

Anadolu 169 45,37 7.60
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Genel 35 20.47 5.61
Meslek 206 21.59 6.84
Baslama THL 45 2100 574 .364 .78 Yok
Anadolu 169 21.21 6.09
Genel 35 15.60 1.71
Meslek 206 14.62 2.79
Yilmama THL 45 14.67 3.00 1.236 .30 Yok
Anadolu 169 14.56 2.84
Genel 35 9.87 2.30
Stirdiirme Meslek 206 9.66 2.54
cabasi-Israr  THL 45 9.96 2.34 325 81 Yok
Anadolu 169 9.60 2.49
Genel 35 76.70 29.11
Meslek 206 79.11 29.65
Yazma kaygisi THL 45 79.04 97 16 .066 .98 Yok
Anadolu 169 79.22 30.18
*p<.05

Tablo 8 incelendiginde SHMY O 6grencilerinin 6z-yeterlik algilar1 ve yazma kaygilarina iligkin
puanlarinin mezun olduklari lise tiirline gore anlamli olarak farklilasmadigi p>.05 tespit
edilmistir.

SHMYO o6grencilerinin 6z-yeterlik algilarinin brang degiskeni acisindan anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo

9’da sunulmustur.

Tablo 9. SHMYO Ogrencilerinin Brans Degiskenine Gore Oz-Yeterlik Algilart ANOVA Testi Bulgulart

Brans N X S F p Anlamh Fark LSD
Agiz Dis Saghgi 53 4649 6.57
Ameliyathane 40 4573 5.46
Cocuk Gelisimi 71  45.07 7.61 o *
Oz- Diyaliz 74 4651 6.94 Agg. dlsl.sa%"iaillli’ﬁk'
yeterlik  Eczane 35 4726 846 1723 020 L EUMIAC
Toplam  Odyometri 37 4732 7.8 31 Dax.

Tibbi Goriintileme 35 44.71  7.47 Odyometri-Yash bak.

Tibbi Laboratuvar 53 45.68 8.38

Yasli Bakim 57 42.82 9.77

Agiz Dis Saglhigi 53 2130 554

Ameliyathane 40 2113 6.33

Cocuk Geligimi 71  20.85 6.47

Diyaliz 74 2198 6.62 - .
Baslama  Eczane 35 2240 662 1.089 .04 Og%fr']'ezt:i‘f;;ﬁﬁk

Odyometri 37 2295 587 ’

Tibbi Gorintilleme 35 21.57 5.29
Tibbi Laboratuvar 53 2064 6.49

Yasli Bakim 57 19.79 7.13

Ag1z Dis Saghg 53 1525 2.66 Agiz dis sag.-Cocuk gel.”

Ameliyathane 40 1515 237 Agiz dis sag.-Yash bak.”
Yilmama  Cocuk Geligimi 71 1420 261 1.547 .04~ Ameliyathane.-Yash bak.”

Diyaliz 74 1493 251 Diyaliz-Yash bak.”

Eczane 35 1491 282
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Odyometri 37 1497 2.63
Tibbi Gorintilleme 35 14.14 2.81
Tibbi Laboratuvar 53 1470 2.55

Yasl Bakim 57 1393 3.73

Agiz Dis Saglhigi 53 994 213

Ameliyathane 40 945 2.05

Cocuk Gelisimi 71 10.03 241 .k
Sirdirme  Diyaliz 74 961 225 cocucge. TIbbi o
cabasi-  Eczane 35 994 282 1603 03  oogeloYashibak
israr Odyometri 37 941 277 ' gor-

Tibbi Goriintileme 35  9.00  2.34 Tibbi lab--Yash bak.

Tibbi Laboratuvar 53  10.34 2.44
Yasli Bakim 57 9.11 3.01

*p<.05

Tablo 9’da bulunan bulgular incelendiginde SHMYO 6grencilerinin 6z-yeterliklerinin brang
degiskenine gore toplam puan ve tiim alt boyutlarda anlaml1 olarak farklilik gdsterdigi p<.05
belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan

G«

LSD testi sonucuna gore; toplam puanda “Agiz ve Dis Sagligi-Yasli Bakimi”, “Diyaliz-Yash
Bakimi”, “Eczane-Yaslh Bakimi”, “Odyometri-Yasli Bakimi” arasinda yagli bakimi aleyhine;
baslama alt boyutunda “Diyaliz-Yasli Bakimi”, Odyometri-Yash Bakimi” arasinda yasl bakimi
aleyhine; yilmama alt boyutunda “Agiz ve Dis Saghgi-Cocuk gelisimi”, “Agiz ve Dis Saghgi-
Yasli Bakimi” arasinda agiz ve dis saglhigi lehine, “Ameliyathane-Yasli Bakimi”, “Diyaliz-Yash
Bakimi” arasinda yash bakimi aleyhine; siirdiirme c¢abasi alt boyutunda ise “Cocuk Gelisimi-
Tibbi Goriintiileme”, “Cocuk Gelisimi-Yash Bakimi” arasinda ¢ocuk gelisimi lehine, “Tibbi
Laboratuvar-Tibbi Goriintiileme”, “Tibbi Laboratuvar-Yasli Bakimi” arasinda tibbi
laboratuvar lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Toplam puana bakildiginda 6z-
yeterlik algis1 en yiiksek olan grubun odyometri en diisiik olan grubun ise yasl bakimi oldugu
goriilmektedir.

SHMYO ogrencilerinin yazma kaygilarinin bransg degiskeni agisindan anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagmadigini belirlemeye yonelik olarak yapilan ANOVA testi sonuglari Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10. SHMYO Ogrencilerinin Brans Degiskenine Gore Yazma Kaygilarit ANOVA Testi Bulgular

Brans N X S F p Anlamh Fark LSD
Agiz Dis Sagligi 53 8951 35.39 Agiz dis sag.-Cocuk gel.”
Ameliyathane 40 85.35 26.26 Ag1z dis sag.-Eczane”
Cocuk Gelisimi 71 73.39 27.20 Ag1z dis sag.-Tibbi gor.”
Yazma Diyaliz 74 8414 2820 _ Agz dis sag.-Tibbi lab.i
Kaygist Eczane . 35 7383 2898 2750 .01" Agizdis sag.-Ya.sll bak. )
Odyometri 37 8357 30.38 Cocuk gel.-Ameliyathane
Tibbi Goriintiileme 35 75.34  26.06 Cocuk gel.-Diyaliz”
Tibbi Laboratuvar 53  73.17  28.70 Diyaliz-Tibbi lab.”
Yash Bakim 57 7216 29.06 Diyaliz-Yash bak.”
*p<.05

Tablo 10°da bulunan bulgular incelendiginde SHMY O 6grencilerinin yazma kaygilarinin brang
degiskenine gore anlamli olarak farklilik gosterdigi p<.05 belirlenmistir. Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore; “Agiz ve
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Dis Saghgi-Cocuk Gelisimi”, “Agiz ve Dis Saghgi-Eczane”, “Agiz ve Dis Sagligi-Tibbi
Goriintiileme”, “Agiz ve Dis Saghgi -Tibbi Laboratuvar”, “Agiz ve Dis Saglhigi-Yasl Bakimi”
arasinda agiz ve dis sagligi lehine, “Cocuk Gelisimi-Ameliyathane”, “Cocuk Gelisimi-Diyaliz”
arasinda cocuk gelisimi aleyhine, “Diyaliz-Tibbi Laboratuvar”, ‘“Diyaliz-Yasli Bakimi”

arasinda diyaliz lehine anlamli farkliligin olustugu saptanmustir.

SHMYO &grencilerinin 6z-yeterlik algilari ile yazma kaygilarinin alt boyutlar ve toplam puana
gore aralarindaki korelasyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi
sonuglarina Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. SHMYO Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Algilari ile Yazma Kaygilar1 Korelasyon Testi Sonuglar
Oz-yeterlik Baslama  Yilmama Siirdiirme cab. Yazma

top. kaygisi
Oz-yeterlik top. 1.00 82" 63" 68" -.34"
Baslama 1,00 AT* 48" -41"
Yilmama 1,00 42" =217
Siirdiirme ¢ab. 1,00 -32°
Yazma kaygisi 1,00

*p<.05

Tablo 11°de yer alan bulgular incelendiginde 6grencilerin yazma kaygist dlgeginden aldiklar
puan ile 6z-yeterlik dl¢ceginden aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Yazma kaygisi ile 6z-yeterlik toplam puani arasinda negatif yonde orta diizeyde
(r=-.34), yazma kaygisi ile 6z-yeterlik 6lgeginin baglama alt boyutu arasinda negatif yonde orta
diizeyde (r=-.41), yazma kaygisi ile dlgegin yllmama alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde (r=-.21), yazma kaygist ile 6lgegin siirdiirme ¢abasi alt boyutu arasinda negatif yonde
orta diizeyde (r=-.32) bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri
ile yazma kaygilar1 arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmis olmasi, 6z-yeterlikleri arttikca
yazma kaygilarinin azalacagi seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Oz-yeterlik dlgeginden alian en diisiik puanin 17, en yiiksek puanin ise 85 oldugu ve dlgekten
alinan puan ortalamalarina gore dgrencilerin 6z-yeterliklerinin alt boyutlar ve toplam puanda
orta seviyede oldugu goriilmektedir. Yazma kaygisi 6l¢eginin en diisiik puaninin 35, en yiiksek
puanmin ise 175 olacagi ve olgekten alinan puan ortalamasina gore Ogrencilerin yazma
kaygilarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Altintag ve Kaya (2012); Coskun (2007)
tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore bu ¢alismayla uyumlu olarak 6grencilerin 6z-
yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Arslan (2018b) tarafindan yapilan
caligmada Ogrencilerin orta diizeyde yazma kaygisi, yiiksek diizeyde 6z-yeterlik algisina sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ates ve Akaydin’in (2015) aragtirma sonuglarinda da 6grencilerin orta
diizeyde yazma kaygisina sahip olduklar tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére oz-yeterlik 6lgeginin siirdiirme ¢abasi-israr alt
boyutunda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu dlgegin diger alt boyutlari, toplami ve
yazma kaygisi O0l¢geginden alinan puanlarda ise anlamli farkliligin bulunmadig: belirlenmistir.
Olgeklerin toplam puanlari agisindan degerlendirildiginde dgrencilerin 6z-yeterliklerinin kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugu; yazma kaygilarinin ise kiz 6grencilerde daha fazla goriildiigi
belirlenmistir. Kog¢ ve Arslan (2017) tarafindan yapilan arastirma bulgularinda d6grencilerin 6z-
yeterlik algilarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir.
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Arslan’mn  (2017b, 2018a) ortaokul diizeyinde yaptig1 arastirma bulgularinda da 6z-yeterlik
lizerinde cinsiyet faktoriiniin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Aksu’nun (2008) G6gretmen
adaylarina yonelik yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamastir.
Akbas ve Celikkaleli (2006) tarafindan yapilan arastirma sonuglara gore 6grencilerin 6z-
yeterlik algilarinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Arslan
(2018b) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin yazma kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore
kiz 6grenciler lehine olmak iizere anlamh farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Ates ve
Akaydin’in (2015) arasgtirmasinda cinsiyet degiskeni agisindan kiz 6grenciler lehine olmak
tizere anlaml farklilik goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda kiz 6grencilerin yazma kaygilarinin
genel olarak erkek o6grencilerden daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonug kiz
ogrencilerin akademik anlamda daha basarili olduklarini ortaya koyan ¢aligmalarla uyumluluk
gostermektedir. Memis ve Arican (2013) tarafindan yapilan calismada kiz O6grencilerin
O0grenmeye yonelik tstbilis stratejilerini erkek ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde
kullanabildikleri belirlenmistir. Bu dogrultuda kiz ogrencilerin 6grenme ortamlarinda
yasadiklar1 olumsuz duygu ve durumlarla daha kolay bas edebilecekleri savunulabilmektedir.
Kiz 6grencilerin yazma kaygilarinin diisiik olmasinda yazili anlatim 6devlerini daha dikkatli
yapmalari dolayisiyla Ogretmenlerinden aldiklari  olumlu doniitlerin  etkili oldugu
belirtilmektedir (Daly, 1985: 47).

Sinif diizeyi degiskenine gore 6z-yeterlik algilariin ikinci smif 6grencilerinde daha ytiksek
oldugu fakat anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Yazma kaygisinin ise birinci sinif
ogrencilerinde daha yliksek oldugu fakat anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir. Her iki
veri de birbiriyle uyumluluk gostermektedir. Beklenilen sonug 6z-yeterlikle yazma kaygisinin
ters orantili olmasidir. Bu ¢alismada da birinci sinif 6grencilerinin 6z-yeterlik seviyeleri daha
diisiik ama yazma kaygilar ikinci simflara gore daha yiiksektir. Oz-yeterligin &grencilerin
yazma kaygis1 iizerinde olumlu etkisinin oldugu ve yazma kaygisini azalttig1 savunulabilir. Kog
ve Arslan (2017) tarafindan yapilan aragtirma bulgularinda siif diizeyinin 6grencilerin 6z-
yeterlik algilar1 {izerinde anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Arslan’in (2018b)
ortaokul diizeyinde yaptig1 calisma incelendiginde; 6grencilerin sinif diizeylerinin 6z-yeterlik
algilar1 ve yazma kaygilar1 tlizerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulagilmistir.
Asihioglu ve Ozkan (2013) tarafindan ortaokul diizeyinde yapilan arastirma sonuglarina
bakildiginda siif diizeyi degiskeninin 6grencilerin yazma kaygisi lizerinde anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Yedi ve sekizinci smif 6grencilerinin dért ve besinci smnif
ogrencilerine oranla daha diisiik yazma kaygisina sahip olduklar: tespit edilmistir. Sinif diizeyi
yiikseldik¢e yazma kaygisinin azaldigi sonucu elde edilmistir. Bu sonug 6grencilerin yazmaya
iliskin deneyim ve tecriibe kazandikca kaygi durumlarinda da azalma goriildiigii seklinde ifade
edilebilir. Ates’in (2013) iiniversite diizeyinde yaptig1 arastirma sonuglarinda da bu dogrultuda
bulgulara ulagilmistir. Bir ve ikinci sinif 6grencilerinin {i¢ ve dordiincii simif 6grencilerine
kiyasla daha yiiksek yazma kaygist yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Yazma kaygisinin
akademik yasantiya olan olumsuz etkisi diisliniildiigiinde egitimle orantili olarak azalmasi
istenilen bir sonug¢ olmaktadir (Zorbaz, 2010).

Ogretim tiirii degiskenine gore Ogrencilerin  dz-yeterlik algilarinin  anlaml  farklihik
gdstermedigi ve puanlarin birbirine ok yakin goriilmektedir. Ogrencilerin yazma kaygilarmin
da birinci 6gretim Ogrencilerde daha yiiksek oldugu fakat anlamli farklilhik gdstermedigi
belirlenmistir. Firat Durdukoca (2010) tarafindan {iniversite 0grencilerine yonelik yapilan
calismanin sonuclarinda da 6gretim tiiriiniin 6grencilerin 6z-yeterlik algilar iizerinde etkili
olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.
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SHMY O 6grencilerinin gelir diizeyi degiskeni agisindan 6z-yeterliklerinin dl¢egin yilmama ve
siirdiirme cabas1 alt boyutlarinda anlamli farklilik gdsterdigi baglama ve toplam puanda ise
anlamli farklilhik gostermedigi belirlenmistir. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore; 6l¢egin y1lmama alt boyutunda
“Cok iyi-Diisiik” ve “Orta-Diigiik”; siirdiirme cabas1 alt boyutunda “Cok iyi-Diigiik”, “Iyi-
Diistik” ve “Orta-Diisiik” gruplar1 arasinda gelir seviyesini diistik olarak ifade eden grup
aleyhine oldugu belirlenmistir. Toplam puan acisindan bakildiginda 6z-yeterlik puanlarinin
gelir diizeyini ¢ok iyi olarak ifade eden Ogrencilerde en yiiksek diisiik olarak ifade eden
dgrencilere ise en diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yazma kaygilarinin gelir diizeyi
degiskenine gére anlamli farklilik gosterdigi ve bu farklihgin “/yi-Orta” gruplar arasinda iyi
lehine oldugu tespit edilmistir. Yazma kaygisinin gelir diizeyini iyi olarak degerlendiren
ogrencilerde en diisiik, gelir diizeyini diisiik olarak degerlendirenlerde ise en yiiksek ¢iktigi
saptanmustir. Ikiz ve Yoriik’iin (2013) yaptiklar1 arastirma bulgularinda dgrencilerin 6z-yeterlik
algilarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur.
Yaman (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencinin gelir diizeyinin yazma kaygisi tizerinde
belirleyici farklilik olusturdugu, farkliligin iist gelir diizeyindeki 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir. Iseri ve Unal (2012) tarafindan iiniversite dgrencilerine yonelik yapilan arastirmada
Ogrencilerin gelir diizeylerinin yazma kaygilar1 tizerinde belirleyici olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Benzer bir sonug da Zorbaz (2010) tarafindan yapilan ¢alismada tespit edilmistir.

SHMYO o6grencilerinin ikamet yeri degiskeni acisindan 6z-yeterlik puanlarinin dlgegin alt
boyutlar1 ve toplam puanda anlamli olarak farklilagsmadigi; yazma kaygilarinin ise farklilastig
tespit edilmistir. Yazma kaygisi puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilagtiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina goére “Sehir-Biiyiiksehir” gruplar1 arasinda
biiyiiksehir lehine olmak {izere anlamli farklilik goriilmiistiir. Ikiz ve Yoriik (2013) tarafindan
yapilan calismada elde edilen bulgularda bu calismayla uyumlu olarak ikamet yerinin
ogrencilerin 6z-yeterlik algilar1 tizerinde anlamli farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

SHMYO ogrencilerinin 6z-yeterlik algilar1 ve yazma kaygilarina iligkin puanlarinin mezun
olduklart lise tiirine gore anlamli olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Aksu’nun (2008)
arastirmasinda bu ¢alismayla uyumlu olarak mezun olunan lise tiiriiniin 6grencilerin 6z-yeterlik
algilar1 lizerinde farklilasmaya neden olmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer (2011), Gengtiirk
ve Memis (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da mezun olunan okul tiiriiniin 6z-yeterlik
algisinda anlaml farklilik olusturmadigi bulunmustur. Akkuzu ve Akcay (2012) tarafindan
O0gretmen adaylarina yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda mezun olunan lise
tiiriiniin 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 iizerinde anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir.
Tiryaki’nin (2011) yaptig1 arastirmada {iniversite 6grencilerinin mezun olduklari lise tiir{iniin
yazma kaygilari izerinde anlaml bir farklilik olugturmadigi saptanmastir.

SHMYO ogrencilerinin 6z-yeterliklerinin brans degiskenine gore toplam puan ve tiim alt
boyutlarda anlamli olarak farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore; toplam puanda
“Agiz ve Dis Saghgi-Yashh Bakimi”, “Diyaliz-Yasli Bakimi”, “Eczane-Yashi Bakimi”,
“Odyometri-Yagh Bakimi” arasinda yasli bakimi aleyhine; baslama alt boyutunda “Diyaliz-
Yasli Bakimi”, “Odyometri-Yasli Bakimi” arasinda yashh bakimi aleyhine; yilmama alt
boyutunda “Agiz ve Dis Saghgi-Cocuk gelisimi”, “Agiz ve Dis Saglhgi-Yash Bakimi” arasinda
agiz ve dis saghigi lehine, “Ameliyathane-Yasl Bakimi”, “Diyaliz-Yasli Bakimi” arasinda yash
bakimi aleyhine; siirdiirme ¢abasi alt boyutunda ise “Cocuk Gelisimi-Tibbi Goriintiileme”,
“Cocuk Geligimi-Yaslhh Bakimi” arasinda c¢ocuk gelisimi lehine, “Tibbi Laboratuvar-Tibbi
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Goriintiileme”, “Tibbi Laboratuvar-Yasli Bakimi” arasinda tibbi laboratuvar lehine anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Toplam puana bakildiginda 6z-yeterlik algisi en yiiksek olan
grubun odyometri en diisiik olan grubun ise yash bakimi oldugu goriilmektedir. Akbas ve
Celikkaleli (2006) tarafindan 6gretmen adaylarina yonelik yapilan arastirma bulgularina gore
brans degiskeninin Ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinda anlamli  farklilhik olusturdugu
saptanmustir. Azar (2012), Gengtiirk ve Memis (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
sonuclara ulasilmis ve brans degiskeni agisindan ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinda anlaml
farklilik bulunmustur.

SHMYO o6grencilerinin yazma kaygilarinin brans degiskenine gére anlamli olarak farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan LSD testi sonucuna gore; “Agiz ve Dis Saghgi-Cocuk Gelisimi”, “Agiz ve Dis Saghgi-
Eczane”, “Agiz ve Dis Saghigi-Tibbi Goriintiileme”, “Agiz ve Dis Sagligi -Tibbi Laboratuvar”,
Agiz ve Dis Saghgi-Yash Bakimi” arasinda agiz ve dis sagligi lehine, “Cocuk Geligimi-
Ameliyathane”, “Cocuk Gelisimi-Diyaliz” arasinda ¢ocuk gelisimi aleyhine, “Diyaliz-Tibbi
Laboratuvar”, “Diyaliz-Yash Bakimi” arasinda diyaliz lehine anlamli farkliligin olustugu
saptanmistir. Tiryaki (2011) tarafindan iiniversite &grencileri ilizerinde yapilan g¢aligmada
Ogrencilerin egitim aldiklar1 alanin yazma kaygilari tizerinde etkileri olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin yazma kaygis1 6lgeginden aldiklart puan ile 6z-yeterlik dlgeginden aldiklari
puanlar arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Yazma kaygist ile 6z-yeterlik
toplam puani, baslama ve siirdiirme ¢abasi alt boyutu arasinda negatif yonde orta diizeyde,
yilmama alt boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin 6z-yeterlik diizeyleri ile yazma kaygilar1 arasinda negatif yonlii bir iliskinin tespit
edilmis olmasi, 6z-yeterlikleri arttikga yazma kaygilarinin azalacagi seklinde yorumlanabilir.
Oz-yeterlik inancinin olumlu degiskenlerle iliskisine bakilan calismalarda genel olarak pozitif
yonde olumsuz degiskenlerle iliskisine bakilan arastirmalarda ise negatif yonde oldugu
goriilmektedir. Arslan (2018b) tarafindan ortaokul diizeyinde yapilan Ogrencilerin yazma
kaygilar1 ve Oz-yeterlikleri arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglayan arastirma
bulgularinda, yazma kaygilar1 ile 6z-yeterlik algilar1 arasinda orta diizeyde negatif yonde bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Balkis, Duru ve Bulus (2005) tarafindan yapilan ¢alismada
ogrencilerin 6z-yeterlik algilarinin siddete yonelik tutum ve siddete yonelik inang ile negatif
yonde bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Ko¢ ve Arslan (2017) tarafindan ortaokul
ogrencilerine yonelik yapilan aragtirma sonuglarina gore ogrencilerin 6z-yeterlik algilar1 ve
okuma stratejileri bilisiistii farkindaliklar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliskinin
oldugu saptanmustir.

Bireyin 6z-yeterlik diizeyinin pek ¢ok alanda ortaya koydugu performans iizerinde olumlu etki
gosterdigi alanyazinda yapilan caligmalarla ortaya konulmaktadir. Yazma kaygisinin
azaltilmasi iizerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu yapilan bu ¢aligma, Arslan (2018b),
Oztiirk ve Saydam (2014) tarafindan yapilan ¢alismalarla belirlenmistir. Bu dogrultuda
Ozgiiven, motivasyon, 6zdiizenleme vb. diger listbiligsel becerilerin yazma kaygisi lizerindeki
etkisini belirlemeye yonelik calismalarin yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Yazma
becerisinin bireyin kendini ifade etmesinde ve akademik yasantisinda oldukg¢a nemli bir yeri
oldugu distiniildiigiinde bu beceriyi olumsuz etkileyen nedenlerin belirlenmesi ve 6gretim
stireclerinde miimkiin oldugunca ¢oziimlenmeye calisilmas1 gerekmektedir. Farkli yazma
becerilerine ve alternatif 6grenme tekniklerine agirlik vermenin 6grencinin yazma kaygisi
iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu gériilmektedir. Sevim ve Ozdemir Erem’in (2013)
Ogrencilerin yazma kaygilar iizerinde yaratici drama etkinliginin etkisini arastirdiklari
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calismada drama etkinliginin 6grencilerin yazma kaygilarini azaltti§i sonucuna ulagilmistir.
Tiirkge dersinde yazma becerisinin temeli atilmakta ve gelistirilmektedir. Ogrenciler bu derste
yazma ile ilgili 6grendiklerini diger derslere aktarmaktadir. Bu nedenle 6grencinin Tiirkce ders
basaris1 yazma kaygisinin azaltilmasinda 6nemli olmaktadir. Zorbaz’in (2010) calismasina gére
ogrencilerin Tiirkge dersindeki basarilar yiikseldik¢e yazma kaygilarinda azalma oldugu tespit
edilmistir. Karakog¢ Oztiirk’iin (2016) dgrencilerin 6ykii yazma becerilerinin yazma kaygilari
tizerindeki etkisinin arastirildigr calismada 6grencilere dykii yazma becerisi kazandirmanin
yazma kaygilarin1 azaltmada olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda her
diizeydeki 6gretmene 6grencilerin yazma becerisini gelistirecek ve yazma kaygisini azaltacak
etkinlikleri aktif olarak siniflarda uygulamalarina yonelik bilgi verilmesi gerekmektedir.
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