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YASLI BIREYLERE YONELIK YAS AYRIMCILIGI

AGE DISCRIMINATION AGAINST ELDERLY PERSONS

Sema BUZ!

Oz

Yas ayrimciligi hem genglere hem de yaslilara yonelik goriilmekle birlikte, yashlar1 daha ¢ok etkilemektedir.
Modern diinyada gelisen tibbi teknolojiler insan dmriinii uzattig1 i¢in ortalama yasam siiresi artmakta, bu da
yaglilarin yagam kalitesi ile ilgili tiim boyutlarin 6nemini arttirmaktadir. Yaslilarin istihdam, kariyer, bos zaman
gecirme, saglik ve sosyal hizmetlere erigimi, bakimi gibi konularda sosyal politika diizenlemeleri ve hizmet
modellerine ihtiyaglar1 artmaktadir. Bunlarin gelistirilmesi igin yaslilara ve yaslilik dénemine iligkin yanlig
kabullerimizin ve kalipyargilarimizin olmamasi gerekmektedir. Bu yanlis inanislar yasli bireylerin toplumla
biitiinlesme ve sosyal refah hizmetlerinden yararlanmalarint olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle bu ¢alismada
yasa dayal1 ayrimcilik konusu farkli gériiniimleriyle birlikte ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: yaglilik, yasl birey, yas ayrimeiligi, toplumsal cinsiyet
Abstract

Although age discrimination is observed for both the young and old persons it affects elderly more than
youngsters. Advancements of medical technologies in the modern world where the average life expectancy for
extending the human lifespan increases, which increases the importance of all aspects related to the quality of
life of the elderly. In elderly employment, career, spare time, health and access to social services, care needs etc.
areas there is a need social policy arrangements and service models are increasing. To develop these services we
have not prejudices and ageist beliefs and stereotypes about old age. These misconceptions have negative effects
on social functioning and utilization from social welfare services of elderly persons. Therefore, age
discrimination based on old age in this study are discussed with different views.
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Giris

Teknolojideki ilerlemeler ve tiptaki gelismeler insan Omriiniin uzamasina ve ortalama
yasam beklentisinin artmasina yol acmistir. Yasl olmak c¢ogunlukla olumsuz atif ve algilarla
karsilanmaktadir. Bunun biiyiik 6l¢iide tiretimden c¢ekilme ve ekonomik ya da sosyal katki yerine
toplum icin bir yiik olduklar1 kabulii ile iliskisi bulunmaktadir. Calisan yaslinin emekli olmasi,
yasliligin kronik hastalik ve fiziksel gerilemelerle birlikte anilmasi, bakimla ilgili diizenlemeler
toplumda yashiligin daha ¢ok ekonomik boyutuyla sorun olarak algilanmasina yol agmaktadir.
Diger yandan yasl insanlarin yasadiklar1 toplumdaki yaslilikla ilgili beklentiler yash bireylerin
yaslilig1 deneyimlemesini etkilemektedir. Geleneksel toplumlarda yaslilarin kendilerini toplumdan
geri ¢cekmelerinin beklendigi ve bunun bir norm olarak kabul goérdiigii diislintildiigiinde yaslinin
aktif yaslanmasmin miimkiin olmadigi goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet agisindan kadinlara
uygun goriilen geleneksel cinsiyet rollerinin —itaatkar, pasif ve ev i¢cinde- yashlik doneminde de
aynen devam etmesi beklenmektedir. Dolayisiyla toplumsal algi ve kabuller yaslilarin yaslilik
deneyimlerini dogrudan sekillendirmektedir.

Yaslanmayla ilgili veriler

2012 yilinda 60 yas istii bireylerin sayis1 809 milyon ve diinyanin toplam niifusunun
%11ini olustururken 2030 yili i¢in bu oran 1. 375 milyon ve toplam diinya niifusunun % 16s1
olarak tahmin edilmektedir. Yine 2030 yili i¢in 6 yas Ustli insanlarin sayisinin 10 yas alti
bireylerden daha fazla olacagi tahmin edilmektedir. Her yeni dogan 4 bebekten 3ii 60 yasina, ve
1/31 80 yasina kadar yasamaktadir. 2045-2050 projeksiyonlar1 yaklasik her yenidogan 8 bebekten
7sinin 60 yasina kadar ve yarisindan fazlasinin da 80 yasin kadar yasayacagini gostermektedir. Bu
veriler ortalama yasam siiresinin uzadigmi ve diinya niifusunun yaslandigini gostermektedir
(Global Age Watch, 2014).

Tiirkiye’de yashilik heniiz bir sorun olarak algilanmamakla birlikte niifusun
zannedildiginden ¢ok daha biiyiik bir hizla yaglandigi bilinmektedir. Bunun énemli nedenlerinden
birisi gen¢ niifusun artis hizinin azalmasi; diger bir deyisle cocuk dogum oranlarinin diismesi
iken; bir diger 6nemli nedeni yasam siiresinin uzamasidir. OECD’nin yaymladig1 giincel rapora
gore (OECD, 2011) 1983 ve 2008 yillar1 arasinda, Tiirkiye’de yasama siiresi ortalama 14 yil
artmistir. Bahsi gecen yillar arasinda OECD’deki ortalama yasama siiresi artisinin 6 yil oldugu
dikkate alindiginda, Tiirkiye’deki yaslanma siirecinin hizi ¢arpicidir (Arun, 2008).

Yas ayrimcih@ kavrami

Yasa dayali ayrimcilik yasini temel alarak kisiye yonelik ayrimci tutum ve davranislar
sergileme olarak tanimlanabilir. Bu ayrimei1 tutum ve davranislar geng ve yasl bireylere yonelik
olabilir. Genglere yonelik olan1 yasindan dolayr fikirlerini Onemsememek, deneyimli
olmamalara yonelik yetersizlik vurgusunda bulunmak seklinde goriilebilir. Yaslilara yonelik
olaninda ise iiretimden geri cekilmekle birlikte yash bireylerin toplum agisindan sosyal ve
ekonomik bir yiik, bakim sorunu ve sosyal giivenligin maliyeti vb. konularla birlikte tartigiimas1
s0z konusu olmaktadir. Yaslinin birikimi, egitimi ve deneyimi giiniimiiz kapitalist toplumlarinda
dikkate alinmamakta, yaslilar tiiketici ve ekonomiye yiik olarak tartisilmaktadir. Bu kabuller
temelde farkinda olmadan, 6grendigimiz, igsellestirdigimiz, sorgulamadigimiz kalipyargilarimizla
ilgilidir.
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Her ayrimcilik tiiriinde oldugu gibi yasa dayali ayrimcilikta da Butler’e gore (1975)
kigisel, kiiltiirel ve yapisal diizey olmak iizere ii¢ diizeyden (personal, cultural, structural)
bahsedilmektedir (Thompson, 2001). Kisisel diizeyde bireyin yas ve yaslanmaya iliskin bakis
acis1 belirleyicidir ve bu biiylik 6lciide bireyin i¢inde yetistigi, sosyallestigi ve 6grendigi yasliliga
iliskin kabullerle ilgilidir. Kiiltiirel diizeyde kiiltliriin yasliya bakisi, bunun gorsel ve yazili
medyayla nasil sunuldugu, yashlikla ilgili sakalar, kii¢iik disiirlicii espriler, atiflar vb.
belirleyicidir. Kiiltiiriin yasa iligkin atiflar1 ve bunun anaakim olarak dolagima sokulmasi, yasliliga
iliskin olumlu ya da olumsuz kabulleri belirlemektedir. Yapisal diizeyde ise kurumlarin ya da
politikalarin yaslhilara yonelik olarak yapilanmamasi, hizmet sunmamasi ya da yetersiz hizmet
sunumu, adil olmayan politikalar ve hizmetler anlagilmaktadir.

Insanlar neden yas ayrimciligi yaparlar? Bununla ilgili ¢esitli faktorlerden
bahsedilmektedir.

-Oliimden duyulan korku, 6lim ve yashiigm es anlamli olarak algilanmasi. Yash
ayrimciligr genclerin ve orta yastakilerin giligsiizliikk, ise yaramazlik, hastalik ve dliimle ilgili
korkularinin bir disa vurumudur.

-Bedensel giizellige ve cinsellige, ekonomik verimlilie ve fireticilige verilen Onem.
Politika alanlarindan reklam filmlerine, egitimden yonetime her alanda genclik, dinamiklik,
iireticilik ve bireysellik gibi degerler, gen¢ imajlar tesvik edilmektedir. Bu sekilde fiziksel
gorlintigleri ve genclikleri kimliklerinin bir pargasi olan toplumlar i¢in yaslanmak kendine
duyulan giiveni azaltmakta ve yashliga kars1 olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden olmaktadir.

-Ugiincii etken ise ekonomik verimlilige ve iireticilige yapilan vurgudur. Yasam
dongiistiniin hem bas1 hem de sonu (¢ocuklar ve yaslilar) verimliligin olmadigi, liretime katki
saglanmadig1 yillar olarak goriilmektedir. Orta yastaki insanlarin g¢ocuklarin ve yaslilarin
ihtiyaclarin1 ve bakim gereksinimlerini karsiladiklar1 kabul edilmektedir. Yaslilar ekonomik
verimliliklerini geride biraktiklar i¢in bir ytlik olarak goriilmektedir.

-Aragtirmalarin  ¢ogunlugunun huzurevi, bakimevi ya da hastane gibi kurumlarda
yapilmasi sonucunda toplumun yaslilar1 siirekli bakima muhta¢ olarak algilamasi sayilabilir.
Ciinkii kurumlarda yapilan bu arastirmalar toplumun, yaslhilar1 siirekli bakima muhtag olarak
algilamasina neden olmustur. Oysa yash niifusun sadece %5.1 bakima muhtagtir ve kurumlarda
yasamaktadir (Cilingiroglu ve Demirel 2004).

Yas ayrimcihi@i goriiniimleri

Yashlara yonelik ayrimcilik yashlarm bagimli ve bakima muhtag olarak algilanmasi,
muhatap alinmamasi, sosyal hayattan diglanmasi ve istismar edilme goriiniimlerine sahiptir
(Cayrr, 2012).

Yaslilarin bagimh ve bakima muhta¢ olarak algilanmasi yanlis bir algidir, stirekli
bakima ihtiyact olan yaslilar olmasina karsin her yasl bu durumda degildir. 60 yas iistii bagimsiz
bir sekilde kendi yasamlarini siirdiiren ve ¢cocuklarina maddi ve manevi destek sunan yasllar oran
olarak daha fazladir. Her yash yataga bagimli ya da muhta¢ degildir, yataga baglh yaslilarin orani
% 8 civarindadir. Ayrica arastirmalar yashlarm kendi toplumlarinda yasamayi tercih ettiklerini,
kurum bakiminda kalanlarin sayisinin diisiik oldugunu gdstermektedir.
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Diger 6nemli bir ayrimci tutum yashlart muhatap almamadir. Yashlarin ¢ocukluklarina
dondigi, alingan, unutkan, kinci, cimri, muhafazakar vb. 6zelliklere sahip olduklar1 yoniindeki
kabulle, yaslilarin s6z ve kararlarinin dikkate alinmamasi durumunu ortaya c¢ikarmaktadir.
Yashiligin bunama ile esanlamli goriilmesi, yashlarin huylarinin sabit ve degismez oldugu,
hosgoriili ve esnek olmadiklar1 yoniindeki yanlis inaniglar muhatap almamayr beraberinde
getirmektedir. Birikimi ne olursa olsun, yasli deneyiminin degersizlestirilmesi s6z konusu
olmaktadir. Yashlarla ilgili politikalar yapilirken yashlarin fikri alinmamakta, onurlu ve esit
bireyler olarak toplumda yagamlarini siirdiirme konusunda sosyal refah hizmetlerinin tasariminda
temsilleri s6z konusu olmamaktadir.

Yaslilara yonelik diger bir ayrime1 tutum sosyal hayattan dislamadir. Yashlikla ilgili
erken donem kuramlar (geri ¢ekilme kurami) bireylerin yaslandik¢a dogal olarak kendilerini
toplumdan geri ¢ektikleri ve bunun bir norm oldugu kabuliine dayanmaktaydi. Yashlarin
kendilerini sosyal hayattan geri ¢ektikce mutlu olduklar1 varsayiliyordu ancak sonraki kuramlar
(aktivite, stireklilik kurami) aksine yaslilarin sosyal agidan aktif olduklar1 siirece daha mutlu
olduklarin1 ortaya koymustur. Yaglilarin asosyal olduklar1 kabulii yanlis bir kabuldiir ve bireyleri
toplumdan diglayici pratiklerin ortaya konmasina yol agabilir. Yaslilarin yakinlar: tarafindan terk
edilen bireyler olduklar1 ve ¢ogunun huzurevinde yasamak istedikleri yoniindeki yanlis kabuller
sosyal hayattan diglama ve yaslilarin sadece belli ortamlarda ve etkinliklerde bulunmasinin 6niinii
acmaktadir.

Istismar etme Gnemli diger bir yas ayrimciligi tutumudur. Cinsel, fiziksel, finansal
acilardan yaslilar zarara ugratilabilir. Ornegin miras konusunda yakin gevrelerinin psikolojik
baskilarina maruz kalabilirler. Ote yandan o6zellikle geleneksel toplumlarda aile icinde yash
kisinin bakim gereksiniminin karsilanmasi ¢abasinda israr etme iyi bir bakim alimamamasina,
yaslinin en azindan ihmaline yol acabilir. Yakin g¢evre disinda kuruluslarda kalan yashlar
acisindan da kotii muamele, yasl ihmal ve istismarina iligkin bulgular s6z konusudur.

Yas ayrimcihi@1 ve toplumsal cinsiyet

Yas ayrimciligina toplumsal cinsiyet agisindan bakmak konuyu ¢ok boyutlu kavramak
acisindan ¢ok dnemlidir. Yash kadinlar hem toplumsal cinsiyetleri hem de yaslar1 baglaminda yas
ayrimciligini daha fazla yasamaktadir. Kadinlarin dogumdan itibaren diinyadaki pek c¢ok
toplumda ataerkillik nedeniyle ikincil konumda olmasi, erkeklerle esit hizmetlere, firsatlara ve
kaynaga sahip olmamalar1 yasamlar1 boyunca daha diisiik statii, is ve yasam kalitesi anlamina
gelmektedir ve bu durum yaslilikta da devam etmektedir. Ornegin cinsiyetci isboliimii, kadin
istihdam distikligi, esit ise esit licret, istihdam piyasasindaki cinsiyetci Oriintiiler ve cam tavan
kavrami gibi etkenlerle kadin gencken de daha az isttihdama katilmis olabilir. Evlendikten sonra
bakim verme rolii nedeniyle istihdam piyasasindan c¢ekilmis olabilir. Bu sosyal giivencesizlik
yaslilikta ekonomik gelirin kaybi1 da eklenince daha dezavantajli bir durum yaratmaktadir.
Kadinlar yasamlarinin en giic donemlerinde yoksulluk sorununu daha fazla deneyimlemekle
yilizyiize kalmaktadir. Yash kadinlarin ¢ogunlugu duldur, bunun nedeni kadinlarin erkeklere gore
daha fazla yasamasi ve yasl erkeklerin esleri 6ldiikten sonra tekrar evlenmeleridir.

Medeni durumdan kaynakli farkliliklar, evli ve dul olma durumlarinda kendini
gostermektedir. Genel toplama bakildiginda, yash erkeklerin %90,3°1 evliyken, yash kadinlarda
evli olanlarin orani1 %52’ye kadar diismektedir. Toplumsal cinsiyetle medeni durum arasindaki bu
iliski, bize, kadmlarin yaghliklarin1 yalniz gecirdiklerine dair ipuglart sunmaktadir. Zira
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Tirkiye’de yash erkeklerin % 9,4’i dul iken, yash kadinlarin yariya yakini duldur (% 46,4).
Toplumsal cinsiyetten kaynakli bu carpici farklilik yas kategorilerine bakildiginda da kendini
gostermektedir. Tiirkiye’de, yas ilerledik¢ce evli olanlarin orani azalmakta ve esini kaybedip
yasliligin1 dul olarak gecirenlerin orani artmaktadir (Arun ve K. Arun, 2011).

Toplumsal cinsiyet, medeni durumdan kaynakl esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir.
60-64 yas grubundaki evli erkeklerin oran1 % 96 iken, ayn1 yas grubundaki evli kadinlarin orani %
73’e diismektedir. Bu veriler 15181nda, yash kadinlarin erkeklere nazaran daha erken yaslarda
eslerini kaybettikleri ve tekrar evlenmediklerini sdylemek miimkiindiir. ileri yaslarda, medeni
durum, bilhassa kadinlar agisindan, daha da carpici bir hal almaktadir. 90 yasin iistiindeki evli
erkeklerin oran1 % 40 iken, evli kadinlarin orani sadece %35,7’dir. Bagka bir deyisle, Tiirkiye’de
90 yasin tstiindeki her 10 kadindan 9’u duldur (Arun ve K. Arun, 2011). Genglik ve orta yas
doneminde kaynaklara esit olmayan ulagim, istihdam piyasasinda kurumsallasmis Oriintiiler ve
cinsiyetci isboliimii kadinlarin emeklilik doneminde de dezavantajli olmasiyla iligkilidir (Foster,
2008). Is ve emeklilik kadlar ve erkekler arasinda yasam siiresi boyunca yaratilan ve siirdiiriilen
cinsiyetlendirilmis farkliliklar temeline oturur.

Kadm ve erkek yaghlarin yasamlarinin daha erken dénemlerinde farkli deneyimleri, farkl
ekonomik ve bakim rolleri s6z konusudur ve bu da esitsizlik yaratir. Mesela BM Yaslilik
biilteninde “yasam boyu baski ve ayrimcilik temel kaynaklara erisimi engeller ve ileri yaslarda
daha fazla hastalik ve yoksulluk anlamina gelir” denmektedir. Diger énemli bir konu statii ve
rollerdeki degisimin kadin ve erkekleri ilerleyen yillarda daha farkli etkileyecegi yoniindedir
(evli-dul olma, calisiyor-emekli olma gibi). Ayrica ileri yastaki kosullar kadinlarin genglik
donemlerindeki dezavantajli konumlariyla da yakin iliskilidir. Erkeklerle kiyaslandiginda kadinlar
temel rollerini stirdiirerek yaslilik donemlerine girerler, erkekler ise ticretli calismadan ¢ikarak, rol
degisikligi yasayarak yaslilik donemine girerler. Bununla baglantili olarak ¢ok kusakli hanelerde
yaslt kadin tliyeler degerli iken yash calismayan erkek daha az degerli olabilir (Friedman ve dig.
2003).

Kadmlarin bakim sorumluluklar: altinda kismi zamanli ¢alisma, erkeklerden diisiik ticret
almalar1 ve c¢alisma hayatlarinin annelik ve g¢ocuk bakimi gibi islerle kesintiye ugramasi
emekliliklerinde de daha az tazminat almalarina yol agmaktadir (Ginn, 2003). Orta sinif erkeklerin
siirekli tam zamanh istihdamina dayali olarak tasarlanan emeklilik tazminatlar1 kadinlar i¢in is
piyasasinda daha dezavantajli olmak ve yasaminin ilerleyen yillarinda diisiik gelirle yasamak
anlamina gelmektedir (Ginn ve Arber, 1999, 2001).

2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore, yaslilarin % 24’1 herhangi bir saglik
glivencesine sahip degildir. Yash niifus, % 31, 9 oranla en ¢ok SSK sosyal giivencesine sahiptir,
Bag-Kur % 22 oranla SSK’y1 ikinci sirada izler. Higbir saglik giivencesine sahip olmama durumu,
yasin yiiksekligine bagli olarak artis gosterir. Ayrica saglik glivencesi kapsami konusunda cinsiyet
farkliliklar1 goriilmektedir. Zira higbir saglik giivencesine dahil olmayan kadin niifusunun orani %
24,7 iken, bu oran erkekler arasinda % 19,7’ye diismektedir (Dural ve Con 2011).

Kadimlarm ¢ogu partnerlerinden fazla yasadigi i¢in yaslilik doneminin giicliikleriyle yalniz
baslarma yilizlesmek zorundadirlar. Kronik saglik sorunlar1 ve artan saglik maliyetleri
cocuklarindan destek alamama ve diisiik yasam memnuniyeti durumunda yash kadinlar1
yipratmaktadir. Eslerini kaybetmis kadinlar duygusal destegi yitirdikleri ve gelir kayb1 yasadiklari
icin daha diisiik yasam memnuniyeti duymaktadir (Shin, 2001: Akt.: Ji-Young ve dig. 2008).
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Niceliksel aragtirmalarin bulgularina gore, yash kadmlarin dulluklarinda bir anlamda daha
Ozgilir ve bagimsiz olduklar1 yoniinde tespitler yapilsa da, aslinda yasl dul kadinlara gore dul
olmanin bir avantaji bulunmamaktadir (Arber ve digerleri, 2003:2). Ornegin, Tiirkiye’de evli yash
erkeklerin %9,5’1 ve evli yash kadinlarin da 9%12,1°1 mutsuzdur. Bununla birlikte, analiz
sonuclarina gore, dul yash erkeklerin %11°1 ve dul yash kadinlarin ise %18,5’1 mutsuz olduklarimni
belirtmektedirler. Bu sonuglar bize Tiirkiye’de, dul yaslilarin, evlilere nazaran daha mutsuz
olduklarim1 gostermektedir. Bu bakimdan, Tiirkiye’de medeni durumun refah agisindan kilit rol
iistlendigi agiktir (Arun ve K. Arun, 2011).

Dul yashlarin gelecek beklentileri degerlendirildiginde de benzer umutsuzluk stirmektedir.
Tirkiye’de dul yash erkeklerin %40,8’1 ve dul yash kadinlarin %37,8’1 geleceklerinden umutsuz
olduklarin dile getirmektedirler. Oysa, evli olan yaslilarda bu oranlar neredeyse yar1 yariya daha
azdir. Dul yashlar arasindaki mutsuzlugun ve gelecekten umutsuzlugun temel nedenlerinden
birisi, giindelik yasamlarinda baska bir bireye ya da kuruma olan bagimliliklaridir. Ornegin, dul
yash erkeklerin %8,6’sinin ve dul yash kadmlarin %16,2’sinin kendilerine ait bir sosyal
glivencesi yoktur. Kendilerine ait sosyal giivenceleri olmayan yaslilarin saglik ve bakim
hizmetleri ¢cogunlukla ¢ocuklarinin sosyal giivenceleri tarafindan karsilanmaktadir. Bu durum hig
siiphesiz ki maddi ve manevi bakimdan bir bagimlilik iligkisi yaratmaktadir (Arun ve K. Arun,
2011).

Esini kaybeden yaslmin bagimliligin arttigmin 6nemli bir gostergesi, giinliikk yasam
aktivitelerinde ve bununla birlikte ¢alisma hayatindaki degisikliklerdir. Tiirkiye’de, dul yashlarin
giinliik faaliyetlerini ve is yasaminda ¢aligmalarini engelleyecek diizeyde fiziksel ya da zihinsel
sorunlarla, evli yaslilara nazaran 3 kat daha fazla karsilastiklar1 tespit edilmektedir. Yaslilikla
birlikte medeni durumda yasanan degisimler, hem yasliy1 bakima muhtag hale getirmekte hem de
yaslilar1 bir bagka bireye ya da kuruma bagimli hale getirmektedir. Yashlar yash politikasinda
iretici olmayan ve bagimli olarak algilanir, politika yapicilar yashlarm devletin sundugu yardima
daha fazla bagiml hale geldigini soylerler (Crampton, 2011). Yash kadinlar ekonomik olarak
incinebilir durumdadir. Ozellikle yalmz yash kadinlar gelir, hane zenginligi, yoksulluk oranlar1
acisindan evli erkek ve kadinlara gore daha dezavantajlilardir. Biiyiik sayida yalniz yasayan kadin
yoksulluk i¢inde yasamaktadir. ABD’de 2004 rakamlarma gore yalniz kadinlarin %281, evli
kadmlarin %12.51, erkeklerdin %7.3ii yoksuldur. Kadinlar eslerinin kaybi nedeniyle gelir ve
emeklilik haklar1 kaybina bagli gelir kaybi1 yasarlar (Munnell, 2004; U.S. Census Bureau,
2005dan akt.: Gillen ve Kim, 2009).

Kadinlar geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde bakim vermeyle
Ozdeslestirildigi icin hane icindeki herkese bakim verme ve hanenin yeniden iiretimini iistlenmek
durumunda kalmaktadir. Yashlik donemlerinde de Ornegin torunlarina bakarak bakim verme
rollerinin siirdiiriilmesi s6z konusudur. Erkekler daha ¢ok esleri tarafindan bakilmaktadir, esleri
Olen erkekler kendi yasamlarini siirdiirme konusunda daha fazla destege ihtiya¢ duyabilmektedir
ve bu da erkeklerin yeniden evlenmesi i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagidir.

Bir kadin once c¢ocuk biiyiitme, bir st kusaktaki ebeveynin bakimi ve en son hasta
kocanin bakimiyla ugrasmaktadir. Bu bakim isi cogunlukla kadini1 ¢calismaktan alikoyar. Diger
yandan kadmlar i¢in ¢ogunlukla yar1 zamanli, diizensiz ve diisiik ticretli ¢alisma s6z konusudur.
Kadinlar ¢ogunlukla kocalarinin sosyal giivencelerinden yararlanir. Hi¢ evlenmemis yaslh
kadinlar, bosanmis dullara gore daha iyi ekonomik durumdadir (Canatan, 2008). Ancak ¢ocugu
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olmayan kadinlarin da bakim sorunu ile karsilastiklar1 ve sosyal diglanmaya daha ¢ok maruz
kaldiklar1 bilinmektedir.

Yaslanmayla ilgili olarak gii¢siizliik, yoksulluk, yetersiz barinma, bakim konulari,
ozerkligin ve bagimsizligin yitirilmesi gibi sorunlar s6z konusudur. Yasam kalitesi firsatlar,
etkinlikler ve roller kadar gelir, barinma gibi diger maddi faktorlerle de baglantilidir. Gliniimiizde
feminist perspektif gerontolojide toplumsal cinsiyetin gormezden gelindiginin altin1 ¢izmektedir.
Kadmlarm sosyal ve ekonomik gii¢siizliiglinlin batili kapitalist bir toplumdaki yapi, politika ve
ideolojilerle iliskisi tartigmasini giindeme getirmektedirler. Arber and Ginn (1995) in tartistig1
tizere kadinlar ileri yaslarda daha baskin iken, toplumsal cinsiyet ve yaslanmayla iliski i¢inde bir
ele alig eksikligi s6z konusudur. Kadin ve erkeklerin yasamlar1 boyunca rolleri ve iliskileri
farklilagsmistir ve yaslilik deneyimleri de bunu yansitmaktadir. Ayrica cinsiyetgilik ve yasa dayali
ayrimcilik yashligmn kadinlar {izerindeki etkisi konusunda ikili standarda yol agmaktadir ve
smifsal ve toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin deneyimlerini etkilemektedir (Wray, 2003).Yas
ayrimciligr sinif ve etnisiteyle birlestiginde de dezavantaj artmaktadir. Yash etnik azinliktan bir
bireyin yasadig1 ayrimcilik deneyimi diger yaslilara gore daha agir olmaktadir. Yoksul ve siirekli
geliri olmayan hanelerdeki yaslhilarin sosyal yasama katilimlar1 ve goriiniirliikleri daha azdur.

Calisma, yas ayrimcilhigl ve yoksulluk

Ayrimcilik, kisi is ararken, ¢alisirken veya isten ayrilirken ortaya ¢ikabilir. Oysa herkesin
is bulma konusunda esit sansa sahip olmas1 gerekir. Yani kisilerin, is bulma konusundaki sanslar1
baska kisilerin Onyargilarina bagli olmamali, kisiler ¢esitli nedenlere bagli olarak ayrimcilikla
karsilasmamalidirlar. Ayni sekilde ¢alisirken kisinin ilerlemesinde, alacagi ticret ve yardimlarda
ve isten ayrilirken de herkesin esit sansa sahip olmasi gerekir.

Keyfi kisitlamalar olmaksizin esit muamele ve firsatlar1 destekleyen ve iste ayrimciligi
Onleyen insan kaynaklar1 uygulamalar1 ve ilkeleri sadece kisiler i¢in ayn1 zamanda isyeri i¢in de
yararhdir. Isyerinde karsilasilan sert ve siirekli ayrimeilik, yoksulluk ve sosyal dislanmaya da
katkida bulunmaktadir. Yasla ilgili 6nyargilarin ve kanilarin olumsuz etkileri, 6zellikle istihdamda
belirgindir. Is, hem gencler hem de yaslilar icin topluma katilmalarim saglamak agisindan bir
gerekliliktir. Etkili yas esitligi stratejisinde anahtar adim, ayrimcilik kurbanlari igin etkili
cozlimler saglamak ve istihdamda haksiz yas ayrimciligimi yasaklayici diizenlemeleri ortaya
koymaktir. Bu konuda bazi iilkeler mevzuatlarinda yas ayrimciligini yasaklayan diizenlemeler
yapmaktadir. Yas ayrimcilig1 karsit1 araglar olarak yasl iscileri istihdamda tutma programlari ve
yasl igsizleri ise alma programlar1 da kullanilmaktadir. Yas ayrimcilig1 hakkinda diizenlemelerle,
isverenlerin davranislarinda degisme ve Ozellikle ise alma konusunda agik ayrimciligin
yayginlagmasinda azalma oldugu goriilmekle birlikte OECD, “... yas ayrimciligi ne agik¢a yapilir
ne de odlgiilebilir...” seklinde durumu ifade etmektedir (Baybora, 2010).

Calisma yasaminda yas ayrimciligi kisiyi ise alirken, ¢alisirken veya isten ¢ikarirken sz
konusu olabilmekle birlikte istthdamin biitiin alanlarinda meydana gelmektedir. Bununla birlikte,
farkli yaslar arasinda muamele farkliligi en ¢ok ise alma sirasinda goriilmektedir. Bu siirecte, yas
ayrimciliginin giiniimiizde 40 yasla birlikte basladig1 gézlemlenmektedir. Is ilanlarinda, “35 yasin
tizerinde olanlarin bagvurmasina gerek yok” seklindeki ifade yas ayrimciligina agik bir ornektir.
Ayrimciligin genellikle negatif olarak ifade edildigi goriilmekle birlikte “35 yas ve altinda
basvuran kisiler tercih edilecektir” seklinde pozitif olarak da ifade edilebilir. Ayrimeilik, kisiler
iizerinde kurumlar tarafindan uygulanan bir gii¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 kisiler yas
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ayrimciliginin, yash iscilerin verimliligindeki azalmanin bir sonucu oldugunu ileri siirmektedir.
Bununla birlikte psikolojik arastirmalara gore, bireyin yaslanmasiyla verimliliginde bir azalma
olduguna dair kanit bulunmamaktadir. Yine ayni sekilde ise bagvuranlarin hepsi asag1 yukar1 ayni
verimlilige sahip olsalar bile ise alinmada gen¢ bagvuru sahiplerinin tercih edildigi goriilmektedir.
Yas, ise alma siirecinde ¢ok dikkat ¢eken bir 6l¢iit olmasa bile yasla ilgili olumsuz 6nyargilar ise
alma kararlarinda 6nemli bir rol oynar. 1990’11 yillarda, “yaslanan” kisilerin isten ¢ikarilmasi sik
uygulanan bir politika olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu agidan zorunlu emeklilik bir uygulama
olarak istihdamda yas ayrimciligini etkileyen bir 6rnek olarak goriilmektedir. “Calismaya devam
etme ihtiyact ve istegi olanlara emeklilik icin belirli bir yasin dayatilmasi yas ayrimciligini
olugturur” denmektedir (Baybora, 2010).

Emeklilikle birlikte bir gelir azalmasi ve yoksulluk sinir1 altinda yasama durumu so6z
konusu olmaktadir. Isin diger bir boyutu ise yoksullukla karsilasanlarin biiyiik ¢ogunlugunun
zaten yasamlarmim Onceki donemlerinde de yoksul olduklar1 gergegidir. Yoksulluk birikerek
ilerlemekte ve yaslilik donemine de aktarilmaktadir. Emeklilige eslik eden gelir kaybi, yashlarin
istihdam piyasasina tekrar girmesine yol agmaktadir ve yash bireyler 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde sosyal refah hizmetlerinin yeterince orgiitlenmemesi nedeniyle ek igler yaparak giindelik
yagsamlarini devam ettirmeye caligmaktadir. Ancak istihdam piyasasinda da yine yasa dayali
ayrimcilik s6z konusudur. Yashlar birikimlerine ve deneyimlerine dayali isler bulamamaktadir.
Pek cok sektorde yas smirlamasi vardir ve yash birey bagvuru dahi yapamamaktadir. Ancak
ozellikle ortalama yasam beklentisinin artmasmin yasli bireylerin yeniden bir egitim ve ilgili
olduklar1 kariyer alanlarina yonelmelerine yol acacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle pek cok
iilkede ¢aligma yasaminda yas ayrimciligini yasaklayan diizenlemeler mevcuttur.

Az gelirli iilkelerin 17°sinde hicbir sekilde diizenli emekli aylig1 uygulamas: yoktur. Yash
niifusun sadece % 17’sine emekli aylig1 baglanmis oldugu tahmin edilmektedir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde aclik, yokluk ve yoksulluk yashilarin 6nemli sorunlaridir. Bu nedenle
yash emekli aylig1 énem kazanmaktadir. Ornegin Giiney Afrika’da emekli aylig: ile fakirlik
smirida yasayan kigilerin sayisinda % 5 azalma saglanmistir. Yagh kadinlarin yalniz olmalar1 ve
okuryazar olmamalar1 daha da yoksun duruma diismelerine neden olmaktadir. Gelismekte olan
iilkelerde, en fakir ve en kirilgan grup yash kadinlardir (Mandiracioglu 2010).

Gelir kaybiyla birlikte yoksullugu deneyimleme artarken, artan bakim maliyeti ve
devletlerin maliyetleri karsilamak istememeleri yaglilik doneminde yasam kalitesi konusunu
glindeme getirmektedir.

Son olarak konuya iligkin asagidaki haber yashi ayrimciligmi 6zetlemektedir. Yash
bireylere yonelik ayrimcilikla ilgili 6rnek gazete haberi lizerinden Almanya’ya aittir. Offenbach
Post (OP) gazetesinde yer alan habere gore yaslilarin bankalara yaptiklar1 kredi basvurular1 geri
cevriliyor. Araba ve hastalik sigortalarinda yiiksek primler 6demeleri isteniyor. Bazi sirketler 65
yasin lzerindekileri sigorta yapmaya yanasmiyor. Yashlarin yaptiklar1 is basvurular1 biiylik
oranda geri cevriliyor. Yasla Ilgili Ayrimcilik Biirosu'ndan Hanne Schweitzer, OP'ye yaptig1
aciklamada oOzellikle sigorta sirketlerinde karsilasilan ayrimcilik sikayetlerinin arttigina dikkat
cekti. Ayrimciliga karsi yasal diizenleme talep eden Schweitzer, aksi takdirde magduriyetlerin
artarak devam edecegi uyarisinda bulundu. Araba sigortalarinda 65 yas iizerindeki yaslilarin
ozellikle kaza ve yurtdis1 sigortalarinin yapilmadigini anlatan uzmanlar, sigorta yapilsa bile 75
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yasinda bu sigortalarin son buldugunu belirtmistir (http://www.zaman.com.tr/dunya almanyada-
yaslilara-yonelik-ayrimcilik-artiyor 2145226.html).

Yukaridaki haber aslinda evrensel bir gercegi yansitmaktadir. Yaslilar1 ekonomiye yiik
olarak goren yaklasim, maliyetleri azaltma ve bakim iicretli hale getirme egilimindedir. Bunun
arkasinda yaslilik donemine iliskin kalipyargilar ve kabuller bulunmaktadir. Yas ayrimciliginin
Oniine gegebilmek icin yaslilarin sosyal refahtan esit ve onurlu bireyler olarak pay alabildikleri,
hizmetlere kolaylikla erisebildikleri bir hizmet sunum sistemini hayata ge¢irmek gereklidir.
Bunun yolu da yaslilara yonelik sosyal haklar1 hayata geg¢irmektir. Bu sosyal haklar (Dural ve Con
2011)a gore;

Adil gelir ve sosyal giivenlik hakki: her yurttas gibi yaslilarin da adil bir gelire sahip
olmas1 gereklidir. Gerek emeklilik maas1 gerekse yash ayligi seklinde sunulan gelirin, yash
niifusun yasam standartlarini karsilamasi ve stirekli olmas1 dnemlidir.

Cahsma hakki: Yaslilar i¢in uygun istthdam sekilleri yaratilmali ve var olan istihdama
katilabilmeleri noktasinda yastan dogan ayrimcilikla savasilmasi gerekmektedir.

Saghk hakki: Yasla birlikte artan kronik rahatsizliklar ya da bazi yetilerdeki kayiplar,
bireylerin yaslilik doneminde rahat bir hayat siirmelerini engelleyebilmektedir. Saglik problemi
yagsamak, bir yaslinin ekonomik durumundan sosyal hayata katilimmna kadar tiim alanlari
etkileyebilir. Bu nedenle, saglik hizmetlerine ulagim, saglik sorunlarina uygun olanaklara
kavusabilme yaslilik doneminde hayati 6neme sahiptir.

Yasamboyu egitime ulasim hakki: 65 yas iistii kadin niifusunun % 83’1 egitimsiz
ve/veya ilkokul terktir. Bu oran erkekler i¢in % 53’tlir. 65 yas {lstli niifusun okuryazarlik
oranlarina bakildiginda, okuryazar olmayan kadinlarin orant % 78, erkeklerinki ise % 26’dir.
Yash niifusun egitime erisim hakkinin olmasi, sosyal hak temelli ve yerinde bir taleptir.

Aile hakki: Yashlarin kendi ortamlarinda yani evlerinde aileleri icerisinde yasamaya
devam etmeleri bir haktir.

Konut ve barinma hakki: Konut ve barinma hakkini yaslilara temin edecek sosyal
politikalarin, sosyoekonomik farkliliklar1 géz oOniinde bulundurmasi onemlidir. Ayrica konut
konusunda atilacak her adim, konutla birlikte dis mekanin da diizenlenmesini icermelidir.
Diinyada su anda artan yash niifusun ihtiyaclari1 karsilama konusunda en ¢ok tartigilan
konulardan birisi, “Yash Dostu Sehirler” projesidir. Ulasim olanaklarinin yash ihtiyaglarina gore
yeniden gozden gecirilmesi, yayalarin kullanimimi belirleyen trafik isiklarinin siiresinin uzun
tutulmasi, kaldirim yiiksekliklerinin yasghlarin tirmanmalarmi engelleyecek kadar yiiksek
diizenlenmemesi gibi hususlar yer alir.

Sosyal yardim/ sosyal hizmet: Tiirkiye’de sosyal yardim, hak temelli olmaktan ¢ok
ihtiya¢c temelli olarak temin edilmektedir. Yash niifusun, bagkalarinin merhametine bagiml
olmakla sefalete diismek arasinda se¢im yapma durumuna diisiiriilmemeleri, insanlik onurundan
feragat etmeksizin insanca yasama hakkina eristirilmeleri, devletin bireye kars1 tasidigi
sorumlulugu tanimlamaktadir. Bireyin 6zerkliliginin korunmasi ancak bu sorumlulugun insan
haklarin1 temel alan yaklasimla ¢6zlimlenmesiyle miimkiindiir. Sosyal hizmet agisindan
Tiirkiye’de kurumsal bakim, hem yaslilar hem de yasl yakinlar1 agisindan maalesef halen en son
secenek olarak goriilmektedir.
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Uluslararas1 Sosyal Calismacilar Birligi (IFSW) fiziksel ve sosyal ¢cevrenin yaslinin refahi
icin diizenlenmesi gerektigini belirtir. Giivenli, erisilebilir ve ddenebilir konut, kotli muamelenin
Onlenmesi-azaltilmasi, yas ayrimciliginin ortadan kaldirilmasi, giiclendirme, yash katilimi ve
aileden bakim vereceklerin desteklenmesi dnemli konulardir (Merl ve dig. 2011).

Kaliteli yaslanma imkani, sosyal politikalarin temel amaci olmalidir; c¢ilinkii sosyal
politikalar salt maddi eksikliklere bakilarak olusturulamaz. Maddi yetersizliklerin yaninda
toplumsal cinsiyet ve medeni durum arastirmalarda Onemli esitsizlik alanlar1 olarak ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda, medeni durumun ve toplumsal cinsiyetin yaslilar arasinda
esitsizliklerin sekillenmesinde nasil bir islevi oldugunu daha iyi anlamak ve esitsizliklerle ilgili
analizlerde, maddi durum ve saglik durumu gibi yalitilmis olarak tek bir alana odaklanmaktansa,
hayatin kesigen alanlarini diizenleyerek analizlere dahil etmek 6nemlidir (Arber, 2004:95).

Sonug¢

Haklar1 temel alan, modern bir refah rejimi ile tiim niifus gruplarmnin gereksinimleri
karsilanabilir. Tiirkiye gibi geleneksel refah rejiminin yiirlirliikte oldugu bir refah sisteminde
(Bugra, 2001) kamunun bakim hizmetlerini {stlenmesi ve kurumsallasmis sosyal refah
diizenlemeleri yapmak yerine bakim sorumlulugunu aileye yiiklemesi bir ¢6ziim olarak
gorlilmektedir. Devletin yaslilar i¢in tiim haklar1 hayata gegiren sistematik ve kurumsallagmis bir
hizmet sunum sistemi olmalidir.

Yaslilara yonelik hizmetlerin yashlarin farkliliklarini dikkate alarak gereksinimlere gore
cesitlendirilmesi ¢ok onemlidir. Kendi evinde bagimsiz yasami kolaylastiracak diizenlemelerin
yani sira kurum bakimi ve farkli modeller, evde bakim hizmetleri gelistirilmelidir. Sadece kurulus
acmak ¢ogu zaman yas ayrimciliginin bir {irlinii olabilir.

Yas ayrimciliginin kisisel, kiiltiirel ve yapisal diizeylerde ortaya ¢iktig1 diistintildiigiinde
ortadan kaldirilmas1 noktasinda bu ii¢ diizeyde miidahale 6nemlidir.

Profesyonellerin dahi huzurevlerine kendi ailesindeki yasl i¢in “diiskiinler evi, son durak”
gibi nitelemelerde bulunarak gondermek istememesi, yasliliga iliskin atiflar i¢in Onemli bir
ornektir ve bunlarin doniisiimii i¢in toplumda ¢alismalar yiirtitmek gereklidir.
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