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ILKOGRETIM DONEMINDEKiI ERGENLERDE UST-BILI$
ISLEVLERI ILE KARAR VERME VE DENETIM ODAGI ARASINDAKI
ILiSKININ INCELENMESI

THE RELATION AMONG METACOGNITIVE FUNCTIONS, DECISION MAKING AND
LOCUS OF CONTROL IN YOUNG ADOLESCENTS AT PRIMARY SCHOOL

TemelAlper KARSLI'
Oz
Insanoglu sadece bilissel siireglere “sahip”gibi goriinse de aslinda siirecin kendisi hakkinda bilgiye de sahiptir.
Ust-bilis olarak da adlandirilan bu siire¢ bilgi isleme siirecinde en {istte bulunarak, bellekteki tiim isleyisten
sorumlu bir sistem olarak ele alimmaktadir. Literatiirde adlandirma ve tanimlama noktasindaki farkliliklara
ragmen arastirmacilar tarafindan ist-bilis kavraminin iki genel boyutu oldugu konusunda goriis birligine
varildigt goriilmektedir; izleme ve kontrol. Gelisim siireci bakimindan ele alindiginda soyut islemler doneminin
basladig1 on bir yasla birlikte ergenlerin sézel olmayan akil yiirlitme, karar verme, problem ¢6zme, soyutlama,
anlama, kazanilmig bilgiyi kullanma, yeni bilgi {iretme gibi yiiriitiicii islevlerle ilgili biligsel fonksiyonlarinin
hizinda ve islevselliginde artis yasanmaktadir. Bu durum {ist-bilissel gelisim diizeyinin ergenlik doneminde
yiirlitiici  islevlerdeki genel gelisim bakimindan bir gosterge ve yordayici olabilecegine isaret
etmektedir. Istanbul Anadolu yakasinda bulunan cesitli okullarda egitim géren toplam 150 ergenin(75 kiz ve 75
erkek) katildigr bu arastirmada {ist-bilissel islevler ile karar verme ve denetim odagi arasindaki iligki
incelenmistir. Ust-bilissel fonksiyon ile yas, cinsiyet, gelir durumu, anne ve baba egitim durumu ve aile yapisi
gibi bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi de arastirmanin bir diger amacinm
olusturmaktadir. Sonuglar ist-biligsel islevsellik diizeyinin ergenlik déneminin ilk yillarindaki karar verme ve
denetim odaginin énemli bir yordayicisi olabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ust-Bilis, iist-bilissel islevler, karar verme, denetim odag.
Abstract

Whereas human beings are only seem to” have” cognitive processes they have the knowledge about the process
itself as well. This process, which is known as metacognition should be taken as a system responsible for the
proper functioning of whole memory system via its executive role in information processing. .Despite some
differences on naming and defining the term metacognition in literature, researchers agreed on the fact that
metacognition has two general aspects; monitoring and controlling. When taken from a developmental
perspective an increment takes start in information processing capacity and functionality of cognitive functions
directly related with executive functions including non-verbal reasoning, decision making, problem solving,
abstracting, using the acquired information and producing new information of adolescents by the age 11 which is
the onset of the formal operational stage. Thus level of metacognitive development might be an indicator and
predictor of the general developmental status of executive functions such as decision making in adolescents. A
total of 150 adolescents (75 female and 75 male) attended different schools in European and Anatolian sides of
Istanbul participated in this study in which relation among metacognitive functions, decision making and locus
of control was inquired. Another goal of this study was take the relation among metacognitive function and some
socio-demographic features such as age, sex, educational status of the parents and family structure under
investigation. Results underpin that the level of metacognitive functionality as a prominent predictor of decision
making and locus of control in first years of adolescence period.

Key Words: Metacognition, metacognitive functions, decision making, locus of control.
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Giris

Problem c¢ozme, imgeleme, akil yiiriitme, soyutlama ve yargilama gibi bilissel
stireglerin etkilesimi sonucunda doniisiime ugrayarak, 6ziimsenen bilginin son sekli diisiinme
yoluyla insan bilisinde temsil edilir (Solso, Maclin ve Maclin, 2009). Insanoglu sadece
bilissel siireclere sahip gibi goriinse de aslinda bilisler hakkinda da bilgiye sahiptir. Algilama,
anlama, hatirlama gibi bilissel siirecler bilisi olustururken, iist-bilis bireyin kendini algilamasi,
anlamasi, hatirlamasi ve buna benzer biligsel siirecleri hakkinda diisiinmesi anlamina gelir
(Garner ve Alexander, 1989). Bagka bir ifadeyle bireyin ne bildigi, ne diisiindiigli konusunda
sahip oldugu diisiinceleri igeren bilissel siireclerine yonelik farkindaligidir (Tosun ve Irak,
2008). Bu ozelligiyle yalnizca tist-bilig, insan bilisinin temel 06zelli§i olarak 6n plana
cikmaktadir (Yzerbyt, Loriesve Dardenne, 1998).

Ust-bilis, Flavell tarafindan “Diisiinme hakkinda diisiinme, bireyin kendisine ve diger
bireylere yonelik duygu ve motivasyonlarini igeren herhangi bir psikolojik fenomen
hakkindaki bilis ve bilgi” seklinde tanimlanmistir. Flavell’in kuraminda bilis ve {ist-biligin
icerik ve fonksiyon bakimindan farklilik gosterdigini ancak nitelik bakimindan benzer
olduklariifade edilmistir. Buna goére her ikisi de kazanilabilir, unutulabilir, dogru ve yanlis
olabilir (Flavell 1979; Flavell, 1987).Vos (2001)’e gore isebiligsin fonksiyonu problemi
¢dzmek ve bilissel girisimleri iyi bir sonuca ulastirmaktir. Ust-bilisin fonksiyonu ise bir
problemi ¢ozerken veya bir igi yaparken gerekli olan biligsel adimlar1 diizenlemektir (Akt.
Demircioglu, 2008).

Bilissel psikoloji ¢aligmalarinda {ist-bilis, bilisin bir tiirii olan bellegi icermekte bilgi
isleme siirecinde en iistte bulunarak, bellekteki tiim isleyisten sorumlu bir sistem olarak ele
alimmaktadir. So6zii edilen bu st sistem biligsel psikolojide {iist-bilis veya iist-bellek, ndro-
psikolojide ise ydnetici veya yiiriitiicii islevler admi almaktadir (Irak 2005; Irak, 2005).Ust-
bilis kavramini adlandirma ve tanimlama konusunda arastirmacilar arasinda bazi farkliliklar
olmasina ragmen (bilis Gtesi, yiiriitiicii bilis, yonetici kontrol, 6z-diizenleme, bilis iistii, biligsel
farkindalik vb.) arastirmacilar tarafindan dst-bilis kavraminin iki genel boyutu oldugu
konusunda goriis birligine varildig1 goriilmektedir. Bunlar; bireyin okuma, bellek, 6grenme
hakkinda sahip oldugu bilgiyi igeren bilis alan1 ve biligsel siireclerin kontroliinii saglayan
planlama, izleme ve degerlendirme olarak ele alinabilir (Akin, 2006; Brown, 1987; Cakiroglu,
2007; Flavell, 1979; Lucangeli ve Cornoldi, 1997; Schraw, 1998; Schraw ve Dennison, 1994;
Stenberg, 1998; Yzerbyt, LoriesveDardenne, 1998).

Ust-bilis hem izleme hem diizenleme siireglerini bir arada bulunduran bir kavram
olarak ilk kez Flavell’in 1976 yilindaki makalesinde resmi olarak yayinlanmistir (Akin, 2006;
Akin, Abaci ve Cetin, 2007; Flavell, 1976). Bu siirecler iist-biligsel stratejiler (aktiviteler)
olarak adlandirilmaktadir. Ust-bilissel stratejiler, bireyin {ist-biligsel ilerlemeyi gdzlemek,
biligsel bir amacin yerine getirilmesini saglamak ve biligsel aktivitelerini kontrol etmek icin
kullandig1 diizenli siiregleri igerir. Ust-bilissel beceri ve farkindaligi olan bir birey, bu
siirecleri kendi oOgrenmesini denetlemek, devam eden bilissel aktiviteleri planlamak,
gozlemlemek ve biligsel ¢iktilari i¢sel ve digsal standartlarla kiyaslamak i¢in kullanir (Flavell,
1979)

Biligsel siirecler arasinda yer alan karar verme insana 6zgii olan bir diger dnemli
niteliktir (Coban ve Hamamci, 2006).Segenekler hakkinda ayrintili bilgi edinme, edinilen
bilgileri 6nem sirasina koyma, problem ¢6zme, muhakeme, 6grenme ve hafiza gibi biligsel
fonksiyonlar1 kullanmay1 gerektiren karar verme de yasla birlikte gelisir (Eldeleklioglu, 1996;
Mann, Harmoni ve Power, 1989).Ergenlik doneminde karar vermenin bilissel gelisimin en
son asamasi olan soyut (formel) islemler donemine denk geldigi goriilmektedir. Soyut
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islemler doneminin basladigi on bir yasla birlikte ergenlerin sézel olmayan akil yiiriitme,
karar verme, problem ¢dzme, soyutlama, anlama, kazanilmis bilgiyi kullanma, yeni bilgi
iiretme gibi biligsel fonksiyonlarinin hizinda ve islevselliginde artis yasanmaktadir
(Candangil, 2005; Yal¢in ve Karakasg, 2008).

Bilgi isleme kapasitesinde yasla birlikte meydana gelen bu artig, daha tist diizey bir
bilisi ortaya ¢ikartir (Celen, 2007). ilerleyen yasla birlikte iist-bilissel fonksiyonlarda
meydana gelen artis Ormond, Mann ve Luszcz (1987) ve Stewart ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan aragtirmalarla da desteklenmistir. Boylece karar verme siirecinde tutarl
davraniglar artan yasla birlikte dogru orantili olarak gelisir. Yas¢a kiiciik ergenler karar
verirken riskleri ve faydalar1 ayirt etmekte, segeneklerin sonuglarini kestirmekte ve edinilen
bilginin giivenirligini degerlendirmekte yetersiz kalirlarken; yas ilerledik¢e artan tecriibe ile
birlikte karar verme yeterliligi, verilen karara baglanma ve yaratict problem ¢ézme becerisi
artmaktadir (Mann, Harmoni ve Power, 1989; Yavuz, 2009). 13-15’1i yaslar ergenlerin kendi
yagsamlarini ve kariyer gelisimlerini etkileyen 6nemli kararlar1 (alan se¢imi vb. gibi) aldiklar
yaslar olmasi agisindan 6nemlidir (Colakkadioglu, 2010). Nitekim, iist-bilis fonksiyonlardaki
gelisimin karar verme iizerinde yarattig1 pozitif etkiye literatiirdeki pek ¢ok calisma isaret
etmektedir (Ormond, Mann ve Luszcz1987; Ormond ve ark.,1991; Ridley ve ark.,1992; Bahta
ve Carroll,2007; Akin, 2006:70; Mann, Harmoni ve Power, 1989; Pilten, 2008).

Karar verme siirecinde, bazi bireyler baslarina gelen olaylarda denetimin kendi
sorumluluklarinda oldugunu diisiiniirken, bazilar1 ise denetimin g¢evresel faktorler tarafindan
belirlendigini diistinmektedirler. Bireylerin ge¢misteki pekistirici yasantilarina dayali olarak
davraniglarinin sonuglarini kendi kontrollerine ya da kendileri disindaki giiglerin (sans, kader
vb.) kontrollerine baglamalar1 sonucu olusan 6zellik denetim odagi olarak tanimlanmaktadir
(Candangil, 2005; Dag, 1992; Dénmez 1985).i¢ denetim odagina sahip olan kisiler kendi
davraniglarinin olaylara sebep olduguna inanirken; dis denetim odagina sahip olan kisiler ise
olaylart sans ya da kader gibi dis faktorlerin belirledigine inanmaktadirlar (Dag,
2002).Diisiinme becerilerinde yasla birlikte meydana gelen artis ergenlerin distan denetimli
yapilarin1 terk ederek icten denetimli bireyler haline gelmelerini saglar. Mann, Harmoni,
Power ve Beswick (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada 15-17 yas ergenleri, 12-14 yas
ergenlerinden daha igten denetimli bulunmustur (Kagar, 2008). Boylelikle daha once
ebeveynleri tarafindan kendi adina alinan kararlar ergen tarafindan bizzat alinmaya baslanir.
Ayn1 zamanda ergenlerin olaylara iliskin sonuglar1 kader ve sans gibi faktdrlere bakmaksizin
kendi davranislarinda aradiklart goriiliir (Alpars, 2007, Brown ve Mann, 1990; Mann,
Harmoni ve Power, 1989).

Ergenlik doneminde karar vermenin biligsel gelisimin en son asamasi olan soyut
(formel) islemsel doneme denk geldigi goriilmektedir. Soyut iglemler doneminin basladig1 on
bir yasla birlikte ergenlerin sézel olmayan akil yliriitme, karar verme, problem ¢ézme,
soyutlama, anlama, kazamilmis bilgiyi kullanma, yeni bilgi iiretme gibi biligsel
fonksiyonlariin hizinda ve islevselliginde artis yasanmaktadir. Ergenlik doneminde soyut
diisiincenin baglamasi ile buna bagl olarak biligsel, iist-biligsel fonksiyonlar ile karar verme
stireglerindeki gelisim hiz kazanmaktadir. Bu ¢alismada, 13-15 yas ergenlerinin st-biligsel
fonksiyon diizeylerinin yiiksek ve diisikk olmasina gore karar verme ve denetim odaklarinin
nasil farklilastigini belirlemek amacglanmaktadir. 13-15 yas ergenlerinin, bilissel ve iist-
biligsel fonksiyonlarinda meydana gelen artisla birlikte i¢ denetim odagi puanlarinin da
artacagi, boylelikle karar verme siirecinde iist-bilissel fonksiyonlarini aktif olarak kullanan ve
kendi kararlarim1 kendileri verebilen bireyler olacaklari yoniindeki denenceyi desteklemek
hedeflenmistir. Ayrica Ust-biligsel fonksiyon ile yas, cinsiyet, gelir durumu, anne ve baba
egitim durumu ve aile yapist gibi bazi sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskinin
incelenmesi de arastirmanin bir diger amacini olugturmaktadir.
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Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde Tiirk ergen popiilasyonundadiisiinme
stirecleri ile i¢-dis denetim odagi arasindaki iliski, karar verme ve i¢-dis denetim odagi
arasindaki iligkilerin ana hatlariyla ele alinmakla beraber {ist-bilis fonksiyonlar, karar verme
ve denetim odagi degiskenlerini birlikte ele alan bir arastirmaya rastlanilmadigi
goriilmektedir. Bu bakimdan ergenlik donemindeki biligsel gelisimin gelismekte olan alt
sistemlerin entegrasyonuna dair belki de en dnemli gdstergesi olan iist-biligsel gelisim diizeyi
ile denetim odag1 ve karar verme gibi ¢evreye uyum bakimindan 6nemli islevler arasindaki
iligkiyi, ¢esitli sosyodemografik verileri de ele alarak, degerlendirmek onem kazanmaktadir.
Mevcut calisma bu yondeki eksigi tamamlayarak literatiire katkida bulunmayi
amaglamaktadir. Bu baglamda, 13-15 yas ergenlerindeki iist-bilissel fonksiyon diizeyi ile
karar verme davranislart ve denetim odaklar1 arasindaki iligki yapisini, bu yap1 igerisinde
etkin olabilecek sosyodemografik degiskenleri de ele alarak, arastirmak bu aragtirmanin temel
amacini teskil etmektedir.

Iliskisel tarama modelindeki bu arastirmaya, Istanbul Anadolu yakasinda bulunan
cesitli okullarin 6, 7 ve 8 smiflarinda 6grenim goren toplam 150 ergen katilmistir. 77 kiz
(%51,3) ve 73 erkek (%48,7) dgrenciden olusan 6rneklemin yas araligi 12-15, yas ortalamasi
14,00°d1r (S=0,189).

Arastirmaya katilan ergenlerin 50'si (%33,3) 13, 50'si (%33,3) 14, 50'si (%33,3) 15
yasindadir. 5'1 (%3,3) kotii gelir diizeyinde, 95'1 (%63,3) orta gelir diizeyinde, 50'si (%33,3)
iyi gelir diizeyindedir. 65'inin (%43,3) annesi ilkokul mezunu, 29'unun (%19,3) annesi
ortaokul mezunu, 40'min (%26,7) annesi lise mezunu, 16'sinin (%10,7) annesi {liniversite
mezunudur.

42'sinin (% 28,0) babasi ilkokul mezunu, 33'iniin (%22,0) babas1 ortaokul mezunu,
41'inin (%27,3) babasi lise mezunu, 34'iniin (%22,7) babasi ise iiniversite mezunudur.
29'unun (%19,3) aile yapis1 geleneksel, 13'liniin (%8,7) aile yapisi disiplinli, 62'sinin (%41,3)
aile yapis1 demokratik, 46'sinin (%30,7) aile yapist koruyucudur.

Veri Toplama Araclan
Kisisel Bilgiler Formu

Bu form katilimecinin cinsiyeti, yasi, anne ve baba egitim durumu, gelir durumu ve
aile yapisint belirlemek tiizere alti soru olarak hazirlanmistir. Aile yapisini belirlemek
amaciyla katilimcilara “Sizce aileniz nasil bir aile? ” sorusu yoneltilmistir.

Cocuklar i¢in Ust-Bilissel Farkindalik Olcegi ((BFO-C) B Formu

Schraw ve Dennison (1994)’iin gelistirmis oldugu Ust-Biligsel Farkindalik
Envanterinden (Metacognitive Awarness Inventory) yola ¢ikilarak Howard, Miller ve Murphy
(2002) tarafindan A ve B olmak iizere iki form seklinde gelistirilmistir. Cocuklar I¢in Ust-
Biligsel Farkindalik Olgegi(Metcognitive Awarness Inventory For Children) olarak
adlandirilmgtir.

Arastirmada kullanilan B formunun yarist bilis bilgisi (6rn. madde 5) ve diger yarisi
bilisin diizenlenmesini (6rn., madde 16) i¢eren 18 madden olusmakta olup, 6, 7, 8 ve 9. sinif
ogrencileri i¢in gelistirilmistir. 1-5 arasinda derecelendirilen likert tipi bir 6lgektir (asla:1,
nadiren:2,bazen:3, sik sik: 4, her zaman 5). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Karakelle
ve Sarag (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek puani madde puanlarmin toplamlar: alinarak
elde edilmektedir. Toplam puanin yiiksekligi tist-biligsel becerinin yliksekligine isaret
etmektedir. Cronbach alfa degeri .80 olarak bulunmustur.
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Ergenlerde Karar Verme Ol¢egi(EKVO)

Mann, Harmoni ve Beswick (1989) tarafindan karar vermede 6z-saygi ve basa ¢ikma
stillerini belirlemek amaciyla Ergenlerde Karar Verme Olgegi (Adolesecent Decision Making
Questionnaire) adi altinda gelistirilmistir. Olgegi’nin uyarlama ¢alismasi, Colakkadioglu
(2003) tarafindan yaglar1 13-15 arasinda degisen ergenlerle yapilmistir.

Olgegin iki boliimii ve bes alt dlgegi vardir. Olgekteki boliimler; Karar Vermede Oz-
saygt (Decisional Self Esteem) ve Karar Vermede Basa Cikma Stilleri (Decisional Coping
Patterns)’dir.Karar Vermede Basa Cikma Stilleri(Decisional Coping Patterns) olarak
adlandirilmis  olan 6lcegin ikinci boliimii, Ihtiyatli-Segicilik, Umursamazlik, Panik,
Sorumluluktan Kagma olmak iizere her birinde altisar madde bulunan dort alt Olgekten
olusmaktadir.

Puanlamada Karar Vermede Oz-saygi (Decisional Self Esteem) ve alt dlgekler
dikkate alinmaktadir. Puan yliksekligi karar vermede 6z-saygi diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade eder. Herhangi bir alt dlgekten alinan yiiksek puan o karar verme stilinin kullanildigina
isaret etmektedir. Birey birka¢ alt Slcekten yiiksek puan alabilir. Olgek 4 aralikli Likert
tarzinda puanlanmaktadir (benim i¢in higbir zaman dogru degil:1 benim i¢in bazen dogru: 2,
benim i¢in sik sik dogru: 3, benim i¢in her zaman dogru: 4) 2, 4 ve 6. maddeler ters ¢evrilmek
sureti ile puanlanmaktadir.

Cronbach alfa katsayisi tiim 6lgek igin .61 olarak bulunurken; Karar Vermede Oz-
Saygi, Ihtiyatli-Secicilik, Panik, Sorumluluktan Ka¢ma, Umursamazlik alt Slcekleri igin
strastyla .79, .78, .77, .65 ve .73 olarak bulunmustur (Colakkadioglu, 2010).

Denetim Odag Olg:egi (DOO)

Nowicki-Strickland (1973) tarafindan gelistirilen Nowiciki-Strickland I¢-Dig Denetim
Odag1 Olgeginin (Nowiciki-Strickland Internal-External Locus of Control Scale) Tiirkce’ye
uyarlanma caligmalari, Ongen (2003) tarafindan 7, 8, 9 ve 10. simf 6grencileri ile yapilmustir.
1-4 derecelendirilen likert tipi bir Olgektir (Kesinlikle katiliyorum:1, katiliyorum:2,
katilmiyorum:3, kesinlikle katilmiyorum:4).

29 maddeden olusan &lgekte; 8 maddeden olusan “Aile Iliskileri icin Denetim Odagi”
8 maddeden olusan “Basar icin Denetim Odagi”, 7 maddeden olusan “Akran Iliskileri icin
Denetim Odagi”, 2 maddeden olusan “Batil Inang icin Denetim Odagi ve 4 maddeden olusan
“Kader icin Denetim Odag1” olmak iizere 5 alt dlgek bulunmaktadir (Ongen, 2003).Olcekten
alman yiiksek puan bireyin i¢ten denetimli oldugunu gostermektedir. 1, 6, 8, 10, 13, 15, 16,
18, 20, 23, 24, 27. maddelere verilen cevaplar ters c¢evrilmek suretiyle puanlanmaktadir
(Ongen, 2003, Colakkadioglu, 2010:114). Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 alt Slcekler
icin sirasiyla.74, .59, .61, .62, .47 ve toplam 6lcek icin .72 bulunmustur (Ongen, 2003).

Islem

Arastirmanin veri toplama islemine baslamadan 6nce drneklem grubunu olusturan
ilkogretim okullarinda ve liselerde uygulama yapabilmek igin Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliglinden gerekli izinler alinmistir.

Uygulamalar okul miidiirleri tarafindan uygun goriilen ders saatlerinde, genellikle
rehberlik saatlerinde yapilmistir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. Aragtirmanin
verileri goniillii 6grencilere, uygulama oncesinde gerekli bilgilendirmeler ve agiklamalar
yapildiktan sonra uygulama yapilarak elde edilmistir. Doldurulmayan ve bos birakilan formlar
arastirma disinda tutulmustur. Veriler SPSS 15.0 istatistiksel analiz programi kullanilarak
analiz edilmistir. Uygulanan istatistiksel analizler bulgular kisminda ayrintili bigimde
belirtilmistir.
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Bulgular
Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Cocuklar I¢in Ust-Bilissel Farkindalik Olgeginden alinan puanlar iizerinde sosyo-
demografik degiskenlerin bir etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yas, gelir
durumu, anne ve baba egitim durumu ve aile yapis1 degiskenleri tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Bu sonuglar Tablo-1’de goriilmektedir.

Yapilan varyans analizi sonucunda, yas (F2, 147==0,842, p>.05), gelir durumu (F;,
147=0,496, p>.05), anne egitimi (F3146=1,585, p>.05), baba egitimi (F3 146=2,310) degiskenleri
Cocuklar I¢in Ust-Biligsel Farkindalik Olgeginden alman puanlar {izerinde etkili olmazken
aile yapisi (F3146= 5,153, p<.01) degiskeninin etkili oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. 13-15 Yas Ergenlerinin Ust-Bilissel Fonksiyonlarinin Arastirmanin Demografik
Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Ust- Biligsel Fonksiyon (N=150)

Degiskenler N Ort. S F
Yas 0,842
13 50 68,24 9,629

14 50 69,38 7,602

15 50 70,48 8,548

Gelir Durumu 0,496
Kot 5 0,20 5,167

Orta 95 68,83 8,698

Iyi 50 70,30 8,793

Anne Egitim Durumu 1,585
[lkokul 65 69,92 8,630

Ortaokul 29 71,21 7,345

Lise 40 66,98 8,535

Universite 16 69,75 10,370

Baba Egitim Durumu 2,310
[lkokul 42 69,310 7,459

Ortaokul 33 66,333 10,027

Lise 41 71,537 8,316

Universite 34 69,765 8,624

Aile Yapisi 5,153
Geleneksel 29 70,241 8,971

Disiplinli 13 62,308 10,735

Demokratik 62 71,532 7,513

Koruyucu 46 67,891 8,084

*p<.05, ,** p<.01,
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Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla yapilan tamamlayici post-hocTukey-b
coklu karsilastirma testi sonucunda: Disiplinli aile yapisina (Ort.=62,308, S=10,735) sahip
ergenlerin Ust-biligsel fonksiyonlari sirasiyla koruyucu (Ort.=67,891, S=8,084), geleneksel (
Ort=70,241, S=8,971) ve demokratik (Ort.=71,532, S=7,513) aile yapisina sahip ergenlerin
iist-biligsel fonksiyonlarindan anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Koruyucu ailelerin (Ort.=67,891, S=8,084), iist-biligsel fonksiyonlar1 ise, geleneksel
(Ort=70,241, S=8,971) ve demokratik (Ort.=71,532, S=7,513) aile yapisina sahip ergenlerin
tist-biligsel fonksiyonlarindan anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin iist-biligsel fonksiyon puan ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
test analizi sonucu Tablo-2‘de goriilmektedir. Grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur; (t;45=2,83, p<.01). Kizlarin (Ort.=71,260, S=8,301) iist-biligsel
fonksiyon puanlari, erkeklerin (Ort.=67,370, S=8,561) iist-biligsel fonksiyon puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Tablo 2. Ust- Bilissel Fonksiyonlarin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastiriimasi

(N=150)
Kiz (N=77) Erkek (N=73)
Ort. S Ort. S
Ust- Bilissel Fonksiyon 71,260 8,301 67,370 8,5612,825

*Ep<.01

Olgekler Arasi Korelasyonlar

Cocuklar Igin Ust-Biligsel Farkindalik Olgegi ile Ergenlerde Karar Verme Olgegi ve
Denetim Odagi Olgekleri arasinda yapilan korelasyon analizleri sonucunda elde edilen
korelasyon katsayilar1 Tablo-3 ve Tablo-4’te goriilmektedir.

Tablo 3. Cocuklar Icin Ust-Bilissel Farkindahk Olcegi ile Karar Verme Olgegi
Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Ust-Bilissel - - - - - -
Fonksiyon

2.Karar Vermede 0,277** - - - - -
Ozsaygt

3.1htiyath Segicilik 0,490%** 0,346%** - - - -

4. Umursamazlik -0,241** -0,328*** -0,295%%** - - -
5.Panik -0,051 -0,359*** -0,077 0,501%**

6.Sorumluluktan -0,197* -0,321%** -0,256%** 0,637 0,637%** -
Kag¢ma

Ort. 69,367 11,820 12,427 4,533 7,460 4,980
S 8,624 2,949 2,916 3,189 3,794 3,486

*p<.05,%* p<.01, ***p<.001
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Tablo 3’ te goriildiigli gibi iist-biligsel fonksiyonlar ile karar vermede 6z-saygi (r=
0,277; p<.01) ve ihtiyath segicilik (r=0,490; p<.001) puanlari arasinda pozitif yonde,
umursamazlik (r=-0,241; p<.01) ve sorumluluktan kagma (r=-0,197; p<.05) puanlar1 arasinda
ise negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Panik alt 6l¢egi ( r=-0,051; p >.05) puanlar1
ile iist-biligsel fonksiyon arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamistir.En ytiksek
korelasyonun iist-biligsel fonksiyonlar ile ihtiyatli-secicilik arasinda oldugu gézlenmektedir.

Tablo 4. Cocuklar icin Ust-Bilissel Farkindahk Olgegi Ile Denetim Odagi Olgegi
Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Ust- Bilissel - - - - - -
Fonksiyon

2.Denetim Odagt 0,349%** - - - - -
3.Aile Iliskileri i¢in 0,316%** 0,778%** - - - -
Denetim Odag1

4 Basari I¢in Denetim 0,318*** 0,603 *** 0,209* - - -
Odagi

5.Akran Iliskileri I¢in 0,226** 0,744%** 0,458%** 0,231 - -
Denetim Odag1

6.Batil inang I¢in -0,156 0,288%** 0,122 -0,035 0,233%* -
Denetim Odag1

7 Kader I¢cin Denetim 0,196 0,698 *** 0,51 5%** 0,233 %% 0,483 %** 0,095
Odagi

Ort. 3,420 22,727 24,620 19,520 5,993 10,560
S. 0,468 4,356 4,146 3,331 1,628 2,333

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Denetim Odag1 Olgegi ve Cocuklar igin Ust-Bilissel Farkindalik Olgegi arasindaki
iliski anlamlidir (r=0,349; p<.001). Ust-bilissel fonksiyonlar ile aile iliskileri (r=0,316;
p<.001) basar1 (r=0,318; p<.001) akran iligkileri i¢cin denetim odag1 (r=0,226; p<.01) arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Kader i¢in denetim odagi ile iist-bilissel
fonksiyonlar arasinda anlamli iligkiler bulunsa da denenceyi desteklemedigi goriilmiistiir
(r=0,196; p<.05). Ayn1 sonuglar Batil Inan¢ Denetim Odag alt lgegi icin elde edilmemistir.
Ust-biligsel fonksiyonlar ile batil inan¢ igin denetim oda@i arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir (r=-0,156; p>.05).

Calismanin son asamasinda, ergenlerde karar vermeyi yordayan degiskenleri
belirleyebilmek icin ¢cok degiskenli regresyon analizi yapilmistir. Bu amagla sirasiyla Karar
Vermede Oz-saygi, Ihtiyatlik-segicilik, Umursamazlik, Panik ve Sorumluluktan Kagma ile

Cocuklar I¢in Ust-Biligsel Farkindalik Olgegi ve Denetim Odagi Olgegi denkleme girmistir.
Analiz sonuglar1 Tablo-5te (yukaridaki tablo) yer almaktadir.

Tablodan anlasilacag: Uizere, ist-biligsel fonksiyon ve denetim odagl, karar vermede 6z-
saygiyr %9 (R= 0,325;F=8,671; p<.001), Ihtiyatli-Secicilik alt 6lgegini % 25 (R= 0,508;
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F=25,594; p<.001), Umursamazlik alt 6l¢egini %18 (R=0,438 F=17,417; p<.001), Panik alt
Olcegini % 14 (R=0,390 F=13,180; p<. 001), Sorumluluktan Ka¢ma alt Slgegini % 13
(R=0,380 F=12,438; p<.001) oraninda agiklamaktadir.

Tablo 5. Ergenlerde Karar Vermeyi Yordayan Degiskenler

Bagimh Bagimsiz Degisken R’ Uyarlanms t F
Degisken R’
Model 1 0,106 0,093 8,67
Karar Vermede
Oz-saygi
Sabit 2,491 1,105
Ust-Bilissel 0,073 2,575
Fonksiyon
Denetim Odagi 0,051 2,169
Olgegi
Model 2 0,258 0,248 25,59
Ihtiyatli- Segicilik
Alt Olgegi
Sabit -1,215  -0,599
Ust-Bilissel 0,149 5,818
Fonksiyon
Denetim Odagi 0,040 1,874
Olgegi
Model 3 0,192 0,181 17,42
Umursamazlik
Alt Olgegi
Sabit 17,142 7,395
Ust-Bilissel -0,039  -1,335
Fonksiyon
Denetim Odagi -0,119 -4,923
Olgegi
Model 4 0,152 0,141 13,18
Panik Alt Olgegi
Sabit 17,109 6,057
Ust-Biligsel 0,041 1,141
Fonksiyon
Denetim Odagi -0,149 -5,089
Olgegi
Model 5 0,145 0,133 12,438
Sorumluluktan
Kagma Alt
Olgegi
Sabit 16,762 6,431
Ust-Bilissel -0,031  -0,938
Fonksiyon
Denetim Odagi -0,116 -4.264
Olgegi

*p<.05,*%* p<.01, ***p<.001
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Tartisma

Calismanin bulgularina gore, Cocuklar igin Ust-Bilissel Farkindalik Olgeginden yiiksek puan
alan 13-15 yas aras1 ergenlerin, Aile, Basar1 ve Akran Iliskileri I¢in Denetim Odag1 puanlari
yiikksek ve igten denetimli bireyler oldugu goriilmektedir. Bu sonucun, distan denetimli
ogrencilerin, tist-biligsel becerilerinin diislik oldugunu ifade eden Garner ve Alexander (1989)
tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Ancak literatiirde
Denetim Odagi alt 6lgekleri ele alinarak yapilan bir arastirmaya rastlanmamastir.

Aile, Akran ve Basari i¢in Denetim Odagi dlgeklerinden alinan yiiksek puanlar bize
ist-biligsel fonksiyonlarin gelisimi ile birlikte bireylerin icten denetimli ergenler haline
gelerek aile iginde, ev islerinin isleyisi konusunda daha ¢ok soz sahibi olabildiklerini,
ebeveynlerine isteklerini, gorlislerini daha kolay ifade edebildiklerini ve kabul
ettirebildiklerini gostermektedir. Bu ergenler basari ve basarisizliklarina iligkin nedenleri
kendi kisisel Ozelliklerinde aramaktadirlar. Bu yiizden elde ettii sonuglari dis faktorlere
yiikklemezler.

Daha planli, programli ve siki bir sekilde calisirlarsa basarili olabileceklerinin
farkindadirlar. Akran grubu ile iliskilerinde s6z sahibi olurlar, olumlu ve olumsuz olaylarin
kendi kisisel oOzelliklerinden ya da akranlarina karsi sergiledikleri davraniglarindan
kaynaklanip, kaynaklanmadigini arastirirlar. Eger kendi davraniglarindan kaynaklanan bir
problem varsa bunu dis faktorlere yiiklemez, farkina varip diizeltmeye calisirlar. Arkadaslart
ile olumlu iligkiler kurabilen, gerektiginde arkadaslik iligkilerini diizenleyebilen bireyler
olduklar1 yorumunu yapabiliriz (Ongen, 2003) . Ancak 13-15 yas arasi ergenlerin iist-bilissel
fonksiyonlar1 arttikca kader ig¢in ve batil inang denetim odagmin azalacagi yoniindeki
denenceyi destekleyen bulgulara ulagilmamistir.

Literatiirde de iist-biligsel fonksiyon ile Denetim Odagi alt 6l¢ekleri arasindaki iligkiyi
ele alan herhangi bir arastirmaya rastlanmamstir. Kendi ¢alismamizdan elde edilen bulgularin
1s181nda; iist-bilissel fonksiyon puanlari arttikca, karar vermede 6z-saygt puanlarinin da arttigi
bulunmustur. Ust-bilissel farkindalik 6lgegi toplam puani ile karar vermede &z-sayg alt
boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar
arasinda %27,7 pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayni1 zamanda iist-biligsel fonksiyon
(B=0,073; t=2,575; p<.05) ve denetim odag1 (B=0,051; t=2,169; p<.05) karar vermede 0z-
saygly1 yordamaktadir.

Ust-biligsel fonksiyonlar1 gelismis, 13-15 yas arasi ergenler distan denetimli
yapilarii terk ederek igten denetimli bireyler haline geldiklerinden karar vermede 6z-saygi
diizeyleri de artmaktadir. Bu durumda 13-15 yas arasi ergenlerin kendi kararlarini almakta ve
kararlarina glivenmekte olduklar1 yorumunu yapabiliriz. Yine elde ettigimiz sonuglar 1s1g1nda
ist-biligsel fonksiyon puanlardaki artisin ihtiyathi-secicilik puanlarimi  arttirdigi  da
goriilmektedir.Ust-biligsel farkindalik 6lgegi toplam puam ile ihtiyatli-secicilik alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda
%49,0 pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonu¢ 13-15 yas arasi ergenlerin iist-
biligsel fonksiyonlar1 gelistik¢e ihtiyatli-segicilik karar verme stilini daha ¢ok kullandiklarini
gostermektedir. Ancak ist-biligsel fonksiyon, ihtiyatli-segicilik puanlarini pozitif yonde
arttirirken (B=0,149; t=5,818; p<.001), denetim odag1 (t=1,874; p>.05) iizerinde herhangi bir
etkiye sahip degildir. Dolayisiyla, 13-15 yas arast ergenlerin ist-biligsel fonksiyonlari
gelistikce karar verme siirecinde secenekleri daha dikkatli arastirip, degerlendirdikten sonra
karar verdiklerini sdyleyebiliriz (Colakkadioglu, 2010).

Arastirmada tst-biligsel fonksiyondaki artigla birlikte umursamazlik .puanlarlmn azalacagi
yoniinde ileri siiriilen denenceyi destekleyen bulgulara rastlanmistir. Ust-bilissel farkindalik
6lcegi toplam puani ile umursamazlik alt boyutu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan
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korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %24,1 negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ancak {iist-biligsel fonksiyon ve denetim odaginin, umursamazlik puanlarin
yordama durumu birlikte ele alindiginda tam tersi bir durumla karsilagilmistir.

Denetim odagi toplam puani arttiginda umursamazlik puaninin azaldig (8=-0,119; t=-
4,923; p<.001) goriiliirken, tist-bilissel fonksiyonun umursamazlik puanini denetim odagi ile
birlikte etkilemedigi (t=-1,335; p>.05) goriilmektedir.Buna gore igten denetimli 13-15 yas
ergenlerinin karar verme siirecinde umursamazlik karar verme stilini daha az kullandiklar
diistiniilmektedir. Boyle ergenlerin verilecek higbir karar yokmus gibi davranmadiklari ifade
edilmektedir (Colakkadioglu, 2010).

Ergenlerde Karar Verme Olgegi’nin bir diger alt dlgegi olan panik karar verme stilini
kullanma ile ist-biligsel fonksiyon ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (bkz. Tablo
3).Ust-bilissel fonksiyon puanlari panik puanlarini etkilemezken (t=1,141; p>.05).Denetim
odag1 puanlari, panik puanlarini negatif olarak (B8=-0,149; t=-5,089; p<.001) etkilemektedir.
Denetim odagi puani arttik¢a, panik puanlart azalmaktadir. Bu bulguyu su sekilde
yorumlamak miimkiindiir; i¢ten denetimli 13-15 yas ergenleri karar verirken daha az panik
yasamaktadir. Boyle ergenlerin karar verilmesi gereken durumlarda zamanlar1 kisitli da olsa
da stresten ve catismadan kurtulmak icin acele karar vermedikleri yorumunu yapabiliriz
(Colakkadioglu, 2010).

13-15 yas arast ergenlerin {ist-bilis fonksiyonlar1 arttikca sorumluluktan kagma
puanlarinin azalacag1 yoniinde ileri siiriilen denence ile ortiisen sonuglar elde edilmistir. 13-15
yas arasi ergenlerin ist-biligsel fonksiyonlar1 gelistikce, sorumluluktan kagma karar verme
stilini  kullanmalar1  azalmaktadir. Ust-bilissel farkindalik &lgegi toplam puani ile
sorumluluktan kacma alt boyutu ile arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon
analizi sonucunda, puanlar arasinda %19,7 negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Ust-biligsel fonksiyon ve denetim odag birlikte ele alindiginda denetim odag1 puanlart
arttikca, sorumluluktan kagcma puanlar1 negatif yonde etkilenirken (8=-0,116; t= -4,264;
p<.001), ist-biligsel fonksiyonun sorumluluktan kagma puanlarimi etkilemedigi (t= -0,938;
p>.05) goriilmektedir. Dolayisiyla 13-15 yas aras1 ergenlerden igten denetimli olanlarin, karar
vermeleri gereken bir durumlarda karar vermeyi ertelemedikleri ve sorumlulugu baskasina
yiiklemek yerine, kararlarinin sorumlulugunu aldiklar1 sdylenebilir (Colakkadioglu, 2010:20).

Literatiirde arastirmada bulunan sonuglar1 karsilastirabilecegimiz {ist-bilissel
fonksiyon ile karar verme ve denetim odagi arasindaki iliskiyi ele alan herhangi bir
arastirmaya rastlanmamustir.

Calismanin sosyo-demografik degiskenleri ile iist-biligsel fonksiyonlar arasindaki iligkileri
inceledigimizde; cinsiyetle literatiirde Ortlisen sonuglar bulunurken, iist-biligsel fonksiyon ile
yas, gelir durumu, anne ve baba egitimi arasinda anlaml iligkilere rastlanmamistir. 13-15 yas
grubu i¢inde yer alan kizlarin st-biligsel fonksiyonlarinin erkeklerden daha gelismis
oldugunu sonucuna ulasilmistir. Yavuz (2009), 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik algilar1 ve
tist-biligsel farkindaliklarini inceledigi calismasinda bayan 6gretmen adaylarinin iist-biligsel
farkindalik puanlarinin erkek 6gretmen adaylarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Balci
(2007), ilkégretim 5. smif Ogrencilerinin problem ¢ozme ve bilissel farkindalik beceri
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini ele aldigi arastirmasinda, bir
farklilasma olmadigini  goérmistiir. Bu durumda; Yavuz (2009)’un, arastirmasinin
bulgularimiz1 destekledigi, Balct (2007) tarafindan yapilan aragtirmasinin ise bulgularimizla
ortiismedigi goriilmektedir. Cinsiyetin iist-biligsel fonksiyon tlizerindeki etkisi ile ilgili saglikli
bir yargiya varmak i¢in gerek yurtdisinda gerekse iilkemizde yeni arastirmalara gereksinim
vardir.

26



Gliz-2015 Cilt:14 Sayi:55 (16-31) www.esosder.orgAutumn-2015 Volume:14 Issue:55

Ergenlerde tist-biligsel fonksiyonlarin soyut diisiincenin gelismesi ile birlikte 13, 14 ve
15 yas ergenlerinde farklilasacagi disiiniilmiistiir.Bu arastirmanin aksine ist-biligsel
fonksiyonun yasla birlikte arttig1 Schoenfeld (1987), Flavell (1985) ve Kreutzer ve arkadaslari
(1975) Yalgin ve Karakas (2008)Ormond ve digerleri (1991) tarafindan yapilan arastirmalarla
goriilmiistiir (Dogan, 2009; Ozsoy, 2008; Pilten, 2008). Literatiirdeki arastirmalar goz 6niine
alindiginda, arastirmanin daha once belirtildigi gibi, yas aralig1 birbirine uzak bir sekilde
secilerek olusturulmus bir 6rneklemde tekrar edilmesi Onerilir.

Literatiirdeki ¢alismalar 1s1ginda gelir durumu ile {ist-biligsel fonksiyon iliskisi
baglaminda yiiksek sosyoekonomik diizeyin tist-biligsel gelisimi olumlu yonde etkileyecegi,
yiikksek gelir durumuna sahip ailelerde yetisen ergenlerin, egitim olanaklarindan daha fazla
yararlanabilen ve daha c¢ok uyarana maruz kalan ergenler olmalar1 dolayisiyla {ist-bilissel
fonksiyonlarinin  daha gelismis olacag1 diisiiniilmiistir. Ornegin; Balcr’'nin  (2007)
arastirmasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin iist-bilissel farkindaliklarini orta ve
ist sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerden diisiik bularak bu yondeki beklentilerimizi
destekleyen sonuglar elde edilmistir. Ancak; literatiirdeki bu yondeki bulgularin aksine, kendi
bulgularimiz ist-biligsel iglevler iizerinde ailenin ekonomik ve egitim diizeyinin anlamli bir
etkiye sahip olmadigina fakat ailenin yapisi ile ilgili 6zelliklerin bu yonde anlamli bir etki
gosterdigine isaret etmektedir. Arastirmanin Orneklemi, gelir durumu diizeyi bakimindan
farkli semtler segilerek olusturulmasina ragmen sosyoekonomik 6zelliklerin etkisi bakimindan
literatlir ile uyumlu bir sonucun ¢ikmamasit gelir durumunu olusturan ii¢ farkli grupta esit
sayida kisi olmamasindan ya da 6grencilerin ailelerinin gelir durumunu dogru bir sekilde
ifade etmemesinden kaynaklanmig olabilir. Arastirma, O6grencilerin gelir durumlari
velilerinden ya da okullarindan dogru bilgiler alinarak ve kisi sayist esitlenerek
tekrarlandiginda sonug daha giivenilir olabilir.

Sonuglarimiz, ayrica, ¢ocugun egitiminde annenin birinci derece rolii olan bir kisi
oldugundan yiiksek egitim diizeyine sahip bir annenin, ergenin lst-bilissel fonksiyonlarinin
gelisimine daha fazla katkida bulunacagi varsayimi(Y 6riikoglu, 2000) ile de uyusmamaktadir.
Literatiirde annenin egitim durumu degiskeni ile ist-biligsel gelisim arasindaki iliskiyi
dogrudan ele alan birkag¢ ¢aligma mevcut olmakla birlikte (Neitzel ve Stright, 2004; Karakelle
ve Sentiirk, 2006) bu c¢alismadan elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglar ile
ortiismemektedir. Ayrica, mevcut ¢alismadababanin egitim diizeyi ile ¢cocugun {ist-biligsel
fonksiyonlarin gelisimi arasinda da anlamli bir iligki bulunmamasi ¢ocuga bakma, onunla
ilgilenme ve egitme gdrevinin geleneksel aile yapimiz icerisinde babadan ¢ok anne tarafindan
gerceklestirilmesinden dolayr bir bakima “esyanin tabiatina uygun” bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan, belirtilmelidir ki, dogrudan babanim egitim durumu degiskeni
ile iist-biligsel fonksiyonlar1 ele alan yabanci veya Tiirkgeliteratiirde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan mevcut ¢alisma bu anlamda bir ilk durumundadir. Yine de iist-
biligsel fonksiyonlarla, anne ve baba egitim durumu arasindaki iliskiye 6rneklemdeki kisi say1
cogaltilarak tekrar bakilmasi onerilmektedir.

Arastirmamizda, sosyodemografik degiskenlerden biri olan aile yapisi ile list-bilissel
fonksiyon arasindaki iliskiye dair onemli bilgiler elde edilmistir. Beklenildigi lizere siki
disiplinli aile yapisina sahip ergenlerin iist-biligsel fonksiyonlari sirasiyla koruyucu,
geleneksel ve demokratik ailelerden diisiik bulunmustur. Demokratik ailelerde yetisen ¢ocuk
s0z hakkina sahip bir sekilde yetistiginden, kendine 6zgii kisilige sahip bir ergen haline gelir.
Boyle ailelerin tutarli bir disiplin anlayist da vardir. Ancak siki-disiplinli aile yapilarindaki
ebeveynler saglik, 6grenim, arkadaslik iligkileri gibi her tiirlii konuda ¢ocuk adma karar
veren, asir1 kuralci ailelerdir (Yoriikkoglu, 2000). Bu yiizden bdyle ailelerde yetisen
cocuklarin, demokratik ailelere kiyasla, bu calisma kapsaminda ele alinan iist-biligsel
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fonksiyonlarini yeterince kullanma firsatini elde edemedikleri ve de bundan dolay ist-biligsel
fonksiyonlarmin gelismedigi diistiniilmektedir.

Koruyucu ailelere kiyasla geleneksel aile yapisinda, cocuklarin baba ile iletisiminde
koprii rolii oynayan annenin, ¢ocuklarla iletisimi iyidir. Cocuklar babalarindan korkmakta ve
tartismaya girememektedirler. Ancak anneleri ile konusup, gerektiginde tartigabilmektedirler.
Bu durumun aksine koruyucu ailelerde ¢ocuk sz sahibi olamamakta ¢iinkii ebeveynler tim
ihtiyaglari1 ¢ocuk adina bizzat karsilamaktadirlar (Yoriikoglu, 2000:144-147). Bu da
koruyucu aile yapisina sahip ailede yetisen ergenlerin {ist-bilis fonksiyonlarinin geleneksel ve
demokratik ailelerden diisiik olusunu agiklamaktadir.

Ote yandan, literatiirdesonuglar itibariyle kendi ¢alismamizla ortiisen arastirmalarin
yani sira, Karakelle ve Sentiirk’iin ki (2006) gibi, sonuglar1 bulgularimizla ortiismeyen bir
arastirma da mevcuttur. S6z konusu arastirmanin sonuglari Ust-bilissel diizeyi yiiksek
ogrencilerin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirirken siki disiplin kullandiklar1 ve bunun iist-biligsel
fonksiyonlart olumlu etkiledigine isaret etmektedir. Ancak, demokratiklik alt boyutu
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Ust-biligsel fonksiyonlarla aile yapisina iligkin
yapilacak g¢alismalarda anne-baba tutum o6l¢egi veyahut algilanan ebeveyn tutumlari 6lgegi
gibi Olgeklerin  kullanilmasinin  iist-bilis fonksiyonlarmin gelisimi iistiindekiana-baba
etkilerinin daha derinlemesine bir bicimde incelenebilmesi bakimindan olacagi sdylenebilir.

Sonug¢ olarak bu arastirmadan elde edilen bulgularin, 13-15 yas ergenlerinin iist-bilissel
fonksiyonlar1 ile karar verme ve denetim odagi arasindaki iliskiler baglaminda onemli
birtakim noktalara isaret ettigi sdylenebilir. Bulgularin egitim ve psikoloji alaninda 6ncelikle
ergenlik donemindeki Ogrencilere daha sonra ise egitimcilere oldukca yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Ergenlik doneminde bireylerin {ist-biligsel bilgi diizeylerinin belirlenmesi
ve bu dogrultuda egitim verilmesi Onerilmektedir. Ciinkii her bireyin biligsel ve iist-biligsel
fonksiyonlar1 ayni olsa da bu biligsel fonksiyonlar1 kullanis tarzi ve becerisi farklidir. Bu
yiizden ergenlerden biligsel kapasiteleri tistiinde bir performans beklemek kisisel, ruhsal ve
davranigsal gelisimlerini olumsuz etkileyecektir.

Oneriler

Calismamizdan elde edilen sonuglar 6zellikle, pratige dokme olanagi bakimindan belki
de en Onemli sonu¢ olmasi baglaminda, cocugun iginde yetistigi ailenin yapisina dair
degiskenlerin {ist-bilissel gelisimini etkiledigine isaret etmektedir. Ust-biligsel islevlerin
yasamimizi enadaptif bi¢imde idame etmemizi saglayan tiim bilissel iglevler ile baglantili en
iist siire¢ oldugu diisliniildiigiinde st-biligsel gelisimi destekleyen ya da kostekleyen
faktorlerin belirlenmesi ¢ocuk ve genglerin hem bilissel ve akademik hem de sosyal
gelisimlerini destekleyen gelisimsel ortamlar yaratabilmek agisindan 6nem kazanmaktadir. Bu
bulgular 15181nda ana-babalara yonelik yanlis ebeveyn tutumlarini diizeltmeye ve daha saglikli
bir iletisim zemini {lizerinde ¢ocugun kendini ifade edebilmesine olanak taniyan saglikli aile
yapilart olusturmaya doniik egitim programlarinin  diizenlenmesinin dolayli olarak
cocuklarnin {ist-biligsel gelisimini desteklemek bakimindan fayda saglayacagi ifade
edilebilir. Ayrica, bulgularimiz alanda ¢alisan uzmanlar agisindan danismanlik, egitim vb.
uygulamalarda kullanilmak tizere ergenlik donemindeki 6grencilerin akademik ve sosyal
becerilerinin degerlendirilmesinde ve bu anlamda yapilacak projeksiyonlarda énemli birer
yordayici olarak iist-bilissel gelisim diizeyi ve aile yapisinin dnemini vurgulamaktadir. Ote
yandanmevcut c¢alismaya dair belirtilmis olan kisithliklaringiderildigi yeni calismalarin
diizenlenmesi bu anlamda gereklilik arz etmektedir.

28



Gliz-2015 Cilt:14 Sayi:55 (16-31) www.esosder.orgAutumn-2015 Volume:14 Issue:55

Kaynak¢a

Akin, A. (2006). Basarit amag oryantasyonlar ile bilis-otesi farkindalik ebeveyn tutumlari ve
akademik bagari arasindaki iligkiler. Yiksek lisans tezi. Sakarya Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Sakarya.

Ak, A., Abaci, R. ve Cetin, B. (2007). Bilis Otesi Farkindalik Envanteri’nin Tiirkce
formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
7(2),655-680.

Alpars, G. (2007). Driisiinme egitimi programimn ¢ocuklarin denetim odagi algilarina
etkisinin incelenmesi, Yiiksek lisans tezi. Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Konya.

Balci, G. (2007). llkogretim besinci sinif 6grencilerinin sozel matematik problemlerini ¢6zme
diizeylerine gore bilissel farkindalik becerilerinin Incelenmesi. Cukurova Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisii, Adana.

Brown, A. L. (1987). Metacognition, executive control, self-regulation, and other even more
mysterious mechanisms, F.E. Weinert ve R.H. Kluwe, (Ed.), Metacognition,
motivation and understanding(65-87), Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Brown, J. E.,.& Mann, L. (1990). There lationship between family structure and process
variables and adolescent decision making. Journal of adolescence,13(1), 25-37.

Candangil Ozcan, S. (2005). Denetim odaklar: farkli lise dgrencilerinin bazi kisisel, sosyal ve
ailesel ozelliklerine gore karar vermede oz-saygi ve kaygi diizeylerinin incelenmes,
yiiksek lisans tezi. Anadolu Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Celen, N. H. (2007). Ergenlik ve Geng Yetiskinlik: Bir Doniisiim Siireci. (1.Baski).Istanbul:
Papatya Yayincilik Egitim.

Cakiroglu, A. (2007). Ust-bilissel strateji kullanimimin okudugunu anlama diizeyi diisiik
ogrencilerde erisi artirimina etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Coban, A. E. ve Hamamci, Z. (2006). Kontrol odaklar1 farkli ergenlerin karar stratejileri
acisindan incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 14(2), 393 — 402.

Colakkadioglu, O. (2003). Ergenlerde Karar Verme Olgegi’nin (Adolescent Decision Making
Questionnaire) uyarlama ¢alismasi. yiksek lisans tezi, Cukurova Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Adana.

Colakkadioglu, O. (2010). Catisma kuramina dayali olarak gelistirilen karar verme beceri
egitimi grup uygulamalarinin ergenlerin karar verme stillerine etkisi. Doktora tezi.
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Dag, 1. (1992). Kontrol odagi, 6grenilmis giicliiliik ve psikopataloji iliskileri. Psikoloji
Dergisi, 7(27), 1-9.

Dag, I. (2002). Kontrol Odagi Olgegi (KOO): Olgek gelistirme, giivenirlik ve gegerlik
calismast. Tiirk Psikoloji Dergisi, 17 (49), 77 — 90.

Demircioglu, H. (2008). Matematik ogretmen adaylarmin iist-biligsel davranmislarinin

gelisimine yénelik tasarlanan egitim durumlarinin etkililigi. Doktora tezi. Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

29



Gliz-2015 Cilt:14 Sayi:55 (16-31) www.esosder.orgAutumn-2015 Volume:14 Issue:55

Dogan, E. (2009). Meslek liselerinde ¢alisan ogretmenlerin iist-bilis becerileri ile sosyal
uyumlary arasindaki iliski (Istanbul Anadolu Yakasit ornegi). Yiksek lisans tezi.
Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dénmez, A. (1985). Denetim odag1 (Locus of control).Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 18(1-2),31-43.

Eldeleklioglu, J.(1996). Karar stratejileri ile ana baba tutumlari arasindaki iliski. Doktora
Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. L. Resnick, (Ed.), Thenature
of intelligence(231-235). Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A newarea of cognitive
developmental inquiry. American Psychologist, 34(10), 906-911.

Flavell, J. H. (1987). Speculations about nature and development of metacognition. F.E.
Weinert ve R.H. Kluwe, (Ed.). Metacognition, motivation and understanding(21-29),
Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Garner, R. ve Alexander, P. A.(1989) Metacognition: Answered and unanswered questions.
Educational Psycologist,24(2), 143-158.

Irak, M. (2005). Hatirlama ve unutmanin farkindahgi: Saglikh bireylerde ve bazi beyin
hasarlarinda iist-bilis siirecinin isleyisi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 8(Ozel Ek Say), 1-15.

Irak, M. (2005). Ust-bilis mi? Yonetici islevler mi?: Bilme hissinin néropsikolojik testlerle
oOl¢iilen dikkat siireglerinden yordanmasi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 20(56), 97-116.

Kacgar, B. (2008). Lise ogrencilerinin karar stratejileri ve transaksiyonel analiz ego (ben)
durumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi, yiksek lisans tezi. Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Karakelle, S. ve Sarag, S. (2007). Cocuklar I¢in Ust bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) A
ve B formlari: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 10 (20), 87-
103.

Karakelle, S. ve Sentiirk, C. (2006). Ust-bilissel diizeyleri yiiksek ve diisiik dgrencilerin
ebeveyn tutumlarinin incelenmesi. Psikoloji Calismalart, 26, 45-56.

Lucangeli, D. ve Cornoldi, C. (1997). Mathematics and metacognition: What is the nature of
relationship? Mathematical Cognition, 3(2), 121-139.

Mann, L., Harmoni, R. ve Power, C. (1989). Adolescent decision making: The development
of competence. Journal of Adolescence, 12 (3), 265 —278.

Ongen, D. (2003). Denetim Odagi Olgeginin gegerlilik ve giivenirlik galismasi. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi, 9 (35), 436-447.

Ozsoy, G. (2008). Ust-bilis. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 6(4), 713-740.

Pilten, P. (2008). Ust-bilis stratejileri ogretiminin ilkégretim besinci sinif 6grencilerinin
matematiksel muhakeme becerilerine etkisi. Doktora tezi. Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Schraw, G. ve Sperling-Dennison, R. (1994), Assessingmet a cognitive awareness.
Contemporary Educational Psychology, 19(4),460-470.

Schraw, G. (1998), Promoting general metacognitive awareness. Instructional Science, 26,
113-125.

30



Gliz-2015 Cilt:14 Sayi:55 (16-31) www.esosder.orgAutumn-2015 Volume:14 Issue:55

Solso, R. L.,Maclin, M. K. ve Maclin, O. H. (2009). Bilissel Psikoloji. A. Aygi¢egi-Dinn
(Cev). Istanbul: Kitabevi Yaynlari.

Stenberg, R. J. (1998). Metacognition, abilities, and developing expertise: What makes an
expert student. Instructional Science, 26, 127-140.

Tosun, A. ve Irak, M. (2008). Ust-Bilis Olgegi-30’un Tiirkce uyarlamasi, gegerligi,
giivenirligi, kaygi ve obsesif-kompulsif belirtilerle iliskisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
19(1), 67-80.

Yalgm, K. ve Karakas S. (2008). Cocuklarda bilgi islemedeki iist islemlerin yasa bagl
degisimi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 19(3), 257-265.

Yavuz, D. (2009).08gretmen adaylarimn 6z-yeterlik algilari ve iist-bilissel farkindaliklarinin
gegitli degiskenler agisindan incelenmesi, Yiiksek lisans tezi. Zonguldak Kara Elmas
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Zonguldak.

Yoriikoglu, A. (2000). Genglik Cagi: Ruh Saghgt ve Sorunlari. (11. Baski). Istanbul: Ozgiir
Yayinlart.

Yzerbyt, V.Y, Lories, G. ve Dardenne, B. (Eds.). (1998). Metacognition: Cognitive and
socialdimension. London: Sage Publications.

31



