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ONSOZ ABSTRACT

Bu arastirma, 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisim 06zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
planlanmistir. Arastirmanin drneklemini, kar amaci
glitmeyen isletmelere kayitli, yaslar1 24-36 ay arasinda
degisen 60 otistik c¢ocuk (10 kiz, 50 erkek)
olusturmaktadir. Arastirmada; otistik ¢ocuk ve ailesi
hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”,
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Otistik Cocuklar Icin Sosyal ve Duygusal Gelisimi
Degerlendirme Arac1” kullanilmistir. Aracin yap1 gegerligi
olciilen 6zellik bakimindan durumu bilinen gruplarin
karsilastirilmasi yoluyla yapilmistir. Bu amagla, normal ve
otistik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme

aracindan aldiklar1 puanlar i¢in yapilan t-testinin
sonuglar1 hesaplanmistir. Otistik ve normal gelisim
gosteren cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi

degerlendirme araci aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilk bulunmustur. Sosyal ve duygusal gelisimi
degerlendirme aracinin glvenilirligiyle ilgili olarak,
Coranbach’s Alpha katsayisi, 6te yandan testte yer alan
maddelerin bireyleri 06lgiilen 6zellik agisindan ne derece
ayirt edip etmedigini agiklamak i¢cin madde korelasyon
toplamlar1 hesaplanmistir. Coranbach’s Alpha katsayisi
otistik cocuklar i¢in .92, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar
icin .89, toplam i¢in ise .97’dir. Elde edilen verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde parametrik olmayan
testlerden olan Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis-H
Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; ¢ocuklarin
sosyal-duygusal  gelisimi  degerlendirme aracindan
aldiklar1 puanlar arasinda kardes sayisina [U= 237.00,
p.0.5 ], cocuklarin yasina [x*(2)=4.24, p>.0.5], tan1 yasina
[x3(2)= .721, p>.0.5], egitim sirelerine[x*(3)= 3.75,
p>.0.5], annelerin 6grenim durumuna [x*(2)= 2.65,
p>.0.5], annelerin yasina [x*(2)= 1.51, p>.0.5], babalarin
yasina [x*(2)= .237, p>.0.5] gore anlamh bir farkhlik
gostermedigi bulunmustur.
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This research has been planned to identify the social and
emotional development characteristics of autistic children
between 24-36 months. The research group is comprised
of 60 autistic children (10 girls and 50 boys) whose ages
vary between 24-36 month who are registered with the
nonprofit businesses. In the research, the “Personal
Information Form” has been used to gather information
about the autistic children and their families and the “Scale
for the Evaluation of Social and Emotional Development for
Autistic Children” which was developed by the researcher
to identify the social and emotional development
characteristics of the child. The structural validity of the
test has also been identified by way of comparison of the
groups whose condition is known in terms of the measured
characteristic. For this purpose, the results of the t-test
performed for the points which the normal and autistic
children obtained in the scale for the evaluation of social
and emotional development have been calculated.
Cronbach’s Alpha coefficient has been calculated with
regard to the reliability of the scale for the evaluation of
social and emotional development, and on the other hand,
the item correlation aggregates have been calculated in
order to explain to what extent the items contained in the
test distinguish the individuals in terms of the measured
characteristic. Cronbach’s Alpha coefficient is .92 for the
autistic children; .89 for normally-developing children and
.97 on the total. In the statistical evaluation of the data so
obtained, the Mann Whitney-U Test and Kruskal Wallis-H
Test which are of non-parametric tests have been
performed. According to the data obtained; it is observed
that there is a significant difference between the points
obtained in the scale for the evaluation of social and
emotional development by the children by the number of
siblings and sequence of birth (p < 0.5). it is observed that
there is a significant difference between the points of the
scale for the evaluation of social and emotional development
of the children by the father’s status of education (p < 0.5).
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Otistik Cocuklarin Bakiminin Yapildig1 isletmelerde 24-36 Aylik Cocuklarin Sosyal...

1. GIRIS

Tirkiye’'de 6zel egitim hizmetleri 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK,1997) ve buna bagh
olarak Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (OEHY, 2018) ile diizenlenmektedir. OEHY (2018) de, “6zel
egitim ihtiyaci olan birey, bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
anlaml diizeyde farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir. Bu genel tanim, farkl 6zelliklere
sahip 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin tamamini kapsamaktadir. Bu baglamda y6netmelikte engel
gruplari, “gérme, isitme, bedensel engelli, hafif, orta, agir ve cok agir diizeyde zihinsel engelli, hafif,
orta ve agir diizeyde otizmi olan birey ve 6zel yetenekli birey” olarak siniflandirilmistir. OEHY (2018)
de zihinsel engelli bireyler; Hafif diizeyde, “zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine sinirh
diizeyde ihtiyac1 olan birey”. Orta diizeyde, “zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerindeki sinirlilik temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan birey”. Agir diizeyde, “zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”. Cok agir diizeyde, “zihinsel yetersizligi yaninda
0z bakim, giinliik yasam ve temel akademik, becerilerini kazanamayan yasam boyu bakim ve gézetime
ihtiyac1 olan birey” olarak tanimlanmaktadir. OEHY (2018) incelendiginde 6zel egitimin taniminda
0zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitiminde 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlari ve yontemleri ile bireylerin bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterliliklerine uygun
ortamlara ozellikle vurgu yapilmaktadir.

Insanin gelisimi siirekli olmakla birlikte, gelisimin hiz1 her yagta farklilik géstermektedir. Gelisim ve
degisimin en hizli oldugu dénem yasamin ilk alti yilidir. Bu dénem verilen egitim olanaklarindan
cocuklarin en fazla yararlanabilecekleri donemdir. Bu dénemde verilen becerilerin 6grenilmesi ¢ok
daha kolay ve kalic1 olmaktadir. Cocugun gelisim alanlari ile ilgili bilgi sahibi olmak, onun etkili bir
egitim ortaminin saglanmasi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Bu durum otistik ¢ocuklarin
egitiminde de 6nemli bir unsurdur (Aral ve ark.,2001:13). Otizm, 6zellikle yasamin ilk {i¢ y1ili icinde
ortaya ¢ikan gelisimsel bir sendrom olarak tanimlanmaktadir. Otistik ¢ocuklarda, 6zellikle sosyal ve
duygusal gelisim alani ile ilgili problemler goériilmektedir. Otistik ¢ocuklarin normal yasitlariyla
birlikte gilinliilk yasamlarini siirdiirebilmeleri igin bu gelisim 6zelliklerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Ancak gerekli olan destegin saglanabilmesi icin otistik ¢ocugun sosyal-duygusal
gelisim oOzelliklerinin bilinmesi kaginilmazdir. Egitimcilerin, otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmalari, bu ¢ocuklar i¢in etkili bir 6grenme ortami olusturmalarini
kolaylastiracaktir. Otistik ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine goére hazirlanmis uygun egitim
programlar1 sayesinde; hem c¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri desteklenmis, hem de giinliik yasama
uyum becerileri arttirllmis olacaktir. Hazirlanan bu ¢alisma; otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisim alaninda gostermis olduklar1 davranis 6zelliklerini belirlemek amaciyla planlanmistir. Otistik
cocuklarin bu gelisim 6zelliklerinin belirlenmesinin, alanda ¢alisan profesyonellere egitim yasantilar
planlamalar1 konusunda 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Otistik davranislarin, gelisim
sorunlarinin bir sonucu oldugu fark edildikten sonra bu bozukluklarda hangi becerilerin yeterince
gelismedigi konusu ilgi odagi olmustur. Yapilan ¢calismalarda “otistik 6zellikleri” olan ¢ocuklarin ortak
noktasinin sosyal etkilesim, iletisim ve hayal giicii gelisiminin yoklugu ya da bozuklugu oldugu
bulunmustur. Ayrica bu ¢ocuklarda etkinlik ve ilgi alanlar1 dar, kat1 ve yineleyicidir (Wing, 2005: 23-
24).

Otistik cocuklara iliskin en 6nemli problem, belirli bir yasa kadar normal gelisim o6zellikleri
gostermeleri, kesin tan1 konulmasinin giigliigli ve egitime ge¢ baslanmasidir (M.E.B.,2002:X). Otistik
¢ocugun erken tanisi, uygun mudahalelerin ve egitimin baslatilmasi, ¢ocugun sonraki gelisimi
acisindan hayati derecede onem tasimaktadir. Erken tani, 6zel egitimin bir an 6nce baslatilmasi
acisindan 6nemlidir. Bu ise kiciik cocuklarin hentiz 6grenme ¢aginda biiylik potansiyeller tasimalari
ve egitimin sonuglarindan daha fazla yarar gormeleri anlamina gelmektedir. Uzmanlar ve
arastirmacilar, bu kritik yaslardan sonra otistik ¢ocugun gelisiminde fazla bir degisme olmayacagini
saptamislardir. Hatta, bu ¢cocuklarin normal ¢ocuklar gibi kendi kendilerine yeterli bir 6grenme teknigi
gelistirmeleri icin, bir siire sonra mevcut potansiyellerini de kaybetmelerine, diizeltilmesi zor yonlere
sapmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle, normal bir ¢ocuk kendiliginden veya ¢evreden sinirli bir
yardimla tim gelisimini aktif bir sekilde yiiritiirken, otistik ¢ocuk siirekli yardima gereksinim
duymakta, bir an dnce 6zel egitim almasi gerekmektedir (Korkmaz, 2005: 91).
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1960’ yillardan bu yana, otizmin tedavisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda en iyi tedavinin egitim oldugu
goriisii benimsenmektedir. (Darica ve digerleri,2002:73). Otizmin ¢ok genis bir davranis yelpazesine
sahip oldugu gerceginden hareketle, her bir otistik bireyin birbirinden farkl 6zellikleri, farkli davranis
problemleri oldugunu da bilmek gerekmektedir. Otistik bir bireyin egitimine baslamadan 6nce, egitim
programini ve bicimini olustururken, bu durum g6z 6niine alinmalidir. Ciinkii otistik cocuklarin
davranis 6zellikleri birbirinden farkli oldugu gibi her birinin egitimsel 6ncelikleri de birbirinden farkl
olabilmektedir (Ates, 2005:31). Arastirmalar, otistik bireylerin iyi yapilandirilmis, bireysellestirilmis
egitim programlarina olumlu yanit verdigini gostermektedir. Egitim cocugun 6zel gereksinimlerine
gore uyarlanmis olmalidir. Cocugun gereksinimlerine goére hazirlanan programin, yapilandirilmis bir
orgilitte ve uzman Kkisilerce, uygun aracgereg¢ kullanilarak uygulanmasi, otistik cocuklarin egitimlerinin
temelini olusturmaktadir (Korkmaz, 2005: 91).

2. LITERATUR
2.1. Otizm

Otizm, yasamin erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler, iletisim, davranis
ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla belirli noéropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul
edilmektedir (Aydin,2003:17). Kelime olarak “kendine doniik” anlami tasimaktadir. Erken ¢ocukluk
psikozu, atipik gelisme gosteren ¢ocuklar, cocukluk sizofrenisi olarak da degerlendirilen bu sendrom;
“infantil otizm” diye tanimlanmis, yaygin gelisimsel bir bozukluktur (http://www.autism-
tr.org/06.12.2006). Uluslararasi alan yazinda otistik spektrum bozuklugu (autistic spectrum disorder)
ve yaygin gelisimsel bozukluk (pervasive developmental disorder) terimleri birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Otistik spektrum bozuklugu, ileri diizeyde ve karmasik bir gelisimsel yetersizlik
cesididir. Otistik spektrum, dogustan var olabilecegi gibi, lic yasa kadar olan dénemde de
baslayabilmektedir (Kircaali,2003:7).

2.2. Otistik Cocuklarin Genel Ozellikleri

Otistik spektrum bozukluguna sahip bireylerde, cesitli gelisim alanlariyla iliskili pek ¢ok 6zellik, farkl
diizeylerde ve bileskelerde goriilebilmektedir. Ornegin, bazilarinda bu belirtilerin hemen hepsine hafif
ya da orta diizeyde rastlanirken; bazilarinda bu belirtilerin yalnizca birka¢i ¢ok yogun bigimde
goriilebilmektedir (Kircaali,2003:7). Otizmin baz1 belirtileri zaman i¢inde kaybolabilmekte ya da yerini
farkli davranislara birakabilmektedir.

Giintimiize kadar yapilan tanimlari, 6lgiitleri ya da belirtileri, ¢ocuk psikiyatristi Micheal Rutter ve
arkadaslar1 dort baslik altinda toplamiglardir: 1. Otizmin ortaya ¢ikma sikligi 30 ayliktan once
goriilmektedir. 2. Cocuklarin dil ve konusma gelisiminde belirgin bir gecikme s6z konusudur. 3.
Zihinsel gelisimle ilgili olmayan ancak sosyal gelisimle ilgili olan yetersizlik s6z konusudur. Sarilma
kucaklama gibi fiziksel temas1 reddetme, insanlara karsi genel bir ilgisizlik buna o6rnek olarak
verilebilir. 4. Kaliplasmis oyun becerileri gozlenmekle birlikte, ayniligi korumada israr etme ve
degisiklige tepki gostermede belirgin davramislar arasindadir. Rutter’in belirttigi bu o6lgtler, daha
sonra diinyada ve iilkemizde de yaygin olarak kullanilan DSM-IV (The Diagnostic and Statistical
Manual of MentalDisorders)’e temel olmustur.

3.KONU iLE iLGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde 1990’dan giinlimiize kadar otizm konusunda yapilmis olan arastirmalara
tarih siralamasi esas alinarak yer verilmistir. Gilimiiscii, 1990 yilinda yaptig1 arastirmada, 6-9 Yas
Otistik Cocuklara "Once" ve “Sonra” zaman kavramlarimi sozel olarak ifade etme becerisinin
kazandirilmasinda "operant sartlanma" ve “tesadiifi 6grenme” ydntemlerinin etkisini incelemistir.
Orneklem grubu toplam alti ¢ocuktan olusmustur. Bu cocuklar iicer Kisilik iki gruba ayrilmus,
gruplardan birinde "operent sartlanma" digerinde "tesadifi 6grenme" yontemleriyle calisiimistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore "operant sartlanma" ve "tesadiifi 6grenme" yontemleri
arasinda otistik ¢ocuklarin egitimi agisindan belirgin bir fark bulunmadig gérilmustr.

Akgakin ve arkadaslarimin (1993) yaptigi arastirmada, otistik, sinir ve normal zekals, hafif ve orta
derecede zeka 0ziirlii, agir ve derin derecede zeka 6ziirlii dort grup ¢ocuk, basvuru yasi, anababa yasi,
anababa egitimi ve dogum sirasi gibi degiskenler yoniinden karsilastirilmistir. Ayrica gruplar, gebelik
ve dogum sirasindaki sorunlar, bebeklik donemindeki hastaliklar, motor gelisim ve ilk sozciikleri
soyleme yas1 yoniinden de incelenmistir. Otistik ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim diizeylerinin
diger; sinir ve normal zekals, hafif ve orta derecede zeka o6ziirlii, agir ve derin derecede zeka oziirli
¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu, bu nedenle de, hastanede dogum olasiliginin arttig, otistik ve agir
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derecede zeka oziirlii cocuklarin klinige daha erken yasta getirildikleri, bu 2 grupta gebelik ve dogum
sorunlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Otistik ¢ocuklarin motor gelisim yéniinden, sinir-normal
zekali cocuklarla, sozcliik sdyleme yasi yoniinden ise hafif-orta derecede zeka ozirli cocuklarla
benzerlik gosterdikleri gériilmiistiir.

Eren (1994) arastirmasinda; Tiirkiye’de otistik ¢ocuklarin aile yapilari iizerine sosyolojik bir inceleme
yapmistir. Arastirmada, anne babalarin otistik bir cocuga sahip olduklarini 6grendikleri andan itibaren
ne gibi sosyal ve duygusal problemler yasadigi, nasil tepkiler verip, toplumdan, ¢cevreden ve eslerden
ne gibi beklentiler icine girdikleri, anne babanin otistik ¢cocugu kabullenme ve ilgi diizeylerinin
birbirinden farkl olup olmadig1 arastirilmistir.

Aydin (2004), yaslar 3-6 yas arasinda olan otistik ¢ocuk ailelerini 6fke ve 6fke ifade bicimleri ile
otistik cocuklarinin cinsiyetleri, annelerin ¢alisip ¢calismadiklar1 ve egitim durumlari, ¢ocuklarin 6fke
nobeti gecirip gecirmedikleri, 6fke ndbeti geciriyorsa; 6fke nobeti gecirme sikliklari acisindan
incelemek amaciyla arastirmasini planlamistir. Sonucunda; 3-6 yas otistik ¢cocuk annelerinin 6fke ve
ofke ifade bigimleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde siirekli 6fke ve 6fke ici alt 6lceklerinden
alinan puanlarda anlamli bir farklilik bulunmazken, 6fke disi alt 6lceginden alinan puanlarda erkek
¢ocuga sahip annelerin lehine anlaml bir farklilik bulundugu, 6fke kontrol alt 6lgeginde ise kiz cocuga
sahip annelerin lehine anlaml bir farklilik bulundugu saptanmistur.

4. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, 24-36 aylik otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim 6zeliklerini incelemek amaciyla
planlanmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri yasa gore farklilik gostermekte midir?

2. 24-36 aylik otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri cinsiyete gore farklilik gostermekte
midir?

3. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde kaginci ¢ocuk oldugunun bir etkisi
var midir?

4. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde kardes sayisi etkili bir faktor
mudiir?

5. 24-36 aylik otistik ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ilk otistik tanisi alma zamani etkili
bir faktor midur?

6. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde ¢ocuklarin almis olduklar1 6zel
egitim stiresi etkili bir faktor muidiir?

7. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde annenin yasi etkili bir faktor
mudiir?

8. 24-36 aylik otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri lizerinde babanin yasi etkili bir faktor
miudir?

9. 24-36 aylik otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde annenin egitim durumu etkili bir
faktor midir?

10. 24-36 aylik otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde babanin egitim durumu etkili bir
faktor midir?

11. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde annenin ¢alisiyor olmasi etkili bir
faktor mudiir?

12. 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde babanin ¢alisiyor olmasi etkili bir
faktor mudiir?

5. VARSAYIMLAR
Ornekleme segilen otistik cocuklarin evreni yansitacak nitelikte oldugu kabul edilmistir.

Arastirmada kullamlmis olan Bilgi Formu ve Otistik Cocuklar i¢in Sosyal- Duygusal Gelisimi
Degerlendirme Araci’nin ebeveynler tarafindan ictenlikle cevaplandirildigi kabul edilmistir.
Arastirmada kullanilan “Otistik Cocuklar icin Sosyal- Duygusal Gelisimi Degerlendirme Araci’min
gecerli ve glivenilir bir arag¢ oldugu kabul edilmistir.
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6. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Arastirmada incelenecek olan sosyal ve duygusal gelisim o6zellikleri, “Otistik Cocuklar icin Sosyal-
Duygusal Degerlendirme Araci’'nin 6lctiigii niteliklerle sinirhdir.

Arastirma Izmir il merkezi sinirlari icinde bulunan, kar amaci giitmeyen isletmelere kayith 24-36 aylik,
otistik cocuklar1 kapsamaktadir.

7. YONTEM
7.1. Evren ve Orneklem
7.1.1. Arastirmanin Evreni

Izmir il merkezinde bulunan kar amac giitmeyen isletmelere kayith 24-36 aylik otistik ¢ocuklar
arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

7.1.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi secilirken, amaci giitmeyen isletmelere kayitli, otistik tanis1 almis olan tiim
¢ocuklarin dosyalar: taranmistir. Bu dogrultuda; yaslar1 24-36 aylar arasinda degisen otistik cocuklar,
arastirma grubu olarak secilmistir. Arastirmada 10 kiz, 50 erkek olmak tizere toplam 60 otistik cocuk
incelenmistir.

7.2.Veri Toplama Araglari

Arastirmada; otistik cocuk ve diger aile bireyleri hakkindaki bazi genel bilgileri elde edebilmek amaci
ile arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile otistik ¢ocuklarda goriilen sosyal ve
duygusal o6zellikleri belirlemek amac ile “Otistik Cocuklar i¢in Sosyal ve Duygusal Gelisimi
Degerlendirme Arac1” kullanilmistur.

7.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Otistik cocuk ve ailesi hakkinda bilgi toplamak amaciyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu’'nda ¢ocugun
yasl, cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, cocuga otistik tanis1 konulma yasi, cocugun almis
oldugu 06zel egitim siiresi, anne ve babanin yasi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve mesleklerine
iliskin sorular yer almaktadir

Kisisel Bilgi Formu'ndaki sorulara iliskin bilgiler ¢ocuklarin aileleri ile yiiz yiize goriisiilerek elde
edilmigtir.

7.2.2. Otistik Cocuklar Icin Sosyal ve Duygusal Gelisimi Degerlendirme Araci

Otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim o0zelliklerini degerlendirmek igin ise, arastirmaci
tarafindan; “Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC) (Rimbland ve digerleri, 1999), Modified
Checklist for Autism in Toodlers (M. CHAT) (Robins ve digerleri,2001), Checklist for Autism Toodlers
(CHAT) (BaronCohen ve digerleri, 1999), Pervasive Developmental Disorder Screening Test-II
(PDDST_II) (Siegel,1999), Autism Behavior Checklist (ABC) (Krug ve digerleri,1978), Communication
and Symbolic Behavior Scales, Developmental Profile (CSBSDP) (Wetherby ve digerleri, 2002)"
araglarindan faydalamlarak hazirlanan “Otistik Cocuklar icin Sosyal ve Duygusal Gelisimi
Degerlendirme

Arac1” kullamilmistir. CHAT, 18 aylik cocuklar i¢in hazirlanmis bir aile anketidir. Anket 9 adet
evet/hayir sorusu ve 5 adet cocuk gézlem maddesinden olusmaktadir. Sosyal ilgi, sosyal oyun, dikkat,
fonksiyonel oyun (hayali oyun) becerilerini 6l¢gmektedir. Anketin uygulama siiresi yaklasik 15
dakikadir. M-CHAT, 24 aylik cocuklar i¢in uygulanan bir aile anketidir ve uygulama siiresi yaklasik 10
dakikadir. Sosyal iliski ve kavramaya iliskin 23 adet evet/hayir sorusundan olusan bu anketin, 9
maddesi CHAT’den alinmistir. PDDST-II, 18 ayliktan 5 yasa kadar olan ¢ocuklar i¢in kullanilan bir aile
anketidir. Icerik olarak, ¢ocuklarin duygusal, duyumsal o6zellikleri, dikkat, davranissal ve diger
gelisimsel isaretlerini kapsamaktadir. Uygulama siiresi yaklasik 5-10 dakika arasindadir. ABC,
cocuklarin davraniglariyla ilgili bes boliime ayrilmis 57 sorudan meydana gelmektedir. Bu boliimler
duyumsal, iliskilendirme, viicut ve nesne kullanimi, dil ve sosyal gelisimdir. ABC, otistik ¢ocuklari
profesyonel olarak degerlendirmede ve yorumlamada egitilmis, otistik cocugu olan aileler veya otistik
cocuklarla calisan 6gretmenler tarafindan kullanilmak iizere tasarlanmistir. Oncelikli olarak okul
cagindaki agir rahatsizliklari olan ¢ocuklar arasindaki otistikleri belirlemek icin tasarlanmis olmasina
ragmen 3 yasa kadar olan kiiciik ¢ocuklarda da kullanilmaktadir. CSSDP, toplam 24 adet sorudan
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olusan bir kontrol listesidir. 24 soru, kiime ad1 verilen yedi b6liime ayrilmistir. Bunlar, duygu ve goz
temasi, iletisim, el-kol hareketleri, sesler, kelimeler, anlama ve nesneleri kullanmadir. ATEC, otizmde
uygulanan degisik yontemlerin etkilerini 06lcmeyi amaglayan, internet iizerinden kolayca
uygulanabilen bir sayfalik bir ankettir. 4 adet ara basliktan olusmaktadir:

1. Konusma/Dil/ iletisim (14 madde)

2. Sosyallik (20 madde)

3.Duyumsal/Kavramsal Farkindalik (18 madde)
4.Saghik/Dis Goriinlis/Davranis (25 madde)

ATEC kullanicilar1 sonuglari, (4 ara sonug ve bir toplam sonug) anketi bilgisayarlarindan web sitesine
gidip doldurarak aninda ve iicretsiz 68renebilmektedirler.

Arastirmaya o6ncelikli olarak, araglarin ingilizce’den Tiirkce'ye cevirisi yapilarak baslanmistir. Daha
sonra araglarin sosyal ve duygusal gelisim maddeleri alinarak bir araya getirilmis ve uzman goriisleri
degerlendirilerek o6lcege son sekli verilmistir. Arag; otistik ¢ocuklar konusunda ¢alisan yedi uzmanin
(Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Okul Oncesi Egitim, Cocuk, Ergen ve Eriskin Psikiyatrisi, Psikolojik Danisma
ve Rehberlik) goriisiine sunulmus, uzmanlarin goriisleri dogrultusunda bazi maddeler formdan
cikarilmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak uygulanabilecek duruma getirilmistir.

Arag; 24-36 aylik otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine iligkin ifadeleri icermektedir.
[fadelerin bazilar1 normal duygu ve davraniglar: tanimlarken, bazilar1 da problem olabilecek durumlari
tanimlamaktadir. Aragta yer alan toplam soru sayisi1 49’dur.

7.2.3. Aracin Gegerlik Calismalari:

Testin yap1 gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. Yapilan ilk analiz sonuclar1 15 maddenin faktér
ylk degerlerinin .30 dan diisiik oldugunu géstermistir.

Faktorlerle dusiik iliski gosteren bu maddeler testten gikartilarak analiz 49 madde i¢in tekrarlanmis ve
testin tek faktorli oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Faktor Analizi

Madde Faktor Yik Madde Faktor Yuk Madde Faktor Yuk
No Degeri No Degeri No Degeri
S1 .874 S 20 .653 S 40 .659
S2 742 S22 .653 S 39 .753
S3 779 S15 743 S 44 723
S7 .799 S 23 .810 S 45 712
S9 .751 S 24 .613 S43 .616
Sé6 627 S 28 .647 S41 394
S5 .595 S31 .649 S46 .770
S4 .567 S 27 .695 S47 .778
S8 322 S 26 722 S42 440

S11 .554 S 30 .620 S48 .352
S10 622 S 25 456 S 49 514
S12 .503 S32 406 S13 449
S14 437 S33 436 S19 .565
S16 346 S 34 449 S 29 744
S18 .615 S 38 .564 S35 .763
S17 .659 S 36 .640

S21 .659 S 37 .636

Tablo 1 incelendiginde, faktor yiik degerlerinin .87 ile .32 arasinda degistigi, tek bir faktoriin veri
matrisiile ilgili varyansin %39.5 unu agikladig goérilmektedir.

Tablo 2. Oz Deger ve Varyans Degerleri

Oz Deger: Aciklanan 19.36
Varyans %39.5

Tablo 2’'de 6zdeger ve varyans degerine ilisikin bulgular verilmistir. Ozdeger: %19,36, varyans
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ise, %39 olarak bulunmustur.

Testin yap1 gecerligi Olciilen 6zellik bakimindan durumu bilinen gruplarin karsilastirilmasi
yoluyla da yapilmistir. Bu amacla, normal ve otistik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi
degerlendirme aracindan aldiklari puanlar i¢in yapilan t- testinin sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Aracindan Aldiklari1 Puanlarin Cocugun
Durumuna Gore T-Testi Sonuglari

Grup N X S sd t p
Otistik 60 148.80 30.09 108 13.30 .000
Normal 50 213.66 18.35

Otistik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [t =13.30, p<.000]. Gelisimi normal
olan cocuklarin (X =213.66) aldiklar1 test puanlari, otistik ¢cocuklarin (X =148.80) test puanlarina
gore daha yiliksektir. Bu bulgu, gelisimi normal olan cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim
ozelliklerinin, otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine gore daha iyi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu bulgu, aracin otistik ¢ocuklari ayirt ettigini gostermektedir.

Sosyal ve duygusal gelisimi degerlendirme araci’nin 6l¢iit gegerligi icin, arac ile 6lctit olarak alinan
AGTE (Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri) puanlar1 arasinda hesaplanan korelasyon, otistik
cocuklar icin .74 (p<.001), normal gelisim gosteren cocuklar icin .73 (p<.001) ve toplam i¢in
.88’dir (p<.001).

7.2.4. Aracin Giivenirlik Calismalarr:

Sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracinin giivenirligiyle ilgili olarak, Coranbach’s Alpha
katsayisi otistik cocuklar icin .92, normal gelisim gdsteren cocuklar icin .89, toplam icin .97'dir. Ote
yandan aracta yer alan maddelerin bireyleri dlciilen 6zellik acisindan ne derece ayirt edip etmedigini
aciklamak i¢cin madde korelasyon toplamlar1 hesaplanmis madde-toplam korelasyonlarin .86 ile .33
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu sonuglar, maddelerin tamaminin sosyal-duygusal gelisim
bakimindan c¢ocuklarnt yeterince ayirt ettigini gdstermektedir. Diizeltilmis maddetoplam
korelasyonlarinin .30 ve daha yiiksek olmasi, maddelerin bireyleri 6l¢iilen 6zellik acisindan iyi ayirt
ettigini seklinde yorumlanmaktadir (Ozgiiven, 1994).

7.2.5.Aracin Uygulanmasi

Aractaki sorular, anne-babalara ya da ¢ocugun siirekli bakicisina sorulmaktadir. Uygulama stiresi
yaklasik yirmi dakikadir. Arastirmaya iliskin bilgiler, arastirmaci tarafindan ailelerle yiiz yiize yapilan
goriismelerle elde edilmistir.

Anne-baba ya da bakicinin verdigi cevaplara gore araci uygulayan kisi her soru icin “1:Hi¢cbir zaman”,
“2:Nadiren”, “3:Bazen” , “4:Siklikla” , “5:Her zaman” seceneklerinden birini isaretlemektedir. Hicbir
zaman: Cocugun, ifade edilen davranisi gostermedigini belirtmektedir. Nadiren: Cocugun, ifade edilen
davranisi cok az gosterdigini belirtmektedir. Bazen: Cocugun ifade edilen davranisi bazi durumlarda
gosterdigini (¢cocugun icinde bulundugu ortam, psikolojik durumu, saghgi vb. durumlara bagh olarak
ortaya c¢ikan davramislar) belirtmektedir. Siklikla: Cocugun ifade edilen davranisi g¢ogunlukla
gosterdigini belirtmektedir. Her zaman: Cocugun ifade edilen davranisi siirekli olarak gosterdigini
belirtmektedir.

Aracta, tersten kodlanmasi gereken 9 madde vardir. Tersten kodlanmasi gereken bu maddeler: S12, S
17,5 34,S 35,5 36,5 38,S 39, S 40, S 41'dir.

7.3. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda, demografik degiskenler gruplandirilmis, ardindan “Otistik Cocuklar i¢in
Sosyal ve Duygusal Degerlendirme Araci” planlanmistir. Daha sonra elde edilen verilerin istatistiksel
¢ozlimlemeleri bilgisayar ortaminda gergeklestirilmistir.

Yontem bolimiinde;

1. Aracin yap1 gegerligi faktor analizi ile incelenmistir.
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2.Aracin yapi gecerligi 6lciilen 6zellik bakimindan durumu bilinen gruplarin karsilastirilmasi yoluyla
da yapilmistir. Bu amagla, normal ve otistik ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme
aracindan aldiklar1 puanlar icin yapilan t-testinin sonuglar1 hesaplanmistir.

3. Sosyal ve duygusal gelisimi degerlendirme aracinin giivenilirligiyle ilgili olarak, Coranbach’s Alpha
katsayisi, 6te yandan aragta yer alan maddelerin bireyleri 6lciilen 6zellik acisindan ne derece ayirt
edip etmedigini aciklamak i¢cin madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir.

4. Sosyal ve duygusal gelisimi degerlendirme aracr’'nin 6lciit gecerligi i¢in, arag ile 6l¢iit olarak alinan
AGTE (Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri) puanlar1 arasinda korelasyon hesaplanmistir.

Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini betimleyici say1 ve ytlizde dagilimlari
cikarilmistir. Gruplar arasinda yapilan istatistiksel analizlere iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

1. Grubun puanlarinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sayisi (kacinci kardes oldugu) ve annenin ¢alisip
calismamas1 degiskenlerine goére anlaml bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek iizere
parametrik olmayan Mann Whitney-U Testi;

2. Grubun puanlarinin yas, tan yasi, almis olduklar: 6zel egitim siiresi, anne ve babanin yasi, anne ve
babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml bir farkliik goésterip gostermedigini belirlemek
lizere parametrik olmayan Kruskal Wallis-H Testi uygulanmistir.

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS programinda ¢éziimlenmis, anlamlilik .05 diizeyinde sinanmis,
diger anlamlilik diizeyleri ayrica belirtilmis ve bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar
halinde sunulmustur.

8. BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya Kkatilan otistik cocuklarin anne-babalarin yaslari, egitim durumlar1 ve g¢alisma
durumlarina iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Arastirmaya katilan otistik cocuklarin anne-babalarin yaslari, egitim durumlar1 ve c¢alisma
durumlarina iliskin bilgiler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Otistik Cocuklarin Anne-Babalarina Ait Demografik Ozellikler

Degisken Grup / Diizey n %

29 ve alt1 28 46,7

30-35 20 33,3

Anne Yas 36 ve usti 11 18,3
Cevapsiz 1 1,7

Toplam 60 100

29 ve alt1 6 10,0

30-35 31 51,7

Baba Yas 36 ve Ustil 22 36,7
Cevapsiz 1 1,7

Toplam 60 100

[Ikogretim 11 20,0

Anne Egitim [-fls.e . 19 3L7
Universite 29 48,3

Toplam 60 100

[Ikégretim 10 16,7

s Lise 21 35,0

Baba Egitim Universite 29 48,3
Toplam 60 100

1. Evet 34 56,7

Anne Calisma Durumu [2. Hayir 26 43,3
Toplam 60 100

Evet 56 93,3

Baba Calisma Durumu [Hayir 4 6,7
Toplam 60 100
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Tablo 4. incelendiginde, arastirmaya dahil olan otistik ¢ocuk annelerinin yaslarinin, 29 yas ve
altindakilerin %46,7, 30-35 yaslar arasinda olanlarin %33,3, 36 yas ve listiinde olan annelerin ise
%18,3 oraninda dagim gosterdikleri gorilmiistiir. Annelerin %1,7’si bu soruyu cevapsiz
birakmiglardir. Babalarin yaslari incelendiginde, %10,0’'unun 29 yas ve altinda, %51,7’sinin 30-
35 yaslar arasinda, %36.7’sinin 36 yas ve ustlinde olduklari, %1.7’sinin bu soruya cevap
vermedikleri goriilmektedir. Grubu olusturan ¢ocuklarin annelerinin %20,0’si ilkogretim, %31,7’si
lise, %48,3’li Universite, babalarinin %16,7’si ilk6gretim, %35,0’1 lise, %48,3'li Universite
mezunudur. Annelerin calisma durumlariincelendiginde, calisan anneler %56,7, ev hanimi olan
anneler %43,3 oraninda dagilim gostermektedir. Babalarin ise %93,3’i ¢calismakta olup, %6,7’si
calismamaktadir.

Arastirmaya katilan otistik cocuklarin demografik 6zellikleri Tablo 5 ve Tablo 6’da
gosterilmistir.

Tablo 5. Otistik Cocuklarin Yasi, Tani Yasi ve Egitim Siirelerine Goére Dagilimi.

Degiskenler Grup / Diizey N %
24-29 16 26,7
30-35 21 35,0
Yas (Ay) 36 23 38,3
Toplam 60 100
18-23 19 31,7
24-29 20 33,3
Tani1 Yasi (Ay) 30 ve Ustl 3 13,3
Cevapsiz 13 21,7
Toplam 60 100
3 ve az 21 35,0
4-6 16 26,7
. . 7-9 12 20,0
Egitim Stresi (Ay) 16 ve sistii 10 16,7
Cevapsiz 1 1,7
Toplam 60 100

Tablo 5. incelendiginde, arastirmaya dahil olan otistik cocuklarin %26,7’sinin 24-29 aylk,
%35,0'm1n 30-35 aylik, %38,3’linlin 36 aylik olduklar1 saptanmistir. Cocuklarin tani yaslarina
bakildiginda, % 31,7’sinin 18-23 aylar arasinda, %33,3’linlin 24-29 aylar arasinda, %13.3'iinlin
30 aylik ve istiinde tani aldiklar goriilmektedir. Almis olduklar: egitim siireleri incelendiginde,
grubun %35,0’in1n 3ay ve daha az stiredir, %26,7’sinin 4-6 aydir, %20’sinin 7-9 aydir, %16,7’sinin
10ay ve daha fazla siiredir egitim aliyor olduklar1 goriilmektedir. Calismaya katilanlarin
%1,7’sinin bu soruyu cevapsiz biraktiklar: goriilmektedir.

Tablo 6. Otistik Cocuklarin Cinsiyeti, Kardes Sayisi ve Dogum Sirasina Gére Dagilimi

Degiskenler Grup / Diizey n %
Kiz 10 16,7
Cinsiyet Erkek 50 33,3
Toplam 60 100
Tek 43 71,7
[ki ve daha 17 28,3
Kardes Sayisi fazla
Toplam 60 100
Birinci 47 78,3
Dogus Sirasi [kinci ve tistii 13 21,7
Toplam 60 100

Tablo 6. incelendiginde, arastirmaya katilan otistik ¢ocuklarin %16,7’sini kiz ¢ocuklarin,
%83,3'tinli  erkek c¢ocuklarin olusturdugu goérilmektedir. Cocuklarin kardes sayilan
incelendiginde, tek cocuk olanlar %71,7, iki veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin ise %28,3
oraninda oldugu goériilmistiir. Cocuklarin dogus sirasina bakildiginda, ilk ¢ocuk olanlar %78,3,
ikinci ¢ocuk ve Uistii olanlar %21,7 oraninda dagilim gostermektedir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
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Mann-Whitney U-testi sonuglari Tablo7’de verilmistir.

Tablo 7.Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari1 Puanlarin Cinsiyete Gore
Mann-Whitney U-Testi Sonuclari

L Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamasi Toplami v P
Kiz 10 31.30 313.00 242.00 .874
Erkek 50 30.34 1517.00

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya katilan otistik cocuklarin, %16,7’sinin kiz,
%383,3’liinlin ise erkek oldugu goriilmektedir. Erkek cocuklarin sayisi, kiz ¢ocuklarin
sayisindan 5 kat fazladir.

Akcakin ve Kerimoglu calismalarinda, 1976-1990 ve 1991-1992 yillar1 arasinda otistik tanisi
almis olan cocuklari cinsiyet oranlar1 yoniinden Kkarsilastirmislardir. Arastirmalari sonucunda,
erkek cocuklarin oraninin kiz cocuklara gore 3-4 kat daha fazla oldugunu ve bu oranin yillara
gore degismedigini belirtmislerdir (Ak¢akin ve ark.,1993:40). Bircan (2004:107)'in yapmis
oldugu calismasinda elde ettigi bulgular da bu durumu dogrulamaktadir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore; cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme
aracindan aldiklar puanlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur [U=
242.00, p>.0.5].

Bu durumun, ¢ocuklarin bu yas dénemlerinde kendi cinsiyetlerine 6zgi 6zelliklerden c¢ok, ortak
birtakim 6zellikler gosteriyor olmalarindan kaynaklandigi diisiintilebilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin kardes sayisina
gore Mann-Whitney U testi sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari1 Puanlarin Kardes Sayisina
Gore Mann-Whitney U-TestiSonuglari

Kardes N Sira Sira U p
Sayisi Ortalamasi Toplami

Tek Cocuk 43 27.51 1183.00 237.00 .035
2 veya daha 17 38.06 647.00

fazla kardes

Tablo 8. incelendiginde, arastirmaya katilan otistik ¢ocuklardan %17,7’sinin tek ¢ocuk oldugu,
%28,3’liinlin ise kardesi oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore tek ¢ocuk olan otistik ¢ocuklarin
sayisl, kardesi olan otistik cocuklarin sayisindan daha fazladir.

Firat (2004)'1n arastirmasinda da tek cocuga (otistik) sahip olan ailelerin oranlari, birden fazla
cocugu olanlarin oranina goére daha fazladir. Bu bulgu, arastirmadan elde edilen verilerle
paralellik gostermektedir.

Elde edilen verilere gore; otistik ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlari
arasinda, kardes sayisina gore anlaml bir fark oldugu goriilmektedir [U= 237.00, p<.0.5]. Analiz
sonuclarindan; 2 veya daha fazla kardesi olan ¢ocuklarin test puanlarinin, tek ¢gocuk olanlarin test
puanlarindan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bulgular, en az bir kardese sahip otistik
cocuklarin, tek c¢ocuk olanlara gore sosyal-duygusal gelisimlerinin daha iyi oldugunu
gostermektedir.

Bu durum, bir kardese sahip olan otistik cocuklarin, kardesleriyle sosyal ve duygusal bir bag
kuruyor olmalari ve kardesleriyle sosyal iletisime giriyor olmalari ile baglantili olabilir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlarinin dogum sirasina gére Mann
Whitney U testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9.Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari1 Puanlarin Dogum Sirasina

Gore Mann-Whitney U-Testi Sonuclari

Dogum n Sira Sira U
Sirasi Ortalamasi Toplami P
ik Cocuk 47 28.15 1323.00 195.00 .047
lkiveyatstd 3 39.00 507.00
sirada

Tablo 9.incelendiginde, otistik ¢ocuklarin %78,3'tiniin ilk ¢ocuk, %21,7’sinin ise iki veya isti

oldugu goriilmektedir.

Hekim ve arkadaslarinin (2005) yapmis olduklar1 calismada; Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk

Psikiyatrisi Polikliniginde
otistik ¢ocuklarin siklikla
edilen bilgiler de (Kirsad

izlenen bir grup otistik ¢ocugun, ¢ogunlugunun kardesi oldugu ve
ilk cocuk oldugu gozlenmistir. Daha onceki arastirmalardan elde
1979, Sonuvar ve ark. 1982, Avci 1992, Akcakin, 2002) otizm tanisinin

siklikla birinci cocukta oldugunu gostermektedir.

Bu bulgu, Besikei (2000:108)’inin arastirma bulgulariyla da paralellik gdstermektedir.

Lord ve arkadaslari, 46 yiiksek fonksiyonlu otistik ¢ocuk ve onlarin normal gelisen 54 kardesi
tizerinde yaptiklari calismalarinda 1. ve 4. siradaki cocuklarda otizm gordiiklerini bildirmislerdir.

Ozatalay (1993:68)’'1n yapmis oldugu calismasinda da; otistik cocuklarin %31,89 ‘unun tek cocuk

oldugunu bulmustur.

Otistik cocuga sahip olan ailenin baska cocuga sahip olmaktan kacinmasi bu duruma yol agiyor

olabilir.

Elde edilen verilere gore; otistik ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlari
arasinda, dogum sirasina gore anlamh bir fark oldugu bulunmustur [U=195.00, p<.0.5]. Analiz
sonuglari; 2. ¢ocuk olanlarin test puanlarinin, ilk cocuk olanlarin test puanlarindan daha yiiksek

oldugunu goéstermektedir.

Buna gore, 2. cocuklarin, ilk cocuk olanlara gére sosyal-duygusal

gelisimlerinin daha iyi oldugu ifade edilebilir.

Bunun nedeni; buylk olan ¢ocuklarin kardeslerine 6gretmenlik yapiyor olmalari, bildiklerini
kardeslerine aktariyor olmalari ile ilgili olabilir. Ayrica ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda, ikinci
cocuklarini1 yetistirirken daha tecriibeli olmalar1 da c¢ocuklarin gelisimlerini olumlu ydénde

etkiliyor olabilir.

Cocuklarin,

sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar:

puanlarin anne ¢alisma durumuna gére Mann-Whitney U-testi sonuclari Tablo10’da verilmistir.

Tablo 10.Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari1 Puanlarin Anne Calisma
Durumuna Goére Mann-Whitney U-Testi Sonuclari

Anne Calisma Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Durumu
Hayir 34 33.88 1152.00 327.00 .086
Evet 26 26.08 678.00

Tablo 10 incelendiginde,

arastirmaya katilan otistik cocuklarin annelerinin %>56,7’sinin

calismadigl, %43,3'Uniinise calisan annelerden olustugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore;
ev hanimi annelerin sayis), calisan annelerin sayisina gore daha fazladir. Ancak, otistik cocuklarin

sosyal-duygusal gelisimi
calisma durumuna gore
[U=327.00, p>.0.5].

istatistiksel

degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlara bakildiginda annelerin
acidan anlamli bir farkliik olmadigi bulunmustur

Otistik ¢ocuklarin bakimini ¢ogunlukla anneler iistlenmektedir. Bu c¢ocuklarin bakim ve
yetistirilmesinin zor olmasi ve zaman almasi ¢cogu kez annelerin is hayatindan ayrilmasina neden
olabilmektedir. Bu sekilde anneler cocuklarina daha fazla vakit ayirabilmektedirler. Ancak, otistik
cocuk annelerinin, g¢ocuklarinin 6zel durumlari nedeniyle, c¢alisiyor olsalar bile calismayan
anneler kadar ¢ocuklarina vakit ayirdiklar: ve ¢ocuklarinin egitimlerine katilma konusunda daha
istekli olduklar1 sylenebilir. Bu durumdan ¢ocuklarin gelisimlerinin de olumlu yonde etkilendigi

diisiiniilebilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin yasa gore
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Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11.Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari Puanlarin Yasa
Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Yas n Sira Ort. sd x? P
24-29 ay 16 26.00 2 4.24 120
30-35 ay 21 36.74

36 aylik 23 27.93

Tablo 11. incelendiginde, otistik ¢ocuklarin %26,7’sinin 24-29 aylik, %35,0’inin 30-35 aylik,
%38,3’linlin ise 36 ay lstli cocuklardan olustugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore; cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari
puanlar arasinda yasa gore anlamh bir farklilik olmadigi bulunmustur [x*(2)=4.24, p>.0.5].

Bu durum, arastirmaya dahil olan cocuklarin yas grubunun kii¢iik olmasi, buna bagh olarak
cocuklarin bir¢ogunun yeni tani almis olmalari ve Tablo 13.’te de goriildiigli gibi ¢cocuklarin almis
olduklari egitim siirelerinin kisa olmasina bagh olabilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin tani yasina gore
Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin, Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklar1 Puanlarin
TaniYasina Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Tani Yasi n Sira Ort. sd x? p
18-23 ay 19 21.95 2 721 .697
24-29 ay 20 25.50
30-36 ay 8 25.13

Tablo 12 incelendiginde,

arastirmaya dahil olan otistik cocuklarin, %31,7’sinin 18-23 aylar

arasinda, %33,3’inlin 24-29 aylar arasinda, %13,3’'lUiniin ise 30 aylik ve istiinde tani almis
olduklari gorilmektedir.

Analiz sonuclari, ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar
arasinda tani yasina gére anlaml bir farklilikolmadigini gostermektedir [x%(2)=.721, p>.0.5].

Bu durum, arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin bircogunun yeni tani almis olmalar1 ve bu nedenle
de Tablo 13.'te de goriildiigi gibi kisa bir siiredir egitim aliyor olmalarina bagh olabilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari puanlarin egitim siiresine
gore Kruskall Wallis testi sonuglari Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13.Cocuklarin, Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari Puanlarin
Egitim Siiresine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Egltm.l n Sira Ort. sd x2 p
Siiresi

3ay ve alti 21 31.62 3 3.75 .290
4-6 ay 16 30.03
7-9 ay 12 22.29

10-12 ay 10 35.80

Arastirmaya katilan otistik ¢ocuklarin, %35,0’

1nin 3 ay ve daha kisa stiredir,

%26,7’sinin 4-6 ay, %20,0’sinin 7-9 ay, %16,7’sinin ise 10 ay ve lstiinde egitim almis olduklari
gorilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore, ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari
puanlar arasinda aldiklar1 egitim siiresine gore anlamli bir farklihk olmadig1 goriilmektedir
[x*(3)=3.75, p>.0.5].

Bu durum, arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslarinin kiiciik olmasi ve ¢ocuklara otistik tanisinin
yeni konulmasi, bu nedenle de ¢ocuklarin kisa bir siiredir egitim aliyor olmalarina bagh olabilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari puanlarin anne yasina
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gore Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Cocuklarin, Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklar1 Puanlarin
Anne Yasina Gore Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Anne yas n Sira Ort. sd x? p
29 ve alt1 28 32.00 2 1.51 469
30-35 20 30.23

36 ve Ustl 11 24.50

Arastirmaya katilan annelerin yaslarina bakildiginda, %46,7’sinin 29 yas ve altinda, %33,3'nlin
30-35 yaslar arasinda, %18,3’niin ise 36 yas ve listiinde oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuclari, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari puanlar
arasinda annelerin yasina goére anlamli bir farkliik olmadigin1 gostermektedir [x*(2)= 1.51,
p>.0.5].

Otistik ¢ocuk annelerinin yaslari ne olursa olsun, ¢ocuklarini tiim yonleriyle kabul ettikleri, bu
durumun annelerin cocuklarinin gereksinimlerine yanit verebilme yetenegini arttirdigi ve
cocuklar ile yeterince ilgilendikleri diistiniilebilir. Ayrica annelerin, ¢ocuklarinin 6zel durumlari
nedeniyle onlarin egitimlerine katilma konusunda daha istekli olduklari séylenebilir. Bu durumun
cocuklarin sosyal- duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin anne 6grenim
durumuna gore Kruskall Wallis testi sonuclar1 Tablo 15’'de verilmistir.

Tablo 15. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklar1 Puanlarin
Anne Ogrenim Durumuna Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Anne Ogrenim n Sira Ort. sd x? p
[Ikogretim 12 30.67 2 2.65 .265
Lise 19 35.53
Universite 29 27.14

Arastirmaya katilan annelerin 6grenim durumlari incelendiginde %20,0’sinin ilkégretim mezunu,
%31,7’sinin lise mezunu, %48,3'niin ise Universite mezunu olduklar1 goérilmektedir.

Bulgulara gore, Universite mezunu annelerin sayisinin, ilk6gretim ve lise mezunu annelere gore
daha fazla oldugu gorilmektedir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi
degerlendirme aracindan aldiklari puanlar arasinda annelerin 6grenim durumuna gore anlamh
bir farkhilik olmadigin1 gostermektedir [x*(2)= 2.65, p>.0.5]. Annelerin akademik egitim
diizeylerinin, ¢ocuklari ile ilgilenme diizeylerini etkilemedigi, egitim seviyesi ne olursa olsun tiim
annelerin ¢ocuklarinin durumlari nedeniyle c¢ocuklarina karsi olumlu tavir gelistirdikleri ve
cocuklarin1 kabul ettikleri, bu nedenle de cocuklarinin gereksinimlerine yeterince yanit
verebildikleri distiniilebilir. Ayrica ¢ocuklarinin 6zel durumlari1 nedeniyle annelerin ¢ocuklarinin
egitimlerine katilma konusunda daha istekli olduklar1 ve ¢ocuklarinin egitimlerinde aktif rol
aldiklar1 séylenebilir. Bu durumda annelerin egitim diizeylerinin c¢ocuklar1 ile ilgilenme
diizeylerini etkilemedigi diisiintlebilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin baba yasina
gore Kruskall Wallis testi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Cocuklarin Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklari
Puanlarin Baba Yasina Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Baba Yas n Sira Ort. sd x* p
29 ve alt1 6 30.67 2 .237 .888
30-35 31 30.87

36 ve Ustl 22 28.59

Calismaya katilan babalarin, %10,0’'nun 29 yas ve altinda, %51,7’sinin 30-35 yaslar arasinda,
%36,7’sinin 36 yas ve Ustiinde oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglari, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar
arasinda babalarin yasina gére anlamh bir farkhlik olmadigini gostermektedir [x*(2)= .237,
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p>.0.5]. Babalarin yaslarinin, cocuklariyla ilgilenme diizeylerini degistirmedigi, babalarin
cocuklarini tiim 6zellikleriyle kabul ettikleri ve boylelikle ¢ocuklarinin gereksinimlerine daha iyi
yanit verdikleri, egitimleri konusunda da aktif katilimlari oldugu diisiiniilebilir. Babalarin, anneler
kadar ¢ocuklari ile ilgilendikleri ve onlara vakit ayirdiklari s6ylenebilir.

Cocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlarin baba 6grenim
durumuna goére Kruskall Wallis testi sonuclar1 Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17.Sosyal-Duygusal Gelisimi Degerlendirme Aracindan Aldiklar1 Puanlarin Baba Ogrenim
Durumuna Gore Kruskall Wallis Testi Sonuclari

Baba Sira 2
Ogrenim n Ort. sd X p Anlaml Fark
C e [Ikégretim- Lise
[Ikogretim 10 38.35 2 6.70 .035 ilkégretim-Universite
Lise- Universite
Lise 21 34.93
Universite 29 24.59

Calismaya katilan babalarin %16,7’sinin ilk6gretim mezunu, %35,0’inin lise mezunu, %48,3’'niin
ise iniversite mezunu olduklarigériilmektedir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlar1 arasinda, babanin 6grenim
durumuna gore anlamh bir fark bulunmustur [x*(2)=6.70, p<.0.5]. Bu farkin hangi ikili gruplar
arasindaki farklardan kaynaklandigini gérmek icin U- testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir.
Analiz sonuglari; babalar1 ilkégretim ve lise mezunu olan c¢ocuklarin puanlarinin, babalar
tiniversite mezunu olan ¢ocuklardan, ilk6gretim mezunu olan babalarin puanlarinin lise mezunu
olanlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, babalarinin 6grenim diizeyi diisiik olan
otistik cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin dahaiyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Babalarin egitim diizeyleri, meslekleri, engelli cocugun yasi, engelin siiregen olusu gibi cesitli
durumlar babanin engelli cocugu kabullenme durumunu ve babalarin cesitli alanlardaki stres
diizeylerini etkilemektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan babalarin sosyal cevrelerinin de etkisiyle
cocuklarini kabullenmekte annelere ve o6grenim diizeyi disik babalara gore daha fazla
zorlandiklar1 sdylenebilir. Ayrica, babalarin 6grenim durumlarina goére c¢alisma kosullarinin
degistigi, liniversite mezunu olan babalarin isyerlerindeki sorumluluklarinin fazla oldugu ve
islerine ayirmalar1 gereken vaktin daha fazla olmasi gerektigi diisiiniilebilir. Bu nedenle,
babalarin cocuklariyla gecgirdikleri vakit ve ¢ocuklari ile ilgilenme stireleri daha kisith olabilir. Bu
durumdan, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

7. SONUC

Bu arastirma, 24-36 aylik otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim 6zeliklerini incelemek amaciyla
planlanmuistir.

Arastirma grubunu, kar amaci giitmeyen isletmelere kayith, yaslar1 24-36 ay arasinda degisen 60
otistik cocuk (10 kiz, 50 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada; otistik ¢cocugun yas, cinsiyeti, kardes
sayis], kacinci cocuk oldugu, ¢cocuga otistik tanis1 konulma yasi, ¢ocugun almis oldugu 6zel egitim
stiresi gibi 6zellikleri, otistik ¢ocuga sahip ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri (yas, egitim durumu,
calisma durumu ve meslekleri) ve otistik cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim o6zellikleri
incelenmistir.

Elde edilen verilerin istatistik degerlendirmesinde, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis-H Testi
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; arastirmaya katilan otistik ¢cocuklarin, sosyal-
duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur [U= 242.00, p>.0.5 ].

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlari arasinda, kardes sayisina gore
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [U= 237.00, p<.0.5]. Analiz sonuglari; 2 veya daha fazla kardesi
olan c¢ocuklarin test puanlarinin, tek cocuk olanlarin test puanlarindan daha yiiksek oldugu
anlasilmaktadir.
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Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlart arasinda, dogum sirasina gore
anlamli bir fark oldugu bulunmustur [U=195.00, p<.0.5]. Analiz sonuglari; 2. ¢ocuk olanlarin test
puanlarinin, ilk ¢ocuk olanlarin test puanlarindan daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda annelerin
¢alisma durumuna goére anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur [U=327.00, p>.0.5 ]. Cocuklarin
sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda yasa gore anlamh bir
farklihk olmadig1 bulunmustur [x?(2)=4.24, p>.0.5].

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari puanlar arasinda tani yasina
gore anlaml bir farklihk olmadigim gostermektedir [x*(2)=.721, p>.0.5]. Cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda annelerin yasina gére anlamli bir farklilik
olmadigim gostermektedir [x?(2)= 1.51, p>.0.5].

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda aldiklar
egitim siiresine goére anlam bir farkhilik olmadig1 gériilmektedir [x?(3)= 3.75, p>.0.5].

Elde edilen bulgular, cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklari puanlar
arasinda annelerin 6grenim durumuna gére anlamh bir farkhlik olmadigim gostermektedir [x*(2)=
2.65, p>.0.5]. Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme aracindan aldiklar1 puanlar arasinda
babalarin yasina gére anlamh bir farkhlik olmadigini géstermektedir [x%(2)=.237, p>.0.5].

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci puanlari arasinda, babanin 06grenim
durumuna goére anlamh bir fark bulunmustur [x*(2)=6.70, p<.0.5]. Bu farkin hangi ikili gruplar
arasindaki farklardan kaynaklandigini gérmek icin U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Analiz
sonuglari; babalari ilk6gretim ve lise mezunu olan ¢ocuklarin puanlarinin, babalari iiniversite mezunu
olan ¢ocuklardan, ilkégretim mezunu olan babalarin puanlarinin lise mezunu olanlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Yukarida siralanan sonuglar en genel sekliyle ifade edilirse, otistik ¢cocuklarin bir kardese sahip olma
durumlarinin, dogum siralarinin ve babalarin egitim diizeylerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkiledigi sdylenebilir.

8. ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, otistik ¢ocuklarin, sosyal ve duygusal gelisim
alanlar ile ilgili birtakim problemleri oldugu goriilmektedir. Otistik ¢ocuklarin yasitlariyla birlikte
okul ortamlarindan yararlanmalari ve giinliik yasama uyum saglamalari i¢in ¢ocuklarin bu gelisim
ozelliklerinin bilinerek desteklenmesi gerekmektedir.

Ginimiizde otizmi tamamen ortadan kaldirabilecek bir tedavi yontemi hentiz bulunmamaktadir.
Otistik ¢ocuklarin normal yasitlariyla birlikte gilinliik yasamlarim siirdiirebilmeleri ancak aldiklar
egitim sayesinde olabilmektedir. Bu agidan ¢ocugun aldigi profesyonel destek ve egitimin kalitesi son
derece onemlidir. Egitimcilerin, otistik ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri hakkinda bilgi sahibi
olmalari, ¢ocuklar icin etkili bir 6grenme ortami olusturmalar: agisindan énemlidir. Otistik ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisim ozellikleri ve egitimlerine yonelik arastirmalar tlkemizde yetersiz
sayidadir. Bu konudaki arastirmalarin farkli yas gruplari i¢in kapsaml bir bicimde yapilmasi, otistik
cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve egitimleri agisindan yararl olacaktir. Boylece otistik ¢ocuklarin
gelisimsel ozellikleri ortaya konabilecek ve ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglarina uygun
egitim yasantilar1 planlanabilecektir.

Otistik cocuklarin genellikle tek cocuk olduklar1 bilinmektedir. Bir kardese sahip olan otistik
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim ozelliklerinin tek cocuk olanlara gore, ¢ocuklarin dogum
siralarina bakildiginda ikinci ve daha istii sirada yer alan ¢ocuklarin ilk ¢ocuklara gore sosyal ve
duygusal gelisimlerinin daha iyi durumda oldugu arastirmanin sonuglari arasinda yer almaktadir. Bu
durum, otistik ¢ocuklarin kardesleriyle sosyal iletisime giriyor olduklarini ve kardeslerin edindikleri
bilgileri birbirlerine aktariyor olduklarini diistindiirmektedir. Bu konuda aileler, ¢cocuklarinin yasitlar
ve diger cocuklarla bir arada bulunabilecekleri ve sosyal iletisime girebilecekleri ortamlar yaratarak
cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerini desteklemelidirler.
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