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Bu arastirma Bandirma Onyedi Eylil
Universitesi  Bilimsel Arastirma Projeleri
Birimi (BAP) tarafindan BAP-18-SBF-1009-
032 nolu proje olarak desteklenmistir. Bu
arastirma  02-05 Mayis 2018 tarihleri
arasinda Burdur'da dizenlenen 1.
Uluslararasi Saglik  Bilimleri ve  Yasam
Kongresinde sozlu bildiri olarak
sunulmustur.

GiRIS

Son vyillarda kiresel olarak bir saglik hizmeti secenegi olarak
degerlendirilen tamamlayici ve butilinleyici saghk yaklasimi
(Complementary and integrative Medicine-CIM) toplum ve
saglik calisanlari tarafindan kabul gérmeye baslamis ve
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oz

GiRiS: Calisma hemsirelik 6grencilerinin bitiinciil tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutumlarini
degerlendirmek amaciyla yapildi.

GEREG VE YONTEM: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan arastirmanin érneklemini, 2017-2018 6gretim
yilinda bir Gniversitenin Hemsirelik Bolimi’'nde 6grenim goren ve galismaya katilmaya istekli toplam 280
ogrenci olusturdu. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Bitiincul
Tamamlayici ve Alternatif Tibba Kargi Tutum Olgegi (BTATO) kullanilarak yiiz yiize gériisme ydntemi ile
toplandi.

BULGULAR: Arastirmaya alinan 6grencilerin yas ortalamalari 20.79+2,54 olup, %76,1’inin kiz 6grenci
oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerin Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olgegi puan
ortalamalari 28.4615.04 olarak belirlendi. Tutum &lgek puanlarinin cinsiyete goére degerlendirilmelerinde
anlamhlik gordlurken; sinif, anne ve babanin 6grenim durumu, gelir durumu ve tamamlayici tip
yontemlerini kullanma durumuna gore ise anlamlilik gérilmedi (p>0.05).

SONUG: Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutumlarinin pozitif ve
orta duzeyde oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinin lisans egitiminden itibaren tamamlayici saghk
yaklagimlari konusunda egitimler ile desteklenmesi blyik 6nem tagimaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Hemsirelik, tamamlayici tip ydntemleri, tutum, alternatif tedavi

ABSTRACT

INTRODUCTION: The study was conducted to assess the attitudes of the nursing students towards holistic
complementary and alternative medicine.

MATERIALS AND METHODS: This descriptive and cross-sectional study had a sample consisted of 280
students who studied in the Nursing Department of a university in 2017-2018 academic year and who
were willing to participate in the study. The data were collected by a personal information form which was
developed by the researchers and face to face interview method using the Attitudes towards Holistic
Complementary and Alternative Medicine Scale (ICAMS).

RESULT: The mean age of the students who were included in the study was 20.79 + 2.54; 76.1% of them
were female. The mean score of the nursing students on the Attitudes towards Holistic Complementary
and Alternative Medicine Scale was 28.46 + 5.04. While there was a significant difference between the
students' scores on the scale according to gender, there was no significant difference between the
students' scores on the scale according to the educational status, income level and the use of
complementary medicine approaches (p>0.05).

CONCLUSION: In the study, it was found that the nursing students' attitudes towards complementary and
alternative medicine were positive and moderate. It is very important that nursing students should be
supported with the trainings on complementary medicine approaches since their undergraduate
education.

KEYWORDS: Nursing; complementary medicine approaches, attitude, alternative treatment

giderek diinyada yaygin olarak kullanilir hale gelmistir.l?
Tim dinyada ve llkemizde son yillarda glindemde olan
geleneksel-tamamlayici-alternatif tip uygulamalarinin
isimlendirilmesi konusunda farkliliklar bulunmaktadir.
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Tamamlayici tip, konvansiyonel tip ile birlikte kullanilan
yaklasimlari; alternatif tip, konvansiyonel tibbin yerine
kullanilabilen yaklagimlari anlatan ifadelerdir.3" integratif
(bitiinsel) tip ise, Ulusal Tamamlayici ve integratif Saglk
Birimi  (National Center for Complementary and
Integrative Health (NCCIH)) tarafindan, modern tibbin bir
parcasi olarak degerlendirilmeyen, cesitli ve birbirinden
farkh ozelliklere sahip uygulama, Grin ve yodntemler
bitiini seklinde tanimlanmaktadir.*® Dinya Saglik
Orgiiti’'ne (DSO) goére ise modern tip disindaki tedavi
yaklasimlari  tamamlayici  ve alternatif tip olarak
tanimlanmaktadir.”®  Ulkemizde ise geleneksel ve
tamamlayici tip olarak “fiziksel ve ruhsal hastaliklardan
korunma, bunlara tani koyma, iyilestirme veya tedavi
etmenin yaninda saghgin iyi slrddridlmesinde de
kullanilan, farkh kiltirlere 6zgl teori, inang ve
tecriibelere dayali, izahi yapilabilen veya yapilamayan
bilgi, beceri ve uygulamalarin bitiini olup, modern tip
uygulamalarini destekleyici ve tamamlayici yontemler”
olarak tanimlanmaktadir.’ Ulusal Tamamlayici ve
integratif Saghk Birimi (NCCIH) tarafindan bu yaklasimlar
Tamamlayici Saghk  Yaklasimlari (TSY) olarak
tanimlanmakta ve dogal Urunler (bitkiler, vitaminler ve
mineraller, probiyotikler, diyet takviyeleri), zihin ve
beden uygulamalari (akupunktur, gevseme teknikleri, tai
chi, gi gong, hipnoterapi, Feldenkrais yontemi, Alexander
teknigi, Pilates, vb) ve diger yontemler (Ayurveda tibbi,
geleneksel Cin tibbi, homeopati, naturopati vb) olarak
gruplandiriimaktadir.* Ulkemizde ise, 27 Ekim 2014 tarih
ve 29158 sayil Resmi Gazete’de Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yénetmeligi yayinlanarak
15 geleneksel tamamlayici alternatif tip uygulamasi
tanimlanmistir ~ (Akupunktur,  Apiterapi, Fitoterapi,
Hipnoz, Sulik uygulamalari, Homeopati, Karyopraktik,
Kupa uygulamasi, Larva uygulamasi, Mezoterapi,
Osteopati, Ozon uygulamasi, Refleksoloji ve Mizik
Terapi).>*® Tamamlayicl saglk yaklasimlari ydéntemleri
dinyada ve Ulkemizde basta onkolojik hastaliklar olmak
Uzere tedavisi bilinen ve bilinmeyen pek ¢ok hastalikta
kullanilmakta ya da denenmektedir.!! Dinyada
tamamlayici saghk yaklasimlarinin kullanim oranlari %9-
76 arasinda degisim gosterdigi  belirtiimektedir.?
Geleneksel saglik sisteminin olduk¢a iyi kuruldugu
Singapur ve Kore gibi Ulkelerde, kullanim oranlari %76-86
arasinda iken Amerika’da yetiskinlerde kullanim oraninin
%38.3 oldugu bildiriimektedir.'***  Ulkemizde ise
literatirde bu oranin  %12.6-76 arasinda oldugu
belirtilmektedir.'* Saglik calisanlarinin tamamlayici saglik
yaklasimlari konusundaki bilgi, tutum ve yaklasimlari tim
yasam boyunca ve saghgl iyilestirmek, hastaliklar
onlemek ve tedaviye destek olmak igin farkli vakalarda

buyik &éneme sahiptir.? Ginimiizde insan sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin olugmasinin
onlenmesi ve iyilesme siirecinde ve mevcut tibbi tedaviye
destek olarak tamamlayici saghk yaklagimlarina talep
dogrultusunda saglik profesyonellerinin ve o6zellikle
optimal ve batinctl saghk bakimini  destekleyen
hemsirelerin de tamamlayici  saglik yaklasimlari
uygulamalarinda  yer almalarini ve  hemsirelik
uygulamalarinda kullanimini kaginilmaz kilmistir.2”1> Bu
durum, saglk profesyonellerinin tamamlayici saglik
yaklasimlarinin etkileri, yan etkileri ve glvenilirligi
hakkinda bilgi sahibi olmalar ve saglkli-sagliksiz olma
durumlarina gbre hasta ve hasta yakinlarina rehberlik
yapabilmeleri agisindan bilgi sahibi olmalarini gerekli
kilmaktadir.#1>%® Hemsirelerin, toplumda tamamlayic
terapilerin kullaniminin yayginligina iliskin
farkindaliklarinin artmasi ve vyapilan bu uygulamalar
konusunda birey ve ailesi ile saglik galisanlari arasinda
iletisimi saglamalari nemlidir.”1¢-18 Literatiirde hastalarin
ve Ozellikle hemsirelerin tamamlayici saglik yaklasimlarini
olumlu etkileri nedeniyle siklikla kullandiklari fakat hem
hasta hem de hemsirelerin konuya iliskin bilgi
kaynaklarinin etkin ve yeterli olmadig belirtiimektedir.3
Ayrica Ulkemizde halk arasinda ve saglik profesyonelleri
tarafindan ¢ok gesitli yontemler kullanilmakla beraber bu
yontemlerin ne oldugu, ne siklikta kullanildigi ve saghk
personelinin bu konudaki yaklasiminin nasil olduguna
dair yeterli veri bulunmamaktadir.*® Bu yéntemlerin klinik
kullanimi ve modern tedavi yontemleri ile birlikte
kullaniminda ortaya c¢ikabilecek vyararli ve zararl
etkilerinin ~ saghk personeli tarafindan  bilinmesi
dnemlidir.°Bu bilgiler dogrultusunda c¢alisma, hemsirelik
ogrencilerinin butlincil tamamlayici ve alternatif tibba
karsi tutumlarini degerlendirmek amaciyla planlandi.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi: Hemsirelik 6grencilerinin butincdl
tamamlayict ve alternatif tibba karsi tutumlarini
degerlendirmek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak
planlandi.

Arastirmanin  Yeri ve Zamani: Arastirma ilge
merkezindeki  bir  Universitenin  Saglhk  Bilimleri
Fakiltesi’'nde Mart-Nisan 2018 tarihlerinde toplandi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
2017-2018 egitim-6gretim yilinda bir Gniversitenin Saghk
Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Béliimii’nde 6grenim goren
356 oOgrenci olusturdu. Arastirmada gonillulik esas
alinmis olup arastirmanin orneklemini ise arastirmaya
katilmaya istekli toplam 280 06grenci olusturdu.




Veri Toplama Araglari: Arastirmada veriler, “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Bitlincil Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Kargi Tutum Olgegi (BTATO)” kullanilarak toplandi.

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan literatur
dogrultusunda®®?®  hazirlanan  kisisel bilgi formu
kullanildi. Kisisel Bilgi Formu, Ogrencilerin yasi, sinifi,
ebeveyne yonelik sosyodemografik bilgiler ile birlikte
ogrencilerin  tamamlayici  ve alternatif tedaviler
hakkindaki bilgilerini ve bu bilgilerini nereden elde
ettiklerini degerlendiren toplam on bes sorudan
olusmaktadir.

Biitiincil tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutum
olgegi (BTATO): Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Karsi Tutum Olgegi, Hyland ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilmis ve llkemizde gecerlilik giivenirligi
2003 yilinda Erci tarafindan yapilmistir. Olcek toplam 11
maddeden olusan likert tipi bir 6lgek olup, 6lgekten en az
11, en fazla 66 puan alinabilmektedir. Olcegin puani
dustiikce tamamlayici ve alternatif tibba karsi pozitif
tutum artmaktadir.?® Olgegin giivenirlik katsayisi olan
Cronbach Alpha degeri 0.72 olup, bu c¢alisma igin
Cronbach Alpha degeri 0.67 olarak hesaplandi.

Aragtirmanin Etik Yénii: Arastirmanin yapilabilmesi igin
kurumdan yazil izin ve Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2018/66) etik kurul
izni alindi. Kurum izni alindiktan sonra 0Ogrencilerden
gonallaluk ilkesi dogrultusunda bilgilendirilmis onamlari
saglandi.

Verilerin Toplanmasi: Veriler yiiz ylize gériisme yontemi
ile 6grencilerin teorik derslerinin oldugu saatlerde sinif
ortaminda 6grenciye ulasilabildigi zamanlarda toplandi.

Verilerin  Degerlendirilmesi:  Arastirma  verilerinin
degerlendirilmesinde bir istatiksel paket programi
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde ylzdelik dagilim,
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testleri kullaniimig
olup, anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin yas ortalamalar
20.79+2,54 olup, %76,1’inin kiz 6grenci oldugu belirlendi.
Ogrencilerin  %70’inin gelirinin giderine esit oldugu,
%48,5’inin en uzun yasadigl yerlesim yerinin il merkezi
oldugu, %48,6’sinin annesinin egitim durumu ve
%31,8’inin babasinin egitim durumunun ilkokul mezunu
oldugu belirlendi.

Tablo 1. Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi
Tutum Olgedi (BTATO) puan ortalamalarinin dagilimi

Degiskenler Min Max X+SD
BTATO Toplam
Puan 13 44 28.464 + 5.046

Hemgsirelik 6grencilerinin Tamamlayici ve Alternatif Tibba
Karsi Tutum Olgegi puan ortalamalari 28.46 + 5.04 olarak
belirlendi (Tablo 1). Ogrencilerin tamamlayici saglk
yaklasimi yontemlerine karsi tutumlarinin pozitif ve orta
diizeyde oldugu saptandi.

Tablo 2. Odrencilerin bazi tanitici 6zelliklerine gére
Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum
Olcegi (BTATO) puan ortalamalarinin dagihmi
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Gelir Gidere et 15 2858481 pap 0803
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I Biyiksehir 135 28264500
Yontem kullanma Hig kullznmadim 109 28114563
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*p<0.05* Mann Whitney U * Kruskal Wallis

Calismada, BTATO  puanlarinin  cinsiyete  gére
degerlendirilmelerinde istatistiksel olarak anlamhlik
goralirken (p<0.05); sinif, anne ve babanin 6grenim
durumu, aile gelir durumu ve tamamlayici tip
yontemlerini kullanma durumuna gore
degerlendirildiginde ise istatistiksel olarak anlamlilik
gorilmedi (p>0.05).




Tablo 3. Ogrencilerin Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif
Tibba iliskin bilgi diizeyi

Bijtncul Tamamlayic ve

Hic duymadm ~ Duydum  Siurh bilgim ~ Yeterli  Yontemi her
Atternatif Tip Yontemleri var  bilimvar  yBniyle
biliyorum

W W o
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Homeopét wms) M) ey e 3
Hipnaterapi QMBI BEsY ey BEY 7))
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Yoga 6Ll W43 By TR 176y
Medtasyon 362 SLBY B8 nBT) 16
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Dijet dete UEY) WY WSETS 679 46(164)

Calismada 6grencilerin = %33,9’u tamamlayici  saglik
yaklasimi yontemlerini birden ¢ok kez kullaniyorken,
%38,9’unun  hi¢ kullanmadigi belirlendi. Ogrencilerin
%82,5’inin tamamlayici saglik yaklasimlari hakkinda bilgi
kaynagi olarak interneti kullandigi belirlendi. Calismada
ogrencilerin hi¢ duymadiklari ilk bes uygulama sirasiyla
kayropraksi (%91,8), shiatsu (%90,7), biorezonans
(%85,0), homeopati (%77,5), fitoterapi (%63,2) iken;
yeterli bilgiye sahip olduklari ilk bes uygulama ise yoga
(%31,1), meditasyon (%25,7), diyet destegi (%23,9) muzik
terapi (%21,4) ve akupunktur (%14,6) oldugu belirlendi.
Ogrencilerin ¢ogunlukla mizik terapi (%49,6), diyet
destegi (%40,4), yoga (%19,3), meditasyon (%18,9) gibi
tamamlayici saghk yaklasimlarini kendileri veya yakin
gevreleri icin kullandiklari  belirlendi.  Ogrencilerin
tamamlayici  saghk vyaklasimlarini  ¢ogunlukla stresi
azaltmak (%52,5), rahat uyku (%37,5), yorgunlugu
gidermek (%33,2) ve kilo vermek (%32,5) amaciyla
kullandiklari belirlendi. Calismada ogrencilerin
%94,7’sinin  tamamlayici  saglik yaklasimlari hakkinda
egitim almadigi ve %89,3’Gnlin tamamlayici saglik
yaklasimlarinin hemsirelik egitim mufredati icerisinde yer
almasini 6nerdigi belirlendi.

TARTISMA

GUnumiuzde toplumdaki birgok birey gerek tedavi, gerek
koruyucu amach, gerekse kiltirel olarak tamamlayici
saglik vyaklasimlari yéntemlerine basvurmaktadir.?!
Ulkemizde ve diinyada hekim ve hemsirelerin, hastalarin
etkin tedavi, ilag kullanimi ile tamamlayici saglik
yaklasimlari uygulamalari konusunda ©nemli bir role
sahip olmalarina kargin kullanilan bu tamamlayici saghk
yaklasimi yontemlerin neler oldugu, hangi siklikta
kullanildigi  ve saghk personelinin  bu  konudaki
yaklasiminin  nasil  olduguna dair vyeterli veri
bulunmamaktadir*'*  Bu durum, hemsirelerin ve
hemsirelik 6grencilerinin  butlinctl bakim verebilme,
hasta ve hasta yakinlarina rehberlik edebilmek igin bilgi
sahibi  olmalarini  gerekli  kilmaktadir.  Calismada
ogrencilerinin butlincil tamamlayici ve alternatif tibba
karsi tutum olgegi puan ortalamalarinin 28.46 + 5.04
oldugu ve oOgrencilerin tutumlarinin pozitif ve orta
dizeyde oldugu belirlendi. Aktas’in (2017) hemsirelik
6grencilerinin butlincil tamamlayici ve alternatif tibba
karsi tutumlarinin degerlendirildigi ¢alismasinda toplam
Olcek puan ortalamasi 20.42 + 3.14; Baltacl ve Kog'un
(2018) galismalarinda toplam olgek puan ortalamasi
28.43 + 5.05; Cinar ve ark.in (2016) calismalarinda
hemsirelik 6grencilerinin toplam 6lgcek puan ortalamasi
ise 25.41 + 5.25 olarak belirlenmistir.>®’ Ergin ve ark. in
(2011) tup fakiltesi ve uzmanlik 6grencilerinin bilgi
dizeylerini Olgtiikleri ¢alismada kullanilan Bitinlestirici
Tip Tutum Anketi toplam puan ortalamasinin ise 118,3
14,5 oldugu ve bilgi diizeylerinin yetersiz bulunmustur.??
Calisma sonuglari Aktas (2017), Baltaci ve Kog (2018),
Cinar ve ark.in (2016) c¢ahsmalari ile 6&grencilerin
blatincul tamamlayict  ve alternatif tibba karsi
tutumlarinin pozitif yonde olmasi yoninden benzerlik
gostermektedir. Literatirde  bireylerin  demografik
ozellikleri ile tamamlayici yontemleri kullanma tutumlari
arasinda farkli sonuglar oldugu gérilmektedir.?®2
Aktas’'in (2017) calismasinda 6grencilerin cinsiyet, sinif,
anne ve baba 6grenim durumu, yasanilan yer, kardes
sayisl, sosyoekonomik durum ve alternatif ve
tamamlayici tip kullanma durumlarina gore istatistiksel
acidan anlamh farkhhk gézlenmemistir.”
Cinar ve ark./in (2016) c¢alismalarinda hemsirelik
ogrencilerinin sinif duzeyleri ile tamamlayici saghk
yaklagimi tutumlari arasinda anlamlilik belirlenirken
cinsiyetleri arasinda istatiksel yonden anlamhlik
belirlenmemistir.?




Ergin ve ark.in (2011) uzmanlik ve tip 6grencilerinin
tamamlayici-alternatif tip hakkindaki bilgi dizeyleri ve
tutumlarini  degerlendirdikleri ¢alismalarinda tutum
puanlarinin cinsiyete, yasa, anne ve babanin 6grenim ve
¢alisma durumuna, aile tipine, kardes sayisina ve
sosyoekonomik duruma gore ortalamalarinda anlamli bir
farkhhk gozlenmezken en uzun yasanilan yerlesim yerine
gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamlilik
goérulmustir.2?2 Kavurmaci ve ark.’nin (2018) égrencilerin
tamamlayici saghk yaklasimi tutumlarini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda cinsiyet, sinif ve
bolumlerinin; Baltaci ve Kog¢’un (2018) calismasinda
cinsiyet ve bolimin ve Radi ve arkadaslarinin (2018)
galismalarinda cinsiyet ve sinif dizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhlik gézlenmigtir.2523
Calismamizda ise oOgrencilerin sinif, anne ve babanin
6grenim durumu, aile gelir durumu ve tamamlayic tip
yontemlerini kullanma durumlarina gore
degerlendirildiginde istatistiksel  olarak  anlamlilik
gorulmezken, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlilik
belirlenmistir.Literatlrde ginimizde bireylerin
tamamlayici yaklasimlari kullanim durumlarinin giderek
artis gosterdigi ve Ulkeler arasinda yontemlerin kullanim
durumlarinin bu yéntemleri bilme durumlarina gore
farkliiklar ~ gésterdigi  belirtilmektedir.?>  Yapilan
calismalarda Avrupa’da bireylerin en sik basvurduklari
yontemlerden bazilari masaj tedavisi (%11.9), homeopati
(%5.7), osteopati (%5.2), bitkisel tedaviler (%4.6),
akupunktur  (%3.6), kayropraksi  (%2.3) oldugu
belirtiimektedir.2* Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC) Ulusal Saghk Istatistikleri Merkezi (NCHS)
tarafindan ydrutilen Ulusal Saglik Réportaji Anketi (NHIS)
2012-2017 yillari verilerine gore ise, Amerika’da 18 yas ve
st yetiskinler arasinda son 12 ay boyunca en fazla
uygulanan yoéntemler arasinda yoga, meditasyon ve
kayropraksi oldugu belirtilmektedir.® Yapilan
¢alismalarda Diinyada tamamlayici saghk yaklagimlarinin
kullanim alanlari saglik profesyonelleri arasinda da
farkliliklar gésterdigi gorilmektedir.>5823 Kavurmaci ve
ark.nin  (2018) cahsmalarinda hemsirelik, ebelik ve
diyetetik 6grencilerin en ¢ok bildikleri yontemler bitkisel
tedaviler (%30) ve akupuntur (%15.8) oldugu; Baltaci ve
Kog’un (2018) hemsirelik ve ebelik intérn 6grencilerinin
en cok bildikleri yontemler arasinda solunum egzersizleri
(%94.9), egzersiz (%94.2) oldugu; Doganay ve ark.in
(2018) galismalarinda saglik bilimleri ve tip 6grencilerinin
en ¢ok bildikleri yontemlerin dini uygulamalar (%16.0),
masaj (%11.8), cupping (%5.0) ve hidroterapi oldugu ve
Araz ve ark.'in (2012) galismalarinda en fazla bilinen tip
disi alternatif tedavi yonteminin bitkisel yodntemler
%80,8), en yaygin kullanilan yontemin ise masaj (%51,2)
oldugu belirlenmistir.1®127 Calismamizda ise hemsirelik

ogrencilerinin yeterli bilgiye sahip olduklari uygulamalar
arasinda yoga (%31.1), meditasyon (%25.7), diyet destegi
(%23.9) mizik terapi (%21.4) ve akupunktur (%14.6)
oldugu; cogunlukla kendileri veya yakin cevreleri igin
kullandiklari yaklagimlarin ise muzik terapi (%49.6), diyet
destegi (%40.4), yoga (%19.3), meditasyon (%18.9)
oldugu belirlendi. Calisma sonuglarimizin  hemsirelik
Ogrencilerinin ve tip fakiltesi 6grencilerinin yer aldigi
literatirdeki diger calismalar ile 06grencilerin yeterli
bilgiye sahip oldugu ve kullandig yontemler agisindan
benzer oldugu goériilmektedir. 2618252628  Calismada
ogrencilerin hi¢ duymadiklari uygulamalar ise kayropraksi
(%91.8), shiatsu (%90.7), biorezonans (%85.0),
homeopati (%77.5), fitoterapi (%63.2) oldugu ve
Ogrencilerin bu uygulamalara iliskin bilgilerinin sinirli
oldugu, bu alanda hasta ve hasta yakinlarini
bilgilendirecek donanima sahip olmadiklari belirlenmistir.
Ogrencilerin yeterli bilgiye sahip oldugu ydntemlerin
ozellikle yazili ve gorsel medyada yer verilen yontemler
oldugu dusinulirken; en az bildikleri yéntemlerin yazili
ve gorsel medyada ya da saghk ile ilgili bolumlerde
okuyan o6grencilerin ders miifredatlarinda yer almamasi
olarak dusunulmektedir. Literatirde tamamlayici saglk
yaklasimi yéntemlerinin cogunlukla kitap/dergi?®, aile
yakinlari/arkadas'8, televizyon/gazete!19.25 ve
internet?®  tarafindan  &grenildigi  belirtilmektedir.
Calismamizda 6grencilerin %82,5’inin tamamlayici saglik
yaklasimlari hakkinda bilgi kaynagini internet olarak
belirttigi saptandi. Ogrencilerin cogunlukla bilgi kaynag
yaklagimi olarak interneti tercih etmelerinin nedeni,
teknoloji gelisimi ile birlikte sosyal medya ve internet
kullanimindaki artis olarak degerlendirilse de elde edilen
bilgilerin dogrulugu ve glivenligi hakkinda stpheler
olusturabilecegi  dusunilmektedir.  Ayrica  egitim
mifredatlari igerisinde tamamlayici saglik yaklasimlarinin
yer almamasi ise o©nemli bir durum olarak goze
¢arpmaktadir. Yapilan g¢alismalarda giinlimizde siklikla
basvurulan tamamlayici saglik yaklasimi yontemlerinin
modern tip icerisinde yer almasi ve 6zellikle de hemsirelik
ve tip egitim mifredatlar icerisinde yer almasinin
ogrenciler tarafindan talep edildigi
belirtiimektedir,»®1%1521,23,25.2830 Calismamizda da
literatir  sonuglarina  benzer olarak  6grencilerin
%94.7'sinin  tamamlayici saglik yaklasimlari hakkinda
egitim almadigi ve %89.3'Gnlin tamamlayici saglik
yaklasimlarinin hemsirelik egitim mufredati icerisinde yer
almasini 6nerdigi belirlendi.

SONUC ve ONERILER

Calismanin sonuglari hemsirelik ogrencilerinin
tamamlayici saglik yaklasimi yoéntemleri tutumlarinin
pozitif ve orta dizeyde oldugu belirlendi.




Hemsirelik bolimi  6grencilerinin  gelecegin  saghk
profesyonelleri olarak bitiincil hasta bakiminda yer alan
ekip Uyesi olmalari nedeniyle tamamlayici saglik yaklagimi
yontemlerine iliskin bilgi sahibi olmasinin bu niteliklerini
giiclendirecegi diistinilmektedir. Ulkemizde uygulanan
tamamlayici saghk yaklasimi uygulamalarin birgogunda
hemsirelerin uygulayici olarak vyetkisi olmasa bile,
hemsirelik 6grencilerinin tamamlayici saglik yaklasimi
yontemlerinin endikasyonlari, yan etkileri, uygulama
yontemleri, kontrendikasyonlari konusunda hasta ve
hasta yakinlarina rehberlik yapabilmeleri agisindan daha
donanimli  olmalarina ihtiyag vardir. Bu nedenle
hemsirelik 6grencilerinin daha lisans egitim silirecinden
itibaren tamamlayici saghk yaklasimi konusunda temel
bilgi ve beceri kazandiracak egitim ile desteklenmesi
blylik 6nem tasimaktadir.
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