Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi www.esosder.org
;) Electronic Journal of Social Sciences ISSN:1304-0278

Dy Bahar-2015 Cilt:14 Savy1:53 (163-172) Spring-2015 Volume:14 Issue:53

MATEMATIK UMUTSUZLUK OLCEGININ GUVENIRLIK VE
GECERLIK CALISMASI

RELIABILITY AND VALIDITY STUDIES OF HOPELESNESS OF MATHS SCALA

Bayram CETIN'
Mehmet BARS?

Esra BARS®
Oz
Bu arastirmanin amaci gelistirilen matematik umutsuzluk 6lgeginin psikometrik 6zelliklerini incelemektir. 35
madde olarak hazirlanan 6lgek 2012-2013 Egitim ve Ogretim yili I. Yartyilinda Diyarbakir ili Merkez ilgelerde
yer alan farkli tiirden liselerde okuyan 342 lise dgrencisine uygulanmstir. Olgegin yap1 gecerligi Agimlayici
Faktor Analizi (AFA) ile incelenmistir. AFA ile yapilan inceleme sonrasinda dlgegin iki maddesi atilmig ve
kalan 33 madde iizerinde yapilan analizler sonucu dlgegin 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir.
Belirlenen bu faktorlerden biri “Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk” digeri ise “Gelecege yonelik
olumlu beklentiler” olarak adlandirilmistir. Olgegin tamamina ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .95 ve test-
tekrar test yontemine dayali giivenirlik katsayisi ise .88 olarak tespit edilmistir. Matematik Umutsuzluk
Olgegi’nin madde ayirt ediciligi kapsaminda diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerine yer verilmistir.
Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyon degerlerinin .41 ile .78 arasinda yer aldig1 belirlenmistir. Olcegin
uyum gegerligi calismalarinda Bindak tarafindan gelistirilen yiiksek derecede giivenilir ve gecerli oldugu
belirtilen 10 maddelik Matematik Kayg1 Olcegi ile arastirmacilar tarafindan gelistirilen Matematik Umutsuzluk
Olgegi arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonucunda elde edilen bulgulara gore, r=.73 (p<.01)
giiclii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan tiim bu analizler 1s181nda Matematik Umutsuzluk Olgeginin
Ortadgretim o6grencilerinin matematik umutsuzluk diizeylerini 6l¢mek amaciyla kullanilabilecek diizeyde gegerli
ve giivenilir bir dlgme araci oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Umutsuzluk, Gegerlik, Glivenirlik

Abstract

The aim of this study is to research psychometric features of the developed hopelessness of maths scale. In the
first term of 2012-2013 academic year, this scale prepared as 35 items has been applied to 342 different kinds of
high school students in Diyarbakir central district. The construct validity of the scale was exemined by an
Exploratory Factor Analysis (EFA). After the examinations by EFA, two items of the scale was omitted.
According to the analysis on the rest 33 items, It was determined that the scale was 2 factor structure. One of this
determined factors is that “Pessimism and despair for the future”. The other one is that “Positive expectations for
the future. It was also defined that the total internal consistency coeffient of the scale is .95 and reliability
coefficent based on test-retest method is .88. Within item discrimination in the hopelessness of maths scale was
picked up on item total correlation. It was stated that scale’s recovered total-items correlation is ranged from .41
to .78. In the studies of the scale’s convergent validity, according to the data obtained from Pearson Product-
Moment correlation, r=73(p<01) strong and signification relationship was found between high graded reliable-
valid 10-item maths anxiety scale and hopelessness of maths scale developed researcher. In the light of all the
analyzes it can be refered that hopelessness of maths scale is a valid and reliable assessment instrument in order
to measure the level of secondary school students’ self despair of maths.
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1. GIRIS

Matematik; aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve 6l¢ii temeline dayanan niceliklerin
ozelliklerini inceleyen bilimlerin ortak adidir (Altun, 2005). Bu 6zelligi ile matematik bilimi
gerek giinlik hayattaki problemlerin ¢dziilmesinde gerekse bilim ve teknolojinin
gelismesinde 6nemli rol oynayarak insanlarin i¢inde yasadigi diinyay1 daha iyi anlamasini ve
bilinmezleri bilinir kilmasin1 saglar. Giinliik hayattaki problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in bazi
sayisal becerilere sahip olmak gerekir. Bireyin sahip olmasi gereken sayisal beceriler
arasinda; islem becerileri, sayilar1 ve islemleri yeni durumlara uygulayabilme, akil yiirtitme,
problem ¢ézme ve matematigi diger alanlarda kullanma (iliskilendirme) genis bir yer tutar
(Baykul, 2009:33). Ancak o6grencilerin son derece dnemli olan bu disipline ait becerileri

inanmakta ve bu anlamda gelecege yonelik olumsuz beklenti igersine girmektedir.

Umut, gelecege dair bir seyin olmasini beklemekten ya da olacagina inanmaktan
dogan i¢ ferahligi anlaminda kullanilmakta olup bireye yasam igerisinde karsilasilan gesitli
sorunlarin ¢oziimleri oldugu bilgisi ve bilinci ile bir giiven duygusu asilar (Kucuk, 2001). Bu
inan¢ ve gliven duygusu bireyin ilgili konudaki ¢abalarin siirdiirmesini ve yogunlagtirmasini
saglayarak s0z konusu alanda basar1 duygusunu tatmasina imkan tanir.

Umutsuzluk, bireylerin gelecege iliskin olumsuz beklentileridir. Diger bir deyisle,
umutsuzluk gelecege iliskin kotiimserlik derecesidir (O’Connor, Cennery ve Cheyne, 2000,
Akt: Yenilmez, 2010). Umutta gelecege dair ortaya konan planlarin basartya ulasacagi
Ongoriisii var iken umutsuzlukta gelecege dair ortaya konan planlarin basarilamayacagi
Ongoriisii vardir. Bu bakimdan umut ve umutsuzluk zit durumlar ifade eder. Bu iki ug beklenti
kisiden kisiye ve durumdan duruma beklenen sonucun ne zaman ve nasil gerceklesecegine
bagli olarak degisiklik gosterir. Beck ve Rush umutsuzlugu, simdiki olumsuz algilarin
gelecege yansimasi olarak tanimlarlar ve “kisi uzun siire yansitmalar yaptiginda simdiki
giicliik ve sikintilarmin sonsuz olarak devam edecegini diisiiniir” diye ifade ederler (Unal,
2006). Bu tanimlardan hareketle matematik umutsuzlugu; bireyin matematik alanindaki
mevcut durumundan hareketle gelecege yonelik planlarin basarilamayacagi dngoriisiine sahip
olmasi seklinde tanimlanabilir. Matematik gibi 6nemli bir alanda umutsuzluk diizeyi ytliksek
bireylerin olmasi toplumsal gelisimi ve degisimi de olumsuz etkileyebilir. Bu bakimdan
bireylerin matematik umutsuzluk diizeylerini tespit etmek, umutsuzluk diizeyi yiiksek olanlara
yonelik onlemler almak biiyiik 6nem tasir. Bu ama¢ dogrultusunda matematik umutsuzluk
diizeyini belirlemeye yonelik gilivenilir ve gecerli 6lgme araglarina ihtiyag duyulmaktadir.
Ancak bu amaca yonelik 6lgme araclarinin ¢ok sinirli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle boyle
bir arastirmaya gerek duyulmustur.

Bu arastirmanin amaci matematik dersine yonelik giivenilir ve gegerli bir umutsuzluk
Olcegi gelistirmektir.

YONTEM

Bu calismada tarama modeli kullanilmistir. Tarama c¢aligmalart bir grubun belirli
ozelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasin1 amaclayan ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve
digerleri, 2010). Arastirmada tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
“Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olugsan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.” (Karasar, 2009, :79).

Orneklem

Matematik Umutsuzluk Olgeginin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalari iki farkli ¢alisma
grubu kullanilarak yapilmistir. Bu gruplardan ilki Diyarbakir ili Merkez ilgelerine bagl
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Diyarbakir Anadolu Lisesi, Sezai Karako¢ Anadolu Lisesi ve IBB Kiptas Lisesi’nde 2012-
2013 Egitim ve Ogretim yili 1. yariyilinda 9, 10, 11 ve 12. siniflarda 6grenim géren toplam
342 dgrenciden olusmaktadir. Bu gruba 35 maddeden olusan MUO uygulanarak elde edilen
veriler 1s18inda 6lgegin faktor analizi yapilmis ve yapr gegerligi bu veriler kullanilarak
belirlenmistir. Ikinci grup ise Diyarbakir ili Merkez Yenisehir ilgesine bagli Ozel Pegem
Dershanesinde 2012-2013 Egitim ve Ogretim yili 1. yariyilinda 9, 10, 11 ve 12. Siniflarda
ogrenime devam eden 108 ogrenciden olusmaktadir. Bu gruba MUO iki hafta arayla
uygulanmis ve elde edilen veriler kullanilarak Olcegin test-tekrar test gilivenirligi
hesaplanmistir. Ayrica ayni gruba, Bindak tarafindan gelistirilen ve yliksek derecede giivenilir
ve gegerli oldugu tespit edilen 10 maddelik Matematik Kaygi Olcegi de uygulanmis ve bu
veriler 15131nda MUO’ niin uyum gegerligi hesaplanmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen 35 maddelik
Matematik Umutsuzluk Olgeginin yam sira dlgegin gegerlik ¢alismalarinda kullanilmak iizere
Bindak tarafindan gelistirilen 10 maddelik Matematik Kaygi Olgegi de kullanilmistir.

MUO 5°li likert tipi derecelendirmeye sahip olup 35 madde olarak uygulanmistir.
Uygulanan 6lgek iki alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki “gelecege yonelik
karamsarlik ve mutsuzluk” ikincisi ise “gelecege yonelik olumlu beklentilerdir.” Uygulama
sonrasinda yapilan analizler 15181inda 6lgegin 9 ve 29 nolu maddeleri atilarak dl¢cek 33 madde
olarak nihai halini almigtir. Bu 33 maddeden 19’u birinci boyutta 14 tanesi ise ikinci boyutta
yer almaktadir.

Islem

MUO’ niin hazirlanmas: siirecinde literatiir taranmis ve umutsuzluk ile ilgili yapilan
aragtirmalar incelenmistir. Literatiirde genel olarak umutsuzlugun gelecege yonelik olumsuz
beklentiler olarak ifade edildigi goriilmiis ve bundan kaynakli 6lgek olumlu ve olumsuz
ifadeler iceren maddeler kullanilarak hazirlanmistir. Olgekte yer alan olumlu ifadeler
“gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt boyutunda yer alirken olumsuz ifadeler ise
“gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk” alt boyutunda yer almistir. Olcegin toplam
puani hesaplanirken gelecege yonelik olumlu beklentiler alt boyutunda yer alan maddeler ters
cevrilerek toplam puan hesaplanmaistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalari ile madde analizleri SPSS 20.0 paket
programindan yararlanilarak hesaplanmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek icin
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Uyum gecerligi kapsaminda, dl¢egin Bindak
tarafindan gelistirilen Matematik Kaygi Olgegi ile arasindaki korelasyon hesaplanmistir.
Olgegin giivenirligini belirlemek igin ise, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik ve test-tekrar test
yontemleri kullanilmistir.

2. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, Matematik Umutsuzluk Olgegi’nin yap1 gegerligi, uyum gegerligi,
giivenirligi ve madde analizleri incelenmistir.

Matematik Umutsuzluk Olgeginin Yap1 Gegerligi

MUO’niin yap1 gegerligini incelemek i¢in AFA uygulamasi kullanilmistir. AFA
uygulamasi kullanilirken veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadiginin belirlenmesi
son derece Onemlidir. Bu islemde dikkat edilmesi gereken en Onemli sey Orneklem
biiyiikligiidiir. Crowley & Lee (1992) faktor analizi i¢in 100 katilimeinin yetersiz, 200’lin
ortalama, 300’{in iyi, 500°lin ¢ok iyi ve 1000 katilimcinin mitkemmel oldugunu belirtmektedir
(Akbulut, 2010; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012). Bu arastirmadaki katilimci
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sayist goz Oniinde bulundurulursa bu saymin faktor analizi i¢in yeterli oldugu goriilmektedir.
Orneklemin veri analizine uygun olup olmadigmni belirlemek icin yapilacak bir diger islem
Kaiser-Meyer-Oklin’in (KMO) ve Barlett Sphericity testleridir. KMO 0 ile 1 arasinda degisen
degerler alabilmektedir. Kaiser’e gore (1974) 0.5’in iizerindeki KMO degerleri kabul
edilebilir degerledir (Field, 2009). Bununla birlikte 0.5 ile 0.7 arasindaki KMO degerlerinin
orta, 0.7 ile 0.8 arasindaki degerlerin iyi, 0.8 ile 0.9 arasindaki degerlerin ¢ok iyi ve 0.9’un
tizerindeki degerlerin ise miikemmel oldugu kabul edilmektedir (Hutcheson & Sofroniou,
1999). Bu ¢alismada, KMO o6rneklem uygunluk katsayis1 .953, Barlett Sphericity testi degeri
ise 5485.292 (p<.001, df=528) bulunmustur. Bu degerler géz Oniinde bulundurularak,
verilerin faktdr analizine uygun oldugu sdylenebilir. Bu tespitin ardindan gercgeklestirilen
AFA’da temel bilesenler yontemi (principal components) ve oblik dondiirme sonucunda
toplam varyansin %45.107’sini agiklayan 33 madde ve 2 faktorden olusan bir dlgek elde
edilmistir. AFA sonucunda belirlenen faktorler “ Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk”
ile “Gelecege yonelik olumlu beklentiler” olarak adlandirilmustir. Olgege ait faktor yiikleri ve
bu faktorlerin acikladiklari varyans oranlarina iliskin bulgular Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. MUO AFA Sonuglar1

Gelecege Yonelik  Gelecege Yonelik

Madde No Karamsarhk ve Olumlu
Mutsuzluk Beklentiler

14 82

15 76
25 75

4 73

16 72
22 72

12 70

6 67

3 67

8 ,65

10 6

34 ,63

24 62

28 62

32 58

13 57

7 55

1 ,52

19 A7

23 ,80
26 79
21 75
18 74
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27 74
30 71
20 71
33 70
35 64
1 63
31 61
5 59
2 53
17 50

Ac¢iklanan Toplam

9 o
Varyans %45.11 %37.69 %7.42

AFA’dan elde edilen sonuglara gore, “Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt
Olceginin faktor yiikleri .47 ile .82 arasinda degismekte ve bu alt 6l¢ek toplam varyansin
%37.69’unu agiklamaktadir. Bu alt &lgekte yer alan maddelere “Igersinde matematik olan
herhangi bir testle karsilasmak beni mutsuz ediyor” maddesi ornek olarak gosterilebilir.
“Gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt dlgeginin faktor yiikleri .50 ile .80 arasinda
degismekte ve bu alt dlcek toplam varyansin %7.42°sini aciklamaktadir. Bu alt dlcekte yer
alan maddelere Ornek olarak “Matematik konusunda beni giizel giinlerin bekledigine
inanmiyorum” gosterilebilir. MUO’den elde edilen iki faktorlii yapi, iki ayr olgek olarak
degerlendirilebilmekte ve her alt Olgcekten ayri1 ayr1 puan elde edilebilmektedir. Ayrica
6lcekten Matematige yonelik umutsuzluga iligskin toplam puan da elde edilebilmektedir.

Uyum Gegerligi

Bu ¢alismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen MUO’ niin uyum gegerligini ortaya
koymak iizere Bindak tarafindan gelistirilen MKO’den yararlanmilmistir. Diyarbakar ili Merkez
Yenisehir ilgesine bagli Ozel Pegem Dershanesinde 2012-2013 Egitim ve Ogretim yili I.
yartyllinda egitime devam eden 108 ortadgretim Ogrencisine iki Olcek ayni anda
uygulanmistir. Daha sonra iki 6l¢ekten alinan puanlar arasindaki korelasyon hesaplanmistir.
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu sonucunda elde edilen bulgulara gore, iki Olgek
arasinda r=.73 (p<.01) giiclii ve anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ayrica alt l¢eklerden ise
“Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt dlgegi ile Matematik Kaygi Olgegi arasinda
=74 (p<.01) pozitif yonde giiclii ve anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Olgegin “Gelecege
yonelik olumlu beklentiler” alt 6lgegi ve MKO 6lcegi arasinda ise r= -.52 (p<.01) negatif
yonde giiclii ve anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

Giivenirlik Calismasi

MUO’niin  giivenirligi i¢ tutarlilk ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak
hesaplanmistir. Diyarbakir ili Merkez Yenisehir ilgesine bagli Ozel Pegem Dershanesinde
2012-2013 Egitim ve Ogretim yili 1. yariyilinda egitime devam eden 108 ortadgretim
ogrencisine iki hafta arayla MUO uygulanmis ve elde edilen veriler 1s18inda Slgegin test-
tekrar test ve i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. I¢ tutarlik
katsayist Ol¢egin timii i¢in .95 olarak hesaplanmistir. Alt dlgeklere iliskin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar ise “ Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt 6lgegi icin .93
“Gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt dlgegi igin .91 olarak bulunmustur. MUO niin test-
tekrar test yontemiyle yapilan gilivenirlik caligmasinda 6lgegin tamami icin .88 gilivenirlik
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katsayis1 bulunmustur. Alt 6lgeklerden ise “Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt
Olcegi icin .84, “Gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt 6lgegi icin .89 giivenirlik katsayisi
bulunmustur. Bu sonuglar, MUO’niin yeterli diizeyde giivenilir olduguna isaret etmektedir.
Giivenirlik ¢calismalarina yonelik sonuglar Tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2. MUO’niin I¢ Tutarlilik ve Test-Tekrar Test Yontemiyle Hesaplanan Giivenirlik

Katsayilar

R i¢ Tutarhlik
Alt Olcekler (Cronbach Alpha) Test-Tekrar Test
Gelecege yonelik
karamsarlik ve 93 -84
mutsuzluk
Gelecege yonelik olumlu
beklentiler 91 .89
Olcegin Tiimii I¢cin 95 .88

Madde Analizi

MUO’niin ayirt ediciligi hesaplanirken madde-toplam korelasyonuna yer verilmistir.
Madde-toplam korelasyonunun hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 kullanilmistir. Madde analizine iliskin bulgular Tablo 3°de yer almaktadir.

Tablo 3. MUO Diizeltilmis Madde-toplam Korelasyon Degerleri

Alt Boyut  Madde No Fix Alt Boyut M;‘lde rix
1 A7 2 A48
3 ,62 5 51
4 ,69 11 ,60
6 ,62 17 43
7 A48 18 70
8 61 20 65
5 10 ,59 21 68
Ge..l ceege 12 05 Gelecege 23 74
yonelik 13 ,53 Snelik 26 73
karamsarlik 14 78 yonell 27 ,68
ve 15 71 olumlu 30 64
mutsuzluk 16 68 beklentiler 31 54
19 A1 33 64
22 68 35 58

24 ,58

25 72

28 ,59

32 53

34 ,56

Tablo 3’de goriildiigii gibi, madde toplam korelasyonuna iliskin sonuglar *“ Gelecege
yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt 6l¢egi i¢cin .41 ile .78 arasinda “Gelecege yonelik

olumlu beklentiler” alt 6lcegi i¢in ise .43 ile .74 arasinda degismektedir.

Madde toplam
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korelasyonunun yorumlanmasinda genellikle degeri .30 ve iizerinde olan maddeler Slgiilecek
ozelligi ayirt etme agisindan yeterli diizeyde oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Bu deger kriter olarak kabul edilirse tiim maddelerin bu degerin {iizerinde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla tiim maddelerin olgiilecek 6zelligi ayirt etmede yeterli diizeyde
oldugu sodylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan incelemeler neticesinde MUQO’ niin iki alt lgeginin oldugu tespit edilmistir.
Bunlar “Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk” ile “Gelecege yonelik olumlu
beklentiler” seklinde adlandirilmistir. AFA’dan elde edilen sonuglara gore 19 maddenin yer
aldig1 “Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt dlgeginin faktor yiikleri .47 ile .82
arasinda degismekte ve bu alt dlgek toplam varyansin %37.69’unu agiklamaktadir. 14
maddeden olusan “Gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt 6lgeginin ise faktor yiikleri .50 ile
.80 arasinda degismekte ve bu alt dlgek toplam varyansin %7.42°sini aciklamaktadir. Faktor
yiik degerinin .45 ve {istii agiklanan varyansin ise %30 ve daha iistii olmas1 se¢im i¢in iyi bir
olgiit (Bilyiikoztiirk, 2011) olarak kabul edilmektedir. Olgekten elde edilen degerlerin bu
sinirlarin tistiinde olmasi dlgegin yap1 gegerliginin saglandigini géstermektedir.

MUO’niin uyum gegerligi calismalarinda Bindak tarafindan gelistirilen ve yiiksek
derecede giivenilir ve gegerli oldugu belirtilen MKO ile arasindaki korelasyon incelenmistir.
Elde edilen bulgular iki 6lgek arasindaki korelasyonun yiiksek oldugunu gostermis ve bu
durum uyum gegerliginin kanit1 olarak degerlendirilmistir.

MUO’niin giivenirligi i¢ tutarlilk ve test-tekrar test yontemleri kullanilarak
belirlenmistir. I¢ tutarlik katsayis1 dlgegin tiimii icin .95 olarak hesaplanmistir. Alt lgeklere
iligkin i¢ tutarhilik glivenirlik katsayilar ise “Gelecege yonelik karamsarlik ve mutsuzluk™ alt
Olcegi icin .93 “Gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt dlgegi icin .91 olarak belirlenmistir.
MUO’niin test-tekrar test yontemiyle yapilan giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin tamamu igin .88
giivenirlik katsayist bulunmustur. Alt Olgeklerden ise “Gelecege yonelik karamsarlik ve
mutsuzluk™ alt dlgegi icin .84 “Gelecege yonelik olumlu beklentiler” alt dlgegi icin .89
giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Giivenirlik katsayisinin .70 ve istii olmasi durumunda
Olcme aracinin yiiksek derecede giivenilir oldugu kabul edilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2010). Bu deger olgiit olarak alinirsa 6lgegin giivenirlik ¢aligmalarinda elde edilen degerlerin
tamaminin bu degerin {stiinde oldugu goriilmektedir. Bu da oOlge8in yiiksek derecede
giivenilir oldugu seklinde degerlendirilir.

MUO’niin ayirt ediciligi hesaplanirken madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir.
Madde toplam korelasyonun 0.40 ve {istli oldugu durumlarda madde ayirt edici olarak kabul
edilir ve oldugu gibi teste alinabilir (Tekindal ve digerleri, 2008). Madde analizi sonucunda
Olcekte yer alan maddelerin tamaminin .41 ile .78 arasinda deger aldiklari tespit edilmistir. Bu
degerler Olgekte yer alan tiim maddelerin ayirt edici oldugu anlamina gelmektedir.

Yapilan biitiin bu islemlerin sonucunda gelistirilen MUO niin ortadgretim dgrencileri
icin  “matematige yonelik umutsuzluk diizeyini” dlgebilecek diizeyde yeterli psikometrik
ozelliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada MUO’niin uygulandign calisma grubunu ortadgretim ogrencileri
olusturmaktadir. Bu durum 6lgegin sadece ortadgretim Ogrencilerinde gegerligi kanitlanmis
bir 6lgme araci oldugu anlamina gelebilir. Bundan 6tiirii 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi i¢in
farkli Orneklemler {izerinde yapilacak calismalar O6lcegin daha genis gruplara yonelik
matematik umutsuzlugunun belirlenmesi c¢alismalarinda kullanilmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.
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MATEMATIK UMUTSUZLUK OLCEGI (MUO)

Kesinlikle
Katilmiyoru
Katilmiyoru
Kismen
Katiliyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

m

1 | Matematik dersinden gecebilecegime
inanmiyorum.

2 | Matematige dair en zor konular1 bile rahatlikla
anlayabilecegime inaniyorum.

3 | Matematiksel beceri gerektiren hicbir alanda
uzmanlasabilecegimi diisiinmiiyorum.

4 | Matematikte Oniime ¢ikacak hicbir sinavda
basarili olabilecegime inanmiyorum.

5 | En karmagik matematik problemlerini bile
cozebilecegimi diisiiniiyorum.

6 | Liseden mezun oluncaya kadar 6grenmem
gereken matematik konularini diigiiniince asla
mezun olamayacagima inantyorum.

7 | Gelecekte matematikle ilgili bir meslek se¢meyi
diisiinmiiyorum.

8 | Matematik konusunda ilerde zorlanacagimi
diisiiniiyorum.

10 | Ilerde sececegim meslekte terfi edebilmek icin
girecegim sinavlarda matematik sorularinin yer
almasini istemiyorum.

11 | Matematige dair gelecege yonelik biiyiikk umut
tagryorum.

12 | Bir daha matematik testiyle ugragsmak zorunda
kalmayacagim bir meslek se¢mek istiyorum.

13 | Matematik 6grenmeye yonelik ¢gabamdan
vazge¢gmem gerektigini diigiiniiyorum.

14 | Igerisinde matematik olan herhangi bir testle
karsilasmak beni mutsuz ediyor.

15 | Meslek hayatimda asla matematikle ugragsmak
istemiyorum.

16 | Matematige ne kadar calisirsam calisayim asla
iyi bir not alabilecegimi diisiinmiiyorum.

17 | Su an matematikte basarili olmasam bile
caligmalarimi siirdiirerek gelecekte basaril
olacagima inantyorum.
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18 | Gelecekte matematikte ¢ok iyi yerlere
gelecegimi diistiniiyorum.

19 | Matematikte bundan sonra iyi bir deneyimim
olacagina inanmiyorum.

20 | Matematik konusunda ge¢mis deneyimlerim
gelecege umut ve heyecanla bakmami sagliyor.

21 | Matematikte her seyin istedigim gibi olacagina
inantyorum.

22 | Hayatimin bundan sonraki kisminda
matematigin olmayacagina inanmak istiyorum.

23 | Matematik konusunda beni giizel gilinlerin
bekledigine inantyorum.

24 | Matematik konusundaki tiim ¢abalarimin
karsiliksiz kalmasindan 6tiirti bundan sonra
caba sarf etmeyi akillica bulmuyorum.

25 | Matematik konusunda gelecege cok karamsar
bakiyorum.

26 | Matematikte her gecen giin biraz daha basarili
olacagima inantyorum.

27 | Matematik konusunda arzu ettigim seviyeye
ulagacagima inanmak beni cesaretlendiriyor.

28 | Matematik konusunda gelecegimin tatsizliklarla
dolu olacagini diisiiniiyorum.

30 | Matematik konusunda aydinlik bir gelecegimin
olacagin diislinliyorum.

31 | Ilerde bir matematik dehasi olabilecegimi
diisiiniiyorum

32 | Matematigi basarmak konusundaki beklentilere
asla cevap verebilecegimi diislinmiiyorum.

33 | Matematik sayesinde tim problemlerin
iistesinden gelecegimi diisliniiyorum

34 | Gelecekte sececegim meslegin matematikle
ilgili olmasin1 istemiyorum.

35 | Gelecekte matematikte simdikinden ¢ok daha
1yi olacagima inantyorum.
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