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YASAM MEMNUNIYETI OLCEGI (YMO) TURKCE FORMU:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

TURKISH VERSION OF CONTENTMENT WITH LIFE SCALE (CLAS): THE STUDY
OF VALIDITY AND RELIABILITY
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Bu arastirmamin amaci, Yasam Memnuniyeti Olcegini (Lavallee, Hatch, Michalos, & McKinley, 2007)
Tiirkge’ye uyarlamaktir. Arastirma 295 {iniversite Ogrencisi {izerinde yiiriitilmiistiir. Dogrulayici faktor
analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi gorilmiistiir (x’= 11.46, sd= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI=
.98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR= .033). Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .31 ile .61 arasinda

siralanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .73 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
YMO’niin Tiirk¢e formunun gegerli ve gilivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Yasam memnuniyeti, gegerlik, glivenirlik, dogrulayici faktor analizi

Abstract

The aim of this research is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the Contentment With
Life Scale (CLAS); (Lavallee, Hatch, Michalos, & McKinley, 2007). Participants were 295 university students.
Results of confirmatory factor analysis demonstrated that this scale yielded one factor, as original form (x’=
11.46, df= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI= .98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR= .033). Corrected item-total
correlations ranged .31 to .61. The Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was .73. Thus
Contentment With Life Scale can be used as a valid and reliable instrument in psychology and education.
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1. GIRIS

Yagsam memnuniyeti, bireyin i¢inde bulundugu hayat sartlarindan hosnut olmasi ve
yasama sevincine sahip olmasidir. Yasam memnuniyeti ile yasam doyumu, ayni anlamda
kullanilabilmektedir. Hamarat ve Steele’ye (2002) gore yasam doyumu, yaygin olarak yasam
memnuniyeti bigiminde tanimlanir. Yagam memnuniyeti (yasam doyumu) baska bir deyisle,

kisinin kendi sectigi kriterlere gore yasaminin niteligi hakkindaki genel degerlendirmesi
olarak ele alinmaktadir (Ulker Tiimlii & Recepoglu, 2013).

Yagsam memnuniyeti ve yasam doyumu, bireylerin liretken, caliskan ve neseli bir hayat
yasamalart agisindan son derece Oonemlidir. Literatiirde yasam memnuniyetini, mutluluk ve
Oznel iyl olugla iliskilendiren c¢alismalar bulunmaktadir. Bu kapsamda yiiriitiilen bir
calismada, mutlulukla iligkili tanimlarda ii¢ bilesenin 6n plana ¢iktig1 belirtilmistir. Bunlarin
ilki olumlu duygularin yasanma sikligi, ikincisi olumsuz duygularin yasanma sikligi,
liciinciisii ise yasam doyumudur (Sapmaz & Dogan, 2012).

Aslhinda kisi, yasamdan aldigt doyumla dogru orantili olarak mutlulugu da
yasayacaktir. Mutluluk: yasamdan tat alma, yasamin anlamli olmasi ve yasam igerisinde
kendi i¢in 6nemli bir seye baglanma seklindedir. Yasamdan alinacak olan tatminkarlik aslinda
bu ii¢ nokta ile paralellik gostermektedir (Giilcan, 2014). Mutluluk ile yasam memnuniyeti
arasinda onemli bir farklilik vardir; mutluluk durumu daha ileriye doniik iken, yasam doyumu
(memnuniyeti) simdiki zamanda yasanilan bir durumdur. Ayrica mutluluk daha soyut bir
kavram olma 6zelligi tasimaktadir (Keser, 2003). Veenhoven’e gore yasam doyumu, “yasam
hakkindaki genel duygular1 yansitmakta ve duygusal mutlulugun o6l¢iisii” olarak kabul
edilmektedir (Dursun & lstar, 2014).

Yasam memnuniyeti kavraminin ilk kez ortaya ¢ikist Neugarten’in arastirmalarina
dayanmaktadir. Neugarten yagam memnuniyetini “insanlarin beklentileri ile (ne istedigi),
sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla elde edilen sonu¢” seklinde tanimlamaktadir (Vara,
1999). Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) yasam memnuniyetini “insanlarin yasama bakislar,
yasama ait beklentileri ve bunun karsilanma diizeylerinin neden oldugu psikolojik bir 6zellik”
olarak ifade etmektedir. Yiiksek diizeyde yasam memnuniyeti, birgok bireyin yasarken elde
etmek istedigi veya ulasmak istedigi en temel amaclarindan veya sonuglardan biridir. Her
birey icin farkli olan bu diizeyin, her birey i¢in de farkli belirleyicileri vardir (Mert &
Ardahan, 2014).

Yagsam, kisinin iste ve is digsinda gecirdigi zaman1 tanimlar. Yagam memnuniyeti ise,
kisinin is, bos zaman ve diger is dist zaman olarak tanimlanan yasama gosterdigi duygusal
tutum veya tepkidir (Selgukoglu, 2001). Yasam memnuniyetiyle ilgili yapilan giincel
arastirmalarin li¢ amaci vardir: gilinliik hayattaki yasam memnuniyeti diizeyini arastirmak,
giinlik hayatta deneyimlenen yasam memnuniyet diizeyi ile yasam memnuniyet 0z-
bildirimini karsilastirmak ve son olarak yeni bir dlglimle yaygin olarak kullanilan yasam
memnuniyeti Ol¢eklerinin, giinliik yasamdaki strese bagli fiziksel rahatsizliklarin ve kagma
davraniginin diisiik seviyelerde oldugunu yordamasinin dogru olup olmadigini test etmektir
(Lavallee ve digerleri, 2007).

Yasam memnuniyeti diizeyini belirlemeye yonelik Olcekler, bireylerin kendilerine
iliskin yaptig1 tanimlamalar1 ve degerlendirmeleri ortaya koymaktadir. Bu nedenle “yasam
doyumu” bireyin kendi degerlendirmesine ve Ol¢iitlerine dayali bir veri sunmaktadir (Demir,
2011). Ancak bireylerin yasam memnuniyet diizeylerinin 6z-bildirim yoluyla saptanmasi, tam
anlamiyla gercek sonuglar vermeyebilmektedir. Ciinkli yasam memnuniyet diizeyi, bireyin
benligine ve yasamina iliskin yanlis ¢ikarimlarda bulunmasi nedeniyle eksik bir sekilde
belirlenebilmektedir. Bu noktada bireyin yasadiklarina yiikledigi anlam ve benligine iliskin
tasarim1 devreye girmektedir. Yapilan calismalarda bireylerin benlik kurgularinin, kiiltiirel
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kimlik ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide bir rol oynadigi bulgusuna ulasilmistir
(Koydemir & Schiitz, 2014).

Yasam doyumunu acgiklamada hem temel benlik degerlendirmeleri hem de mesleki
kimlik kazanimi etkili olmakla birlikte, mesleki kimlik temel benlik degerlendirmelerinden
once gelmektedir (Isik, 2014). Bu baglamda 6z-bildirime dayali yasam memnuniyeti disindaki
durumlar; 6rnegin ruh sagligi bozukluklarinin diizeyi, stres, bosanma ve 6z-bildirime dayali
keyifsiz gegirilen giinlerin miktar1 gibi iyi olmaya iligkin belirtiler, Kuzey Amerikalilarin 6z-
bildirime dayal1 glincel yasam memnuniyeti dl¢eklerinin gdsterdiginden daha diisiik seviyede
tyilik haline sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Lavallee ve digerleri, 2007).

Yagsam memnuniyeti ya da yasam doyumu, bireyin sahip oldugu kazanimlardan ve
gelecek tasarimlarindan hosnut olarak hayatini siirdirmesidir. Kisinin yasam doyumu
iizerinde pek ¢ok degiskenin etkisinin varhgindan soz edilebilir (Karatekin, 2013). Ornegin
bir hedefe sahip olma ile yasam doyumu arasinda iliskinin olup olmadigini saptamak
amactyla gerceklestirilen bir ¢aligmada, yasam hedefleri ve degerlerinin bulunmasi ile yasam
doyumu arasinda olumlu bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (Demir, 2011).

Oziinde; doyum yargisi, bireyin iginde yasadigi objektif kosullardan c¢ok siibjektif
(6znel) iyi olmayla iliskilidir (Yetim, 1991). Hatta yasam doyumu kavramina karsilik 6znel
(siibjektif) iyi olus kullanilabilmektedir. Oznel (siibjektif) iyi olus literatiirii, insanlarin neden
ve ni¢in kendi yasamlarini pozitif yollar olarak degerlendirdikleri tizerinde durur (Selgukoglu,
2001). Bu baglamda yasam memnuniyeti konusu, son yillarda iizerinde bircok arastirma
yapilan bir alan haline gelmistir.

Bu calismanm amaci Lavallee ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen YMO’yii
Tiirk¢e’ye uyarlamak ve Tiirk iiniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklemde gecerlik ve
giivenirligini incelemektir. Ulkemizde yasam memnuniyetini dlgmeye yonelik bircok dlgek
kullanilmasina ragmen, uygulamasi zaman ag¢isindan son derece ekonomik olan bu 6l¢egin bir
benzerinin bulunmamasi, bu ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢cin motivasyon kaynagi olmustur. Bu
calismanin, 6grencilerin ve yetigkinlerin yasam memnuniyeti diizeyini belirlemeye iliskin
aragtirmalar agisindan 6nemli bir boslugu dolduracag diistintilmektedir.

2. YONTEM
2.1 Arastirma Grubu

Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik analizleri, Marmara ve Sakarya
Universitelerinde 6grenim goéren 295 {niversite Ogrencisi lizerinde yiiriitilmistiir.
Katilimcilarin yas ortalamasi1 21.03 tiir.

2.2. Olcme Araci

Yasam Memnuniyeti Olcegi: Lavallee ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen
Yasam Memnuniyeti Olcegi (Contentment with Life Scale) 5 maddeden olusmaktadir. Tek
boyutlu olan bu 6l¢ek, 7°1i likert tipi bir derecelendirmeye (“1” Kesinlikle katilmiyorum- “7”
Kesinlikle katiliyorum) sahiptir. Olgegin orijinalinin gelistirme ¢alismalar1 yaslar1 17 ile 25
arasinda degisen ve 183’ii bayan ve 67’si erkek olmak iizere toplam 250 birey iizerinde
yiirlitiilm{istlir. Temel bilesenler faktor analizinde 6z degeri 1’den biiyiik olan tek boyutlu bir
yap1 elde edilmistir ve toplam varyansin %65’ini agiklamaktadir. Yap1 gecerligini belirlemek
i¢in uygulanan uyum gegerligi ¢aliymasinda Yasam Memnuniyeti Olgegi’nin (CLAS) &6z-
saygl (r= .64), 6zaldatma (= .44) ve olumlu duygulanim (= .20) ile pozitif, olumsuz
duygulanim ve depresyon ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgekte 3. ve 4. maddeler ters kodlanmaktadur.

2.3 Islem
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Ik olarak, &lgegi uyarlamak igin elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Ik asamada
dlcek 3 dgretim eleman: tarafindan 6nce Tiirkgeye cevrilmis, daha sonra tekrar Ingilizceye
cevrilerek g¢eviri ile orijinal form arasindaki tutarlilik incelenmis ve denemelik Tiirk¢e form
elde edilmistir. Daha sonra 6l¢egin denemelik Tiirk¢e formu incelenmis ve birden fazla anlam
iceren veya anlasilamayan ifadeler tespit edilmistir.

Ucgiincii asamada ise Tiirkge form egitim bilimleri anabilim dalinda gorev yapan 3
Ogretim elemani tarafindan tartigilarak diizeltmeler yapilmis ve 6lgege son sekli verilmistir.
Yasam Memnuniyeti Olcegi’nin yap1 gecerliginin incelenmesi amaciyla dogrulayic1 faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Yasam Memnuniyeti Olcegi’nin giivenirligi i¢ tutarlik
(cronbach alpha) yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in SPSS 20.0 ve LISREL8.54 (Joreskog &
Sorbom, 1996) programlar1 kullanilmistir.

3. BULGULAR
3.1 Madde Analizi ve Giivenirlik

Yasam Memnuniyeti Olgeginin maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, dl¢egin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarmin .31 ile .61 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: YMO Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon Katsayist

Madde No rjx
1 ,559
2 ,588
3 ,313
4 ,405
5 ,612

3.2 Yapi Gegerligi

Yasam Memnuniyeti Olgegi’nin yap1 gecerligi igin DFA uygulanmistir. Olgegin yap1
gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktor analizinde 5 maddeden olusan ve tek boyutlu
modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x2= 11.46, sd= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI= .98,
GFI= .98, AGFI= .94, SRMR= .033). Ancak, 3. ve 4. maddeler arasinda ikili hata kovaryansi
tanimlanmistir. Dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1°de sunulmustur.
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Chi-Square=11.46, df=4, P-value=0.02184, RMSER=0.080

Sekil 1:Yagam Memnuniyeti Olgegi’ne Iliskin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri
4. TARTISMA

Bu c¢alismada, Lavallee ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen YMO’niin Tiirk¢eye
uyarlanmas1 ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir.
Gegerlik ve giivenirlik c¢aligmalarinin  yiiriitiildiigii grup sayr bakimindan istatistiksel
analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick & Fidell, 2007). YMO’niin yap1 gegerligi
DFA ile incelenmistir. Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tek boyutlu Yasam memnuniyeti modelinin uyum indekslerine
bakildiginda iyi uyum verdigi goriilmektedir. Dogrulayicit faktor analizi ile model-veri
uyumuna iligkin hesaplanan istatistiklerden en sik kullanilanlar1 Ki-kare (x?), x*/sd, RMSEA,
RMR, GFI ve AGFI’dir. Hesaplanan x?/df oranimnin 5’ten kii¢iik olmasi, GFI ve AGFI
degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi, SRMR degerinin ise .05’ten diisiik ¢ikmasi, model-veri
uyumunu gostermektedir (Marsh & Hocevar, 1988). Bununla birlikte, GFI’nin .85ten,
AGFT’nin .80’den biiyiik ¢ikmasi, RMSEA degerlerinin .10’dan diisiik ¢ikmasi, model veri
uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak goriilmektedir (Marsh, Balla, & McDonald,
1988). DFA i¢in uyum indeksi sinirlart géz oniine alindiginda, modelin iyi uyum verdigi ve
6lcegin orijinal faktor yapisinin Tiirk¢e formun faktor yapisiyla uyustugu goriilmektedir.

YMO’niin giivenirlik katsayisinin yiiksek bulunmasi, giivenirligin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek 6lgme araglart igin Ongdriilen
giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Tezbasaran, 1996) dikkate almirsa, YMO niin giivenirligini
belirlemeye yonelik olarak elde edilen bulgular 6lgegin yeterli diizeyde giivenilir oldugunu
ortaya koymustur. Madde analizi sonucunda 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin
30  Olgitiinii karsiladigr  goriilmiistiir.  Madde-toplam  korelasyon  katsayilarinin
yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimindan
iyi derecede ayirt ettigi gbéz Oniline alindiginda (Biiyilikoztirk, 2004), madde toplam
korelasyon katsayilarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. YMO’niin gegerlik ve
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giivenirlik caligmalarindan elde edilen tiim bulgular, bu 6lgegin bireyler acgisindan yasam
memnuniyet diizeyini belirlemek amaciyla yeterli diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip
oldugunu ortaya koymustur.

5. ONERILER

YMOrniin gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular gercevesinde
baz1 onerilerde bulunulabilir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yiiriitiildiigi
arastirma grubu iniversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Dolayisiyla 6lcegin  farkh
orneklemler iizerinde gegerlik giivenirlik calismalarinin yapilmasi: énemlidir. Olgegin dilsel
esdegerliginin incelenmesine de ihtiya¢ duyulmaktadir. ileride yapilacak ¢alismalarda, test
tekrar test yontemiyle Olgegin gilivenilirliginin belirlenmesi Onerilebilir. Bunun yani sira
Olcegin uyum gecerligini belirlemek amaciyla yasam memnuniyeti ile diger iliskili kavramlar
arasindaki baglantilar; gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis baska Olcekler araciligiyla
incelenebilir.
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Summary

Life contentment was first defined by Neugarten, Havinghurst and Tobin (1961).
According to Diener and Seligman (2004), life contentment contains processes such as quality
of life, life satisfaction, positive effect and meaning of life. There have been many studies on
life contentment in English and other languages but there are few studies in Turkish. In this
case appears to be strong need to have a reliable and valid measurement tool to measure
Turkish individual’s levels of contentment with life. Contentment With Life Scale (CLAS;
Lavallee et al., 2007) may be considered as a helpful tool to fill in this need but there is no
study indicating the tool’s level of reliability and validity in Turkey. Thus the aim of this
research is to translate the CLAS to Turkish and to examine its psychometric properties.

Participants were 295 university students. Primarily the CLAS was translated into
Turkish by three academicians. The Turkish form was back-translated into English and the
consistency between the Turkish and English forms was examined. Than Turkish form has
been reviewed by three academicians. Finally they discussed the Turkish form and along with
some corrections the scale was prepared for validity and reliability analyses. Contentment
With Life Scale (CLAS) were used as data collecting method in the research. The scale
contains 5 items (e.g., “I feel dissatisfied because I'm not doing everything that I want to be
doing in my life.”) with each item rated on a 7-point Likert-type scale. Participants voluntarily
participated in research. Completion of the scales was anonymous and there was a guarantee
of confidentiality. The scales were administered to the students in groups in the classrooms.
Prior to administration of measures, all participants were told about purposes of the study.

In this study, confirmatory factor analysis (CFA) was executed to confirm the original
scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis Cronbach alpha internal
consistency coefficients and the item-total correlations were calculated. Data were analyzed
using LISREL 8.54 and SPSS 20.0 package programs.

The results of confirmatory factor analysis demonstrated that the 5 items loaded on
one factor and that the factor structure was harmonized with the factor structure of the original
scale (x’= 11.46, df= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI= .98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR=
.033). The corrected item-total correlations of Contentment With Scale ranged from .31 to .61
Internal consistency reliability coefficient was .73. According to these values it can be said
that the structural model of Contentment With Scale (CLAS) which consists of one factor was
well fit to the Turkish culture.

Overall findings demonstrated that this scale had high validity and reliability scores
and that it may be used as a valid and reliable instrument in order to assess the contentment
with life of individuals. Nevertheless, further studies that will use Contentment With Scale are
important for its measurement force. As a result, it can be said that CLAS is a valid and
reliable instrument to measure the levels of life contentment of Turkish individuals. CLAS
useable when necessary in order to get information about the levels of life contentment of
individuals. In addition, researchers can study the relations between the levels of contentment
with life and variables such as life satisfaction, life experiences or quality of life can find
answers for many questions.
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