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Bu caligma, 6gretmen goriislerine gore obezitenin egitim Ogretim siireglerine yansimalarinin degerlendirilmesi
amaciyla yapilmistir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim desenine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Calisma grubunu maximum gesitlilik 6rnekleme yontemine gore segilen ve Sivas il merkezinde gérev yapan 20
6gretmen olusturmaktadir. Veriler, goriisme formu araciligiyla toplanmis olup,verilerin analizinde, icerik analizi,
betimsel analiz ve siirekli karsilagtirma teknigi kullanilmigtir. Analiz sonucunda bulgular 7 tema altinda 29
kategoride sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore katilimcilarin, obezitenin egitim ve Ogretim siireclerine
yansimalar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olduklar1 saptanmistir. Ancak katilimcilarin biiylik cogunlugu obezite
ile miicadele konusunda okullarinda herhangi bir ¢calisma yapilmadigini belirtmistir. Geriye kalan katilimcilarin
ise okulda obeziteye iliskin yapilan ¢aligmalart okulda yapilan rutin eylemler gibi tarif etmeleri, Tiirk okullarinda
obezite ile miicadele edilemedigini gostermektedir. Cilinkii hicbir katilimci obeziteye iligkin olarak okul ¢apinda
yapilan 6zel bir ¢aligmadan ya da programdan bahsetmemistir. Bu durum ise sorunun bilindigini ama soruna
iliskin organize bir miicadele yapilmadigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Obezite, Obez Ogrenci Davranislari, Obezitenin Egitime Yansimalar1

Abstract

The aim of this study was to evaluate obesity's repercussions on the educational processes according to the
teachers' opinions. The study was conducted through phenomenological approach, one of the qualitative research
methods. The study group was composed of 20 teachers working in the central district of the province of Sivas
who were selected with regard to the maximum variation sampling. The data were collected through
questionnaire, and content analysis, descriptive analysis and constant comparison technique were employed in the
analysis of data collected. As a result of the analysis, the findings were presented in 29 categories under 7 themes.
According to the findings, the participants were found to have sufficient knowledge on the obesity's repercussions
on the educational processes. However, the vast majority of participants reported that, in their schools, there were
no efforts taken in combating obesity. The fact that the remaining participants described the efforts taken against
obesity in their schools as routine activities conducted within the school shows that, in Turkish schools, there are
no noteworthy activities in the fight against obesity. Because none of the participants mentioned a special effort or
program conducted within their school with regard to obesity. This suggests that the problem is recognized
however there are no organized efforts taken in the schools with regard to the fight against the problem.
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GIRIS

Fazla kilo ve obezite, hem gelismis iilkelerde hem de gelismekte olan {ilkelerde
giderek yaygin hale gelen, 21.yiizyilimen ciddihalk sagligisorunlarindanbiridir (Soltani,
Ghanbari ve Rad, 2013; Rajput, Tuohy, Mishra, Smith ve Taylor, 2014; Honério ve Costa,
2013).Son yillarda obeziteye bagl olarak gelisen ve 6liime neden olan hastaliklar obezite
konusunda daha etkin onlemler alinmasi1 gerektigini gostermektedir. Obeziteyle miicadeleye
yonelik medya organlarinda yapilan programlarin ve ¢ikan haberlerin sayisi hizla artmakta,
ancak buna ragmen toplumda obez insan sayisi artmaya devam etmektedir. Obezitenin daha
cok yetiskin hastalig1 gibi algilanmasi ve daha ¢ok yetiskinlere yonelik faaliyetlerin yapilmasi
okul ¢agi ¢ocuklarinin bu konuda arka plana atilmasina neden olmaktadir. Oysa saglikli
toplumun anahtar1 saglikli yetisen nesillere baglidir. Bu baglamda obezite ile etkin
miicadelenin egitim kurumlarindan baslatilmasi gerektigi sdylenebilir.

Obezite, Latince “obesus” kelimesinden tiiretilmistir. Obesus iyi beslenmis anlamina
gelmektedir (Durukan, 2011). Obezite viicutta trigiliserid seklinde depolanan yag fazlaligi
(Babaoglu ve Hatun,2002), viicutta depolanan yag miktarinin viicut agirligma gore artmasi
(Epik, Vitrinel ve Kilig, 2004) seklinde tanimlanmaktadir. ABD Ulusal Kalp Akciger ve Kan
Enstitlisi’ ne gore obezite; karmasik, cok nedenli ve siiregen olan, kalitim ile ¢evre sartlarinin
etkilesimiyle ortaya c¢ikan bir hastaliktir. Avrupa Laparoskopik Cerrahi Dernegi’ne gore
isesismanligin kisinin sagligini tehdit edecek ve yasam siiresini etkileyecek boyutta olmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Bir bagka tanima gore ise obezite, alinan enerjinin harcanan
enerjiden fazla oldugu durumlarda, yag deposunun artmasiyla meydana gelen yasam kalitesini
ve sliresini azaltan sosyal, psikolojik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sarbat ve
Demirkol 1999). Obeziteye neden olan faktorler ise beslenme bozukluklari, psikojenik
bozukluklar, norojenik bozukluklar ve genetik faktorler seklinde siralanmaktadir
(Altunkaynak ve Ozbek, 2006).

Kiiresellesmenin etkisiyle, tim Diinya iilkelerinde yaygin hale gelen obezite
Tiirkiye’de de kendisini gostermistir. Tiirkiye’de obeziteye iliskin yapilan ¢alismalarda, 1998
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore kadinlarin %52,2 sinin viicut kitle endeksi25’in
altinda %18,8’ininde 30’un Ustlinde oldugu goriilmiistiir. 2000 yilinda yapilanl5 ili kapsayan
bir calismada obeziteprevalansi (yayginlik)ortalamasinin %22,3 oldugu, kadinlarda obezite
oraninin %30, erkeklerde %13 oldugu bildirilmektedir (Satman ve Yilmaz, 2001). 2002
yilinda yapilan diger bir calismada ise, Tiirkiye’de asir1 kiloluluk oran1 %41, obezite orani ise
%25,2 olarak saptanmistir (Hatemi, Turan, Arikan ve Yumuk, 2003).Saglik Bakanligi
tarafindan, Hacettepe Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesince yiiriitillen “Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi-2010” 6n ¢aligma raporuna gore Tiirkiye’de 0-5 yasta obezite siklig1 % 8,5
(erkek %10,1, kiz %6,8); 6-18 yasta obezite sikligr % 8,2 (erkek %9,1, kiz %7,3) olarak
bulunmustur. Yine 0-5 yasta fazla kilolu olanlar %17,9, fazla kilolu ve sisman olanlar %26,4
olarak tespit edilmistir (Saglik Bakanligi, 2015)

Obezite 6nceleri yetigkin hastaligi gibi gériinmesine ragmen okul ¢ag1 ¢ocuklarinda da
goriilme sikhigr artmistir. Oyle ki veriler 5-17 yas arast okul ¢agi ¢ocuklarinda dunyada
obezite oraninin %10 oldugunu gostermektedir. Obezite, cocuklarda viicut, benlik, imaj ve
algilamalariyla ilgili bozukluk, siklikla tembel, aldirmaz, 6zgiiveni diisiik asosyal olarak
algilanma gibi durumlar yaratmaktadir. Ayrica bu cocuklarin ¢ogu okulda siddet kurbani
olarak secilmek gibi giinlik hayatlarinda da bazi olumsuzluklar yasamaktadirlar
(Cengiz,2013). Ayricaobezite, ¢ocuklari hem fiziksel hem de psikolojik boyutlarda olumsuz
bir sekilde etkilemekte, onlarin yetigkinlik hayatlarinda da saglik problemleri yasamalarina
neden olarak toplumsal sagligi tehdit etmekte (Wandia, Ettyang ve Mbagaya, 2014),
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Ogrencinin biligsel ve duyussal gelisimini olumsuz etkileyerek onun 6grenim gordiigii egitim
kademesine iligkin olgunluk diizeyine ulasamamasina da neden olmaktadir (Miller, Lumeng,
Delproposto, Florek, Wendorf ve Lumeng, 2013).

Obez cocuklar genellikle yumusak, asosyal, c¢ekingen, sik O6fke nobetleri gosteren
cocuklar olarak tanimlanabilir. Obez ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarini okulda ya da aile i¢cinde
alay edilmekten ya da asagilanmaktan korumak i¢in 6nemli derecede gaba sarf etmektedirler.
Batili toplumlarda “zayiflik” kavrami eriskinlerde oldugu gibi ¢ocuklar arasinda da begeni
toplarken, sisman c¢ocuklar dislanmaktadir. Asirt kilo nedeniyle alay edilme, dislanma
cocuklarda utan¢ duygularinin gelisimine neden olabilmektedir. Obez ¢ocuklarin bir kisminda
benlik saygisi sorunu ve sosyal diglanma da yasanmaktadir. Obez c¢ocuklarin i¢ diinyasina
bakildiginda yasamlarinda az da olsa bir depresyon oldugu goriiliir. Obez ¢ocuk kendini
korumanin yollarini arar. Boslugu, yoklugu, eksikligi yogun olarak hissetmektedir (Koksal ve
Ozel, 2008)

Farkli yas ve farkli cinsiyetteki ¢cocuklarda, cocukluk ¢agi obezite orani giderek artan
bir egilim gostermektedir (Rahman, Islam ve Alam, 2014).Obezitenin okul ¢ag1 ¢ocuklari
arasinda hizla yaygin hale gelmesinin en 6nemli nedeni ¢ocuklarin okulda gelistirdikleri
beslenme aligkanliklarinin diizensiz ve sagliksiz olmasidir. Oyle ki giiniin sekiz saatini okulda
geciren ¢ocuk besin tiiketimine gereksinim duymaktadir. Okullarimizin ¢ogunda son yillarda
siif sayilarim1 artirmak adina yemekhaneler kaldirilmakta tam giin egitim veren okullarda
beslenme tamamen ‘“kantinlere” birakilmaktadir. Ogrencilerin ¢ogu, sabah kahvaltisinda
oldugu gibi 6gle yemeginde de kantinlerde patates kizartmasi, hamburger, tost, biskiivi,
sekerleme tiirii yiyecek ve her tiirli gazli iceceklerle Ogiinlerini gegistirmektedirler.
Dolayisiyla ¢ocuklarin sebze meyve tiiketimi azalmaktadir. Yemekhane hizmetleri ihale
yoluyla yapilmakta genelde isin ehli olmayan personel tarafinda yiiriitiilmektedir. Mutfak
hijyenine gereken 6nemin verilmemesi alinan gida malzemelerinin ve menii igeriginin siklikla
tekrarlanmasi, hizmet kalitesinin beklenen nitelikte olmamasi ¢ikan yemegin ¢oklukla tercih
edilmemesine neden olmakta ¢ocuklar 6giinleri abur cuburla gecistirmektedirler (Cengiz,
2013).

Obezite ile miicadelede konusunda Saglik Bakanlig1 “Beslenme Dostu Okul Projesini”
hayata geg¢irmistir. Bu proje ile okullarin saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina
tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin Onlenmesi ve hareketli yasam
konularinda duyarliligin arttirtlmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile
okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda okul
kantinlerinde kizartma, cips, gazli icecek gibi yag orani yiiksek yiyecek ve iceceklerin satisi
kaldirilmistir. Bunlarin yerine cocuklarin saglikli biiylime ve gelismelerinde 6nemli rol
oynayacak siit, yogurt, taze sikilmis meyve suyu kuru meyve gibi besinlerin satisi
desteklenmistir (Saglik Bakanligi, 2015). Bu tip projelere ragmen obezite okullarda biiyiik bir
sorun olarak varligin siirdiirmektedir. Obezite sadece yeme aligkanlig1 olarak degerlendirilir
ve sadece fizyolojik etkileri baglaminda ele alinirsa Ogrenciler iizerindeki psikolojik,
sosyolojik ve akademik etkileri gormezden gelinmis olur. Oncelikle dgrencilerin en yakininda
olan veliler ve 6gretmenlerin bu konuda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bruss, Dannison,
Morris, Quitugua, Palacios, McGowan ve Michael (2010),6gretmenler, toplum saglhigi ve
obezite hakkinda hem o&grencilere hem de velilere bilgi verme ve davranis olusturma
konusunda kilit rol oynamaktadir. Ogretmenlerin yani sira okul sagligini korumak igin
gerceklestirilecek programlarin tiim okul paydaslarini kapsayacak ve politika yapicilari
harekete gecirecek sekilde yapilmasi, programlarin basarili olmasinda 6nemli bir faktor
oldugu sodylenebilir.
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Obeziteye iliskin literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda, bu c¢alismalarin
genellikle saglik bilimleri, tip, beslenme ve diyetetik alanlarinda oldugu ve okullardaki
obezite sikligin1 belirlemek amaciyla yapildigr goriilmektedir (Simsek ve Ulukol, 2005;
Uskun ve Oztiirk, 2005; Siizek, A1 ve Uyanik, 2005; Oztiirk ve Aktiirk, 2005; Gozii, 2007;
Kayiran ve Taymaz, 2011;Haines ve Kim, 2013; Ferrara, Nobrega ve Dulfan, 2013; Kahan ve
McKenzie, 2015; Muthuri, Wachira, Onywera ve Tremblay, 2014). Bunun disinda
Ogrencilerde beslenme aliskanligi ve obezite (Browning, Laxer ve Janssen, 2013);
ogrencilerde sosyoekonomik ve etnik farkliliklara gore obezite (Achat ve Stubbs, 2014);
cocuklarda televizyon seyretme siireleri ve obezite(Kristiansen, Juliusson, Eide, Roelants ve
Bjerknes, 2013); cocuklar1 etkileyen sagliksiz yiyecek reklamlari ve obezite (Effertz ve
Adams, 2014); cocuklarda uyku diizeni ve obezite (Fatima ve Mamun, 2015); c¢ocuklarda
genetik yapr veobezite (Paramonova, Limeza, Rumba, Sjakste ve Sjakste, 2014); okul
cocuklarinda fiziksel denge durumu ve obezite(Sasidharan, Vijayappan, Pillai ve Khan, 2014)
konulu arastirmalarda literatiirde yer almaktadir. Obez 0&grencilerin okul ortaminda
incelenmesine yonelik olarak, obeziteyi dnlemeye iliskin okul programlar1 (Bruss, Dannison,
Morris, Quitugua, Palacios, McGowan ve Michael, 2010; Bryars, Mouttapa, McMahan ve
Tanjasiri, 2012; Honorio ve Costa, 2013; Phaitrakoon, Powwattana, Lagampan ve Klaewkla,
2014; Buscemi, Kanwischer, Becker, Wardve Fitzgibbon, 2015) ve obezitenin akademik
basariyla iligkisi (Metinoglu, 2011) yapilan arastirmalar arasinda sayilabilir. Literatiirde
goriildiigii lizere, Ozellikle Tirkiye’de, obezitenin egitim Ogretime yansimalari {izerine
yapilmis arastirmalara nadiren rastlanmaktadir. Obezite ile miicadelede 6grencileri sosyolojik,
ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve kiiltiirel baglamda yakindan taniyan ve Ogrencilerin
gelisimlerini adim adim takip eden 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Bu baglamda
arastirma, obezitenin Ogretmenler tarafindan nasil degerlendirildigi, okullarda obezite ile
miicadele de neler yapildig1 ve neler yapilmasi gerektigi sorularina cevap aramasi agisindan
Oonem arz etmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, 6gretmen goriislerine gore obezitenin egitim Ogretime
iligkin yansimalarinin belirlenmesi ve ortaya ¢ikan bulgulardan hareketle ¢6ziim 6nerilerinin
gelistirilmesi amaglanmustir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmustur.

1.) Ogretmen goriislerine gdre obezite nedir? Sebepleri nelerdir?

2.) Okullar agisindan obezitenin dgrencilerin akademik basarilarina etkisi nasildir?
3.) Okullar agisindan obezitenin 6grencilerin okul davraniglarina etkisi nasildir?

4.) Velilerin obezite sorunu yasayan ¢ocuklarina iligkin, okul veli iliskileri nasildir?

5.) Okullarda obezite ile miicadelede ne tiir calismalar yapilmaktadir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir.Olgubilim
arastirmalarinda bir durum veya olayin tiim boyutlari oldugu gibi derinlemesine incelenmesi
amaglanir. Ayn1 zamanda bireyin yasantilarini algi goriis ve diisiincelerini ortaya ¢ikarmaya
yoneliktir(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu kapsamda katilimcilarin okullarda yasanan obezite
sorununa iligkin diisiinceleri acik u¢lu sorular araciligtyla irdelenmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmada amagli Ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi; goreli olarak kiigiik bir 6rneklem
olusturarak bu oOrneklemde c¢alisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini
maksimum derecede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011). Buna gore ¢alisma grubuna
alinacak katilimcilar belirlenirken cinsiyet, gorev yapilan okul tiiriive okulun bulundugu yerin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyidikkate alinmistir.Katilimer 6gretmenlerle ilgili kisisel
bilgiler Tablo’1 de ayrintili olarak sunulmustur:

Tablo 1. Ogretmenlerin Cinsiyet, Okul Tiirii, Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Diizeye Gére

Ozellikleri
Cinsiyet Okul Tiiri Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Diizey

Katilimer 1 Erkek Ikokul Orta
Katilimer 2 Kadin Ortaokul Orta
Katilimcr 3 Erkek Ortaokul Yiiksek
Katilimcer 4 Kadin Lise Yiiksek
Katilimer 5 Erkek Ilkokul Diisiik
Katilimc1 6 Erkek Lise Orta
Katilime1 7 Kadin Ortaokul Diisiik
Katilimei 8 Kadin Ilkokul Yiiksek
Katilime1 9 Erkek Ilkokul Yiiksek
Katilimer 10 Kadin Lise Orta
Katilimer 11 Erkek Lise Yiiksek
Katilimer 12 Kadin Ortaokul Orta
Katilimer 13 Kadin Ikokul Orta
Katilimer 14 Kadin Lise Diisiik
Katilimer 15 Erkek Ortaokul Diisiik
Katilimer 16 Erkek Ortaokul Diisiik
Katilimer 17 Kadin Ilkokul Diisiik
Katilimer 18 Erkek Lise Orta
Katilimer 19 Erkek Ortaokul Yiiksek
Katilimer 20 Kadin Tlkokul Yiiksek

Tablo 1’de goriildiigii lizere cinsiyet dagilimina gore 10 erkek 10 kadin 6gretmen;
gorev yapilan okul tiirline gore 7 ilkokul 6gretmeni, 7 ortaokul 6gretmeni ve 6 lise 6gretment;
yerlesim yerlerinin dagiliminda ise 7’si aragtirma yapilan ilin merkezinde sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel diizeyi yiliksek olan bolgelerde gorev yapan, 7’°si aragtirma yapilan ilin merkezinde
sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel diizeyi orta olan bdlgelerden 6’s1 arastirma yapilan ilin
merkezinde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi diisiik olan bolgelerden olmak iizere toplam
20 6gretmen calisma grubuna almmistir.Ayn1 zamanda katilimeilar belirlenirken goriisme
yapmay1 kabul etme ve katilmaya istekli olma durumu da g6z 6niinde bulundurulmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirma kapsaminda katilimcilara yoneltilecek acik uglu sorular Oncelikle
arastirmanin ¢aligma grubunda yer almayan iki 6gretmene yoneltilmis, elde edilen sonuglara
gore sorularin acik ve anlasilir oldugu goriilmiistiir. Ayrica sorular nitel arastirmalar
konusunda uzman bir 6gretim iiyesi tarafindan incelemeye tabi tutulmus ve son olarak iki
Tiirkce 6gretmeni tarafindan gézden gegirilmistir.

Nitel ya da derin olarak adlandirilan goriisme, yapilagmamis ya da yart yapilagsmis
goriisme olarak da adlandirilmaktadir. Nitel arastirmalarin temel karakteristigi, arastirma
Oznelerinin bakis agilarini, anlam diinyalarini ortaya koyma ve diinyay1 arastirma 6znelerinin
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gozleriyle gormedir (Kus, 2012). Bu kapsamda arastirmada katilimcilara yoneltilen sorular
sunlardir: /-Obezite kavramini nasil tarif edersiniz? 2-Ogrencilerde obeziteye neden olan
etkenler  nelerdir?  3-Obeziteninakademik  basar1  {lizerindeki  etkilerini  nasil
degerlendiriyorsunuz? 4-Obez Ogrenciler okul ortaminda nasil davranmaktadir? 5-Obez
ogrencilerin velileri ile iliskileriniz nasildir? 6-Obezite ile miicadelede kapsaminda okulda
yapilan ¢alismalar nelerdir?7-Obezite ile miicadelede kapsaminda okulda neler
yapilmalidir? Aragtirma kapsaminda elde edilen sorular 20 katilimciya yoneltilmistir.
Gortismeler hakkinda katilimcilara bilgi verilmis daha sonra katilimecilardan randevu alinmis
ve tam randevu saatinde okullara gidilerek sessiz bir ortamda goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortigmelerde katilimcilarin onayi ile ses kayit cihazi kullanilarak 510 dakikalik ses kaydi
elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Gorligmelerden sonra kaydedilen veriler ham veri olarak Microsoft Word yazi isleme
programiyla metne doniistiirilmiistiir. Veriler kodlanmadan once iki arastirmaci tarafindan
verilerin dokiimii olan transkriptler satir satir okunmustur. Goriisme verilerinin yorumlanmast
siirecinde betimsel analiz, igerik analizi ve siirekli karsilastirma teknigi kullanilmustir. igerik
analizi, yazili ve sozlii materyallerin sistemli bir analizidir. Icerik analizi, insanlarin
sOyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore kodlanarak nicellestirilmesi-
sayisallagtirilmas: siireci olarak tanimlanabilir (Simon ve Burstein, 1985:193; Akt. Balci,
2010). Betimsel analizde toplanan veriler lizerinde higbir islem yapmadan onlarin okuyucuya
oldugu gibi sunulmasi savunulur. Burada aragtirmacinin yorumlayarak verileri oldugundan
farkli bir bicimde gostermesi engellenmektedir. Verilerin oldugu gibi, agik, anlasilir sekilde
sunulmasi tarafsizligin saglanmasi i¢in de gerekli olabilir (Sonmez ve Alacapinar, 2011:158).
Siirekli karsilastirma analizinde ise veriler dnceden diizenlenmis kategorilere gore analiz
edilmez. Once veriler elde edilir, sonra onlar kategorize edilir. Bu arastirma yonteminde
verilerin siirekli karsilastirilmasi s6z konusudur (Strauss ve Corbin, 1990; Strauss ve Corbin,
1998: Akt. Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bu amagla veriler dort asamada analiz edilmistir:
(1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin bulunmast, (3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, (4)
bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi. Bu siirecte, katilimcilarin verdigi cevaplardan elde
edilen veriler kodlanmis, elde edilen kodlardan yola cikilarak kodlar1 belirli kategoriler
altinda toplayabilen temalar bulunmustur (Yildinm ve Simsek; 2011). iki arastirmaci
tarafindan ayni siire¢ takip edilmis ve ortaya iki arastirmacinin ortak goriisleri dogrultusunda
kodlar ve temalar cikmistir. Bu kodlar ve temalar diizenlenerek elde edilen bulgular
tanimlanmis ve yorumlanmistir. Ayrica betimsel analizde, goriisiilen bireylerin goriislerini
carpict bir sekilde yansitmak i¢in sik stk dogrudan alintilara yer verilmistir. Katilimeilara (K1,
K2,K3....... K20) seklinde rumuzlar verilmistir.

Nitel Arastirmada Gegerlik ve Giivenirlik:Nitel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu
arastirmada gegerlik ve gilivenirlik kavramlar1 yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve
teyit edilebilirlik kavramlarmin kullanilmasi daha dogru bir yaklasim olacaktir. Gegerlik ve
giivenirlik kavramlari nicel aragtirmalara 6zgii kavramlar niteliginde olup, nitel arastirmalarin
temel ilkeleri ve temel paradigmasi ile ¢elismektedir (Mills, 2003).

Arastirmada inandiriciligl saglamak igindncelikle arastirmanin uygulama siirecinde
tim gorismeler ses kayit cihaziyla kayit altina alinmigtir. Arastirmaci, aragtirmanin tim
asamalarinda miimkiin oldugunca objektif olmaya dikkat etmistir. Aktarilabilirlikkonusunda
arastirmacilarin okuyuculara, uygulama ve igerikteki benzerliklere karar vermesi icin yeterli
detaylar1 vermesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alismanin yontem boliimiinde; arastirmanin
yapildig1 yer, zaman ve igerik ile ilgili aciklayici bir sekilde bilgi verilmistir. Aragtirmanin
tutarlili@ini artirmak i¢in calismada elde edilen bulgularin tamami yorum ve genelleme
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yapilmadan dogrudan okuyucuya sunulmustur. Ayrica arastirma siirecinde elde edilen tiim
veriler, arastirmacinin kendisi disinda, bagka bir arastirmaci tarafindan degerlendirip, ayri ayr
kodlanmis ve tiim kodlamalar arasinda genel anlamda goriis birligi saglanmustir. Iki
arastirmacinin birbirinden bagimsiz olarak kullandiklar1 kodlarin tutarligir “Goriis Birligi” ya
da “Goriis Ayrilig1” seklinde isaretlemeler yapilarak belirlenmistir. Buna gore nitel verileri
inceleyen iki uzman arasinda %91 oraninda goriis birligi saglanmistir. Arastirmanin teyit
edilebilirligini saglamak i¢in, verilerin nasil toplandigi, verilerin nasil kaydedildigi ayrintili
bir sekilde anlatilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmada elde edilen verilerin analizi sonucunda bulgular yedi tema altinda
sunulmustur. Bunlar /-Katilimcilarinobezite kavramina iliskin goriisleri 2-Katilimeilarin
Ogrencilerde obeziteye neden olan etkenlere iligkin gorlisleri 3-Katilimcilarin obezitenin
akademik basar iizerindeki etkilerini iliskin goriisleri 4-Katilimcilarin obez 6grencilerin okul
ortaminda gosterdikleri davraniglara iliskin gortisleri 5-Katilimcilarin obez 6grencilerin
velileri ile olan iletisimine iliskin goriisleri 6-Katilimcilarin obezite ile miicadelede
kapsaminda okulda yapilan ¢alismalara iliskin goriisleri 7-Katilimcilarin obezite ile
miicadelede kapsaminda okulda neler yapilmasi gerektigine iligkin goriisleri seklinde
siralanmastir.

1-Katihmcilarin Obezite Kavramina liskin Goriisleri

Katilimcilarin obezite kavramina iligkin gortisleri Tablo 2’de kilo fazlaligi sismanlik,
boy ile kilonun orantisizlig1, yaglanma, yanlis beslenme ve hastalik olmak {izere 5 kategoride
sunulmustur.

Tablo 2.0bezite Kavramina Iliskin Gériiglerin Dagilimi

f (%)
Kilo fazlahg: sismanhk K2, K7, K9, Kl1, KI3, K17, K18, K20 8 %27
Boy ile kilonun orantisizhignr K/, K3, K12 3 %10
Yaglanma K1, K4, K5, K8, K9, K14 6 %20
Yanhs beslenme K2, K3, K5, K7, K8, K10, K15, K16, K20 9 %30
Hastahk Kl, K4, K6, K8 4 %13
TOPLAM 30 %100

Katilmeilar K2, K7, K9, K11, K13, K17, K18, K20 obeziteyi kilo fazlaligi, sismanlik
olarak aciklamislardir. Bu konuda K13 rumuzlu katilimci obezitenin asir1 kilo alimiyla birlikte
olustugunu ifade ederken K9 rumuzlu katilimer ise benzer sekilde obeziteyi fazla kilolara bagl
sismanlik olarak tanimlamistir. “Sigsmanlik” ifadesinin toplumda siklikla kullanildigin1 belirten
K2 rumuzlu katilimer bu kullanima karst oldugunu obezitenin utanilacak bir durum gibi
gosterilmesinin bu konuda sorun yasayan insanlari rahatsiz ettigine vurgu yapmistir. K17
rumuzlu katilime1 ise obeziteyi dengesiz beslenme ve hareketsizlikten kaynaklanan kilo
fazlalig1 olarak tarif ederken “hareketsizlik modern diinyanin en onemli davrans
bozuklugudur” sdyleminde bulunmustur.

Katilimceilar K7, K3, K12 obeziteyi boy ile kilonun orantisizlig olarak aciklamislardir.
Bu konuda K1 rumuzlu katilimet “obezite aslinda sismanlik olarak goriiniiyor ama bence boy
ile kilonun orantisiz olmasi seklinde tanimlanirsa daha bilimsel olur. Ciinkii viicut dengesinin
bozulmasi obezitenin en belirgin ozelligi olarak kabul ediliyor” ifadesini kullanirken K12
rumuzlu katilimer “normal ol¢iilerin tizerinde kilo alma haline bagl olarak ortaya ¢ikan boy
kilo orantisizlig1” sdyleminde bulunmus ve normal Olgiilerin disina ¢ikildiginda obezitenin
kacinilmaz olarak insan hayatina girdigini belirtmistir.
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Katilimcilar K1, K4, K5, K8, K9, Kl4obeziteyi viicutta olusan yaglanma olarak
aciklamiglardir. Bu konuda K4 rumuzlu katilimci obeziteyi, ¢ocuklarin erken yasta yanlis
beslenmelerinden dolay1 viicutlarinda gerekenden fazla yag depolanmasi olarak ifade ederken
K8 rumuzlu katilimcr viicutta bulunan yag miktarinin normalden ¢ok fazla olmasi buna bagl
olarak da viicut agirliginin artmasi durumunu obezite olarak tanimlamistir. K4 rumuzlu
katilimer ise viicutta yag birikiminin kiigiik ¢ocuklarda dahi goriildiigiinii ifade ederek “benim
oglumda da buna benzer bir durum yasandi. Oglumun viicudundaki yaglanma miktarinin
artmasina baglh olarak doktorlar obezite sorunu yasayabilecegimizi ifade ettiler. Oglum ise
daha dort yaginda...” sdyleminde bulunmustur.

Katilimcilaringogunlugu K2, K3, K5, K7, K8, K10, K15, K16, K20 obeziteyi yanlig
beslenme olarak agiklamislardir. Bu konuda K10 rumuzlu katilimci “kontrolsiiz ve diizensiz
vemek, program yapamama ayakta beslenme seklinde tarif edebiliriz. Geri doniistin zor oldugu
sakincali  bir durumdur. Abur cubur yemek diizensiz ve sagliksiz beslenmek olarak
swralayabiliriz” ifadelerini kullanirken K10 rumuzlu katilimer benzer sekilde “obezite dengeli
ve diizenli beslenmeyen insanlarda ortaya ¢ikan bir saghk sorunudur. Fazla kilolarin insan
saghgina zararlart vardwr” sdyleminde bulunmus ve onlart destekler nitelikte K15 rumuzlu
katilimci, Ogrencilerin i¢inde bulundugu yogun sinav maratonundan dolayr dengeli
beslenemediklerini, bu nedenle fastfood kiiltiiriiniin 6grencilerin hayatina girdigini ve bunun
sonucunda da obezitenin yanlis beslenme ile es anlamli olarak kullanilmaya baslandiginm
vurgulamistir.

Katilimcilar K7, K4, K6, K8 obeziteyi hastalik olarak aciklamislardir. Bu konuda K6
rumuzlu katilimel, “obezite ¢cagimizin hastaligidir ve bu hastalik insanlart hizla oliime
stiriiklemektedir” ifadelerini kullanirken K8 rumuzlu katilimci, obezite hastaliginin bir yakinini
nasil is yapamaz hale getirdigini ve sosyal hayattan koparttigint  “amcam hayat dolu bir insan
di ta ki obez olana kadar ...... ” sdylemiyle obezitenin hastalik olarak insanlara verdigi zarar
belirtmistir. K1 rumuzlu katilime1r ise “obezleri tedaviye muhta¢ insanlar olarak
degerlendiriyorum. Ama ¢ogu tasidigr bu hastaliktan habersiz yasamlarina devam ediyor, bu
isin nereye varacagini kestiremiyor. Bu durum gercekten ¢ok iiziicii” seklinde durumun
ciddiyetinden bahsetmistir.

2- Katihmeilarin Ogrencilerde Obeziteye Neden Olan Etkenlere iliskin Goriisleri

Katilimcilarin, 6grencilerde obeziteye neden olan etkenlere iliskin goriisleri Tablo
3’de diizensiz ve dengesiz beslenme, hazir gidalar, fazla yeme, genetik faktorler, hareketsiz
yasam ve spor yapmama olmak iizere bes kategoride sunulmustur.

Tablo 3.0grencilerde Obeziteye Neden Olan Etkenlere Iliskin Goriiglerin Dagilimi

f (%)
Diizensiz ve dengesiz beslenme K2, K3, K4, K7,K8, K9, K12, K13, Ki4, K17, K19 11 29
Hazir gidalar K1, K5, K9, K10, K12, K20 6 16
Fazla yeme K5, K6, K8, K14, K15, K18 8 21
Genetik faktorler K2, ,K7 K8 K17 4 10
Hareketsiz yasam ve spor K3, K6, K8, K10, K11, K13, K16, K19, K20 9 24
yapmama
TOPLAM 38 100

Katilimeilar K2, K3, K4, K7,K8, K9, K12, K13, K14, K17, K19 obezitenin nedenini
diizensiz ve dengesiz beslenmeye baglarken, K/, K5, K9, K10, K12, K20 rumuzlu katilimcilar
hazir gidatiiketime K5, K6, K8, Ki4, K15, KI8 rumuzlu katilimcilar fazla yemek yeme
davranigina dikkat ¢cekmektedirler. Bu konuda K3 rumuzlu katilimcr “son yillarda besleme
aliskanliklarinda hizli bir degisim yasanmakta. Ozellikle égrenciler acliklarim gidermekten
ziyade ne bulurlarsa yemeye basladilar. Onlar igin yemenin zamani ve mekant yok gibi. Bu
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durumda obezite kaginilmaz oluyor, bu dengesizlige ne viicut ne de psikoloji dayanabilir”
ifadelerini kullanirken, hazir gida tiikketiminin obeziteye neden oldugunu belirten K 1 rumuzlu
katilimer ise  “hazir gidalar bozulmasin diye iiretici firmalar iiriinlerine her tiirlii gida disi
unsuru ekliyorlar. Diistiniin hazir yogurtlar aylarca bozulmadan ambalajinda kalabiliyor. Bu
tip gidalar: tiiketmek o6grencilerde agiri sismanliga neden oluyor” sdyleminde bulunmustur.
Fazla yemek yeme davranisi ile obezite arasinda iliski kuran K 18 rumuzlu katilimcr ise
Ogrencilerin daha acikmadan yemeye basladiklarini, 6zellikle teneffiislerde ayakiistii stirekli
atistiran 0grencilere rastladigini, viicudun ihtiya¢ duymadigi halde daha ¢ok keyif igin yapilan
bu yeme davraniglarinin 6grencilerde kendisini obezite seklinde gosterdigini vurgulamistir.

Katilmeilar K2, K7, K8, K17 obezitenin olusumunda genetik faktorlerin de etkili
olabilecegine deginmislerdir. Bu konuda K 17 rumuzlu katihmer “hormonlu yiyecekler insan
dogasimi ve genetigini bozdu. Artik bozuk genler anne babadan cocuklara geciyor. Ogrenci
velilerinde gozledigimiz asirt kilo alimi maalesef ¢cocuklarinda da kendini gosteriyor. Umarim
gen bilimi gelisir ve bu durum bir ¢are bulunur” ifadelerini kullanmistir. K3, K6, K8, K10,
K11, K13, K16, K19, K20 rumuzlu katilimcilar ise hareketsiz yasam ve spor yapmamay1
obezitenin nedenleri arasinda gostermislerdir. Bu konuda K 13 rumuzlu katilimc1 “artik
insanlar arabalari olmadan markete bile gitmiyor. Modern yasam her ne kadar hizli ve
hareketli bir yasam tarzi dayatsa da biz bu hizli yasam bigcimine teknolojinin imkanlarini
seferber ederek uymaya ¢alisiyoruz. Hareket etmedigimiz gibi spor kavramini da hayatimizdan
ctkarttik. Obezite ise ka¢imilmaz son olarak hayatimiza girdi” sdyleminde bulunarak icinde
bulunulan iiziicii durumu 6zetlemistir.

3- Katihmcilarin Obezitenin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkilerini Iliskin
Gortiisleri

Katilimcilarin, obezitenin akademik basari tizerindeki etkilerini iligkin goriisleri Tablo
4’de akademik basariyr olumsuz etkiler ve akademik basariy1 etkisi yoktur olmak iizere iki
kategoride sunulmustur.

Tablo 4.0bezitenin Akademik Basar: Uzerindeki Etkilerini Iligkin Gériiglerin Dagilimi
f (%)
Akademi basariy1 olumsuz etkiler K/, K2, K3, K4,K6, K7,K8, K9, K10, K11, K13, Ki4, 17 85
K15, K17, K18, K19, K20
Akademi basariya etkisi yoktur K5, K12, K16 3 15
Toplam 20 100

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (K1, K2, K3, K4,K6, K7,KS8, K9,K10, K11, K13, K14,
K15, K17, K18, K19, K20) obezitenin akademik basariy1 olumsuz etkiledigi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Bu durum katilimeilarin konuya iligkin sdylemlerine de yansimistir.
Bunlardan bazilar:

“Obezite sorunu yasayan ogrenciler akranlar: tarafindan dislandiklarim diisiiniiyor ve okul
ortaminda mutlu olamiyor. Bu durum kendilerini derslerine verememelerine neden oluyor”

(K 6).

“Obezite tedavisi goren bir ogrencim var. Tedavi siirecinde, kilo verdikce, kendisine olan
giliveninin, derslerine olan ilgisinin ve basar: seviyesinin arttigini gozlemledim. Basari ve
obezite arasinda ki iliski iste bu kadar a¢ik (K 7).

“Obezite olan ogrencilerde siirekli bir tedirginlik hali goriiyorum. Kendilerini okula ya da
smifa ait degilmis gibi hissediyorlar. Aidiyet duygusu yoksa bagsarimin olmasi da
beklenmemeli bence” (K 9).
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“Elbette fazla kilolarini dert etmiyor gibi goriinen ogrencilerde var. Aslinda bu 6grencilerin
ruh hali olduk¢a kirilgan. Kilolarina iliskin her an bir tacize ugrayacaklarmis gibi tetikte
beklediklerini gorebiliyorum” (K 20).

“Stirekli kendini baskalarindan farkl hissetmek olduk¢a yorucu olmali. Ben obez 6grencilerin
ruh halini bu sekilde tanimliyorum. Bu yorgunlugun tizerine akademik ¢alisma yapmak, fikir
tiretmek, yeni seyler ogrenmek ¢ok miimkiin olmasa gerek” (K 10)

Katilimcilar K5, K12, K16 ise obezitenin akademik basariya etkisinin olmadigini
diisiinmektedirler. Bu konuda K 5 rumuzlu katilimer “obez ogrencilerim oldu. Gozlemledigim
kadariyla bu o6grenciler genellikle kendileriyle barisik ve akademik basart bakimindan
potansiyelleri olgiisiinde yeterli idiler” ifadesini kullanirken K 12 rumuzlu katilimci
“akademik bagarimin gerceklesmesinde obezitenin disinda ¢ok daha onemli faktorler
oldugunu diistiniiyorum. Bu faktorler saglanmissa obezite 6grenci basarisi igin bir engel
teskil etmez” sOyleminde bulunmustur.

4- Katimeilarin Obez Ogrencilerin Okul Ortaminda Gosterdikleri Davramislara
Mliskin Goriisleri

Katilimcilarin, obez Ogrencilerin okul ortaminda gosterdikleri davraniglara iliskin
goriigleri Tablo 5°de hir¢inlagsma, fiziksel etkinliklere katilmama, pasiflik, i¢ine kapaniklik,
yalnizlagma ve digslanma olmak {izere dort kategoride sunulmustur.

Tablo 5.0bez Ogrencilerin Okul Ortaminda Gésterdikleri Davranislara Iliskin Gériiglerin

Dagilimi

T (%)
Hir¢inlasma K4, K7, K8, KI3,KI4 K, 18 5 16
Fiziksel etkinliklere K/, K6, K10, K11, K15, K17, K18, K19, K20 9 30
katilmama
Pasiflik, icine kapamklik K3, K4, K9, K11, K13, K14, K17, K19 8 27
Yalmizlasma, dislanma K2, K3, K8, K9, K10, K13, K14, K18 8 27
TOPLAM 30 100

Katilimcilar K4, K7, K8, KlI3, KI4, KI8 obezitenin 0Ogrencilerde hir¢inlagsma
davranigina neden oldugunu belirtmistir. Bu konuda K 7 rumuzlu katilimer “Bu durum onlarin
arkadaslarina karsi hir¢in olmasina ve onlara siddet uygulamalarina neden oluyor” 1ifadesini
kullanirken bu agiklamayi destekler nitelikte K 8 rumuzlu katilimeir yasadigi bir olayr su
sekilde aktarmistir:  Sali giinii nébetci 6gretmendim ve ikinci katta koridorlari dolasiyordum.
Sinifin birinden giiriiltiiler gelmeye basladi. O simfa dogru yoneldim. Iki 6grenci kavga
ediyordu. Sebebini sordugumda o&grencilerden birisi obez diyebilecegimiz diger ogrenciyi
isaret ederek “siralarin arasi ¢cok dardi, gecemedim, sadece kenara ¢ekilmesini istedim, yoldan
cekilmedigi gibi bana kiifretti” dedi. Diger ogrenci ise kendisine sisman imasinda
bulunuldugunu diistiniiyordu. Bence gereksiz bir hir¢inlikti. Galiba obez olan ogrenci

2

arkadagini yanls anlayarak hir¢inlik yapmist”.

Katilimeilar K1, K6, K10, K11, K15, K17, K18, K19, K20 obezite sorunu yasayan
ogrencilerin fiziksel etkinlere katilma konusunda isteksiz olduklarini dile getirmislerdir. Bu
konuda K 11 rumuzlu katilimei, obez 6grencilerin hareket kabiliyetlerinin yetersiz olduguna ve
bu nedenle ¢cogu zaman hareketsiz kalmay1 tercih ettiklerini ifade ederken K 19 rumuzlu
katilime1 “swnif icinde zaman zaman drama gibi farkly etkinlikler yapryoruz. Biitiin ¢abama ve
cesaretlendirme girisimlerime ragmen obez olan &grencim bu tip faaliyetlere katilmak
istemiyor. Sadece bir defa ikna edebildim. Ama onda da katildigi etkinligi yarida birakarak
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yerine oturdu. Samirim fazla kilolarindan dolayt géz oniinde fazla bulunmak istemiyor”
sOylemiyle yasanan sorunu somut bir 6rnekle agiklamigtir.

Katilimcilardan K3, K4, K9, K11, K13, K14, K17, K19 obezitenin dgrencilerde pasiflik
ve i¢ine kapaniklik davranisina neden oldugunu ifade ederken K2, K3, K8, K9, K10, K13, K14,
K18 katilimcilar ise yalnizlasma ve dislanma davraniglarina deginmislerdir. Pasiflik ve igine
kapaniklik konusunda K 17 rumuzlu katilmci “obez égrencilerin kendi bedenlerinden
utandiklarini diistiniiyorum. Siirekli bu diigiince icerisinde bulunmak onlari kiswr bir déngiiniin
icerisine stirtikliiyor. Bu kisir dongiiden kurtulamadiklar igin ise ¢evrelerinde gelisen olaylara
adapte olamiyorlar ve giderek pasifleserek daha c¢ok i¢lerine kapaniyorlar” sdyleminde
bulunurken yalnizlasama ve dislanma davranisina deginen K 2 rumuzlu katilimci ise “her ne
kadar farkhhiklarin zenginlik oldugunu, bizden farkli olan insanlara da bu farkhiliklarin
hissettirmemek gerektigini ogrencilerimizle sik sik paylassak ta sanmirim bu paylasim pratik
hayatta karsiligim ¢ok fazla bulmuyor. Ogrencilerin ¢ogunlugu obez arkadagslariyla herhangi
bir sey paylasma konusunda ¢ekimser kaliyor, onlart zayif halka olarak gériiyor. Bu nedenle
obez ogrencilerin zaman zaman dislandigini bu durumun ise onlart yalmzliga ittigini
diistiniiyorum” ifadelerini kullanmistir.

5- Katiimcilarin Obez Ogrencilerin Velileri ile Olan iletisimine iliskin Goriisleri

Katilimcilarin, obez 6grencilerin velileri ile olan iletisimine iliskin goriigleri Tablo
6’da iletisim yok, iletisim zayif, iletisim 6gretmen c¢agirdiginda ve iletisim var olmak tizere
dort kategoride sunulmustur.

Tablo 6.0bez Ogrencilerin Velileri Ile Olan Iletigimine Iliskin Goriislerin Dagilimi

f (%)
Tletisim yok Kl1, K2, K6, K7,K9, K, 10, K13, K14, K15, K17, K18, K19, K20 13 65
Tletisim zayif K4, K12, K16 3 15
fletisim 6gretmen cagirdiginda K3, K8, K11, 3 25
iletisim var K5 1 5
TOPLAM 20 100

Katilimceilarin ¢ogunlugu K1, K2, K6, K7,K9, K,10, K13, K14, K15, K17, K18, K19,
K20 obez 6grenci velileri ile iletisim kuramadiklarini belirtmistir. Bu durumu sadece obez
Ogrencilere indirgemenin dogru olmayacagini ifade eden K7 rumuzlu katilimer genel anlamda
biitiin velilerle olan iletisim diizeyinin yetersiz olduguna vurgu yapmistir. K 10 rumuzlu
katilimc1 “obezite sorunu yasayan ogrencilerimin velileri ile sinif rehber ogretmen olarak
gortismek istedim. Ancak velilere haber yollamama ragmen heniiz geri doniis olmadi.
Agtkcast bu durumu anlamakta giicliik ¢ekiyorum” sdyleminde bulunurken K 10 rumuzlu
katilimcery1 destekler nitelikte K 15 rumuzlu katilime1 “tamam normalde veli ogretmen iligkisi
zaytf ama,obezite gibi ozel sorunlar yagayan ogrencilerin velilerinin daha dikkatli ve ilgili
olmast gerekmiyor mu?” sorusu ile obez 6grenci velilerini elestirmistir.

Katilimcilar K4, K12, K16 obez 6grenci velileri ile iletisimin zayif oldugunu K3, K8,
K11 katilmcilar ise iletisimin 68retmen ¢agirdiginda gerceklestigini belirtmistir. Bu konuda
K4 rumuzlu katilimer “Maalesef ogrenci velilerine ulasamiyoruz. Dénem basinda obez bir
ogrencimin velisi geldi. Veli, 6grencinin obezite nedeniyle yasadigi sorunlari aktardi, tedavi
edildiginden bahsetti ve okulda sorun yasamamasi igin neler yapabilecegimizi sordu. Bu
durum beni memnun etmisti, giizel bir gelisme idi. Ogrenci velisiyle konustuk, paylastik,
ogrencinin kisa siireli araliklarla takip edilmesine karar verdik. Ancak bunun gerisi gelmedi.
Veli bir daha ugramadi, anlayamadim ama iiziildiim agikcasi” ifadelerini kullanirken K 3

rumuzlu katilimer “..... swiifinda 6grenim goren ogrencim........ sali giinii yamima geldi ve
kilolarindan dolayr arkadaslarinin onu digladiklarini séyledi. Ben ogrenciye gereken sekilde
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rehberlik yaptim ve onu rehberlik servisine yonlendirdim. Velisine de haber verdim. Veli geldi
ve ben 6grencimin ti¢ yildr dersine girmeme ragmen veliyi ilk defa gordiigiimii fark ettim.
Bence bu ¢ok ge¢ kalinmis bir ziyaretti” sdyleminde bulunarak veli ilgisizliginden dolay1
yasadig1 sagkinligi aktarmstir.

K 5 rumuzlu katihmeci ise obez Ogrenci velileri ile iletisim konusunda sorun
yasamadigini ifade etmistir. Bu konuda “genelde ben de velilerle pek iletisim firsati
bulamiyorum. Ama obez ogrenci velilerim ¢ok ilgili, siirekli konusuyoruz ve ogrencilerin
gelisimlerini takip ediyoruz. Ben alisiimadik bu durumu obez ogrenci velilerimin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasina baglyyorum” sdyleminde bulunmustur.

6- Katiimcillarin Obezite ile Miicadelede Kapsaminda Okulda Yapilan
Calhismalara Iliskin Goriisleri

Katilimcilarin, obezite ile miicadelede kapsaminda okulda yapilan ¢aligmalara iliskin
goriigleri Tablo 7°de kantin denetimi, derste konu olarak islemek, bireysel rehberlik, veli
toplantilar1 ve herhangi bir ¢alisma yapilmiyor olmak iizere bes kategoride sunulmustur.

Tablo 7.0bezite lle Miicadelede Kapsaminda Okulda Yapilan Calismalara Iliskin Gériiglerin

Dagilimi

f (%)
Kantin Denetimi K7, K10, K17 3 15
Derste konu olarak islemek K4, K11, K9, K20 4 20
Bireysel rehberlik K5, K19 2 10
Veli toplantilar K2, K7, K18 3 15
Herhangi bir ¢alisma yok K3, K6, K8, K12, K13, K14, K15, K17 8 40
TOPLAM 20 100

Katilmeilar K7, K10, K17 okulda obezitenin engellenmesine iliskin olarak kantin
denetimlerinin yapildigini,Katilimeilar K4, K11, K9, K20 ise obezitenin derslerde konu olarak
islendigini ifade etmektedir. K 17 rumuzlu katilimci yapilan son yasal diizenlemeler ile
birlikte kantinlerde kola, cips, hamburger gibi yiyeceklerin yasaklandigin1 bunun yerine
kantinlerde siit, meyve gibi gidalarin satisina baslandigini, bu gelismenin obezitenin Oniine
gecilmesinde O6nemli bir adim olacagimi belirtmistir. K 10 rumuzlu katilimci ise “kantin
denetimi konusunda okul yonetimi hassas davraniyor. Bu konuda olusturulan komisyon
gorevine titizlikle yapiyor. Kantin denetimiyle birlikte 6grencilerin daha saglhkli beslendigini
diisiiniiyorum” sOyleminde bulunmustur.

Katilimcilar K5 ve K19 okullarinda obez ogrencilere yonelik bireysel rehberlik
caligmalar1 yapildigin1 ifade ederken, K2, K7 ve K18 rumuzlu katilimcilar obezite ile
miicadelede veli toplantilarinin 6nemine vurgu yapmistir. Bu konuda K5 rumuzlu katilimet
“obez bir ogrencim vardi. Bu sorunu nedeniyle gerek egitim hayatinda gerekse sosyal
hayatinda sikintilar yasiyordu. Goz gore gore onu bu konuda yalniz birakamazdim. Rehber
ogretmenle goriiserek ogrencim igin bireysel bir rehberlik ¢calismasi planladik. Bu plana gore,
rehber ogretmen ile birlikte 6grencimi yakin takibe aldik ve obezite nedeniyle yasadigi
stkintilara aninda miidahale ederek onun kendisini daha ¢ok sevmesini sagladik. Biraz da kilo
verdi ama asil bagarimiz kendisiyle barigsmasini saglamak oldu.” sdyleminde bulunurken veli
toplantilarinin 6nemine vurgu yapan K18 rumuzlu katilimci, anne-baba destegi olmadan
obezite ile miicadelenin miimkiin olmadigini, veli ile isbirligi icerisinde bulunduklarinda obez
ogrencilerin daha olumlu tepki verdigini belirtmistir.

Katilimceilart cogunlugu K3, K6, K8, K12, K13, K14, K15, K17 obezite ile miicadele
kapsaminda okullarinda herhangi bir ¢aligmanin yapilmadigini belirtmislerdir. K6 rumuzlu
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katilimci, egitimciler olarak konunun Onemini bilmelerine ragmen akademik kaygilar ve
disiplin sorunlar1 nedeniyle bu 6grencilerin sorunlarinin hep arka plana itildigini ifade ederken
K 13 rumuzlu katilime1 “bu ¢ocuklarda bizim ¢ocuklarimiz. Elbette onlara da sagduyulu bir
sekilde yaklasmak gerekiyor. Ama anlam veremedigim bir sekilde okul yonetim bu sorunu
hi¢bir zaman giindeme getirmiyor” sOyleminde bulunmustur. K15 rumuzlu katilimci ise
toplumda obezitenin bir saglik sorunu olarak goriilmemesine bagli olarak, bu konuda
toplumsal farkindaligin diisiik oldugunu ve bu genel egilimin okul ortamina da hakim
oldugunu belirtmis, ayn1 dogrultuda K 17 rumuzlu katilimc1 “iizerinde ¢ok diistinmedigimiz bir
konu, bu konunun bilimsel bir ¢alisma kapsaminda degerlendirilmesi okullarda yasanan bu
onemli sorunun daha belirgin bir sekilde irdelenmesini saglayacaktir. Ashinda ¢ok sey
vapilabilirdi ama okulumda bu konuya iligkin herhangi bir talep ya da herhangi bir ¢calisma
oldugunu gérmedim.” ifadelerini kullanmigtir.

7- Katihmeilarin Obezite Ile Miicadelede Kapsaminda Okulda Neler Yapilmasi
Gerektigine Iliskin Goriisleri

Katilimcilarin, obezite ile miicadelede kapsaminda okulda neler yapilmasi gerektigine
iligkin goriisleri Tablo 8’de kantin denetimi, saghik uzmani semineri, veli toplantilari,

bilgilendirmeleri, boy kilo grafiklerinin olusturulmasi olmak iizere dort kategoride
sunulmustur.

Tablo 8.0bezitelle Miicadelede Kapsaminda Okulda Neler Yapilmas: Gerektigine Iliskin
Goritislerin Dagilimi

f (%)
Kantin denetimi K1, K6, K7, K10, K11, K20 6 30
Saghk uzmam semineri K2, K5, K8, K12, K19 5 25
Veli toplantilari, bilgilendirmeleri K4, K9, K13, K14, K18 5 25
Boy kilo grafiklerinin olusturulmasi K3, K7, KI5, K16 4 20
TOPLAM 20 100

Obezite ile miicadelede kantin denetimine vurgu yapan K/, K6, K7, K10, K11, K20
katilimcilar kantinlerin etkin bir sekilde denetlenmesi gerektigini savunmaktadirlar. Bu
konuda K6 rumuzlu katilimcr “...kantinler bir numarali etken. Kantinlerde hazir yiyecekler
ogrenciler arasinda popiiler. Nedir tosttur, hamburgerdir, bu tiir yiyecekler obeziteyi artict
trtinler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin satisint bir kere kisitlanmasi, yasaklanmast
lazim ozellikle cipslerin, kesinlikle kantinde satilmamasi lazim.”  ifadeleri ile konuyu
aciklarken K11 rumuzlu katilimel, “kantin denetleme komisyonu var ama komisyonda gérev
vapan arkadagslar: da sik sik kantinde atistirirken goriiyor olmam kantin denetimi konusunda
beni endiseye sevkediyor. ’sdylemiyle kantinlerin denetlenmedigine vurgu yapmis ve
sorumlulugun biraz da dgretmenlerde oldugunu belirtmistir. Bir bagka katilimci1 K 20 ise
kantin denetimlerinin 6gretmenlerden alinmasi ve il saglik kurumuna verilmesi gerektigini
belirtmis ve 6gretmenlerin kantine kars1 objektif olamadiklarini dile getirmistir.

Katilimcilar K2, K5, K8, K12, K19 okullarin obezite ile tek baslarina miicadele
edemeyeceklerini ifade ederek ilgili saglik kurumlarindan yardim alinmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu konuda K 8 rumuzlu katilimc1  “....biz de obezitenin ne oldugunu biliyoruz
ama bu konuda da uzman degiliz. Anlatiyoruz elbette ancak ogrenciler iizerinde ¢ok etkili
olmuyor. Oysa beyaz bir onliik giyerek okul disindan gelen bir saglik uzmani kanimca
ogrencileri daha ¢ok etkiler. Bu konuda yapilacak periyodik seminerler gerek 6grenci gerekse
veli iizerinde son derece olumlu izlenimler birakacaktir.”sOyleminde bulunurken K12
rumuzlu katilimci, oglunu hastaneye gotiirdiiglinde oglunun doktoru can kulagiyla dinledigini
hemen hemen her giin sdyledikleri seyleri doktor sdyleyince daha ¢ok dikkate aldigini ifade
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ederek, benzer sekilde saglik calisanlarinin telkinlerinin 6grenciler ve veliler iizerinde daha
etkili olacagini dile getirmistir.

Katilimceilar K4, K9, K13, K14, K18 6grencilerin her tiirlii sorunlarinda veli-6gretmen
isbirligine dikkat cekerek Ogrenciden Once ebeveynlerin egitilmesi gerektigine vurgu
yapmiglardir. Bu konuda K4 rumuzlu katilimer “biz okulda ne soylersek soyleyelim, veli bizim
soylediklerimizin ve yaptiklarimizin arkasinda durmazsa egitim hep yarim kalir. Bu nedenle
obezite ile miicadeleye oncelikle velilerle baslamak lazim. Velileri ikna edebilirsek gerisi
corap sokiigii gibi gelir” ifadelerini kullanirken K4 rumuzlu katilimciyr destekler sekilde K13
rumuzlu katilimcr velilerin 6grenci lizerindeki etkisine vurgu yapmustir. K14 rumuzlu
katilimcr ise velilerin obeziteye iliskin bilgilendirilmeleri konusunda veli toplantilarina
deginmis ve “veli toplantilarina her zaman titizlikle hazirlanirim. Toplanti da deginilen
konularin basinda ise beslenme aliskanliklar: gelmektedir. Bu konuda velilere gorsel sunular
yaptigimi ve ogrencilerin beslenmelerini her giin takip ettigimi séyleyebilirim. Sonug¢ mu?
Elbette velilerimi istedigim dogrultuda yonlendirebildim. Obezite artik bizim igin korkulan
bir hastalik degil, ¢iinkii korunmay: ve korumayi biliyoruz” sdyleminde bulunmustur.

Katilmeilar K3, K7, K15, K16 ise siniflarda bulunan boy ve agirlik grafiklerinin
obezite konusunda Ogrencileri bilinglendirebilecegini ifade etmislerdir. Bu konuda K 3
rumuzlu katilimer  “sinifa astigim boy ve agirlik grafiklerine bakarak égrenciler, kendilerini
smif arkadaslarina gore degerlendirebiliyorlar. Bu grafikler iizerinde her ay o6grenci
degisimlerini gosteriyoruz, ogrenciler bu grafiklere ¢ok o6nem veriyor” — sOyleminde
bulunurken benzer sekilde K15 rumuzlu katilimer “her sinifta mutlaka bu grafiklere yer
verilmeli. Siirekli ogrencinin goziiniin oniinde olursa ogrenci de grafige her baktiginda
obezite gibi sorunlart hatirlayacak ve kendisine dikkat edecektir” seklinde ifadelerde
bulunmustur.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore katilimeilar obeziteyi tanimlarken kilo fazlaligi sismanlik,
boy ile kilonun orantisizligi, yaglanma, yanlis beslenme ve hastalik kavramlarini tercih
etmiglerdir. Bu kavramlar arasinda en c¢ok kullanilanlar sirasiyla yanlis beslenme, kilo
fazlaliligi ve yaglanma olmustur. lgili literatiire bakildiginda obezitenin, katilimcilarin
kullandig1 kavramlara benzer sekilde ifade edildigi goriilmektedir (Sarbat ve Demirkol 1999;
Siizek, Ar1 ve Uyanik, 2005;Altunkaynak ve Ozbek, 2006; Soltani, Ghanbari ve Rad,
2013;Kahan ve McKenzie, 2015). Bu durum katilimcilarin, obeziteyi kavramsal diizeyde
tanidiklarim1 gostermektedir. Katilimeilarin obeziteye iliskin dogru kavramlari kullanmalari,
okullarda obezite ile miicadelede saglikli adimlar atilabileceginin gostergesi olarak kabul
edilebilir.

Katilimcilar obezitenin nedenlerine iliskin olarak diizensiz ve dengesiz beslenme,
hazir gidalar, fazla yeme, genetik faktorler, hareketsiz yasam ve spor yapmama konularina
deginmislerdir. Bu konular arasinda en ¢ok tizerinde durulanlar sirasiyla diizensiz ve dengesiz
beslenme, hareketsiz yasam ve spor yapmama ve fazla yeme olmustur. ilgili literatiirde benzer
arastirma sonuglarina rastlanmaktadir. Stizek, Ar1 ve Uyanik (2005), Browning, Laxer ve
Janssen, (2013) oOgrencilerde beslenme diizenine bagli olarak obezitenin gelistigini;
Paramonova, Limeza, Rumba, Sjakste ve Sjakste (2014) ogrencilerin genetik Ozelliklerine
bagl olarak obeziteye yakalanabildiklerini; Haines ve Kim, (2013), Koksal ve Ozel (2008),
Ferrara, Nobrega ve Dulfan, (2013) yeterince fiziksel aktivite yapmayan ¢ocuklarda daha sik
obeziteye rastlandigini; Effertz ve Adams (2014) yiyecek reklamlarina bagli olarak hazir
gidalara yonelen g¢ocuklarin obez olma riskinin arttigin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin,
obezitenin nedenlerine iliskin dogru yaklasimlar gdostermelerine ragmen okullarda obezite
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oraninin diisiirlilememesi, okullarda obeziteyle miicadele konusunda yeterince organize
olunamadiginin bir isareti olabilir.

Katilimcilarin - biliylik ¢ogunlugu obezitenin 6grenci basarisini  olumsuz ydnde
etkiledigine dair goriis bildirmislerdir. Obezitenin Cengiz (2013) ¢ocuklarda viicut, benlik,
imaj ve algilamalariyla ilgili bozukluk, siklikla tembel, aldirmaz, 6zgiliveni diisiik asosyal
olarak algilanma gibi durumlar yarattigi; Wandia, Ettyang ve Mbagaya (2014), cocuklar1 hem
fiziksel hem de psikolojik boyutlarda olumsuz bir sekilde etkiledigi; Miller, Lumeng,
Delproposto, Florek, Wendorf ve Lumeng, (2013) Ogrencinin 6grenim gordigi egitim
kademesine iliskin olgunluk diizeyine ulasamamasina neden oldugu; Koksal ve Ozel (2008)
ogrencilerde alay edilme, dislanma c¢ocuklarda utang duygularimin gelisimine yol agtigi,
yoniindeki ifadeler katilimcilarin goriislerini destekler niteliktedir. Obezite ile birlikte ortaya
¢ikan bu olumsuz durumlarla birlikte 6grencinin akademik basariya ulasmasi oldukga gii¢
gorliniyor. Ancak ilging bir sekilde Metinoglu’nun (2010) arastirmasi sonucunda obez
ogrencilerin, diger 6grencilere gore daha basarili oldugu sonucuna ulagsmasi, aragtirma yapilan
orneklem grubunun obeziteye iliskin olumsuz duygulardan kurtulmak icin daha c¢ok ders
calismaya egilim gosterdiklerini ya da okulda obeziteyle miicadele konusunda etkili bir
program uygulandigini diisiindiirmektedir.

Katilimcilar, obezitenin okul davraniglarina yansimalaria iligkin olarak hir¢inlasma,
fiziksel etkinliklere katilmama, pasiflik, i¢cine kapaniklik, yalnizlagma ve dislanma konularina
deginmislerdir. Bu konular icerisinde en ¢ok {lizerinde durulanlar sirasiyla fiziksel etkinliklere
katilmama, pasiflik, i¢ine kapaniklik olmustur. Cengiz (2013) ve Koksal ve Ozel’in (2008)
bu konuya iliskin benzer ifadeleri bir 6nceki paragrafta verilmisti. Bunun disinda Cinaz ve
Bideci’nin (2003), obez ¢ocuklarda ozellikle ergenlik déneminde arkadas edinememe, grup
faaliyetlerine katilmama gibi davranigsal problemlerin olabilecegini belirtmesi; Besik¢i’nin
(2010) obez ogrencilerin daha icine kapali, iizgiin ve tedirgin davraniglar gosterdiklerini dile
getirmesi katilimcilarin gortislerini desteklemektedir. AyricaSasidharan, Vijayappan, Pillai ve
Khan’in (2014)obezite sorunu yasayan okul cocuklarmin fiziksel dengelerini saglamakta
giiclik cektiklerine yonelik bulgusu, katilimcilarin goriislerinde ortaya ¢ikan “fiziksel
etkinliklere katilmama” bulgusunu aciklar niteliktedir. Katilimcilarin obeziteye bagli olarak
ogrencilerde gelisen olumsuz davraniglarin farkinda olmalari memnuniyet vericidir.

Katilimcilar obezite ile miicadelede okulda neler yapildigina iliskin olarak kantin
denetimi, derste konu olarak islemek, bireysel rehberlik, veli toplantilar1 ve herhangi bir
calisma yapilmiyor, ifadelerini kullanmislardir. Bu goriisler arasinda “okulda obezite ile
miicadele kapsaminda herhangi bir ¢alisma yapilmiyor” ifadesinin en ¢ok dile getirilen sonug
olmasi iiziintii vericidir. Bir baska iiziintli verici sonu¢ ise katilimcilarin, “obezite ile
miicadelede okulda neler yapilmasi gerekir” sorusuna okulda zaten yapilmakta olan
caligmalara benzer ifadeler kullanmalar1 ve obez &grenci velileriyle iletisim kuramamalaridir.
Oysa aragtirmanin diger bulgularina bakildiginda katilimcilarin, obeziteyi kavramsal diizeyde
tanidiklari, obezitenin nedenlerine iligkin yeterli bilgiye sahip olduklari, obez 6grencilerde
ortaya cikan davranislart dogru bir sekilde gdzlemledikleri, obezitenin akademik basariy1
olumsuz etkiledigi konusunda bilgi sahibi olduklar1 saptanmistir. Obeziteyi bu boyutlarda
taniyan katilimcilarin obezite ile miicadele konusunda okullarinda herhangi bir g¢alisma
yapilmadig1 ya da obeziteye iliskin yapilan ¢alismalart okulda yapilan rutin eylemler gibi tarif
etmeleri, Tiirk okullarinda obezite ile miicadele edilemedigini gostermektedir. Ciinkii hicbir
katilimc1 obeziteye iliskin olarak okul ¢apinda yapilan 6zel bir ¢aligmadan ya da programdan
bahsetmemistir. Bu durum ise sorunun bilindigini ama soruna iliskin organize bir miicadele
yapilmadigini gostermektedir.
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Oysa uluslararasi literatlirde obeziteyle miicadele konusunda, okullarda gelistirilen ve
uygulanan programlara iligkin yapilan arastirmalara siklikla rastlanmaktadir (Hondrio ve
Costa, 2013; Bryars, Mouttapa, McMahan ve Tanjasiri, 2012; Bruss, Dannison, Motris,
Quitugua, Palacios, McGowan ve Michael, 2010; Phaitrakoon, Powwattana, Lagampan ve
Klaewkla, 2014; Buscemi, Kanwischer, Becker, Wardve Fitzgibbon, 2015). Okullarda
uygulanan programlardan bazilarinin igerigine drnekler verilebilir. Phaitrakoon, Powwattana,
Lagampan ve Klaewkla (2014)ilkokul 6grencileri lizerinde obeziteyi kontrol programi
uygulamislardir. Bu c¢alisma i¢in oncelikle 40’ar kisiden olusan deney ve kontrol grubu
olusturulmus ve deney grubuna 16 hafta boyunca okul yonetimi, 6gretmenler, asc¢ilar ve
veliler tarafindan dengeli beslenme, fiziksel aktivite, sebze yetistirme ve saglikli olma gibi
konularda egitimler verilmis c¢esitli aktiviteler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, deney
grubunda bulunan 6grencilerin kontrol grubunda bulunan 6grencilere gore kalori ve viicut yag
oranlarinda anlamli bir diisme oldugu gozlenmistir. RauschHerscovici, Kovalskys ve De
Gregorio (2013) Ogrencilerin yeme aligkanliklarini degistirmek i¢in yapilan obeziteyi
engelleme programi sonucunda Ogrencilerin saglikli gidalara yonelme egilimi artmistir.
Bryars, Mouttapa, McMahan ve Tanjasiri (2012) 6gretmenler ve diyetisyenler tarafindan
beslenme egitimi ve fiziksel aktivite temelli olarak yiiriitiilen saglikli yasam programi
kapsaminda &grencilerin daha saglikli gidalar tilketme daha ¢ok fiziksel aktiviteye katilma
noktasinda tercihlerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Bu tip saglik igerikli programlara Tiirk
okullarinda da yer verilmesi gerekmektedir.

Okullarda obezitenin Onlenmesine yonelik yaklasimlara bakildiginda bazilarinin bu
arastirmada belirtilen kantin denetimi, derste konu olarak islenmesi, bireysel rehberlik, veli
toplantilari, siniflarda boy kilo grafigine yer verilmesi konulariyla ortiistiigli goriilmektedir.
Buna gore obezitenin onlenmesi konusunda Wandia, Ettyang ve Mbagaya (2014) okulda
gecirilen zamanin daha cok fiziksel aktivitelere dayandirilmasi ve okulda fiziksel aktivite
yapilacak alanlarin genisletilmesini; Cowie(2014) hiikiimetlerin acil eylem planlar
yapmalarini; Buscemi, Kanwischer, Becker, Ward ve Fitzgibbon (2015) diizenli beslenme,
televizyon karsisinda gecirilen zamanin kisaltilmasi ve fiziksel aktivitelerin arttirilmasint;
Amini, Djazayery, Majdzadeh, Taghdisi, Sadrzadeh-Yeganeh ve Eslami-Amirabadi (2014)
beslenme ve fiziksel aktiviteleri ana unsurlar olarak belirtmesiyle birlikte ayrica bu konuda
sosyal destek ve egitim verilmesini; Besik¢i (2010),ebeveynin bilingli ve aktif katilimini;
Koksal ve Ozel (2008) okul kantinlerinde ¢ocugun saglig1 ve beslenmesine uygun besinlerin
satisint; Parlak ve Cetinkaya (2006), saglik ekiplerinin obezitenin tedavisinde danigsmanlik
yapmalarint Onermislerdir.Parlinska ve Rembielak (2014) ise arastirmasinda, obeziteyi
onlemeye yonelik programlara ve faaliyetlere yatirim yapilmasinin bireysel diizeyden kiiresel
diizeye tiim iilke ve toplumlara fayda saglayacagini ifade etmistir.

Arastirma kapsaminda asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

1. Okullarda, tiim okul paydaslarinin katilimiyla amaglari, isleyisi ve yapilacak faaliyetleri
onceden planlanmis olan obeziteyle miicadele programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi,

2. Okullarda bulunan kantinlerin denetimlerinin daha etkin ve bilin¢li yapilmasi,

3. Velilerin 6grencilerine okul i¢in beslenme hazirlarken yagl yiyecekler yerine daha
hafif yiyecekler segmeleri,

4. Ogretmenlerin obez dgrencilerinin velileri ile siirekli iletisim halinde bulunmast,
Gerektiginde veli ve 0grencileri saglik kuruluslarina yonlendirmesi

6. Ogrencilerin hazir gidalara kolay bir sekilde ulagmalari engellenmesi,

188



Yaz-2015 Cilt:14 Sayi:54 (173-191) www.esosder.org Summer-2015 Volume:14 Issue:54

7. Ogrencilere verilen hargliklarin kontroliiniin saglanmast,

8. Ogrencilerin okulda hareket alanlarmin oyun alanlarinin artirilmast,

9. Dersler islenirken fiziksel etkinlikler kullanilmasi onerilebilir.
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