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Oz

Bu aragtirmada, lise 6grencilerinin Ingilizce dzyeterlik algilari, kaygi diizeyleri ile dzerklik algilart
arasindaki iliskinin ve Ingilizce kaygt diizeyinin 6zyeterlik araci degiskeni iizerinden ozerklik iizerindeki
etkisini incelemek amaclanmaktadir. Aragtirmada lise 6§rencilerinin Ingilizce 6z yeterlik diizeyi aract
degiskeni iizerinden Ingilizce kayg: diizeyinin Gzerklik iizerindeki agtklayicilik diizeyi ve bu degiskenler
arast iligkiler incelenmistir. Arastirma iliskisel karsilastirma tiiriinde bir aragtirmadir. Aragtirmada veri

<

toplama araci olarak “Ingilizce ile 1gili Ozyeterlik Inanci Olgegi”, “Ozerklik Alg: Olgegi” ve “Yabanci
Dil Ogrenme Kaygus: Olgegi” olmak iizere ii¢ farkly lgek kullanilmistir. Aragtirmada rneklem belir-
lenirken kolay ulagilabilirlik esasi gozetildigi icin “amacl drneklem yontemi” benimsenmis olup
aragtirmanin Orneklemini toplam 645 lise 10. sumf dgrencisi olusturmaktadir. Arastirma bulgulari,
Ingilizce ozyeterlik inanct ile 6zerklik algisy, Ingilizce 6zyeterlik inanct ile yabanci dil 63renme kaygist,
ozerklik algist ile yabanci dil 63renme kaygist arasinda iligkiler oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda
aragtirma sonuclart Ingilizce ozyeterlik algilary, kayg1 diizeyleri ile dzerklik algilart ile yapilan diger

aragtirma sonuglari ile iligkilendirilerek tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yabanc: dil egitimi, Ozerklik, Ozyeterlik, Kaygt
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An Investigation of the Relationships Between
English Language Learning Autonomy Perception,
Anxiety Level and Self-Efficacy Perception among

High School Students

Abstract

The study aims to investigate the relationships between English language learning autonomy percep-
tion, anxiety level and self-efficacy perception among high school students and whether foreign language
learning anxiety level and self-efficacy perception predict students’ English language learning auto-
nomy perception significantly. The relational screening model was used in the research. In the study,
three different scales, “Self-Efficacy Belief Scale for English”, “ Autonomy Perception Scale” and “Fo-
reign Language Learning Anxiety Scale” were used as data collection tools. In the study, “purposive
sampling method” was adopted taking into account that the sampling was easy to reach and the sample
of the study consisted of 645 high school 10th grade students. With regard to the findings of the study,
it was found out that there were relationships between self-efficacy and autonomy perception, between
self-efficacy and foreign language learning anxiety anxiety and between foreign language learning anxi-
ety and autonomy perception in English learning. In this context, the results of the study were discussed
with the other study results about learning autonomy perception, anxiety level and self-efficacy percep-
tion

Keywords:  Foreign language education, Autonomy, Self-efficacy, Anxiety
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Giris

Icinde yasadigimiz yiizyilda bilgi ve teknoloji alaninda yasana gelismelere
bagh olarak, artan kitle iletisim araglar1 kisi ve toplumlarin daha fazla ile-
tisim ve etkilesim i¢inde olmalarina yol agmistir. Kisi ve toplumlar arasi
etkilesimin saglanmasinda yabanci dil 6nemli bir yere sahiptir (Demirel,
2014). Yabanc dil 6grenmek farkh kiiltiirleri tanimayi, farkli alanlarda
elde edilmis bilgi birikimine ulagmay1 ve evrensel diistinmeyi saglar. Aym
zamanda dil 6grenme, yeni is imkanlarinin olusmasi, farkhi diisiince ve
anlayislar1 kavrama konusunda firsatlar sunar (Bahar, 2011; i§can, 2011).
Yabanci dil 6grenmek, sorunlarin ¢éztimiinde bireylere ¢6ziim icin genis
bir bakis acis1 ile sorunlara yonelik 6zgiin ¢6ziim stratejileri ve yaraticilik
becerileri gelistirmelerini saglar (Ghonsooly ve Showqi, 2012; Hommel,
Colzato, Fischer ve Christoffels, 2011; Pop, 2011). Yabana dil 6grenmek,
zihinsel gelisim olarak insan1 bulundugu yerden daha bir iist noktaya tasir
(Connor, 2016; Konig, 1989).

Yabana dili etkili kullanabilmek igin dilin kendi yazili ve sozlii bigi-
mini kullanmak, anlamak ve gelistirmek gerekmektedir (Kupeckova,
2010, 15). Bununla birlikte yabanci dil 6greniminde tutum ve inanglar, mo-
tivasyon, ogrenme sitilleri, 6gretim stratejileri, kisilik, dil yetenegi, 6zye-
terlik, 6grenen o6zerkligi, kayg: gibi gesitli bilissel ve duyusgsal 6zellikler
etkili olmaktadir. (Cook, 2008; Dornyei, 2005; Dornyei, 2012; Little, 1999;
Little, 2000; Roberts ve Meyer, 2012; Skehan,1989). Bu 6zellikler dil 6gren-
mede avantaj sagladig1 gibi zorluklarin da ortaya ¢tkmasina neden olabil-
mektedir.

Yabanci bir dil 6grenmek kendi iginde belli zorluklar tasimaktadir (Ku-
peckova, 2010, s.15). Bu zorlu siiregte dil 6greniminde basari igin kisinin
kendi 6grenmelerinde sorumluluk almasina dayali olan ve yabanci dil 6g-
reniminde bir amag ve arag olarak kabul edilen 6grenen 6zerkligi etkili
unsurlarin baginda gelmektedir (Benson, 2007; Little, 2007). Ogrenen
olmalar1 (Holec, 1983; Little, 1991) 6grenmenin sorumlulugunu {ste-
lenme yetenegi (Holec, 1981; Benson ve Voller, 1997), kisisel dil farkinda-
l1g1 olusturma (Lier,1996), kendi 6grenmeleri ile ilgili kararlar alma ve uy-
gulama (Holec, 1985; Dickinson, 1995) seklinde 6zetlenebilir. Ozerkligin,
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ogrenim durumlarindan ziyade, 6grencilerin 6grenmeye yonelik sahip ol-
dugu kisisel yeterlilikler oldugu soylenebilir (Dickinson, 1987).

Ogrenme 6zerkligi dil edinimi igin 6nemli bir rol oynar (Khojasteh ve
Pishkar, 2015). Dil 6grenmede 6zerklik; bireysel katilim, elestirel yan-
sitma, karar verme ve bagimsiz olarak uygulamaya ge¢cme becerilerine da-
yanir (Little, 1991). Son yillarda dil 6gretiminde, 6grencilerin basarili ola-
bilmek igin sadece sinifta degil, ayn1 zamanda sinif disinda da bir denetim
etmeni olmadan kendi 6grenmelerini kontrol edebilmeleri diistincesi yay-
gin kabul gormeye baslamistir (Benson, 2006; Gremmo ve Riley, 1995).
Ogrenen dzerkligi yeni bir dil 6grenmede etkili oldugu gibi, bireysel 6g-
renme becerilerinin de gelismesini saglar (Orakci, 2017; Orakci ve Gelisli,
2017). Ogrencinin 6zerk davranabilmesini saglayan en temel unsurlardan
bir tanesi 6gretmenin 6grenciye yaklasim tarzidir (Goger, 2016). Dil egiti-
minde gorev alan 6gretmenler, dil 6grenmede 6grencilerin bireysel olarak
ogrenme ve 0grenmede sorumluluk alma becerilerini gelistirmek ama-
ayla 6grenen merkezli 6grenme ortamlarina daha fazla yer vermelidirler
(Cakic, 2015; Nunan, 2004). Bununla birlikte 6grencilerin daha fazla ba-
gimsiz olarak ogrenmelerini saglamak amaciyla, 6zerkligin kabul gor-
diigi bir smif kiiltiirti olusturulmasi, 6grencilerin motivasyon, giiven,
bilgi ve 6z-yeterlilik becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak danis-
man, analizci, gozlemci, kolaylastiric1 6zerklik rolleri tistlenmeleri gerekli
gortilmektedir (Camilleri, 1997; Scharle ve Szabo, 2000; Sanal, 2016). Algi-
lanan 6zerklik destegi gibi algilanan 6zyeterlik inanc1 da 6grencilerin per-
formanslarini etkileyen énemli etkenlerden biridir (Bandura, 1977).

Ozyeterlik inanci, kisinin belli bir performansi gosterebilmesine yone-
lik kendi kapasitesine iliskin kisisel yargisini ifade etmektedir (Bandura,
1997). Oz yeterlik inanglar1 bireyin bir etkinligi secmesini, etkinlikte gos-
terdigi 1srar ve gaba ile basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Shunk, 2003).
Kendi anadilinden farkli bir dili 6grenmede kisinin kendi dil 6grenme ye-
tenegine iliskin inang ve tutumunun olumsuz oldugu durumlarda kayg:
gliindeme gelmektedir.

Genel olarak kaygi, korku, endise, sikinti, belirsizlik, huzursuzluk ve
hos olmayan duygu durumlarimi ifade ederken (Sapir ve Aranson, 1990);
yabanc dil 6grenme kaygisi, bireyin anadili olmayan bir dili 6grenirken
veya ginliik hayatta kullanirken hissettigi korku ve endiselerini kapsar
(Gregersen ve Horwitz, 2002; Horwitz, 2001; MacIntyre ve Gardner, 1989).
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Ogrenende ortaya cikan kaygi durumunun yabanci dil ile ilgili kazanim-
lara ulasma ve dil yeterliligi oniinde engel oldugu arastirmalarla ortaya
konulmustur (Ganschow ve Sparks, 1996, Horwitz, Horwitz, ve Cope,
1986; Horwitz ve Young, 1991; Macintyre, 1995). ikinci dil o0greniminde
kaygi, dil 6grenme siirecini zor ve stresli bir hale dontistiirebilmektedir
(Gass ve Selinker, 2008). Anadillerinde kendilerini bagar ile ifade eden bi-
reyler, yabanc bir dilde kendini ifade etmekte zorlanmakta ve yabanci
dile yonelik 6zyeterlik inanclar1 yerini, gekingenlik, korku, 6zgiiven kaybi
hatta ve panige birakabilmektedir (Horwitz, Horwitz, ve Cope, 1986). Bu-
nun aksine yapilan bazi arastirmalarda ise kayginin dil 6grenme basarisi
tizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir (Bailey, 1983; Brown, 2000).
Ogrencilerde yabana dil grenme kaygisini azaltmak icin, dgrencilerin
yabanci dil 6grenme gerekliligine olan inang ve tutumlarmni olumlu yénde
desteklemek, 6grencilerin ilgi, dikkat ve motivasyonlarini canl tutmak
adina dil 6gretiminde konu odakl farkli yontem ve tekniklere yer vermek,
ogrenme ortamini eglenceli hale getirmek gerekir.

Yurtici ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde son yillarda
ingilizce egitiminde Ozyeterlik inanci, kaygi ve 6zerklik algilar ile ilgili
calismalarin artmaya basladig1 soylenebilir. Yapilan ¢alismalar incelendi-
ginde; ogrencilerin Ingilizce ile ilgili ozyeterlik inanglar1 (Blumenthal,
2014; Yanar ve Bumen, 2012; Raoofi, Tan, ve Chen, 2012; Yanar ve Biimen,
2012), ozyeterlik inanci ile 6zerklik arasinda iligski (Kanadli ve Baggeci,
2015; Orawiwatnakul ve Wichadee, 2017; Tilfarlioglu ve Ciftci, 2011), dil
ogrenmede kayg (Bas, 2013; Orakci, 2018), dil 6grenmede kayg1 ve aka-
demik basar1 (Amiri ve Ghonsooly, 2015; Amiri ve Ghonsooly, 2015: Chen
ve Chang, 2009; Dordinejad ve Ahmadabad, 2014; Horwitz, 2001; Liu,
2006; MacIntyre ve Gardner, 1994), dil 6grenme kaygis1 ve motivasyon
(Gardner, Lalonde, Moorcroft, ve Evers 1987; Hashimoto, 2002; Liu,2012;
Tahernezhad, Behjat, ve Kargar, 2014), yabanc1 dil 6grenme kaygist ile 6z-
yeterlik arasindaki iliski (Anaydubalu, 2010; Aydin, 2016; Bensalem, 2018;
Coskun, 2017; Cimen, 2011; Cubukgu, 2008; Demir, 2018; Ghonsooly ve
Elahi, 2010; Oguz ve Baysal, 2015; Tuncer ve Dogan, 2015; Tuncer ve Do-
gan, 2016), dgrencilerin Ingilizce ile ilgili 6zerklik algilar1 (Bayat, 2007; Yi-
git ve Yildirim, 2018) 6zerklik algis1 ve yabanc dil 6grenme kaygis ara-
sindaki iliski (Dordinejad ve Ahmadabad, 2014; Kurt, 2016; Liu, 2012; Sa-
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nadgol ve Abdolmanafi-Rokni, 2015), yabanci dil egitiminde 6zerkligi tes-
vik etme (Liu, 2015; Mede, Incegay, ve Incegay, 2013; Sakai, Takagi, ve
Chu, 2010) konularinda ¢alismalar yapildig: goriilmektedir.

Yabanci dil derslerinde kayg: diizeyi, 6grenen 6zerkligi ve 6z-yeterlik
algilari, yabanc dil 6grenmede 6grencilerin performanslarin etkileyebi-
len 6nemli degiskenler olabilir. Yapilan ¢alismalarda lise 6grencilerinin
Ingilizce kayg diizeyinin 6zyeterlik arac1 degiskeni {izerinden 6zerklik
tizerindeki etkisi ile Ingilizce 6zyeterlik algilari, kayg1 diizeyleri ve 6zerk-
lik algilar1 arasindaki iligkilerin incelenmesine yonelik herhangi bir aras-
tirmaya rastlanilmamis olmasi bu aragtirmay1 onemli ve 6zgiin kilmis
olup yapilan ¢alismanin alanyazina onemli katk: saglayacagi inanilmak-
tadir. Bu aragtirmanin amac lise grencilerinin Ingilizce dzyeterlik algi-
lar1, kayg diizeyleri ve dzerklik algilari arasindaki iliskinin ve Ingilizce
kaygi diizeyinin 6zyeterlik araci degiskeni tizerinden 6zerklik {izerindeki
etkisini incelemektir.

Yontem

Aragtirmada lise 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik diizeyi araci degis-
keni iizerinden Ingilizce kayg1 diizeyinin 6zerklik iizerindeki agiklayicilik
(exploratory/predicting) diizeyi ve bu degiskenler arasi iligkiler incelen-
mistir. Arastirma bu yontiyle iliskisel karsilastirma tiiriinde bir aragtirma-
dir (Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmaya Ankara ilinde yer alan bes merkez ilgenin (Altindag, Can-
kaya, Kegioren, Mamak ve Yenimahalle) her birinden birer lisesi (6grenci
say1st bakimindan biiyiik okullar) olmak tizere toplam 5 farkli liseden 645
lise 10. sinuf 6grencisidir. Bu 6grencilerin 341’1 (%53) kadin ve 304"t (%47)
erkektir. Orneklem belirlenirken kolay ulasilabilirlik, arastirmaya kati-
limda gontilliiliik esaslar1 gozetildigi icin “amagl 6rneklem yontemi” be-
nimsenmistir. Amagli 6rnekleme kitlenin tiimii degil bir kismu ile ¢alisil-
mas1 esastyla olusturulur (Senol, 2012). Amacl 6rneklem kullanilirken
arastirmacilar, aragtirma evreni olusturacak kisilerin 6zelliklerini belirler
ve bu ozelliklere uyan kisilere ulasir (Christensen, Johnson, ve Turner,
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2014). Bu arastirmada onuncu simniflarin secilme gerekgesi soyle agiklana-
bilir. Ortadgretim dort yillik bir egitimdir. Dokuzuncu sinuflar ortadgre-
time yeni baglamistir ve okula uyum siiregleri devam etmektedir. On bir
ve on ikinci siniflar ise tiniversite giris stnavina hazirlanmaktadir ve sinav
kaygis1 yasamaktadir cogunlukla. Bu nedenle en uygun smifin onuncu si-
nif oldugu diistintilmiistiir.

Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada “Ingilizce ile Tlgili Ozyeterlik Inanci Olgegi (1I0I0)”,
“Ozerklik Algi Olgegi (OAQ)” ve “Yabana Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi
(YDOKO)” veri toplama araglari olarak kullanilmstir.

Ingilizce ile Tlgili Ozyeterlik Inanct Olgegi (IIO10): Hanc1 Yanar ve Bii-
men (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgek lise 8grencilerinin Ingilizce ile
ilgili 6zyeterlik inanglarinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgekte
5 dereceli cevaplama yapisina sahip 34 madde yer almaktadir. Olgek dort
alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: 1) okuma, 2) yazma, 3) dinleme ve 4)
konugsmadir. Olgekten en yiiksek 170 puan almabilmekteyken, en diisiik
ise 34 puan alinabilmekdir. Yiiksek puan yiiksek 6zyeterlik inancina sahip
olma derecesi seklinde yorumlanmaktadir. Olgegi gelistiren aragtirmaci-
lar veriler tizerinden dogrulayici faktor analizi (DFA) (confirmatory factor
anaylsis [CFA]) uygulanmistir. DFA sonuglarinda elde edilen uyum in-
deksleri “RMSEA=0.044", “NNFI=0.99”, “CFI=0.99”, “NFI=0.98",
“PNFI=0.89", “IFI=0.99”, “RF1=0.98" olarak belirlenmistir. Elde edilen de-
gerler alanyazina gore kabul edilebilir degerlerdir (Ozdamar, 2013; Sim-
sek, 2007; Stimer, 2000). élgegi gelistirenler tarafindan 6lgegin tiimii icin
Cronbach Alpha giivenirlik degeri 0.97 olarak hesaplanmistir. Bu aras-
tirma kapsaminda toplanan verilere Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Giivenirlik degeri 0,89 olarak belirlenmistir.

Ozerklik Algi Olgegi (DAQ): Bayat (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bayat
(2007) olgegi lisans ogrencileri tizerinden gelistirmistir. Kurt (2016) ayni
olcegi lise 6grencileri tizerinde kullanmasgtir. Olcekte 5 dereceli (tamamen
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, hi¢ katilmiyorum)
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cevaplama yapisina sahip 38 madde yer almaktadir. Olgek dort alt boyut-
tan olusmaktadir. Bunlar: “1) dil 6grenme sorumlulugunu {izerine alma,
2) okul dis1 Ingilizce etkinliklerini yiiriitme, 3) bilisiistii strateji kullanma
ve 4) gercek hayatta 6grenilen dili iligkilendirme”dir. Olgekten en yiiksek
190 puan alinabilmekteyken, en diisiik ise 38 puan alinabilmekdir. Yiik-
sek puan yiiksek 6zerklik algist anlaminda yorumlanmaktadir. Olgegin
tiimii icin Cronbach Alpha giivenirlik degeri 0.90 olarak hesaplanmustir.
Kurt'un (2016) dlgeginde lise 6grencileri tizerinde kullanmak i¢in Cron-
bach Alpha giivenirlik katsayis1 0.90 olarak hesaplanmustir. Bu arastirma
kapsaminda ise toplanan veriler igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0,92 olarak belirlenmistir.

Yabanct Dil Ogrenme Kaygist Olcegi (YDOKO): Bas (2013) tarafindan ge-
listirilmistir. Olgek ortaokul (6, 7 ve 8. sinif) 6grencilerinin yabanct dil 6g-
renme kaygisinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 5 dereceli
(kesinlikle katilryorum, katilryorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum) cevaplama yapisina sahip 27 madde yer almaktadir. Olgek
ti¢ alt boyuttan olugsmaktadir. Bunlar: “1) kisilik, 2) iletisim ve 3) degerlen-
dirme”dir. Olgekten en yiiksek 135 puan alinabilmekteyken, en diisiik ise
27 puan almabilmekdir. Yiiksek puan yiiksek 6zyeterlik inancina sahip
olma derecesi seklinde yorumlanmaktadir. C)lgegin timii i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik degeri 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada olgek
lise 6grencilerine uygulanmistir. Yapilan uygulama sonucunda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.89 olarak hesaplanmistir. Bu arastirma kap-
saminda toplanan verilere Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplan-
mustir. Giivenirlik degeri 0,82 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma amact dogrultusunda veri analizinde; iligki analizleri ve yol
(path) analizi uygulamasi gerekmektedir. Elde edilen verilerin normal da-
gilim gostermesi iligki analizinde “Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon Katsayisinin” ve degiskenler arasi etkilerin incelenmesi igin ise “Yol
(Path) Analizinin” kullanilabilmesine olanak vermektedir. Veriler normal
dagilmadig: takdirde iliski analizinin “Spearman Brown Sira Farklar1 Ko-
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relasyon Katsayis1” ile hesaplanmasi gerekmektedir. Bu gerekgelerle “In-
gilizce ile Tlgili Ozyeterlik Inana1 Olgegi (IIOI0)”, “Ozerklik Alg: Olgegi
(OAQ)” ve “Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi Olgegi (YDOKO)” puanlarina
“Kolmogorov-Smirnov Normal Dagilim Testi” (Buyukozturk, 2013; Ka-
layci, 2005; Green ve Salkind, 2008; Ozdamar, 2013) uygulanmustir.

645 ogrenci tlizerinden elde edilen verilere ait Kolmogorov-Smirnov
Normal Dagilim Testi sonuglar: tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Normal dagilim testi sonuglar: (n = 645)

Degisken p

Ingilizce Ozyeterlik Inanct 0.200
Ozerlik Algist 0.200
Yabanci Dil Ogrenme Kaygist 0.077

Tablo 1'de goriildiigii gibi ug veri ayiklamasindan sonra kalan veri-
lerde normal dagilim saglanmistir. Tek degiskenli olarak incelenen nor-
mal dagilim ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimi altinda da incelen-
mistir. Elde edilen verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip gos-
termediginin incelenmesi igin veriler istatistik paket programina aktaril-
mustir. Cok degiskenli normal dagilim incelemesi, “Doornik-Hansen Test”
araciigiyla STATA programinda yapilabilmektedir (STATA, 2013). Test
sonuglari tablo 2’'de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Doornik-Hansen ¢ok degiskenli normal dagilum testi sonuglart

Degiskenler X? P
Ingilizce Ozyeterlik inanci*Ozerklik Algisi*Yabana Dil Og-
renme Kaygisi 8,12 0.10

Tablo 2 incelendiginde ti¢ ayr1 dlgegin puanlariin ¢ok degiskenli normal
dagilim gosterdigi (p <.05) anlasilmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrul-
tusunda iligki analizlerinin “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Kat-
say1s1” ile yapilmasina ve yol analizi modelinin kurulmasina karar veril-
mistir.
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Bulgular

Ingilizce Ozyeterlik Inanci, Ozerklik Algisi, Yabanct Dil Ogrenme Kay-
gtst Iliskisi

Lise 6grencilerinin algiladiklar1 6zerklik diizeyi, Ingilizce 6zyeterlik inang
diizeyi ve yabanc dil 6grenme kaygisi diizeyi arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Buna yonelik sonuglar tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ozerklik, zyeterlik ve kayg: diizeyi iligkisi
ingilizce Ozyeterlik Ozerklik  Yabanc Dil Ogrenme

Inana Algisi Kaygisi
ingilizce Ozyeterlik
Inana -
Ozerklik Algist ,89™ -
Yabana Dil Ogrenme
Kaygisi ,83™ - 73" -

n=645, ** p<.01

Tablo 3'te goriildiigii gibi Ingilizce dzyeterlik inancinin dzerklik algist ile
pozitif yonde, yiiksek diizeyde anlamli iliski gosterdigi (p <.05) belirlen-
mistir. ingilizce ozyeterlik inancinin yabanc dil 6grenme kaygisi ile nega-
tif yonde, ytiiksek diizeyde ve anlamli iliski gosterdigi (p<.05) belirlenmis-
tir. Ozerklik algisi ile yabanai dil 6grenme kaygisinin negatif yonde, yiik-
sek diizeyde ve anlaml iligkili oldugu (p<.05) belirlenmistir. Yabanci dil
kayg diizeyi arttikga Ingilizce dzyeterlik inanci ve 6zerklik algis1 diismek-
tedir. Buna kargin 6zerklik algisi arttikca Ingilizce 6zyeterlik inanci da art-
maktadir.

Ingilizce Ozyeterlik Inanct Aracit (Mediator) Degiskeninde, Yabanct Dil
Ogrenme Kaygistmin Ozerklige Etkisi

Lise dgrencilerinin Ingilizce dzyeterlik inanglar1 araci degisken olarak
alindiginda yabanc dil 6grenme kaygisiin 6zerklige etkisi incelenmistir.
Bu inceleme yol (path) analizi ile yapilmistir. Yol analizine iliskin diyag-
ram sekil 1’de goriilmektedir.
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Ingilizce Ozyeterlik Inanci

Yabanci Dil Ogrenme Kaygisi a8 e

Ozerklik Algisi

Sekil 1. Ingilizce 6zyeterlik inanclart aract degisken olarak alindiginda yabanc: dil
ogrenme kaygisimin 6zerklige etkisi (Standardize edilmis tahminler)

Modele iliskin uyum indeksleri; X2/sd = 4,18, RMSEA = 0,582, AGFI =
1,000, CFI=1,000, NFI=1,000"dir. Bu degerlere gore modelin dogrulandig:
sOylenemez. Modelde hesaplanan regresyon tahminlemeleri Tablo 4'te
Ozetlenmistir.

Tablo 4. Yabanc: dil kayg: diizeyi ve Ingilizce 6zyeterlik inancinin 6zerklik iizerindeki
etkileri

Critical
Etkiler Tahmin St:;:ti:rt Ratio p
(C.R)
Yaban Dil Ogrenme Kay- 37169 0515 -0.014 0,000
gis1>Ingilizce Ozyeterlik Inanct
Ingilizce Ozyeterlik
Inanai>Ozerklik Algist 27249 1314 0.048 0,000
Yabanci Dil Ogrenme Kay-
- -0.02 -0.001 . 77

g1s1>Ozerklik Algist 0028 -0.00 0.050 09

Tablo 4 ve sekil 1 incelendiginde yabanci dil 6grenme kaygisinin Ingi-
lizce 6zyeterlik inanci tizerinden dolayl etkisinin negatif yonde korelas-
yon degeri (-0.83) pozitif yone (0.88) donmiistiir. Baron ve Kenny'nin
(1986, p. 1176) belirttigi tizere tam arac1 degisken etkisi agiklayici degisken
ile agiklanan degisken arasindaki iliskiyi sifira indirme Ozelligi goster-
mektedir. Bu analizde arac1 degisken iligkiyi ters yone gevirmistir ancak
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elde edilen son iligki (r=0.88) halen anlamli diizeydedir. Araci degisken
dolayl etkisi anlamlidir (p<.05).
Tablo 4'te goriilen dogrudan etkilere gore;
e Yabanc dil 6grenme kaygisi Ingilizce 6zyeterlik inancinin negatif
yonde anlamli bir agiklayicisidir (p<.05).
e Ingilizce 6zyeterlik inanc1 6zerklik algisinin pozitif yénde anlamli
bir aciklayicisidir (p<.05).
* Yabana dil 6grenme kaygis1 6zerklik algisinin anlaml bir agiklayi-
ast degildir (p>.05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirma sonuglaria gore dgrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanci ile
ozerklik algilar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, 6grencilerin 6zyeterlilik
inang diizeyleri arttikga 6zerklik algilarinin da arttig1 sdylenebilir. Ogren-
cilerin 6zyeterlik diizeyleri ile 6grenen 6zerkligi arasinda pozitif iliski ol-
dugu ilgili arastirma sonuglar1 da (Kanadli ve Baggeci, 2015; Orawiwatna-
kul ve Wichadee, 2017; Tilfarlioglu ve Ciftci, 2011), bu arastirmanin bul-
gularmi desteklemektedir. Yigit ve Yildirim (2018) tarafindan yapilan
arastirmada 6grencilerin dil egitiminde aktiflik, kendi 6grenmeleri icin so-
rumluluk olup hevesle etkinliklere katilma, 6grenmeye merak ve ilgi
duyma, sosyal olma, giiglii ve zayif yonlerini bilme, hedef sahibi olmala-
rinin 6grenen 6zerkligi agisindan 6nemli 6zellikler oldugu belirlenmistir.
Ogrenen 6zerkligine sahip 6grenciler, kendi 6grenmelerini yonetebilme-
lerine inanan 6zgiivenli 6grenenlerdir (Wenden, 1991; Zhong, 2013). Ay-
rica dil 6grenme siirecinde 6grenen 6zerkligi icin, 6grenen bireyin ken-
dine olan inana etkili faktorler arasinda yer alir (Carter, 1999). Oz yeterli-
lik algis1 gelismis 6grenciler, 6grenme kapasitelerini bildikleri i¢in kendi
ogrenmelerini kontrol edebilirler (Bandura,1997). Ozyeterlik, 6grenen
ozerkliginin 6nkosuludur (Schmenk, 2005).

Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanci ile
yabanc1 dil 6grenme kaygilar1 arasinda negatif yonde, yiiksek diizeyde ve
anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, 6grencilerin
ozyeterlik inang diizeyleri arttik¢a yabanci dil 6grenme kaygisinin azal-
dig1 sdylenebilir. Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanci ve yabana dil
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ogrenme kaygisi arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok arastirmada da bu
arastirmanin bulgularina benzer sonuglara ulasilmistir (Anyadubalu,
2010; Aydin, 2016; Bensalem, 2018; Coskun, 2017; Cimen, 2011; Demir,
2018; Ghonsooly ve Elahi, 2010; Kurt, 2016; Merg, 2015; Oguz ve Baysal,
2015; Tucer ve Dogan, 2016). Yabanci dil 6greniminde diisiik kayg: diize-
yinin daha gtiglii 6z yeterlik inancina yol actig1 soylenebilir (Raoofi, Tan,
ve Chan, 2012). Tuncer ve Dogan (2015) tarafindan yapilan arastirmada
ise bu arastirmanin bulgularinin aksine dzyeterlik ile yabanci dil dersine
yonelik kaygr arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iligkiler oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan, Cubukg¢u (2008) tarafindan yapilan aras-
tirma ise bu aragtirmanin bulgularinin aksine dil 6grenme kaygisi ile 6z
yeterlik arasinda anlamli bir iliski olmadig belirlenmistir.

Aragtirma sonugclarina gore, 6grencilerin 6zerklik algisi ile yabancr dil
ogrenme kaygilar1 arasinda negatif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, 6grencilerin 6zerklik algi-
lar1 arttikca yabanci dil 6grenme kaygisinin azaldigi sdylenebilir. Tlgili
alanyazini incelendiginde bazi arastirmalarda da bu arastirmanin bulgu-
larin destekler sekilde, 6grencilerinin 6zerklik algis1 yabanci dil 6grenme
kaygisi ile negatif yonde anlaml iligskiler oldugu belirlenmistir (Kurt,
2016; Lui, 2012; Sanadgol ve Abdolmanafi-Rokni, 2015). Dil 6greniminde
basari i¢in, 6grenen 6zerkligi etkili unsurlarin basinda gelmektedir (Ben-
son, 2007; Little, 2007). Basaril1 ve daha az bagarili 6grenciler arasinda 6g-
renci 0zerkligi algilarina gore bazi farkliliklar vardir. Basarili 6grenciler
ogrenen Ozerkligine sahipken, daha az bagarili 6grenciler 6grenen 6zerk-
ligini edinme siirecindedirler (Mineishi, 2010).Yapilan aragtirmalarda dii-
siik kayg1 diizeyine sahip ogrencilerin dil 6greniminde daha basarili ol-
duklar1 (Ghorbandordinejad ve Ahmadabad, 2016; Horwitz, 2001) ve
daha fazla motivasyona sahip olduklar1 (Dickinson, 1995; Krashen, 1987;
Sakai, Takagi, ve Chu, 2010) belirlenmistir. Bu aragtirmanin bulgularina
dayal1 olarak 6grencilerin kendi 6grenmelerinde daha fazla sorumluluk
almalarina dayal1 olan 6zerkligin, yabanci dil 6grenme kaygisini azalttig1
gibi dil 6grenme basarisini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin yabanci dil kayg: diizeyi art-
tikca Ingilizce dzyeterlik inanci1 ve 6zerklik algisi diismektedir. Buna kar-
sin dzerklik algisi arttikca Ingilizce dzyeterlik inanci da artmaktadir. Tlgili
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alanyazini incelendiginde, 6grenen 6zerkligi, 6zyeterlik ve yabanci dil 6g-
renme kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen baska arastirma olmay1p, aras-
tirmanin ilk oldugu sdylenebilir. Bu bakimdan belirtilen degiskenler arasi
iligkilerin incelendigi arastirmalar yerine yakin olan ¢alismalardan ayrilan
ve benzer yonleri ortaya konabilir. Yabanci dil 6grenmede kaygy, dili etkili
kullanmada ve dil 6grenmede basar1 6niinde engel olan en 6nemli faktor-
lerden biridir (Ganschow ve Sparks, 1996; Horwitz, 2001; Horwitz,
Horwitz, ve Cope, 1986; Horwitz ve Young, 1991; Macintyre, 1995). Ya-
bana dil 6grenme kaygisinin 6grencilerin dil 6grenme basarilarimni (Amiri
ve Ghonsooly, 2015: Chen ve Chang, 2009; Dordinejad ve Ahmadabad,
2014; Horwitz, 2001; Liu, 2006; MacIntyre ve Gardner, 1994) ve dil 6g-
renme motivasyonlarimi olumsuz etkiledigi (Gardner, Lalonde, Moorc-
roft, ve Evers 1987; Hashimoto, 2002; Liu, 2012; Tahernezhad, Behjat, ve
Kargar, 2014) arastirma sonugclari ile ortaya konulmustur. Ayrica alanya-
zinda Ogrencilerin yabanc dil 6grenme kaygisi ve ozyeterlik arasindaki
negatif iliskinin sonucuna bagli olarak Ingilizce dzyeterlik inanglarinin
(Anyadubalu, 2010; Aydin, 2016; Bensalem, 2018; Coskun, 2017; Cimen,
2011; Demir, 2018; Ghonsooly ve Elahi, 2010; Kurt, 2016; Merg, 2015; Oguz
ve Baysal, 2015; Tucer ve Dogan, 2016) ve 6zerklik algilarinin azaldig:
arastirmalarla (Kurt, 2016; Lui, 2012; Sanadgol ve Abdolmanafi-Rokni,
2015) ortaya konulmus olup, elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi
sOylenebilir.

Arastirma sonugclaria gore 6grencilerin yabanc dil 6grenme kaygisi
Ingilizce 6zyeterlik inancinin negatif yonde anlamli bir tahmincisidir. Og-
rencilerin yabanci dil 6grenme kaygisi ingilizce 6zyeterlik inancindaki de-
gisimin anlamli bir aciklayicisidir. Ogrencilerin yabanci dil 6grenme kay-
gis1 yiikselirse ozyeterlik inanci azalma yontinde degisecektir. Birey dil
ogrenmede yasadig1 kayginin devam etmesi, bireyin 6zyeterlik diizeyinin
diismesine ve 6grenme siirecinin bagarisiz olmasina ya da aksamasina yol
acabilir.

Aragtirma sonuglarina gore Ogrencilerin Ingilizce 6zyeterlik inanci,
ozerklik algisimin pozitif yonde anlamli bir tahmincisidir. Ogrencilerin In-
gilizce 6zyeterlik inanc1 6zerklikteki degisimin anlamli bir agiklayicisidir.
Ogrencilerin dzyeterlik inanc yiikselirse dzerklik de artacaktir. Ogrenen
ozerkligine sahip 6grenciler, kendi 6grenmelerini yonetebilme yeterlilik-
leri olan, sahip, otokontrol vedzgiivene sahip 6grenenlerdir (Carter, 1999;
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Wenden, 1991; Zhong, 2013). Oz yeterlilik 6grenen dzerkliginin dnkosulu
olup, 6zyeterlik algis1 gelismis 6grenciler, 6grenen 6zerkligini edinmis 6g-
rencilerdir (Bandura,1997; Schmenk, 2005). Ozyeterlik ve Ogrenen O0zerk-
ligi, dil 6grenimi alaninda akademik basarinin en 6nemli iki belirleyicisi
oldugu sdylenebilir (Tilfarlioglu ve Ciftci, 2011). Ogrenen dzerkligi, dil 53-
renmede motivasyonu ve bireyin 6zyeterligini gelistirmektedir (Dornyei,
1994; Xu ve Zhan, 2004). Arastirma sonuglarina dayali olarak, bireyin dil
ogrenme siirecinde kendini tanimasi ve bu dogrultuda hedefler koymas;,
dil edinme ile ilgili becerilerine olan inanci, dil 6grenmeye yonelik kisisel
kararlar almas1 ve bu kararlar1 uygulamasi, kisaca 6grenme sorumlulu-
gunu iistelenmesi sonucu hem motivasyonunu hem de 6zerklik becerile-
rini gelisecegi soylenebilir.

Aragtirma sonuglarma gore, dgrencilerin Ozyeterlik inanci 6grenen
ozerkligini olumlu yonde etkilemekte, ayn1 sekilde 6grencilerin yabanci
dil 6grenme kaygilarin1 azaltmaktadir. Yine artan kayg: hem o6zyeterlik
inancin1 hem de 6grenen 6zerkligini olumsuz olarak etkilemektedir. Aras-
tirma bulgularina dayal: olarak, dil 6grenme siirecinde 6grencilerin kay-
gilarin1 azaltma, Ozyeterlik ve Ozerkliklerini desteklemek igin; bireysel
farkliliklar1 ve gelisimi temel alan 6grenme ortamlari olusturulmasi, 6g-
retmenlerin 6grenci ¢alismalarini destekleyen ve 6grencileri motive eden
bir tutuma sahip olmalari, derslerde 6grenen merkezli 6grenme ortamlar:
ve etkinliklere daha fazla yer verilmesi, yabana dil kaygisi tasiyan 6gren-
cilere psiko-sosyal destek saglanmasi nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

An Investigation of the Relationships Between
English Language Learning Autonomy Perception,
Anxiety Level and Self-Efficacy Perception among

High School Students

*
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Aksaray University/Ministry of National Education/ Canakkale Onsekizmart University

As a result of the developments in the field of information and technology
in the century we live in, increasing mass media has led people and com-
munities to have more communication and interaction. Foreign language
plays an important role in ensuring interaction between individuals and
societies (Demirel, 2014). Learning a foreign language enables students to
recognize different cultures, to gain knowledge gained in different fields
and to think in a universal way. At the same time, language learning pro-
vides opportunities for new jobs and understanding different thoughts
(Bahar, 2011; Iscan, 2011). Learning a foreign language enables individuals
to develop original solution strategies and creativity skills with a broad
perspective to solve problems (Ghonsooly and Showqi, 2012; Hommel,
Colzato, Fischer ve Christoffels, 2011; Pop, 2011). In addition, it takes the
human being to a higher level than where it is located (Connor, 2016; Ko6-
nig, 1989).

In foreign language courses, especially the level of anxiety, learner au-
tonomy and self-efficacy perceptions can be important variables that may
affect the performance of students in foreign language learning. It is beli-
eved that the study is important and it will contribute significantly to the
literature, as there are no studies that analyze of the relationship between
English language learning autonomy perception, anxiety level and self-
efficacy perception of high school students. The study aims to examine the
relationships between English language learning autonomy perception,
anxiety level and self-efficacy perception of high school students and and
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whether Foreign Language Learning anxiety level and self-efficacy per-
ception predict students” English language learning autonomy perception
significantly.

Method

The level of explanations of high school students' English language lear-
ning anxiety level to learning autonomy perception by the variable of their
self-efficacy perceptions in the research and the relationships between
these variables were studied. The study is a correlational study. The
sample group for the research comprised a total sum of 645 high school
students from 5 different high schools in different districts in Ankara pro-
vince in Turkey. Sample of the research was chosen utilizing purposive
and easily accessible sampling. In the study, “Self-efficacy Scale”, “Auto-
nomy Perception Scale” and “Foreign Language Learning Anxiety Scale”
were employed as tools of data collection.

Results

Centered on the findings of the study, it was found that there was a high
level, positive and significant relationship between self-efficacy and auto-
nomy perceptions whereas a high level and negative relationship was fo-
und between self-efficacy and foreign language learning anxiety anxiety
and a high level, negative relationship between foreign language learning
anxiety and autonomy perception in English learning. In addition, it was
determined that foreign language learning anxiety was a significant nega-
tive predictor of self-efficacy whereas it was a significant positive predic-
tor of autonomy perception. It was also determined that foreign language
learning anxiety was not a significant predictor of autonomy perception.

Discussion and Conclusion
Students with learner autonomy are self-confident learners who believe

that they can manage their own learning (Wenden, 1991; Zhong, 2013).
Moreover, the self-belief of the learner for the learner autonomy in the lan-
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guage learning process is one of the influential factors (Carter, 1999). Stu-
dents with self-efficacy perception can control their own learning because
they know their learning capacities (Bandura, 1997). Self-efficacy is a pre-
requisite for learner autonomy (Schmenk, 2005). It is possible to say that
self-efficacy and learner autonomy are the two most important determi-
nants of academic achievement in language learning (Tilfarlioglu and
Ciftci, 2011).

Anxiety in foreign language learning is one of the most important fac-
tors that impedes language success and prevents language from being
used effectively. Lots of studies carried out in the literature revealed that
foreign language learning anxiety had a bad and negative effect on stu-
dents' language learning achievements(Amiri ve Ghonsooly, 2015: Chen
ve Chang, 2009;Dordinejad ve Ahmadabad, 2014; Horwitz, 2001; Liu,
2006; MacIntyre and Gardner, 1994) and language learning motivations
Gardner, Lalonde, Moorcroft ve Evers 1987; Hashimoto, 2002; Liu, 2012;
Tahernezhad, Behjat ve Kargar, 2014).

Students' anxiety about learning a foreign language is a significant
explanation for the change in the belief of English self-efficacy. If students'
anxiety about learning foreign languages increases, their self-efficacy be-
lief will decrease. The continuation of the anxiety in language learning
may lead to a decrease in the level of self-efficacy or failure of the learning
process.

Centered on the results of the research, it is possible to say that if the
individual recognizes himself/herself in the process of language learning
and has a belief in his/her skills related to language acquisition, if he/she
takes personal decisions about language learning and applies these deci-
sions, he/she will develop both his/her motivation and autonomy skills.
With regar to the findings of the study, creating learning environments
based on individual differences and development, teachers” having a mo-
tivating attitude to students, giving more importance to learner-centered
learning environments and activities, in additioon to providing psycho-
social support with students who has foreign language anxiety are recom-
mended.
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