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Oz. Arastirmanin amaci, okul terki riski bulunan gengler ve annelerinin, baglanma Griintiilerinin,
cocukluk yasantilarin1 g6z oniinde bulundurarak kesfedilmesidir. Buna ek olarak, bu arastirmayla
gelisimsel travmaya baglanma odakli yaklagim gergevesinden bakilarak uygulanacak baglanma
odakli terapotik miidahale siirecinin arastirilmasidir. Aragtirmanm amact dogrultusunda 16 ve 18
yasinda iki lise Ogrencisi ve bagka bir iki lise Ogrencisinin annesiyle nitel bir arastirma
yiritilmistiir. Kisisel bilgi formu, goriisme igerik raporlari, gézlem raporlar1 ve siipervizyon
raporlariyla elde edilen verilere tematik analiz uygulanmistir. Analiz sirasinda nitel analiz programi
MOXQDA’den faydalamlmigtir. Tiim katilimcilarin erken cocukluk doneminde baslayan ve
ergenlik siiresince devam eden ihmal ve istismara maruz kaldigi belirlenmistir. Katilimcilarm
istismara maruz kaldiklar1 bir diger ortamin okul oldugu goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, tim
katihimeilarin duygu diizenleme giigliigii yasadiklari saptanmigtir. Travmatik baglanma ve giivensiz
baglanma Orlintiisiine sahip katilimeilarin gelisimsel travma magduru olduklari sdylenebilir.
Katilimeilarn duygu diizenleme giicliigii yasamalar1 giivensiz baglanma oriintiisii ve gelisimsel
travma ile agiklanabilir. Arastirmada uygulanan baglanma odakli terap6tik miidahalenin iyilesmede
yararli oldugu katilimei ifadeleriyle saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, baglanma odakli terap6tik miidahale, duygu diizenleme, gelisimsel
travma

Abstract. The aim of the research is to discover the attachment pattern of adolescents with the risk
of dropping out of school and their mothers by taking into account of these adolescents’ childhood.
In accordance with this purpose, a qualitative research is conducted by interviewing two high school
students, 16 and 18 years old, and two other high school students’ mothers. Thematic analysis
method was implemented to the data collected by personal information form, interview content
reports, survey reports and supervision reports. MAXQDA which is a software package for
qualitative and mixed methods research was utilized during qualitative analysis. It was determined
that all participants were exposed to neglect and abuse which started in early childhood and
proceeded into adolescence period. It was observed that another environment participants were
exposed to abuse was school environment. In addition, it was seen that all participants have
difficulty in regulating their emotions. We argue that participants who have traumatic attachment
and insecure attachment patterns, are the victims of developmental trauma. The fact that participants
have difficulty in regulating emotions may be explained via insecure attachment pattern and
developmental trauma. It was determined that the attachment-oriented therapeutic intervention that
is implemented in the research has positiveimpact on healing thanks to the participants’ statements.

Key Words: Attachment, attachment-focused therapeutic intervention, developmental trauma,
emotional regulation

Makale Hakkinda
Gonderim Tarihi: 07.07.2018
Diizeltme Tarihi: 19.03.2019

Kabul Tarihi: 22.04.2019

* Bu makale Seyda Sofuoglu’nun Dr. Ogr. Uyesi Ipek Giizide Pur-Karabulut danismanliginda yiiriittiigii “Okul Terkinin
Onlenmesinde Baglanma Temelli Terapétik Miidahale” baslikli yiiksek lisans tez aragtirmasinin bir boliimiinii igermektedir.
* Sorumlu Yazar / Correspondence: Uzman Klinik Psikolog, Istanbul, Tiirkiye, e-mail: seydasofuoglu@gmail.com ORCID: 0000-

0002-7959-9452

““Maltepe Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, e-mail: ipekpur@maltepe.edu.tr ORCID: 0000-0001-8150-8399

606


mailto:seydasofuoglu@gmail.com

)

ENAD

I N E
I

|
Y k.

Journal of Qualitative )((-\rlnf.‘ i Education Cllt 7 /Sayl 2, 2019

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Giris

Van der Kolk (2005) birincil iliskileri icinde travmaya maruz kalan ¢cocuk ve ergenlerle yaptigi
aragtirmayla gelisimsel travma bozuklugunu tanimlamistir. Gelisimsel travma bozuklugu, insan
gelisiminin baglanma, davranig-diisiince-duygu diizenleme, kendilik algis1 ve biyolojik
olgunlagsma alanlarinda zarar1 goriilen, ¢oklu ya da uzun siireli travmatik deneyimlere maruz
kalinmasi olarak tanimlanir (Teague, 2013). Travmanin erken ¢ocukluk ya da ergenlik
doneminde, baska bir ifadeyle gelisimin kritik donemlerinde, ¢ocuga giivenlik ve bakim vermesi
gereken birincil bakici tarafindan ihmal ya da istismar (duygusal, fiziksel, cinsel) seklinde
meydana gelmis olmasi, cocugun yasadigi travmayi gelisimsel travmaya doniistiiren en 6nemli
Ozelliklerden sayilabilir (Bretherton ve Munholland, 1999). Cocugun birincil bakicisi tarafindan
ihmal ve istismara maruz kalmasi, ayn1 zamanda ¢ocugun bag kurma ihtiyacini da sekteye
ugratir. Bu duruma “baglanma travmas1” denir (Ruppert, 2014). Allen’e (2013) gore ise
baglanma travmasi, baglanma iligkisinde meydana gelen kesintinin baglanma iligskisini devam
ettirme ve gelistirme kapasitesindeki uzun siireli ve asir1 olumsuz etkisidir. Baglanma
iligkilerindeki travma duygusal sikintilarla kars1 karsiya kalindiginda basa ¢ikma yolu
gelistirmeye engel olur (Allen, 2013).

Cocukla ¢ocuga bakim veren arasinda gelisen ilk iliskiye “baglanma” denir (Blaustein ve
Kinniburgh, 2010; Teague, 2013). Bowlby, gézlemlerinden ve kuramsal
kavramsallagtirmalarindan yola ¢ikarak “Baglanma ve Kaybetme” (1969) adli ¢ ciltlik kitap
yaymlayarak baglanma kuraminin temellerini atmistir (akt. Schore ve Mclntosh, 2011).
Bowlby’nin baglanma kuramina gore, ¢ocuk ve baglandig kisi arasindaki tekrarlayan
deneyimler ¢ocugun zihninde bir model olusturur ve bu modele “i¢sel ¢alisan modeller” denir
(Kesebir, Ozdogan Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Bir baska ifadeyle, ¢ocuk ve birincil bakicis
arasindaki iligkide ¢cocugun ihtiyaglarina yanit verilirken kullanilan digsal sinyallerin siirekli
tekrarlanmasi i¢sel ¢alisan modelleri olusturur (Fraley ve Shaver, 2000). Bu model kisinin
kendisi ve digerleri hakkindaki i¢sel temsilini de olusturur. Béylece kisinin zihninde bir
“kendilik” ve bir “digerleri” modeli meydana gelir (Bretherton, 1992). Baglanma oriintiileri,
icsel caligan modeller araciligryla yasamin ilerleyen yillarina ¢ok fazla degisime ugramadan
aktarilir (Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bu sekilde, annenin bebege yonelik davranislari ve iletisim
sekli bebegin ileriki yillarda davranig ve iletisim seklinde etkili olur (Kesebir vd., 2011).

Hem gelisimsel travmanin hem de giivensiz baglanma ve baglanma travmasinin olusumunda
cocugun birincil bakicisi tarafindan ihmal ve istismara maruz birakilmasi s6z konusudur (Allen,
2013; Bretherton ve Munholland, 1999; Kesebir vd., 2011). Gelisimsel travmada maruz kalinan
ihmal ve istismar seklindeki ¢oklu ve uzun siireli travmatik stres duygu diizenleme becerilerinin
gelisiminde olumsuz etkiye sahiptir (Teague, 2013). Benzer sekilde baglanma travmasi yogun
duygusal sikintiya neden olarak duygu diizenleme kapasitesinin gelisimini engeller (Allen, 2013).
Baska bir ifadeyle, erken ¢ocukluk déneminde bakiciyla ¢cocuk arasinda kurulan iligki duygu
diizenleme stratejilerini etkiler (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Cocuk bakiciyla olan
etkilesiminden stres yaratan durumlarin yonetilebilir oldugunu ve engellerin tistesinden
gelebilecegini, tehdit igeren olaylarin sonuglarini ve gidisatini kontrol edebilecegini 6grenir
(Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003). Giivenli baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuk, duygu
sinyallerinin cevaplanacagi beklentisi tasir (Cassidy, 1994) ve annesiyle olan iligkisinde
duygusunu dogrudan aktarabilir (Stimer vd., 2015). Buna ek olarak, giivenli baglanan ¢ocuklar
stres yaratan bir durum karsisinda negatif duygulanim yasar ama bu durum stresi yaratan
durumun gerektirdigi siirece devam eder. Bu ¢ocuklar hizlica toparlanip duygu diizenlemesi
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yapabilir (Gaensbauer ve Mrazek, 1981). Giivensiz baglanma oriintiisiine sahip ¢cocuk ise, duygu
sinyallerinin secilerek cevaplanacagi beklentisine girer (Cassidy, 1994) ve duygusunu belli
sinirlar i¢inde aktarir (Stimer vd., 2015). Bu ¢ocuklar, bakicisina kars1 6fke ya da korku
gelistirerek sikintiy1 daha fazla arttiran bastirma ya da asirilastirma seklindeki duygu diizenleme
stratejilerini kullanmay1 6grenir (Keiley, 2002; Stimer vd., 2015). Tiim bunlara ek olarak,
giivensiz baglanan ¢ocuklarda stres yaratan durum ortadan kalksa dahi negatif duygulanim
siirme egilimi gosterir (Gaensbauer, 1982).

Gilinlimiizde arastirmacilar, travmanin nesiller arasi ge¢isini anlamak i¢in baglanma kuramindan
yararlanmaktadir. Baglanma kurami iizerinden travmaya odaklanan bu aragtirmacilar, travmatik
olaym etkilerini ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki sdzel olmayan iliskiye dayandirmaktadir (Brothers,
2014). Travmatik olaylara maruz kalmis ya da baglanma travmasi olan annenin bag kurma
yetenegi yasadigl travma nedeniyle sekteye ugradigindan baglanma araciligiyla yasadigi
travmanin etkilerini gocuguna aktarir. Bu durum ¢ocukta da baglanma travmasi olugsmasiyla
sonuglanir. Kisaca travmatik deneyimler bir nesilden digerine aktarilarak bir¢ok nesil {izerinde
etkili olur (Ruppert, 2014).

Birincil bakici ve bebek arasindaki baglanma, bebegin beyin gelisimi lizerinde de 6nemli etkilere
sahiptir. Ozellikle sag beyin yasamin erken yillarinda olgunlasmakta ve baglanma iliskisinden
etkilenmektedir (Siegel, 1999; Schore, 2012a). Cocugun birincil bakicist ile iliskisinde maruz
kaldig1 travmatik deneyimler sag beyin fonksiyonlarinin gelisiminde degisime neden olur
(Schore, 2009). Sag beyin hayatin erken doneminde yasanan travmatik deneyimleri saklar ve
kisinin hayatta kalmasini saglayan hayati islevlerde, stresle basa ¢ikmada rol oynar (Schore,
2012a). Tim bunlara ek olarak, sag beyin kisinin olumsuz durumlara maruz kaldiginda bile
duygu diizenleme stratejilerini kodlayan i¢sel baglanma iliskisinin modelini barindirir (Schore,
2012b).

Birincil bakici-bebek baglanma iligkisindeki ve terapist-danigan terapotik iliskisindeki kargilikli
etkilesimde sag beyinler arasindaki duygu iletim mekanizmalar1 ortaktir. Ek olarak, bebekte
giivenli baglanma Oriintiisii olusturabilen annenin &zellikleriyle basarili bir terapistin klinik
oOzellikleri arasinda paralellik bulunmaktadir. Anne ve bebek arasindaki duygulanimsal
senkronla benzer sekilde, empatik terapist, danisanla duygulanimsal olarak senkron olur ve
danisanin degisim gosteren duygulanimsal halleriyle uyumlanir (Schore, 2012b). Bir bagka
ifadeyle, empatik terapist terapiye gelen kisiyle uyumlanmali ve terapiye gelen kisinin degisen
duygu durumlarina uyumlu karsilik vermelidir (Masterson, 2013). Tipki anne-bebek arasindaki
iligkide oldugu gibi terapist-danisan iliskisinde de s6zsiiz iliskisel iletisim dnemli role sahiptir.
Terapist ve danisan arasindaki iliskide, giivenli baglanmayi isleyen terapist ve danisanin sag
beyinleri aktive olur, bilingdis1 olarak iki zihin ve beden birbirine baglanir, birlikte diizenlenir,
son olarak baglantisi kesilir. Nihayetinde amag, giivensiz i¢sel modellerin kazanilmis giivenli
icsel modeller seklinde yeniden orgiitlenmesiyle sag beynin islevi olan yeni baglanmalarda
tutarl, siirekli ve biitlinlesmis bir kendilik hissinin olusabilmesidir (Schore, 2012b). Tiim bu
siireg ayn1 zamanda aktarim ile iliskilidir. Terapide aktarim igsel ¢alisan modellerin disa
vurumudur. Terapide bu disavurum, terapist tarafindan fark edilir. Ardindan terapiye gelen kisi
durumla yiizlestirilir. Son olarak tiim siire¢ yorumlanir. Béylece bellekle birlikte duygularin da
ortaya ¢ikmasi ve bunun sol beyin tarafindan islenmesi saglanmaya ¢aligilir. Bunun sonucunda
terapiye gelen kisinin eski norolojik yollar1 zayiflar ve yenileri giiclenir. Boylece terapiye gelen
kisinin empati, kendini diizenleme ve kendini yansitma kapasitesi artar (Masterson, 2013).
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Gelisimsel travmanin tedavisi i¢in 6nerilebilecek baglanma temelli tedaviler arasinda Travma
Sistemleri Terapisi (TST) ve Baglanma, Oz-diizenleme ve Yeterlik (ARC) modeli yer
almaktadir (Kinniburgh, Blaustein ve Spinazzola, 2005; Saxe, Ellis ve Kaplow, 2007). TST ye
gore travma magduru ¢ocuklarin duygu diizenleme kapasiteleri sinirlidir ve bu gocuklar duygu
diizenlemede kendisine yardimci olacak sosyal gevreden mahrumdur. TST bu iki 6nemli noktay1
tedavinin merkezine alir ve tedavi siireci bu iki noktaya gore diizenlenir (Saxe, Ellis, Fogler ve
Navalta, 2012). Tedavide hem duygu diizenlemeye yardimci olma hem de duygu diizenleme
giicliigii yasanmasina katkida bulunan ¢evre kosullarinin yeniden diizenlemesi yer alir (Brown,
Mc Cauley ve Navalta, 2013). TST duygu diizenleme igin dort asamali bir miidahale 6nerir
(Saxe vd., 2007). ilk asama duygu diizenleme hali denilen, cocugun sakin olmasi durumudur. Bu
asamada miidahale olarak, cocuga duygu diizenleme becerileri kazandirilir. Ikinci asama yiiksek
hal denilen, travmatik olay1 hatirlatan uyari ya da uyaricilarin ortama girmesi durumudur. Bu
asamada miidahale olarak, cocugun duygu diizenleme becerilerini kullanmas1 saglanir. Ugiincii
asama yeniden deneyimleme hali denilen, travmatik olay ile ayni duygunun simdi ve burada
yasandigi andir. Bu asamada miidahale olarak, cocugun kendine ve bagkasina zarar
vermemesinin saglanmasidir. Son asama olan dordiincii asama ise, yeniden diizenleme hali
denilen ¢ocugun rahatlatici kisi ya da aktiviteyle sakinlesmeye basladigi andir. Bu asamada
miidahale olarak, ¢cocuk tekrar ortama sokulur ve tehdit algisindan kurtulmasi saglanmaya
caligilir (Saxe vd., 2007).

Baglanma temelli bir diger tedavi modeli olan ARC modelinin (Kinniburgh vd., 2005) kuramsal
gergevesini Blaustein ve Kinniburgh (2010) ortaya koymustur. ARC modelinin travmatik
baglanma iligkilerinin sonucunda ortaya ¢ikan problem davraniglara ya da semptomlara doniisen
ve olumsuz ¢evrede gocugun hayatta kalmasini saglayan diirtiilerine dayanan bir model oldugu
sOylenebilir (Blaustein ve Kinniburgh, 2010). ARC modeline gore tedavi dort asamadan olusur.
Bunlar baglanma, 6z-diizenleme, yeterlik ve travmatik deneyim entegrasyonudur (Kinniburgh
vd., 2005). ilk asama olan baglanma bileseni cok 6nemli bir temel yapidir. Baglanma temelli
miidahaleler iki nemli amaca odaklanir. Bunlardan birincisi, travmaya maruz kalmis ¢ocuklarla
bakicilari arasinda saglikli baglanma insa etmek, ikincisi ise saglikli iyilesme i¢in giivenli ortam
olusturmaktir. Bu iki amaca ulagmak icin dort ilkeye dikkat etmek gerekir. Ilk olarak ritiieller ve
rutin olusturarak dngoriilebilir bir ortam olusturmak gereklidir. ikinci olarak yogun etkiyi
yonetebilmek i¢in bakicinin kapasitesini arttirmak gereklidir. Ugiincii olarak ¢ocugun
davranigsal disavurumuna tepki vermek yerine ¢cocugun arzu, heyecan, duygulanimina cevap
verebilecek bir bakici olusturarak, cocukla bakici arasindaki uyumu arttirmak gereklidir.
Dordiincii ve son olarak da 6vgii ve tesvikin kullanimini arttirarak, agiklardan ziyade
yetkinliklerle tanimlayarak ¢ocugun kapasitesini kullanmasina olanak saglamak gereklidir
(Kinniburgh vd., 2005). ikinci asama olan 6z-diizenleme bileseni duygularla ilgili psiko-egitimi
igermektedir. Bu egitim duygulari tanima, bagkalarinin duygusal ipuglarini basarili okuma,
duygusal ifade becerileri, yiiksek uyarilmadan rahatlama konumuna geri donmek i¢in gerekli
olan duygu diizenleme becerilerini icermektedir (Kinniburgh vd., 2005). Ugiincii asama olan
yeterlik bileseni ise biligsel, duygusal, kisisel ve kisiler arasi yeterlikleri ortaya koymayi ve bu
yeterlikleri gliglendirmeyi igerir. Travma nedeniyle raydan ¢ikmis olan yetkinlikler de
belirlenerek yeniden insa edilmelidir (Kinniburgh vd., 2005). Son asama olan travma deneyimi
entegrasyonu ilk {i¢ asama kazanilan becerilerin biitiinlestirilmesidir. Kisi kazanilan becerileri su
anki yasamda uygulamaya tesvik edilir. Ayrica bu asamada travmatik anilar ve tetikleyiciler
tanimlanir, uyarilma durumunda kendine yiikleme ve bilisler tanimlanir ve tizerine galigilir
(Arvidson, Kinniburgh, Howard, Spinazzola, Strothers, Evans vd., 2011).
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Bu aragtirmanin amaci, okul terki riski bulunan gengler ve annelerinin, baglanma oriintiilerinin,
cocukluk yasantilar1 g6z 6niinde bulundurarak kesfedilmesidir. Buna ek olarak, bu aragtirmayla
gelisimsel travmaya baglanma odakl1 yaklasim ¢ercevesinden bakilarak uygulanacak baglanma
odakl1 terapotik miidahalenin etkililiginin anlagilmasidir. Yapilan alanyazin incelemesi
sonucunda, gelisimsel travmayla ilgili uluslararasi arastirmalarin mevcut olmasina karsin,
Tiirkiye’de gelisimsel travmayla ilgili yapilan arastirmalarin ve makalelerin kisitli sayida oldugu
goriilmiistiir.

Bu kisitli sayidaki arastirmalardan biri Bademci ve Karaday1’nin (2013) yapmus olduklari
arastirmadir. Bu arastirma ¢ocuk esirgeme kurumunda akran temelli miidahalelerle saglanan
sosyal olarak giivenli ortamin sokak ¢ocuklari iizerindeki etkileri ortaya konulmustur. Bir diger
arastirma olan Bademci, Karaday1 ve de Zulueta’nin (2015) arastirmasi iiniversite ortaminda
giivenilen bir akranla giivenli baglanma iliskisinin sokak ¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerini, 6z-giivenlerini, stresli durumlarla basa ¢ikabilme kapasitelerini arttirdigr hem
katilime1 ¢ocuklar hem de goniillii akranlar tarafindan bildirildigini ortaya koymustur. Pur’un
(2015) doktora aragtirmasi sonuglarina gore, iniversite ortaminda akran destekli baglanma
temelli miidahalenin devlete bagl ¢ocuk ve genglik merkezindeki ¢ocuklarda duygu diizenleme
becerilerini gelistirdigi gbzlenmistir. Demir ve Bademci’nin (2016) yapmis olduklar
arastirmalar1 okul ortaminda giivene dayali terapoétik iligkinin suga karismis ve mahkemeleri
devam eden 6grencilerin olumsuzluk ve degersizlik gibi duygularina farkindalik kazanarak,
duygular1 ve davraniglar1 arasindaki sebep-sonug iliskisini gormesine ve psikolojik olarak
giiclenmesine katki sagladigini ortaya koymustur. Bademci, Karaday1, Pur Karabulut ve
Warfa’nin (2017) arastirmas sekiz aylik bir psikososyal destek programinin ¢ocuk ve geng
is¢ilerin duygusal ve zihinsel iyi olug halini arttirdig1 katilime1 gocuk ve genglerin ifadeleriyle
ortaya konulmustur. Bademci, Karaday1, Pur Karabulut ve Bagdatli Vural’in (2018) okul terki
riskiyle karsi karsiya olan 6grencilerle okul ortaminda yapmis olduklari arastirmada, baglanma
iligkisi temelli akran desteginin 6grencilerin 6z-saygi, 6z-deger ve 6z-yeterliligini arttirdigi
ortaya konulmustur.

Tiirkiye’de gelisimsel travmayla ilgili yapilan arastirmalarin ve makalelerin kisitl sayida olmasi
nedeniyle arastirmanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir. Cocuga giivenlik
saglanmasi1 ve bakim vermesi gereken birincil bakicinin ¢ocugu fiziksel, duygusal ve cinsel
olarak istismar ve ihmal etmesi gelisimsel travma kavraminin agiklanmasinda 6nemli yer
tutmaktadir (Bretherton ve Munholland, 1999). Bu nedenle gelisimsel travmanin baglanma
odakl1 bakis agisiyla agiklanmasi ve incelenmesinin faydali olabilecegi diisliniilmektedir. Tiim
bunlarin yani sira, bu aragtirmanin, ¢ocuklarin gelisim dénemi i¢inde yasadigi olumlu ve
olumsuz tiim deneyimlerin, ¢ocuk iizerinde, hem bugiin hem de eriskinlik doneminde 6nemli
etkiye sahip olmasi nedeniyle ebeveynlere ve egitimcilere faydali bilgiler sunacagi
diistintilmektedir.

Yontem

Arastirma Deseni
Bu nitel aragtirmanin desenini fenomenoloji olusturmaktadir. Langdridge’in (2007) de 6nerisiyle

ayn1 dogrultuda, bu arastirmada arastirmaci goriismeler siiresince katilimcilarin benzer ya da
farkli yasantilar1 ve olaylar1 nasil deneyimlediklerine, algiladiklarina ve anlamlandirdiklarina

610



)

ENAD

I N E
I

|
Y k.

Journal of Qualitative )((-\rlnf.‘ i Education Cllt 7 /Sayl 2, 2019

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

odaklanmistir. Yaganilan deneyimin farkli kisilerce, farkli baglamlarda, farkli algilandigini kabul
eden arastirmaci bu sayede bir deneyimin pek ¢ok farkli anlamin1 ortaya koymasina olanak
saglamstir.

Fenomenoloji yaklagiminda arastirmanin katilimeilarini ayni1 deneyimi paylasan farkli
demografik 6zelliklere sahip katilimcilar olusturur. Katilimer sayisi ise analiz siirecinin zaman
alic1 olmas1 nedeniyle bes, alt1 ya da bazen daha az sayida tutulur (Langdridge, 2007). Bu
aragtirmada da benzer nedenlerden katilimci sayisi iki 6grenci ve iki anne olmak iizere toplam
dort olarak belirlenmistir.

Katilimcilar

Aragtirmanin katilimeilari, istanbul’da bir lisede, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda egitim géren
16 ve 18 yasinda iki lise 6grencisi ve ayni lisede ¢ocugu egitim goren iki anneden olusmustur.
Arastirmact, 6grenci katilimeilarin ve anne katilimcilarin benzer gegmis deneyimlere ve
sorunlara sahip olup olmadigin1 anlamak amaciyla iki lise 6grencisi ve iki anneyle psikolojik
destek goriigmeleri yapmustir. Arastirmaya katilan 6grenci katilimcilar altt aydan uzun siiredir
kisiler aras1 siddete maruz kalan ya da tanik olan, birincil bakicilari tarafindan ihmal ve istismara
ugrayan, 0tke kontrol problemi yasayan, yasitlarina ya da okul ¢alisanlarina kars1 sozel
tepkisellik gosteren, hem okul hem de aile iligkilerinde sorunlar yasayan dgrenciler arasindan
goniilliiliik esasina gore belirlenmigtir. Arastirmaya katilan anne katilimeilar ise gegmiste alti
aydan uzun siire kisiler arasi siddette tanik olan ya da maruz kalan, birincil bakiciyla iliskilerinde
ihmal ve istismara ugramis olan, caresizlik ve degersizlik gibi negatif 6z-algilar1 olan, gegmiste
okul ve aile iligkilerinde sorunlari olan, halen kisiler arasi iligkilerde sorun yasayan anneler
arasindan goniilliilik esasina gore belirlenmistir. Tiim bunlara ek olarak, arastirmanin
katilimcilar1 okuldan atilma, okula devam etme, diisiik ders basarisi, okul terki riski, uyum ve
davranis problemlerinden bir ya da birkagini yasayan 6grenciler ve bu sorunlari yasayan
Ogrencilerin anneleri arasindan belirlenmistir. Aragtirmaci objektif olabilmek amaciyla
gorlismekte oldugu lise 6grencilerinden farkli lise 6grencilerinin anneleriyle goriismeler
yapmustir. Katilimcilara lisenin rehberlik servisinde gorevli iki psikolojik danigman,
aragtirmacinin siipervizoril ve arastirmaci arasinda yapilan toplanti ile karar verilmistir.
Ogrenciler psikolojik danismanla gériismelerinde arastirmactyla goriismeyi kabul etmeleri ve
ailelerinin psikolojik destek goriigsmelerine izin vermeleri lizerine arastirmaciyla gériismeye
baslamistir. Annelerle psikolojik destek goriismesi yapilmasi igin dncelikle lisenin rehberlik
servisinden annelerin telefonlar1 alinmis, anneler arastirmaci tarafindan liseye goriismeye davet
edilmis ve ardindan goriismeye katilmay1 kabul etmeleri lizerine psikolojik destek goriigmelerine
baglanmustir. Yapilan goriismelerde etik kurallar ¢ergevesinde katilimeilara psikolojik destek
verilmesi ilk hedef olmus, aragtirma ikinci hedef olarak goriilmiistiir. Hem arastirmaya katilan
Ogrenciler ve aileleri hem de aragtirmaya katilan anneler aragtirmanin amaci, arastirmanin
goniilliiliik esasiyla yapildigi ve istedikleri zaman psikolojik destek goriismelerini
sonlandirabileceklerine dair bilgilendirilmistir.

Katilimcilardan ilki lise 6grencisi olan Eren’dir. Eren, 16 yasinda ve lise 11. sinif 6grencisidir.
Annesi, babas1 ve kardesi ile birlikte yasamaktadir. Universitede Ingiliz Dili ve Edebiyati ile
Bilgisayar Ogretmenligi boliimlerinde ¢ift anadal yapmak istemektedir. Ozel ilgisi mitoloji
okumalaridir. Ayni1 zamanda satrang oynamaktadir. Gorlismelerde 6fke kontrol problemi
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle psikiyatriste gittigini ve ilag kullandigini ifade etmistir.
Verilen ilaglar1 genellikle diizensiz kullandigini ya da kendi karariyla kestigini belirtmistir.
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Ofkesini kendisine (tirnaklarini kopartma, kendini 1sirma gibi) ve disarrya yénlendirdiginden
(dolap devirme ve esyalar firlatma gibi) bahsetmistir. Eren 6tkelendiginde annesine bir seyler
firlatabildigini soylemistir. Hayatinda zorlandig1 durumlarda kendisine destek olacak bir
yetiskinin bulunmadiginmi sdylemistir. Ebeveynlerinin kendisine glivenmediklerini ve yaptiklarini,
bagarilarimi takdir etmediklerini anlatmistir. Anne ve babasinin kendisinin fikirleriyle
ilgilenmedigini ifade etmistir.

Bir bagka katilimer Nihat ise 18 yasinda ve lise 11. sinif 6grencisidir. Yalniz yagsamaktadir.
Babasi, Nihat kiiciik yastayken vefat etmistir. Annesi ise anneannesiyle yasamaktadir. Su an
gecimini dolmuslarda muavinlik yaparak sagladigini sdylemistir. Daha 6nce ise oto tamircisi,
motorlu kurye, garson olarak calistigini anlatmstir. Ofke kontrol problemi yasadigini ifade
etmistir. Bu nedenle psikiyatriste ve psikologa gittigini sdylemistir. Su an psikiyatriste ya da
psikologa gitmedigini ve ilag kullanmadigini belirtmistir. Bir goériismede manevi abisi ve
kendisinin psikologa siddet uyguladigini da s6zlerine eklemistir. Cocuklugunda annesi ile
yasadig1 donemde annesinin kendisine fiziksel siddet uyguladigini ifade etmistir. Daha 6nce
okuldan atildigin1 ve okul degistirdigini de belirtmistir. Okuldan atilma nedeni olarak
dgretmenine siddet uygulamasi olarak agiklamistir. Ogretmeninin kendisine fiziksel siddet
uygulamasinin ardindan kendisinin de 6gretmenine fiziksel siddette bulundugunu anlatmustir.

Bir diger katilime1 Ayse Hanim 44 yasinda, ilkokul mezunu ve ev hanimidir. Cocuklugunu
koyde gegirmistir. 15 yasinda evlenmesiyle Istanbul’a gelerek burada yasamaya baslanustir.
Evlenmesini evden kurtulmak igin yol olarak gordiigiinii belirtmistir. iki ogluyla birlikte
yasamaktadir. Kocasini bir trafik kazasinda kaybetmistir. Esi 6lmeden 6nce evde hosuna
gitmeyen bir sey oldugunda herkese bagirdigini ve yliksek sesle konustugunu, ama esinin
vefatindan sonra sakinlestigini anlatmistir. Biiylik oglunun yaklasik iki senedir 6fkesini kontrol
etmede giicliik yasadigini, 6fkelendiginde esyalara ve kendisine zarar verdigini ifade etmistir.
Ofkelendiklerinde ¢ocuklarini sakinlestiremedigini anlatmustir. Cocuklariyla ilgili sorunlarla bas
etmede giigliik yasadigini ve bdyle durumlarda esinin agabeyinden yardim aldigini belirtmistir.
Esinin abisinin bu durumlarda Ayse Hanim’1n ¢ocuklarina fiziksel siddet uyguladigini
sOylemistir. Annesinin zihinsel engelli oldugunu, ev islerini yapamadigini ve bu nedenle sekiz
yaginda ev islerini kendisinin yaptigin1 anlatmigtir. Annesinin kendisine stirekli fiziksel siddet
uyguladigini ve kiifiir ettigini, annesi kendisine fiziksel siddet uygulayacak diye annesinden ¢ok
korktugunu belirtmistir. Annesinin babasindan ¢ok fazla fiziksel siddet gordiigiinii ve kendisinin
de buna sik¢a tanik oldugunu ifade etmistir. Ayse Hanim okulda 6gretmenin kendisine fiziksel
siddet uyguladigini ve bu durumu ailesinin bilmesine ragmen ses ¢ikartmadigini anlatmistir.

Son katilimer Umut Hanim, 35 yasinda ve evlidir. 10 Istanbul’da yasamaktadir. Yasaminin
¢ogunu kdyde gegirdigini sdylemistir. Umut Hanim ilkokul, esi ise ortaokul mezunudur. 16
yasinda ve 14 yasinda iki oglu ve ii¢ yasinda bir kiz ¢ocugu vardir. Su an {i¢ ¢cocugu ve esi ile
birlikte yasadigini belirtmistir. Bir sirkette temizlik ve servis elemani olarak ¢alismaktadir.
Cocuklariyla ilgili problemler yasadigini ve bu gibi durumlarda kimseden destek alamadigini
belirtmistir. Biiylik oglunun sigara icen, okuldan kagan ve alkol kullanan arkadaglarinin
oldugunu, bu konuda siirekli tartigtiklarin1 ama bu duruma ¢6ziim bulamadigini anlatmustir.
Kendisi onyedi yasindayken goriicii usulii ile zorla evlendirildigini, evlendikten {i¢ giin sonra
fiziksel siddetin basladigini ve hamile oldugunda bile devam ettigini ifade etmistir. Eginin
kendisine sadece yalnizken degil baska insanlarin oldugu yerde de fiziksel siddet uyguladigin,
bir defasinda bu duruma biiyiik oglunun da sahit oldugunu anlatmistir. Umut Hanim g¢alistigi igin
erkek ¢ocuklartyla ilgilenemedigini ama su an kiz ¢gocuguna vakit ayirdigini sdylemistir.
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Annesini 6nyargili biri olarak tarif etmistir ve annesinden hi¢ destek gérmedigini belirtmistir.
Cocuklugunda annesini hi¢ mutlu gérmedigini ifade etmistir. Annesinin, kendisini hep babasini
daha fazla sevmekle sucladigini da sdylemistir. Babasinin isi nedeniyle eve ¢cok az geldigini ve
babasini evlenene kadar evde ¢ok az gordigiinii ifade etmistir. Cocuklugunda babasinin evde
oldugunda fiziksel siddet uygulamadigini ama kendilerine bagirdigini anlatmigtir. Umut Hanim
okulda 6gretmeninin kendisine ve sinif arkadaslarina fiziksel siddet uyguladigini sdylemistir.
Ailesinin dayak cennetten ¢ikmadir anlayisina sahip oldugundan okulda fiziksel siddete maruz
kalmasina ses ¢ikartmadiklarini belirtmistir. Goriismelerde ¢ocuklugunda erkek gibi
yetistirildigini ve duygularinin olmadigin belirtmistir.

Arastirmacinin Refleksif Yaklasim

Refleksif yaklagim, nitel arastirmada arastirmacinin roliine analitik bakis acisiyla odaklanilmasi
ve aragtirma stireci igerisinde 6znelligin rolii lizerine i¢ gozlem yapmaktir (Palaganas, Sanchez,
Molintas ve Caricativo, 2017). Bir bagka ifadeyle refleksivite aragtirma siirecinde 6znellikle

calismanin metodudur (Parker, 2005) ve kisisel farkindalig1 da gerektirir (Palaganas vd., 2017).

Refleksivite arastirmacinin hem i¢ siirecine hem de kisiler arasi siirecine odaklanir (Attia ve
Edge, 2017). Cinsiyet, 1rk, cinsel yonelim, yas, kisisel deneyimler, 6n yargilar, tercihler, politik
ve ideolojik goriisler gibi aragtirmacinin kisisel 6zelliklerinin arastirmay1 nasil etkiledigini
anlamak i¢in kullanilir (Attia ve Edge, 2017; Berger, 2013; Palaganas vd., 2017). Arastirmacinin
diinya goriisii ve gecmis yasantilart diinyay1 nasil algiladigini, nasil bir dil kullandigini, sordugu
sorulari, katilimcilardan aldig1 bilgilerden nasil anlam ¢ikardigini da etkiler. Bu durum ayni
zamanda c¢alismanin bulgularini ve sonucunu da etkiler (Berger, 2013). Arastirmaci ve
katilimcilar arasindaki iliskinin etkisinin net ortaya koyulmasi refleksivitede dnemli bir husustur
(Palaganas vd., 2017). Tim bunlara ek olarak arastirmacinin arastirma siirecine aktif katilimi da
s6z konusu oldugundan, aragtirma bittiginde arastirmacinin benliginde de farklilik olur (Attia ve
Edge, 2017; Palaganas vd., 2017).

Arastirmacinin psikolojik destek goriismeleri baglamadan 6nce belirlenen ilk amaci,
katilimcilarla gliven temelli terapdtik iliski kurmasidir. Buna ek olarak arastirmaci, arastirma
siiresince psikolojik destek goriismelerinde aktif katilim saglayacagini ve miidahale teknikleri
kullanacagini, arastirma bittiginde profesyonel ve kisisel anlamda benliginde farklilik
yasayabilecegini diisiindiigiinden bu arastirmada refleksif yaklagimi1 benimsemistir.

Bu arastirma Maltepe Universitesi Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢in Uygulama ve
Arastirma Merkezi (SOYAC) biinyesinde okul terkinin 6nlenmesi amaciyla yiiriitiilen bir proje
kapsaminda gerceklestirilmistir. SOYAC “Safe Families Safe Children” (SFSC) Uluslararasi
Sokak Cocuklar1 Koalisyonu iiyesidir. Merkezin amaci sokakta yasayan, ¢alistirilan, sug
magduru olan, suga itilmis ¢ocuklar i¢in mevcut rehabilitasyon hizmetlerinin iyilestirilmesi;
¢ocuk istismar1 ve siddetinin 6nlenmesine yonelik ¢alismalarda bulunmaktir. SOYAC
bilinyesinde ¢ocuk adalet sistemi igerisinde ya da okullarda ¢ocuklarla ¢aligan uzmanlara ve
¢ocuklarin ailelerine yonelik ¢aligmalar da yiiriitilmektedir. Merkezde gerceklesen faaliyetler
Maltepe Universitesi psikoloji boliimii gretim gorevlileri basta olmak iizere, sosyal hizmet
boliimii 6gretim gorevlileri ve tiniversite biinyesindeki diger boliimlerin 6gretim gdrevlilerinin
de katilimiyla yiiriitiilmektedir. Ttim ¢alismalar psikoloji boliimii ve sosyal hizmet bolimii
Ogretim gorevlilerinin siipervizorliigiinde gergeklesmektedir. Calismalarda 6gretim
gorevlilerinin yam sira Maltepe Universitesi klinik psikoloji ve psikoloji bliimii basta olmak
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lizere, sosyal hizmetler boliimii ve diger béliimlerde egitimine devam eden &grenciler de aktif
gorev almaktadir. SOYAC biinyesinde yiiriitiilen ¢aligmalar Maltepe Universitesi’nde ya da
cocuklarin bulundugu kurumlarda gergeklestirilmektedir (SOYAC, 2017).

Arastirmact 2015-2016 egitim ve 6gretim yil1 siiresince SOY AC’ta bir 6grenciyle siipervizyon
destegi alarak psikolojik destek goriismeleri yapmustir. Bu nedenle arastirmaci, 2016-2017
Ogretim yili siiresince yapilan bu arastirmada goriismeler boyunca daha spontan ve rahat
oldugunu diistinmiistiir. Arastirmaci tiim goriismeleri okul ortaminda gergeklestirmistir. Bu
nedenle anne katilimcilarin kendilerini rahat ve acik sekilde ifade edemeyecekleri diisiincesiyle
biraz kaygilanmistir. Anne katilimcilarin iki ya da ii¢ gériisme sonrasinda maruz kaldiklar
duygusal istismar1 anlatarak kendilerini aragtirmaciya agmaya baglamasiyla arastirmacinin
kaygilar1 azalmigtir. Bununla birlikte anne katilimcilarla yapilan beginci goriisme sonrasinda
okul yoneticileri gériisme yapilan ve gdriisme i¢in uygun olan oda yerine okuldaki
kullanilmayan bir sinifta gériismelerin yapilmasini istemistir. Annelerin bu degisiklikten
olumsuz etkilenebilecegi diisiincesi nedeniyle aragtirmact yeniden kaygilanmistir. Bu
degisikligin ardindan yapilan ilk goriismede anne katilimcilarin rahat ve agik sekilde kendilerini
ifade etmeye devam ettiklerini géren arastirmacinin kaygisi yatigmistir. Arastirmaci benzer bir
kaygty1 6grencilerden biriyle goriisiirken de yasamistir. Goriisme yapilacak salonda bagka
gorlismeler yapiliyor olmasi nedeniyle 6grencinin goriismeye odaklanamayacag diisiincesi
arastirmacida kaygi yaratmistir. Goriisme basladiginda ise 6grencinin rahat ve acik sekilde
konusmas1 arastirmacinin kaygisini yatistirmistir. Ogrenci katilimeilar annelerinin kendilerini
ihmal ve istismara maruz biraktiklarini ifade ettiklerinde arastirmact 6grenci katilimeilarin
annelerine 6fkelendigini fark etmistir. Arastirmact anne katilimeilarin ¢gocuklarini ihmal ve
istismara maruz biraktiklarimi ifade ettiklerinde ise annelere 6fkelenmedigini fark etmistir.
Annelerin bagka bir iletisim yolu bilmediklerini ve bu yolla ¢gocuklariyla iletisim kurduklarini
diisiindiiglinii fark etmistir.

Arastirmact gorismeler boyunca hem 6grencilerin hem de annelerin duygu diizenleme gii¢ligii
yasadiklarini fark etmistir. Bunun iizerine duygu diizenleme becerileri lizerine ¢alismaya
baglamistir. Buna ek olarak empatik dinlemeye de ihtiya¢ duyduklarin1 gérmiistiir. Hem
ogrenciler hem de anneler dinlenmediklerinden, dinlenseler de elestirilmekten sikayet
etmislerdir. Katilimcilarin duygu ile diislince arasindaki ayrimi yapamadiklarini belirlenmistir.
Bunun iizerine duygulari ve diislinceleri arasindaki farki anlamalar i¢in ¢aligmalar yapilmstir.
Arastirmact gorismeler ilerledikge katilimcilart daha da yakindan tanidigumi fark etmistir. Bu
durumun katilimeilar ve arastirmaci arasindaki uyumu olumlu etkiledigini diigiiniilmiistiir.
Goriismeler ilerledikge katilimcilarin olaylar ya da kisiler karsisinda ne hissettiklerini dogru
sekilde anlayabildigini de fark etmistir.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin yasamlarinin erken dénemlerinden baslayarak maruz kaldiklari travmatik olaylar
bir bagkasiyla paylagmasinin gii¢ ve hassas bir konu olmasi nedeniyle, arastirmaciyla
katilimcilar arasinda giiven iligkisine dayali bir iligki kurulmasi degerlendirmenin en 6nemli
unsurunu ve arastirmanin 6l¢iim aracini olusturmustur. Arastirmada miidahale teknigi olarak
baglanma odakl1 terapotik iliski kullanilmistir. Ek olarak arastirmaci, katilimcilarla yaptigi her
psikolojik destek goriismesi i¢in klinik slipervizoriinden siipervizyon almistir. Klinik siipervizor,
Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimii’nde Doktor Ogretim Uyesi’dir ve ayn1 zamanda
aragtirmacinin Klinik Psikolojik Yiiksek Lisans Programi kapsaminda tez danismanidir. Klinik
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stipervizor, risk altindaki genglerle “duygu diizenleme” konusunda ¢aligsmakta ve {iniversitelerin
klinik psikoloji ytliksek lisans programlarinda travma bilgisine dayali (trauma informed)
psikoterapi siipervizyonu vermektedir.

Aragtirmanin veri toplama araclarimi (1) lise 6grencileri igin kisisel bilgi formu (dogum tarihi,
dogum yeri, kaginci sinifta okudugu; ebeveynlerinin yasi, meslegi, egitim durumu gibi
demografik bilgiler), (2) 6grenci anneleri icin kisisel bilgi formu (dogum tarihi, dogum yeri,
egitim durumu, meslegi, medeni durum gibi demografik bilgiler), (3) arastirmacinin yapmis
oldugu 40 dakikalik goriisme igeriginin dokiimii, (4) arastirmacinin katilimeilarla ilgili gézlem
raporlar1 (goriisme Oncesi, devam ederken, sonrasi), (5) arastirmacinin siipervizyon raporlari
olusturmustur.

Verilerin Toplanma Siireci ve Analiz Edilmesi

Her bir katilimeiyla yari-yapilandirilmamis goriisme teknigi kullanilarak 40 dakikalik birebir
psikolojik destek goriigmeleri yapilmistir. Tiirntiklii’niin (2000) de agikladig1 dogrultuda,
arastirmaci goriismenin akigi icerisinde farkli ya da alt sorular yonelterek goriigmelerin akigini
etkilemis ve katilimcilarin ifadelerini daha fazla detaylandirmasini saglamaya ¢alismstir.
Goriismeler sirasinda ya da goriismeler sonlandirildiginda ihtiyag duymasi halinde katilimcilar
Marmara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dali polikliniklerine birlikte internet {izerinden
randevu alinarak yonlendirilecekti, fakat goriismeler sirasinda bdyle bir ihtiyag ortaya
¢ikmamustir. Ogrenci Eren’le 17, 6grenci Nihat’la 11, Ayse Hanimla 10 ve Umut Hanimla 5
psikolojik destek goriigmesi yapilmistir. Her katilimciyla farkli nedenlerden farkli sayida
goriisme yapilmustir. Ogrenci Eren’le hastalik nedeniyle okula gelmemesi ve ara tatilde goriisme
yapilamamasi nedeniyle toplam 17 gdriisme yapilmustir. Ogrenci Nihat’la hastalik nedeniyle
okula gelmemesi ve bahar donemi ortasinda farkli bir okula kendi istegiyle gecis yapmasi
nedeniyle 11 goriisme yapilmistir. Ayse Hanimla isten izin alamadigi haftalar goriismeye
gelememesi nedeniyle toplam 10 goriisme yapilmistir. Umut Hanimla isten izin alamamasi
nedeniyle bazi goriismelere gelememesi ve bahar doneminin baginda bir yakinini vefatiyla
birka¢ ayligina sehir disina ¢ikmasi nedeniyle toplam 5 goriisme yapilmistir. Aragtirmaya katilan
annelere arastirmanin goniilliiliik esasina dayandigina ve eger isterlerse ¢alismaya katilmama ya
da calisma basladiktan sonra herhangi bir zamanda c¢alismay: yarida birakabileceklerine dair
“bilgilendirilmis onam formu” verilmistir. Ek olarak katilimcilara goériismeler sonrasinda
yayinlanacak olan arastirmalarda katilimcilarin ifadelerinin bir béliimiine yer verilecegi
hususunda da bilgi verilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in arastirmanin konusu ve icerigi hakkinda detayli bir rapor
Maltepe Universitesi Etik Kurulu’na sunulmus ve arastirmanin uygulanabilmesi i¢in gerekli izin
alinmistir. Lisede yapilacak olan, 6grencilerin biligsel, psikolojik ve sosyal olarak
desteklenmesini igeren uygulamanin ve tiim siireci kapsayan aragtirmanin yayinlanmasi i¢in izin
Maltepe Kaymakamlig1 ve Maltepe Universitesi arasinda yapilmis olan protokolle saglanmustir.
Bu protokol kapsaminda, dgrenciler ve ebeveynlerine yonelik psikolojik destek goriigmeleri ve
projenin etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilacak gesitli bilimsel arastirmalar i¢in izin
mevcuttur.

Bu aragtirma 2015-2016 ve 2016-2017 egitim ve dgretim yillarinda devam etmis olan, Maltepe
Universitesi Sokakta Yasayan ve Caligan Cocuklar i¢in Uygulama ve Arastirma Merkezi
(SOYACQ) biinyesinde yiiriitiilen Liseden Universiteye Gengler Birlikte Projesi kapsaminda
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gergeklestirilmigtir. Aragtirmaci bu projede iki lise 6grencisine ve baska iki lise 6grencisinin
annesine psikolojik destek saglamak i¢in gorev yapmustir. Arastirma siiresince dgrenci
katilimcilarla her hafta ayni1 giinde gériisiilmiistiir. Ogrenci katilimcilarin her hafta ayn1 derse
girmemesi nedeniyle ders kayb1 yasamasinin dniine gegmek i¢in bir hafta saat 9:30°da diger
hafta saat 11:00°da goériismelere baglanmistir. Lise 6grencileriyle lise ve liniversitede egitim ve
ogretimin devam ettigi ortak giinlerde goriismeler gergeklestirilmistir. Ogrenci katilimeilarla
goriismeler lisenin SOYAC biinyesinde yiiriitiilen proje kapsaminda yapilacak goériismeler igin
ayrilmis oldugu biiyiik salon ya da salonun digindaki daha kiiciik olan bekleme odasinda
yapilmistir. Her goriismenin ardindan 6grenciler SOYAC tarafindan diizenlenen atdlye
calismalarina (ritim, spor, okuma, psikodrama vb.) katilmistir. Ogrenci katilimcilardan Eren,
ikinci ve l¢iincii psikolojik destek goriismesinden sonra toplamda iki kez atdlye ¢aligmasina
katilmis ve atdlye calismasinda sikildigini belirterek kendi istegiyle atolye calismasini
birakmustir. Ogrenci katilimcilardan Nihat ise 9, 10 ve 11. psikolojik destek goriismesinden
sonra, toplam ii¢ kez atdlye galigmasina katilmig ve ardindan okul degistirmesi nedeniyle atolye
caligmasini birakmustir. Ogrenci Nihat duygu diizenleme ve iletisim becerileri kazandiktan sonra
atdlye calismasina dahil olmustur. Ogrenci Nihat psikolojik danismanlik goriismeleri
basladiginda arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle dalga gegtigi, akran zorbalig1 yaptigi,
arkadasglarinin sozlerini keserek onlarin yerine konustugu bilgilerini igeren ifadelerde
bulunmustur. Nihat atolye ¢aligmalarina basladiginda akranlartyla ve psikodramatistle dalga
gecmeyen, digerlerinin s6ziinli kesmeden ve bir sey sdyleyecekse kendi adina konusan, akranlari
yardima ihtiyaci oldugunu ifade ettiginde destek olmaya calisan bir kisi olarak gézlendigi
psikodramatist tarafindan ifade edilmistir. Tiim bu nedenlerle aragtirmanin etkinligine atolye
caligmalarinin karigsma olasiliginin olmadig diistiniilmektedir. Arastirmaci bu atdlye
caligmalarina gdzlemci olarak katilmistir. Anne katilimcilarla ise lisenin rehberlik servisi
psikolojik danigsmanlarimin kullandiklar1 gériigme odasinda ya da okulun kullanilmayan bos bir
sinifinda her hafta ayni giin ve saatte goriismiistiir. Anne katilimcilarla yapilan goriigmeler ara
tatil verilmeden gergeklestirilmistir.

Ardindan toplanan tiim veriler bir araya getirilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak
dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan olgu ya da
olgularla ilgili bilgilerin oldugu materyallerin analizini igerir. Dokiiman incelemesi araciligiyla
gbzlem ve goriisme yoluyla elde edilen bilgilerin yani sira aragtirma problemiyle ilgili yazili ve
gorsel materyaller ve malzemeler de arastirmaya dahil edilebilir. Tiim bunlara ek olarak
dokiiman incelemesi, aragtirma problemiyle ilgili birden fazla kaynak tarafindan degisik zaman
araliklartyla iiretilmis belgelerin genis zaman diliminde analizini miimkiin kilar (Yildirim ve
Simgek, 2013). Goriismelerde yeni tema ya da kategori olusmamasi nedeniyle verilerin doyuma
ulastig1 kabul edilerek goriisme raporlariin analizine baglanmistir. Teorik doygunluk, yeni
anlayisin olusmadigi noktadir. Bu noktada elde edilen verilerden yeni tema ya da yeni
kategoriler elde edilemez (Bowen, 2008). Tiim kategoriler doyuma ulastiginda arastirmaya son
verilir (Morse, 1995). Bu hususlar dikkate alinarak arastirma verilerinin tematik analizle
¢Oziimlenmesine gegilmistir.

Aragtirma siiresince toplanan tiim veriler bir araya getirilmis ve raporlara tematik analiz
uygulanmistir. Tematik analiz veri seti icindeki temalarin tanimlanmasi, analiz edilmesi ve
raporlanmast i¢in kullanilan bir nitel analiz yontemidir. Buna ek olarak tematik analiz arastirma
konusunun ¢esitli yonlerinin yorumlanmasina da olanak saglar (Braun ve Clarke, 2006). Bu
nedenlerle bu arastirmada tematik analiz kullanilmistir. Tematik analiz yapilirken nitel analiz
programlarindan MAXQDA 10’dan faydalanilmistir.
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Analiz sirasinda toplam 43 goriisme raporu incelenmistir. 11k olarak toplanan tiim veriler tek tek
okunarak kodlar ve temalar belirlemistir. Ardindan verilerdeki ortak kod ve temalar ortaya
cikartilmistir. Tim veri seti nitel analiz programlarindan MAXQDA 10’a girilmis, literatiir
gozetilerek diizenlenmis ve analiz edilmistir.

Bulgular

Katilimeilarin ifadelerinden elde edilen veriler (1) “Gelisimsel Travma”, (2) “Baglanma ile
HNiskili Sorunlar”, (3) “Duygu Diizenleme”, (4) “Baglanma Odakl Terapdtik Miidahale”, (5)
“Terapotik Iliski” ve (6) “lyilesme” temalar altinda sunulmustur.

Gelisimsel Travma

Katilimcilarin ifadelerinden erken ¢cocukluk déonemlerinde baslayan ve ergenlik donemince
devam eden, uzun stireli ve tekrarli stresli olaylara maruz kaldiklar1 gériilmiistiir. Bu konuya
iligkin goriis ornekleri asagida verilmistir:

“Dedem (babasinin babasi) hep bana ‘babana benziyorsun, onun gibi salaksin’ gibi seyler soyler.
Bana her zaman asagilayici sozler sdyler.” (Nihat, 18 yasinda)

“Kiigiik yastan itibaren zaten evin islerini hep ben yapardim. Kimse yardim etmezdi. Annem zaten
yapamazdi. Ben daha ¢ocuktum ama 8 yasinda ev islerini, yemek yapmay1 6grenmistim.” (Ayse,
44 yaginda)

Tiim katilimcilarin maruz kaldiklar: stres etkenlerini basta anne ve baba tarafindan ihmal ve
istismar (fiziksel, duygusal) olusturdugu belirlenmistir. [hmal ve istismara (fiziksel ve duygusal)
dair bulgular, “Baglanma ile Iliskili Sorunlar” baslhikli béliimde detaylandirilnustir. Aile igi
siddete tanik olma katilimeilarin ifade ettikleri bir diger stres etkenini olusturdugu goriilmiistiir.
Ornek ifadeler sunlardr:

“Biz ailede kavga ederken birbirimize hep bir seyler firlatiriz. Elimize ne gegerse atariz.” (Eren, 16
yasinda)

“Babam annemi siirekli doverdi. Babam annemin zihinsel engelli oldugunu bilerek istedi. Hatta
annemle babamin evlenmesine dayim karsi ¢ikmig. Annesiyle babasina ‘kardesimi orada ezerler,
kiz kardesimi vermem’ demis ama annesi ve babasi annemi evlendirmis. Babam ‘ben onu déve
ddve yola getiririm, diizeltirim’ derdi. Ben bile kiigiik yasta annemi doverek diizeltemeyecegini
anlamistim. Ama babam anlamamuist1.” (Ayse, 44 yasinda)

Katilimcilarin tiimiiniin stresli olaylar karsisinda kendilerini yatistirmada ve stresle basa ¢ikmada
zorluk yasadigi goriilmiistiir. Kendilerini yatistirmak i¢in kullandiklar1 yontemler arasinda
siklikla ¢evredeki kisilere bagirma gelirken, daha az olarak ¢cevredeki esyalara zarar verme
goriilmistiir. Buna ek olarak, stresli durumlarda riskli davranislar ve kendine zarar verme
davranislar1 da yine katilimcilarin kullandig1 davranislardandir. Bu durum katilimeilarin
ifadelerine asagidaki sekilde yansimistir:

“IIk kez cinsel iliskiye, 7. Sinifta (13 yasinda) Ozbek bir sevgilim vardi onunla girdim. Bu bir sene

siirdii. Ozbek sevgilimden ayrildiktan sonra sadece bir kere cinsel iliskiye girdim. O da arkadasimla
birlikte gitmistik. 10. simiftaydik (15 yasinda). Arkadagim ‘asagida sahilde, gidelim’ dedi. Seylere
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iste, anlarsmiz. Arabada oldu bu. Bir anda hareket edince araba sasirdim. Onde iki kadin oluyor.
Bir kadin arabay1 kullantyor. Diger kadin da oturuyor yaninda. Arkada isi yapan kadin var.” (Eren,
16 yasinda)

“IIk alkol kullanmaya babam &ldiigiinde baglamistim. 10 yasindaydim. Artik alkolliiyken arag bile
kullantyorum. Ne kadar igecegimi biliyorum.” (Nihat, 18 yasinda)

Tiim katilimcilarin okul ortaminda istismara (fiziksel ve duygusal) maruz kaldiklar
belirlenmistir. Ozellikle anne katilimcilar, okulda maruz kaldiklari fiziksel siddeti
ebeveynlerinin bilmesine ragmen sessiz kaldiklarini ifade etmistir. Konuyla ilgili 6rnek ifadeler
sOyledir:

“Soylerdik dayak yedigimizi okulda ama bizde ‘dayak cennetten ¢ikmadir’ s6zii vardi. O yiizden
ailelerimiz hi¢ 6gretmene bir sey sdylemezdi.” (Umut, 35 yasinda)

“Okulla ilgili ilk aklima gelen 6gretmenimin kiipemi tutup ¢ekmesi. Bu beni ¢ok etkilemisti. Birde
O0gretmenimiz bizi doverdi. Eger 6devlerimizi yapmazsak dgretmenden tokat yerdik.” (Ayse, 44
yaginda)

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde kardeslerinin ihmal ve istismara maruz kalmalarina
taniklik ettikleri goriilmiistiir. Asagida 6rnek bir goriis verilmistir:

“Bir kardesim mesela merdivenlerden diiserek 6lmiis. Zaten merdivenlerden diisiince kafasinin
arkasindan epeyce kan gelmis. O zaman amcamlar ‘bu ¢ok yasamaz, hastaneye gotiirmeye gerek
yok’ demisler. Hastaneye gétiirmemisler. Oyle dlmiis. ... Bir ablamda mesela bir yasindayken
damdan diismiis. Yirmi dort saat kendisine gelememis. Simdi zeka olarak normal ama zihinsel
olarak rahatsiz.” (Ayse, 44 yaginda)

Kisiler arasi iligkilerde problem yasadiklari goriilen katilimcilarin, 6zellikle anne ve babalartyla
kurdugu iliskinin bir benzerini diger iliskilerine tasidiklar1 goriilmiistiir. Ogrenci katilimcilarin
akranlartyla ya da yetiskinlerle olan iligkilerinde sdzel olarak tepkisel davrandiklari
belirlenmistir. Ogrenci katilimcilara benzer sekilde anne katilimcilarin da ergenlik dénemlerinde
daha 6fkeli olduklar1 goriilmiistiir. Katilimiclarindan 6rnek goriisler verilmistir:

“Suna bak (baska bir lise 6grencisini gostererek.) Saklaban ¢ikti igte. Eline gitarini alip firliyor
hemen.” (Nihat, 18 yasinda)

“Tlag kulland1gim hafta boyunca, eskiden, arkadaslarina kars1 daha yumusak ve onlar1 kirmamak
icin dogrular sdylemiyordum. Simdi daha diiriist oldum. Tlag¢ kullanmadigimda diisiincelerimi
sOyliiyorum. Bu da siiftakilerin hosuna gitmiyor tabi. Mesela ben siniftakilere ‘siz bagkalarinin
actig1 yoldan ilerleyeceksiniz, kendiniz bir yol acamayacaksiniz’ dedim. Hepsi bana gicik oldu.”
(Eren, 16 yasinda)

“Ergenlikte her sey benim i¢in ¢ekilmezdi. Ergenlikte neden bu kadar hir¢in oldugumu
anlamiyorum.” (Ayse, 44 yasinda)

Tiim katilimcilarin ifadelerinde caresizlik, yetersizlik, olaylar iizerinde etkisi olmadigini
diisiinmek gibi diisiik kendilik degerine isaret eden ifadeler de goriilmiistiir. Tiim bunlara ek
olarak, 6zgiivenle ilgili agagidaki gibi olumsuz ifadelere de rastlanmustir:

“Mutsuz, caresiz, yalniz ve kimsesiz hissediyorum.” (Nihat, 18 yasinda)
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“Ben 6zgiivenli biri degilim. Eskiden kullandigim ilaglarin bazilar1 6zgiivenimi arttirirdi. O zaman
hatta insanlarin yaninda daha rahat davranabiliyordum. Bu yiizden sanirim ge¢miste sevgilim oldu
ama kisa siirdii. Ben uzun siiren bir iliski istiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

“Benim artik dersi falan kafam almiyor. Zaten gidip bitirsem okulu yagim kag¢ olacak. Caligmam da
lazim. Artik yapamam.” (Ayse, 44 yasinda)

Baglanma ile iliskili Sorunlar

Katilimcilarin pek ¢ok ifadesi, baglanma ile iligkili yasadiklart sorunlara isaret etmektedir.
Yapilan goriismelerde, katilimcilarin, baglanma ile iligkili sorunlarina isaret ettigi diisiiniilen
ifadelerini fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal konular1 altinda toplamak miimkiindjir.

Anne katilimcilarin erken ¢ocukluk ve cocukluk donemlerinde birincil bakicilari olan
anneleriyle iliskileri hakkinda konusmaktan hoslanmadiklari ve bu konuda konugmaktan rahatsiz
olduklar1 gézlenmistir. Ogrenci katilimcilar da benzer tepkilerde bulunmustur. Lise
ogrencilerinin, su an ve erken ¢ocukluk dénemlerinde anneleriyle olan iliskileriyle ilgili
konusmaktan rahatsiz olduklar1 gériilmiistiir. Ogrenci katilimcilar bazen konuyu degistirmeye
caligmislar, bazen de agikca konusmak istemediklerini dile getirmistir.

Tim katilimcilar, siklikla birincil bakicilar: olan anneleri daha az siklikla ise babalar: tarafindan
duygusal istismara maruz kaldiklarin1 gosteren ifadelerde bulunmustur. Katilimcilar, anneleriyle
olan iligkilerinde agirlikli olarak baski ve reddedilmenin s6z konusu oldugunu belirtmistir. Buna
ek olarak, tehdit etme, yasindan biiylik sorumluluk bekleme, yalniz birakma, kardesle kiyaslama,
duygusal ihtiyaglar1 karsilamama gibi duygusal istismari isaret eden ifadeler de bulunmustur.
Katilimcilarin konu ile ilgili dikkat ¢ceken ifadeleri sunlardir:

“Mutlu oldugumda anneme sarilmak isterim. Annem buna izin vermez. ‘Bana yaklagma, dokunma
bana, sirnagsma’ der. Opmeme izin vermez. Aslinda ben mutluyken ona sarilmak istiyorum, onu
Opmek istiyorum. Bir keresinde mutluyken anneme sarilip, 6pecektim. Tam o sirada annem
mutfakta bir geyler kesiyordu. Bigagi bana dogrulttu ve bana, ‘yaklagsma dedim sana’ dedi.” (Eren,
16 yasinda)

“Annemle su an nadiren goriisiiyoruz ve goristiiglimiizde siradan naber, nasilsin konugmalari
oluyor. Onunla ¢ok yakin degilim. 8 yasimda babamu kaybettigimden beri annem anneannemde
yasiyor. Ben akrabalarimda kaldim bir siire, birkag y1l sonra babamin evine tagindim. Su an yalniz
yastyorum. Yani babam 6ldiiglinden beri zaten annemden ayr1 yagiyorum. Annem bana parasal
destek de olmuyor. Kendim ¢aligip kendim para kazaniyorum. Ev islerini de kendim yapryorum.
Camagsir, bulasik her seyimi kendim yapabiliyorum.” (Nihat, 18 yasinda)

“Beni hep babami daha ¢ok sevmekle suglardi.” (Umut, 35 yasinda)

“12 yaginda dedem 61dii. Iste o zaman anladim kimseye baglanmamam gerektigini.” (Eren, 16
yaginda).

“Annem abimi emzirir gibi yapip beni kiskandirirdi. Bende aglardim. Aynisini benden 3 yas kiiciik

kardesime de yapt1. Beni emzirir gibi yapip kardesimi kiskandirirdi. Kardesimde aglardi. Neden
yapard1 boyle bir sey anlamiyorum.” (Ayse, 44 yasinda)
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“Annemle hi¢ konugamiyoruz ki. Annemle konusmaya calistigimda hep ‘git bagimdan, igsim var’
diyor. Bir sey anlatip diigiincelerimi paylagtigimda ‘i¢imi karartiyorsun, kes sesini, konugma
benimle’ der” (Eren, 16 yasinda)

Babalariyla olan iliskilerinde ise, “bagirma” en sik rastlanan duygusal istismar tiirii oldugu
goriilmistiir. Ek olarak, baskic1 davranma, agagilama, yasindan biiyiik sorumluluk verme ve
stirsiz iliski kurma da diger duygusal istismar tiirlerini olusturdugu belirlenmistir. Konuya
iligkin gortislerden ornekler agagida verilmistir:

“Annem ve babam benim fikirlerimle ilgilenmez. Onlar sadece derslerimle ilgilenirler. Gelecekte
de yine bununla ilgili seylere bakarlar. Fikirlerimle ilgilenmezler. Babam bana ‘sen ne bilirsin ki
aptal aptal konugma’ der.” (Eren, 16 yasinda)

“Babam bizi do6vmezdi ama siirekli bize bagirirdi.” (Umut, 35 yaginda)

Katilimcilar, fiziksel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir. Fiziksel istismar uygulayan
kisinin siklikla anne, daha az siklikla ise baba oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin fiziksel
istismara ugradiklarini anlatmakta giicliik ¢ektikleri, gézlerinin doldugu ve climlelerinin arasina
uzun sessizlikler koyduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin goriigslerinden 6rnekler asagida
verilmistir:

“Babam annemi déverdi. Annemde beni doverdi. Annem beni ¢ok déverdi, ben annemden ¢ok
dayak yedim. (...) Bir hata yapacagim, dévecek, kizacak diye annemden ¢ok korkardim.” (Ayse,
44 yaginda)

“Hi¢ unutmuyorum bir bayram giiniiydii. Bayramliklarimi degil de giinliik kiyafetlerimi
giyinmistim. Sokakta ¢ocuklarla oynuyordum. Annem iistiimii kirletmemden hoslanmazdi.
Cocuklardan biri itti beni oynarken ve ben ¢amura diistiim. Her yerim, {istim basim ¢amur olmustu.
Eve gidince annem beni dove dove banyo yaptirdi. Sonra yine giinliik kiyafetlerimi giydirdi.
Sokaga ¢iktim yine ve yine tistiim ¢amur oldu. Eve gidince de yine annem beni dévdii. Hem de
hortumla. Sonra temiz giinliik kiyafet giydirdi.” (Nihat, 18 yasinda)

“Sekiz yasimdaydim. Tarladan eve donmiistiim. Cocuktum iste. Canim disarda oyun oynamak
istiyordu. Ben de disar1 ¢iktim oyun oynamaya. Zaman tabi nasil gecti anlamadim. Aksam babam
eve geldi. Tabi yemek istedigini sdyledi. Ben de ‘ben yemeyecegim’ dedim babama. Babam da
bana, ama ben yiyecegim dedi. Sonra da beni dovmiistii.” (Ayse, 44 yasinda)

Katilimcilarin tiimiiniin ifadelerine bakildiginda, anneleri tarafindan ihmale maruz kaldiklar
goriilmektedir. Cogunlukla annelerinin katilimeilarin duygusal ihtiyaclaria yanit vermekte
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Tlgi, sevkat ve yakinlik ihtiyaglarina kars1 duyarsiz kalma; alkol ve
sigara gibi aligkanliklar1 konusunda onleyici tavir sergilememe; beslenme, barinma, giyinme,
giivenlik, koruma ihtiyaglarina cevap vermeme ihmal tiirlerini olusturdugu belirlenmistir. Bu
konuyla ilgili katilime1 goriisleri asagidaki gibidir:

“Annem ¢ocuklugum boyunca hep hastaydi. Bir hafta bile iyi oldugunu hatirlamiyorum. Mesela

haftada bir falan banyo yapardik. Onda bile annem bizi yikamazdi. Ciinkii hep hastaydi. Komsular

ya da kim gelirse iste yikard1 bizi.” (Umut, 35 yasinda)

“Zihinsel engelliydi, bizim i¢in bir sey yapamadi. Annemi ¢ok fazla tanimryorum. Onun i¢in de bir
sey soylemem ¢ok zor.” (Ayse, 44 yaginda)
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“Annem ben kiigiikken asil ona ihtiyacim oldugunda yoktu. Simdi de benim ona ihtiyacim yok. O
ylizden hayatimda olmasina gerek yok. Bana zamaninda annelik yapmaliydi.” (Nihat, 18 yasinda)

Arastirmaya katilan anne katilimcilarin, tipki kendi anneleri gibi ¢ocuklarini ihmal ve duygusal
istismara maruz biraktiklar1 goriilmiistiir. Thmalin gdstergesi olan ilgi, sevkat ve yakinlik
ihtiyaglarina kars1 duyarsiz tutum, gocugunun ¢aligmasina gz yumma, gelecek planlartyla
ilgilenmeme anne katilimcilarin gocuklarryla iliskilerini anlatan ifadelerinde yiiksek siklikla yer
almistir. Buna ek olarak anne katilimcilarin, siklikla bagirma ve kardesler arasi ayrim, daha az
siklikta ise baba ya da akraba tarafindan ¢ocugun fiziksel istismara maruz kalmasina miidahale
etmeme ve tehdit etmenin ¢ocuklariyla iligkilerinde yer alan duygusal istismar tiirleri oldugu
belirlenmistir. Bu konuda katilimcilarin ifade ettikleri goriislerden 6rnekler asagida verilmistir:

“Nisanlandiginda kaynanam bana el dokumasi bir hal1 getirmisti. Evlendikten sonra bu halinin
borgla alindigini 6grendim. Karsiliginda da gidip ben hali dokuyacaktim. Biz hali dokudugumuz
yerde bir salincak yaptik. Ferhat’1 onun i¢ine koyduk. Agladiginda salladik hep. Ben hali
dokuyordum o sirada. Zaten emzirmem disinda hi¢ bakmiyordum Ferhat’a. Ben ¢ocuklarima
annelik edemedim. Hep ¢alistim.” (Umut, 35 yasinda)

“Cocuklarim beni ciddiye almazlar. Ben ¢ocuklar1 esim sagken hep babalariyla korkuturdum. Sizi
babaniza soylerim derdim. Kocamin vefatinin ardindan amcalarini devreye soktum. Ama ¢ocuklar
bana hep ‘o bizim babamiz degil bize karisamaz’ diyorlar. Amcalari da biraz sinirlidir. Cocuklara
¢ok bagirir. Arada tokat falan atar. 3 sene 6nce tokat atmistt mesela Ceyhun’a. Ceyhun’u disarida
bir kizla konusurken gérmiis. Hemen buraya gel demis Ceyhun’a. Ceyhun, kizla konusmaya devam
edince amcas1 tokat atmig. Amecalari sinirlidir dedim ya. Bazen ¢ocuklar1 ‘sizi ormana gotiircem,
baglicam’ diye korkutur.” (Ayse, 44 yasinda)

“Ferhat’la problem yasadigimizda onunla konusmak istedigimde susuyor. Ama o hep susuyor.
Sorularima cevap vermiyor. Bu beni ¢ok sinirlendiriyor. Ben de Ferhat’a bagiriyorum.” (Umut, 35
yasinda)

“Ceyhun erken yiiriidii. Bu yiizden dengeyi tutturamayip hep diiserdi. Kafasinda hep bir sislik vardi.
Diisiip kalkip devam ederdi. 1 yasinda camdan atladi. Babasi digarida arabayi yikiyordu.

Ceyhun’da camdan ona bakiyormus. ‘Baba yanina geleyim mi?” diye sormus abasina, o da gel
demis. Cocuk kendini camdan agagi atmis. Ceyhun bir keresinde de masadan diistii ve bayild.
Biraz bekledik. Kendine geldi.” (Ayse, 44 yasinda)

Duygu Diizenleme

Katilimcilarin pek ¢ok ifadesi duygu diizenleme giigliigii yasadiklarimi gostermektedir. Yapilan
goriismelerde katilimcilarin duygu ifadelerini ¢ok az kullandiklar1 gozlenmistir. Katilimeilar
bazen acik¢a duygularinin olmadigini ifade ettikleri gibi, bazen de bir durum karsisinda ne
hissedeceklerini bilemediklerinden bahsetmistir. Katilimeilarin olumsuz duyguya tahammiil
edemedikleri, olumsuz duygunun yogunlugunu oldukea yiiksek algiladiklar ve etkisinden uzun
stire kurtulamadiklar da gézlenmistir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin dikkat ¢eken ifadeleri
sunlardir:

“Benim canim yanmaz. Ben ac1 hissetmiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

“Ben erkek gibi yetistirildim. Benim duygularim yoktu.” (Umut, 35 yasinda)
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“Ben duygularimi bir kenara attim. Ciinkii bugiine kadar duygularimin bana bir faydasi olmadi.
Duygumu paylastigimda buna karsilik bulamadim, dinlenmedim ki. Bu nedenle duygusuz olmay1
sectim. Bu yiizden de duygularim yok benim.” (Eren, 16 yasinda)

Anne katilimcilarin olumsuz duyguyla basa ¢ikmak icin siklikla sézel saldirganlik olarak
bagirmay1 kullandiklari belirlenmistir. Ogrenci katilimeilarim ise, olumsuz duyguyla basa ¢ikmak
icin siklikla fiziksel siddet ve ¢evredeki esyalara zarar vermeyi kullandiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum katilimcilarin ifadelerine agagidaki sekilde yansimustir:

“Kardesimle aram eger dedigimi yaparsa iyi, eger dedigimi yapmazsa kotii olur. Dedigimi
yapmadiginda genellikle onu alip yataga ya da kanepeye firlatirim.” (Eren, 16 yasinda)

“Eski okulumda benimle ayn1 isimde olan bir 6grenci daha varmis. O 6grencinin de adi1 Nihat’mus.
Bu 6grenci bir disiplin sugu islemis ama ben bilmiyorum ne oldugunu. Bizim derse de bir hoca
giriyordu. Bu hoca benimle ayn1 ad1 tagiyan 6grencinin sadece adini biliyormus, yiiziini hig¢
gormemis. Bundan dolay1 hoca bana derste hakaret etti. Ben de hocaya bana hakaret edemezsiniz
dedim. Kargilikli atigmaya basladik. Sonra hoca bana tokat atti. Ben de hocaya vurdum tabi. Bu
ylizden okuldan atildim. Sonra da buraya geldim.” (Nihat, 18 yasinda)

“Ofkemi disar1 vurdugumda odamdaki dolabi deviririm, yataginm ve iistiindekileri yere firlatirim,
duvara yumruk atarim. Hatta odamin duvarlarinda yumruk attigim i¢in ige dogru gogiikler var.”
(Eren, 16 yasinda)

Katilimcilarin olumsuz duyguyla basa ¢ikmada kullandiklar1 diger yontemler sigara ve/veya
alkol kullanma, aglama, tirnak yeme ya da kendini 1sirma seklinde bedenine ac1 verecek
davraniglarda bulunmaktir. Bu konuyla ilgili goriis 6rnekleri agagida verilmistir:

“Duygusal yiikii aglayarak atiyorum ben. Bu yiizden de ¢ok aglarim. Her seye aglayabilirim. Bir
ilahiye bir sarkiya bile aglarim ben.” (Umut, 35 yaginda)

“Cok ac1 yasadim. Pek ¢ok seye katlandim. Simdi Jale’nin gidisine mi katlanamayacagim diyorum
kendime. Sonra gittim alkol aldim. Cakir keyif oldum. Bdyle bir siire araba kullandim.” (Nihat, 18
yasinda)

“Ofkelendigimde ya kendime ya da disariya 6fkemi ydnlendiriyorum. Kendime ydnlendirirken
kendimi derim kanayana kadar 1sirtyorum. Kolumda en son arkadasima sinirlendigimde (konuyu
sOylemek istememis, 6zel demistir) 1sirdigim yer iste (kolunu gostermistir ve kolunun pek ¢ok
yerinde yuvarlak ve koyu renkli izler goriilmiistiir). Bunlar da bak daha dnceki 1sirmalarimda
olusan izler.” (Eren, 16 yasinda)

Ogrenci katilimeilardan birinin olumsuz duyguyla basa ¢ikmak igin enflasyonist cinselligi
kullandig1 goriilmiistiir. Bu konuya iliskin Eren’in goriisleri asagida verilmistir:

“Ben seks bagimlistyim. Mesela gerildigimde ve sinirlendigimde sey yaparim. Sinirlenmesem de
yaptyorum aslinda. Giinde 2-3 kez yapiyorum kesin. Ama bazen 7, 8, 9, 10 kez yaptigim da oluyor.
Tabi dortten sonra falan hal kalmiyor ama durmuyorum bazen yapiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

Tiim bunlarla birlikte katilimcilarin, olumsuz duygunun yogunlugunu oldukga yiiksek
algiladiklar1 da gozlenmistir. Bir katilimcinin olumsuz duygusunun yogunluguna katlanamadigi
icin bedenine zarar verdigini ve bu sekilde dikkatini fiziksel bir aciya yonelttigini soyledigi
ifadeler 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Bu konuyla ilgili Eren’in goriisii soyledir:
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“Az 6nce yanimda oturan kiz eski kiz arkadagima ¢ok benziyordu. Saglari, yiizii, sesi hatta
piercingi bile ayni. inanamadim. Bu kiz dért ay dnce ailesiyle birlikte trafik kazasinda 6len kiz
arkadagima ¢ok benziyor. Size daha 6nce anlatmamistim. Su an kendimi ¢ok kétii hissediyorum.
Lavaboya gitmem gerek. (Lavabodan dondiikten sonra) Kendimi 1sirdim uzun bir aradan sonra.
Cok kotliyiim su an. Bedensel ac1 hissettiginiz diger acinin azalmasina neden oluyor. Hissettiginiz
acinin azalmasina degil de ona odaklanmiyorsunuz bedeninizdeki ac1 gegene kadar. Sonra yeniden
kendinizi 1sirtyorsunuz falan (sessizlik). O iki giin komada yatt1 ve 6ldii. Beklemek ¢ok zordu. Su
an o kadar kotii hissediyorum ki ifade bile edemiyorum.” (Eren, 16 yasinda)

Katilimcilarin duygu diizenlemeyle ilgili erken yaslardan itibaren sorunlar yasadiklar
goriilmiistiir. Ozellikle bir katilimcinmin okulda korku duygusuyla basa ¢tkamamasi nedeniyle
yasadiklarini anlattig1 s6zler dikkat cekicidir:

“Okulda beni ¢ok etkileyen ve hi¢ unutmadigim bir olay olmustu. Ogretmenimiz bizi dévdiigiinden
ondan korkardik. Hatta ben bunu ¢ocuklarima da anlattim. Bana ¢ok giildiiler. 4. siniftaydim, okula
gec kalmistim. Smiftan iceri girememistim korkumdan. Oyle korkmustum ki korkudan sinif kapisi
oniinde altima yapmistim. Bir siire oldugum yerde dyle kalmistim. Kimse yerimden oynatamamusti.
(Umut, 35 yasinda)

2

Baglanma Odakh Terapotik Miidahale

Katilimcilardan Eren’le yapilan ilk goriigmede intihan diisiindiigiinden bahsetmistir. Bunun
lizerine arastirmaci, ilk gériismeden itibaren bu konuyu derinlemesine incelemistir. Sonraki
gorlismelerde bu konu iizerine egilen arastirmaci, 6zellikle Eren’nin insanlarla tanisirken bu
konuya agirlik verdigini ve intihar1 kavram olarak konugmaktan hoslandigini fark etmistir.
Yasam, 6liim ve hayatin anlam iizerine kaygilar tagtyan Eren’nin, bu konularda yasadigi kaygiy
kapsayacak bir ebeveyninin bulunmadigi goriilmiistiir. Arastirmaci, Eren’le tiim bu konulari
Eren’nin kaygisini kapsayacak ve yatistiracak sekilde konugmustur. Bunlarin yani sira, Eren’le
yaptigi ilk goriismelerde, g6z kontagi kurmadigi ve duygu kelimesi kullanmadigimi gérmiistiir.
Eren bazi ifadelerinde duygulari hissetmediginden ve ac1 hissetmediginde bahsetmistir.
Duygularini diizenleme araci olarak kendine zarar verme, alkol ve sigara kullanma, ¢evredeki
esyalara zarar vermeyi tercih ettigi belirlenmistir. Bunun lizerine arastirmact bu konular lizerine
de yogunlagsmaya karar vermistir. Eren’e duygu ve diislince arasindaki fark anlatilmigtir. Giinliik
hayatta duygularini fark etmesi ve adlandirmasi, olumsuz duygularinin bedensel etkilerini
tanimasi, olumsuz duygu uyandiran durumlarn fark etmesi, olumsuz duygu hissettiginde
kendisini yatistiracak yeni ve islevsel aktiviteler olusturmasi i¢in ¢alisilmistir. Siireg ilerlerken
Eren’nin arastirmaciy1 kigkirtmaya calistigi ifadeler kullanmaya bagladig1 goriilmiistiir. Bu
sekilde davranarak Eren’nin bir savunma mekanizmasi olarak “yansitmali 6zdesimi” kullandigy;
anne ve babasinin sergiledigi tutum ve davranislarin bir benzerini aragtirmacinin sergilemesini
bekledigi diisiiniilmektedir. Arastirmaci ise, Eren’nin s6zlerine i¢tenlikle ve anlayigl bir
yaklasimla cevap vermis ve ebeveynlerinden farkli tutum ve davranis sergilemistir. Bu olay
farkli goriismeler sirasinda Eren tarafindan tekrarlanmis ve arastirmaci yine dncekiyle tutarli
tutum ve davranislar sergilemistir. Eren’nin iligkilerdeki sinirlar konusunda da kafasinin karigik
oldugu fark edilmis ve bu konu iizerinde de durulmaya baslanmistir.

Son olarak arastirmaci Eren’nin cinsellikle ilgili yasadig1 sorunlar1 anlatmadigini fark etmis ve
kendisine bu konuda agilmasi i¢in Eren’i cesaretlendirmistir. Ardindan Eren’e bu konuda psiko-
egitim vermis ve duygu diizenleme i¢in kendini yipratici sekilde yaptig1 mastiirbasyon yerine
kullanabilecegi alternatif yontemler hakkinda konusmustur.
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Eren’le yapilan goriismeler boyunca aragtirmaci pek ¢ok miidahale teknigi kullanmigtir. Bu
miidahale teknikleri; normallestirme, uyumlanma, aynalama, kosulsuz kabul, empatik dinleme,
duyguyu tanima, duygu kelimelerini tanitma, duygularinin bedensel etkilerini tanima, duyguyu
ifade etmeye tesvik, olumsuz duygu uyandiran zorlayici durumlari fark etme, olumsuz duyguyu
yatistirici aktiviteler olusturma gibi duygu diizenleme, sorumluluk almaya tesvik, iletisim
becerileri lizerine psiko-egitim, cinsellik {izerine psiko-egitim, sinirlar iizerine psiko-egitim ve
kendini agmadir.

Yapilan ilk goriigmelerde Nihat’in duygu ifadesi kullanmada zayif oldugu ve 6fke kontroliinde
zorlandi@1 belirlenmistir. ilk bu konular iizerine calisilmaya baslanmistir. Ofke uyandiran
durumlari 6nceden fark etmesi, 6fkelendiginde kendisini yatigtiracak aktiviteyi belirlemesi, 6fke
yaratan durumun ardindaki diger duygu ya da duygular fark etmesi {izerine ¢alisilmistir.
Sakinlestikten sonra 6fkesini ve diger duygularini islevsel sekilde ifade edebilmesi igin
caligmalar yapilmistir. Bu ¢aligmalar sirasinda Nihat, annesine 6fkelendigi zamanlarda hissettigi
hayal kirikliginin 6fke duygusundan daha kuvvetli oldugunu fark ettigini bildirmistir. Bunlarin
yani sira, Nihat’in yalniz yasiyor olmasi nedeniyle bazi yasal prosediirler de devreye sokularak
yasam kosullarinin olmasi gereken duruma getirilmesi yolunda iglemler baglatilmistir. Nihat’in
daha donce bir yetiskin tarafindan igtenlikle dinlenmedigi ve buna ¢ok ihtiyact oldugu
belirlenmistir. Zor bir erken ¢ocuklugu ve ¢ocuklugu olan Nihat’in, yasadiklarini ilgi ve dikkatle
dinleyen bir yetiskinin varliginin bile onu rahatlattig1 gézlenmistir. Zamanla daha sakin ve
insanlarla iletisim kurarken daha olumlu kelimeler ve climleler kullandigi fark edilmistir.
Nihat’in duygu diizenleme i¢in alkol ve sigara kullandig1 belirlenmis ve alternatif duygu
diizenleme becerileri kazanmasi i¢in birlikte ¢alisilmistir. Alkol aldiginda araba kullanan
Nihat’in goriismelerin sonuna yaklagildiginda alkolii daha az kullandigi, alkolliiyken araba
kullanmadigi belirlenmistir. Derslerine ¢aligmadigi, ders basarisi diisiik oldugu ve gelecek
konusunda gercekei olmayan hedefleri oldugu saptanmustir. Birlikte derslerine daha fazla zaman
ayirmasi ve gercekci hedefler belirleme konusunda galigilmigtir.

Nihat’la yapilan goriismeler siiresince normallestirme, empatik dinleme, aynalama, kosulsuz
kabul, duygu kelimelerini tanitma, duyguyu ifade etmeye tesvik, olumsuz duygu uyandiran
zorlayict durumlar1 6nceden fark etme, olumsuz duygu hisettiginde kendisini yatigtiracak
aktiviteler olusturma gibi duygu diizenleme miidahale tekniklerinden faydalanilmistir.

Katilimcilardan Ayse’yle yapilan ilk gériismede empatik dinlemeye ihtiyaci oldugu goériilmiistiir.
Buna ek olarak Ayse’nin duygu ifadesi kullanmada zayif oldugu da fark edilmistir. Duygu ve
diistince arasindaki fark anlatilmistir. Olaylar karsisinda duygularmi fark etmesi, duygularin
bedensel etkilerini tanimasi, duygularini adlandirmasi, duygularini ifade etmesi iizerine
caligilmustir. Olumlu duygularini giiglendirecek aktiviteler tanimlanmis ve yasamina bu
aktiviteleri nasil dahil edebilecegi planlanmistir. Zamanla Ayse’nin duygu kelimeleri
kullanmaya basladig1 goriilmiistiir. Ozellikle erken ¢ocukluk ve ¢cocukluk dénemiyle ilgili
konusmanin kendisini huzursuz ettigi gézlenmistir. Erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk dénemi iizerine
her yapilan konugmada Ayse’nin daha da rahatladigi diistiniilmektedir. Ayse baslarda omuzlari
cokiik ve gozleri dolmus sekilde konusurken, ilerleyen goriismelere arkasina yaslanmis ve
duygularmi ifade ederek konustugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak Ayse’nin, ¢ocuklariyla
yasadig1 sorunlarla nasil basa ¢ikacagi konusunda da destege ihtiyacit oldugu goriilmiistiir. Bu
konuda neler yapabilecegi Ayse’yle birlikte konusulmustur. Ardindan Ayse’nin goriismeler
sirasinda konusulanlardan sonra evde ¢ocuklariyla iliskisinde yenilikler yaptig1 gériilmiistiir.
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Ayse’yle yapilan goriismelerde arastirmaci empatik dinleme, uyumlanma, normallestirme,
aynalama, kosulsuz kabul, duygu ifadesi kullanmaya tesvik, cocuklarla sinir belirleme, olumluyu
vurgulama ve gelecek icin plan yapmaya tesvik gibi miidahalelerden yararlanmistir.

Katilimcilardan Umut’la yapilan ilk goriismelerde duygu kelimeleri kullanmadigi goriilmiistiir.
Buna ek olarak, duygularini ifade etmek yerine bedensel semptomlar gdsterdigi fark edilmistir.
Bunun iizerine Umut’la duygu ve diisiince arasindaki fark iizerine konusulmustur. Duygularini
fark etmesi ve adlandirmasi, duygularinin bedensel etkilerini fark etmesi, hem olumlu hem
olumsuz duygularin kosulsuz kabul edilmesi ve ifade edilmesi, olumsuz duygusunu kabul edip
kendisini yatistiracak aktiviteler belirlenmesi iizerinde ¢aligmalar yapilmistir. Umut’un
gorlismeler sirasinda empatik dinlenmeye olan ihtiyaci belirlenmistir. Cocuklartyla yasadigi
sorunlarla nasil basa ¢ikacagi konusunda da destege ihtiyaci oldugu fark edilmistir.

Umut’la gerceklestirilen goriismelerde empatik dinleme, aynalama, uyumlanma, normallestirme,
kosulsuz kabul ve duyguyu ifade etmeye tesvik miidahale tekniklerinden yararlanilmistir.

Terapotik Iliski

Miidahale teknikleri uygulanmadan 6nce ilk amag, katilimcilar ve arastirmaci arasinda giiven
temeline dayali bir iligki kurmak olmustur. Yapilan gériismeler sirasinda katilimcilarin, ikinci ya
da ticiincii goriismede duygusal istismara maruz kaldiklarina dair ilk ifadeleriyle arastirmaciya
kendilerini agmaya bagladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum kendilerini giivende hissettiklerinin ilk
isareti olarak degerlendirilmistir. Katilimcilar ve arastirmaci arasinda yapilan terapi sdzlesmesi
dahilindeki gizlilik anlagmasi yine terapétik iliskiyi etkileyen 6nemli bir diger husus olarak
belirlenmistir. Gizlilik anlagmasi arastirmanin amaci ve igerigi, arastirmanin goniilliiliikk esasina
dayandigi, aragtirmayi kisi istedigi zaman birakabilecegi kosulunu, arastirma yazisi iginde
katilimcilarin ad ve soyad bilgilerinin paylasilmayacagi, katilimcilarin ifadelerinin tamaminin
degil bazi kisimlarinin aragtirma i¢inde yer alacagi, kendilerine ve baskalarina zarar verme
diisiinceleri ya da yasal bir gereklilik olmadigi siirece goriisme igeriklerinin tamaminin anlatilan
kosullarda gizli tutulacagi, gériismelerin aragtirmaci tarafindan her hafta siipervizoriiyle
tartisilacag bilgisini icermektedir. Katilimeilarin gizlilik ilkesini anladikca ve siirec i¢inde
arastirmacinin gizlilik ilkesine bagh kaldigin1 gordiik¢e kendilerini daha da acik sekilde ifade
etmeye basladiklar1 ve cocukluklarina dair daha fazla detay paylastiklari goriilmiistiir. ilk
goriismelerde 6zellikle maruz kaldiklar fiziksel siddetle ilgili paylagimlarda bulunmayan
katilimcilar zamanla bu konu iizerine de konusmaya baglamislardir.

Ozellikle anne katilimcilar ilk gériismelerde daha ¢ok ¢ocuklarinin sorunlari iizerine konusurken,
ilerleyen goriismelerde katilimcilarin sadece kendileri ve yasadiklart sorunlar hakkinda
konustuklar1 goriilmiistiir. Ogrenci katilimeilar ise, ilk goriismelerde daha ¢ok arkadas iliskileri
ve bu alanda yasadiklari sorunlar iizerine konusurken, ilerleyen goriismelerde aileleriyle
yasadiklar1 sorunlara dair paylasimlarda bulunmaya baglamislardir.

Katilimeilarin terapétik iliskiye dair ilk ifadeleri daha ¢ok sdzsiiz iletisim yoluyla olmustur. flk
goriismelerde daha az g6z kontagi, daha uzun sessizlik, koltugun kenarina oturma, goriismeye 5-
10 dakika ge¢ kalma gozlenmistir. Zamanla katilimcilarin goériismeye zamaninda geldikleri,
koltuga iyice yerlestikleri, gerekmedikge sessizlik kullanmadiklari, goz kontag1 kurduklari
goriilmiistlir. Tlm bunlarin ardindan katilimcilar terapétik iliskiye dair sozlii ifadelerde
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bulunmaya baslamigtir. Katilimeilarin terapotik iliskiye dair sozlii ifadelerine 6rnekler agagidaki
sekildedir:

“(...) Burast giivenli. Burada anlatabilirim.” (Umut, 35 yasinda. Aragtirma siiresince sadece
psikolojik destek almistir.)

“Seninle artik daha rahat konusabiliyorum. Bu yiizden bu yazdiklarimi (kendisinin yazmig oldugu
siirler, diiz yazilar) sana okutabiliyorum. Tiim bu yasadiklarimi sana anlatabiliyorum.” (Nihat, 18
yaginda)

“Buraya gelmek beni mutlu ediyor.” ( Ayse, 44 yasinda. Arastirma siiresince sadece psikolojik
destek almistir.)

“Anlattiklarini hi¢ unutmayacagim ve séylediklerini yapacagim.” (Eren, 16 yasinda)

“Biriyle konustugumda bir seye elestirel bakamiyorum. Kimse hicbir seyi kabul etmiyor. Ama
burasi boyle degil. Gériismeye gelmeyi seviyorum.” (Umut, 35 yasinda. Arastirma siiresince
sadece psikolojik destek almustir. )

Iyilesme

Bu aragtirmada iyilesmenin belirlenmesi araci olarak katilimeilarin ifadeleri kullanilmustir.
Arastirmaci, tiim katilimeilarla siireg i¢inde yapilan goriismelerde ve sonlandirma goriismesinde
kazanimlarini konugsmustur. Katilimeilarin duygularini fark ettikleri ifadelerinde gorilmiistiir.
Buna ek olarak katilimcilarin, 6zellikle duygularinin yogunlugu altinda ezilmeden duygularini
yasayabildiklerini ve duygularini ifade ettikleri saptanmistir. Alternatif duygu diizenleme
becerileri kazandiklar1 goriilmiistiir. Ttim katilimcilar belli sinirlari olan, karsilikli giiven ve
kosulsuz kabule dayanan yeni bir iliski deneyimlemislerdir. Anne katilimcilarin deneyimlemis
olduklar1 bu yeni iligski yontemini ¢ocuklariyla olan iligkilerinde kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ogrenci katilimeilarin ise, bu yeni iliski deneyimini arkadaslariyla olan iliskilerinde
kullandiklar1 belirlenmistir. Ogrenci katihhmcilarin riskli davranislar biiyiik dlciide azalma
gostermistir. Konuya iliskin katilimcer goriislerinden 6rnekler asagida verilmistir:

“Bence bir gelisme var bende. Ama ne derseniz bir sey sdyleyemem. Iyi hissediyorum. Kendimi
daha iyi anlatryorum sanki. Sunu anladim ben iyiysem, mutluysam ¢ocuklarda iyi, mutlular.” (Ayse,
44 yaginda. Arastirma siiresince sadece psikolojik destek almistir)

“Ben kendimde degisiklik goriiyorum. Burasi bana iyi geldi.” (Umut, 35 yasinda. Arastirma
stiresince sadece psikolojik destek almistir)

“Artik 6fkelendigimde bir seyler firlatmiyorum, tirnaklarimin sadece su ikisi kaldr yedigim,
digerlerini yemiyorum, kendimi 1sirmiyorum. Duygularimi kontrol etmeyi 6grendim.” (Eren, 16
yasinda. Sadece ikinci ve iigiincii psikolojik destek goriismesinden sonra atdlye ¢aligmasina
katilmistir ve kendi istegiyle atdlye ¢aligmasini birakmaistir.)

“Artik alkollii ara¢ kullanmiyorum. ” (Nihat, 18 yasinda. Besinci goriismede bu ifadeyi
kullanmistir. Atdlye ¢aligsmalarina ise dokuzuncu goriismede sonrasinda baglamustir.)
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Gelisimsel Travma Belirtileri

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin, erken ¢ocukluk ve cocukluk dénemlerinden
baglayarak ergenlik donemine kadar anne ve babalari tarafindan ihmal ve istismara (fiziksel,
duygusal) maruz kaldiklar1 saptanmigstir. Bu durum gelisimsel travmayi diisiindiirmektedir.
Bireyin erken ¢ocukluk ve gocukluk donemine bakildiginda, genellikle birincil bakicilar
tarafindan travmatik deneyimlere ¢oklu ve uzun siireli olarak maruz kaldig1 durumlarda
“gelisimsel travmada”n bahsedilebilir (Firat ve Baskak, 2012; Teague, 2013; Van der Kolk,
2008). Geligimsel travmanin en 6nemli unsurunun travmatik olayin ihmal ya da istismar
(duygusal, fiziksel, cinsel) seklinde olmasi1 oldugu sdylenebilir (Bretherton ve Munholland,
1999).

Katilimeilar kendini rahatlatma ve stresle basa ¢ikmada giigliikler yasadiklarini belirtmislerdir.
Bunlara ek olarak, katilimcilarin, ¢aresizlik, yetersizlik, olaylar iizerinde etkisi olmadigini
diisiinmek gibi diisiik kendilik degerine isaret eden ifadeleri de mevcuttur. Van der Kolk (2015),
gelisimsel travma tani kriterleri i¢inde kendini rahatlatmama; stresle basa ¢ikmada zorluk;
kendine acima, ¢aresizlik, etkisizlik ya da eksiklik seklinde olumsuz 6z-algiy1 da belirtmistir.

Gelisimsel travma, yakin iligkilerde meydana gelen siddet durumlarini da i¢erdiginden (Courtois,
2004), katilimeilarin okul ortaminda fiziksel siddette maruz kalmasi gelisimsel travmayi
diisiindiiren bir diger faktorii olusturmustur. Ozellikle anne katilimcilarin ebeveynlerinin,
¢ocuklariin okul ortaminda siddete maruz kaldiklarini bildikleri halde bu duruma sessiz kaldigi
belirlenmistir. Van der Kolk’a (2008) gore, egitimsel ihmal de gelisimsel travmanin
gostergelerindendir.

Aile i¢i siddete tanik olmanin katilimcilarin ifade ettikleri bir diger travmatik stres yaratan unsur
oldugu goriilmiistiir. Ihmal ve istismara maruz kalmanin yan1 sira aile i¢i siddete tanik olmak da
gelisimsel travmay1 anlamada 6nemli bir unsurdur (Schore, 2013; Schmid, Petermann ve Fegert,
2013). Buna ek olarak, aile i¢i siddetin baglanma ve travmanin i¢ ice oldugunu gdsteren en iyi
orneklerden biri oldugu sdylenebilir (Busch ve Lieberman, 2007).

Tiim katilimeilarim kisiler aras1 iliskilerde sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Ogrenci katilimeilarin
kisiler arasi iligkilerde sozel tepkisel davranislar sergiledigi, anne katilimcilarm ise 6zellikle
ergenlik donemlerinde kisiler arasi iligkilerinde s6zel olarak tepkisel oldugu saptanmistir.
Gelisimsel travma magduru ¢ocuklarin, iligkiler ve 6z-diizenlemeyle iligkili hayat boyu devam
eden zorluklar yasadiklar1 gézlenir (Lawson ve Quinn, 2013). Buna ek olarak, Van der Kolk
(2015) gelisimsel travma belirtilerini acikladig1 yazisinda, kisiler arasi iligkilerde fiziksel ya da
sozel agresifligi, iliski kurmada gii¢liigii tan1 kriteri olarak belirtmistir.

Travmatik Baglanma

[lk alt1 ay ile iki yas arasinda bebegin ihtiyaglarina duyarli bir bakim ebeveyn tarafindan
saglanmazsa giivensiz baglanma oriintlisii gézlendiginden (Cuhadaroglu Cetin, 2001; Firat ve
Baskak, 2012), ebeveynleri erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk déonemlerinden ergenlik donemlerine
kadar ihtiyaglarina duyarsiz olan katilimeilarin giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip oldugu
diisindiirmektedir.
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Buna ek olarak, tutarsiz, kaygili, miidahaleci olmak, giivenlik ve destek ihtiyacina karsilik
vermemek gibi ebeveyn davraniglari yine katilimcilarin ifadelerinde yer aldig1 goriilmiistiir.
Anne ya da bakicinin kaygili, tutarsiz, cocugun ihtiyaclarina duyarsiz, miidahaleci oldugu
durumlar giivensiz baglanma oriintiisiine isaret eder (Siimer, 2006; Siimer, Unal, Selcuk, Kaya,
Polat ve Cekem, 2009). Tutarsiz, kaygili, miidahaleci olmak, giivenlik ve destek ihtiyacina
karsilik vermemek gibi ebeveyn davraniglar1 katilimcilarin ifadelerinde yer aldigindan, bu
durumun katilimcilarin giivensiz baglanma oriintiisiinii agiklayabilecegi sOylenebilir.

Tiim katilimcilarin bakicilari tarafindan ihmal ve istismara maruz kalmasi hem baglanma
travmast hem de gelisimsel travma olarak degerlendirilebilir. Baglanma kuraminin temelinde
cocugun kendisini tehlikeden korumasi i¢in annesi ya da bakicisina yonelmesi bulunmaktadir
(Busch ve Lieberman, 2007). Cocuk, annesi ya da birincil bakicisina yoneldiginde ihmal, ret,
nefret, siddet seklinde karsilik goriirse gocugun bag kurma ihtiyaci travmatize olur. Bu durumun
sonucunda “baglanma travmasi” olusur (Ruppert, 2014).

Arastirmaya katilan anne katilimcilarin ifadeleri incelendiginde tipki kendi annelerinin onlara
uygulamig oldugu gibi anne katilimeilarin da ¢ocuklarina ihmal ve duygusal istismar uyguladigi
goriilmiistlir. Travmatize olmus annenin ¢ocuguyla bag kurma yetenegi sekteye ugrar. Tiim
bunlarin sonucunda ¢ocukta da tipki annede oldugu gibi baglanma travmasi olusur. Bazen
travmatize olmus anne, annesinden gormiis oldugu davranislar1 gocuguna uygulayarak da
cocugunun travmatize olmasina neden olur. Bu aktarim yollartyla travma nesilden nesile
aktarilir (Ruppert, 2014). Anne katilimeilarin gocuklariyla iliskilerine bakildiginda anneleriyle
kurduklar1 zayif bagin bir benzerini ¢ocuklariyla kurmus olduklar1 goriilmiistiir. Bir bagka
ifadeyle, anneleriyle iliskilerindeki giivensiz bag1 ¢cocuklariyla kurduklari iligkiye tasidiklar
distiniilmektedir.

Duygu Diizenleme Giicligii

Katilimcilarin giivensiz baglanma oriintiisiine sahip olmalari, duygu diizenleme giigliigii
yasamalarini agiklayan etkenlerden oldugu 6ne siiriilebilir. Duygu diizenlemenin temelini
giivenli baglanma olusturdugundan, baglanma travmasi yogun duygusal sikintiya neden olarak,
duygu diizenleme kapasitesinin gelisimini engeller (Allen, 2013).

Tiim katilimcilari duygularini ifade edemedikleri, duygularini reddettikleri, olumsuz duyguya
tahammiil edemedikleri ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri kullandiklar
belirlenmistir. Katilimcilarin duygularini kapsayan bir anne tarafindan biiyiitiilmemesi islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejilerini baglanma iliskisi temelinde 6grendiklerini
diistindiirmektedir. Baglanma kuramina gore, erken ¢cocukluk déonemi ebeveyn-¢ocuk ya da
bakici-¢cocuk arasinda kurulan iligski duygu diizenleme stratejileri iizerinde etkilidir (Siimer vd.,
2015).

Geligimsel travma, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini olumsuz sekilde etkilediginden (Cook,
Spinazzola ve Ford, 2005; Luxenberg, Spinazzola ve Van der Kolk, 2001; Pur, 2015) gelisimsel
travmaya isaret eden pek ¢ok ifadesi goriilen katilimcilarin, geligsimsel travma sonucunda duygu
diizenleme gii¢liigii yasadig1 da sdylenebilir.

Katilimcilarin olumsuz duyguyla basa ¢ikamadiklarinda hem kendine hem de ¢evrelerine zarar
verecek davraniglarda bulunabildikleri belirlenmistir. Bu durum katilimeilarin duygu diizenleme
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giicligii yasadig1 seklinde degerlendirilmistir. Duygular1 kontrol edebilme, negatif duyguyu
tolere edebilme, i¢ginde bulunulan duygusal durum tizerinde kontrol saglayabilme duygu
diizenleme igin dnemlidir (Sloman, Atkinson, Milligan ve Liotti, 2002; Stimer vd., 2015). Aksi
takdirde, kisi duyguyu tolere edemediginde, duygu iizerinde kontrol saglayamadiginda disa
vurumcu ve kontrolsiiz davranislarda bulunabilir (Keiley, 2002). Cocukluk ¢aginda ebeveyn
tarafindan istismar sonucu yasanan travmayla kendine zarar verme ve intihar davranislari
arasinda iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk,
Erdcal Kora ve Alyanak, 2001). Tiim bunlara ek olarak, katilimeilarin duygusal tepkilerinin daha
cok davraniglari ve fizyolojik degisimleri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Davranissal
boyutta bakildiginda bazi katilimcilar sozel tepkisellik, fiziksel siddet ve ¢evredeki esyalara
zarar verme seklinde islevsel olmayan duygu diizenleme stratejisi kullanmaktadir. Fizyolojik
boyuta bakildiginda ise, baz1 katilimeilarin ellerinde ve ayaklarinda titreme seklinde semptomlar
gosterdigi goriilmiistiir. Bunun konversif bir tepki olabilecegi ve duygu ifadesi arttirilirsa bu
belirtilerin azalabilecegi diisiiniilmiistiir.

Baglanma Odakh Terapditik Miidahale

Gelisimsel travma tedavisi i¢in 6nerilen ARC modeli ve TST baglanma temelli miidahalelerdir
(Kinniburgh vd., 2005; Saxe vd., 2007). Hem ARC modeli hem de TST, tedavide duygu
diizenleme becerilerinin kazandirilmasinin 6nemini vurgular (Brown vd., 2013; Kinniburgh vd.,
2005). Goriigmeler siiresince aragtirmact, katilimcilarin duygu diizenleme becerileri kazanmasi
iizerine ¢alismalar yapmistir. Katilimcilara duygu kelimelerini tanitmistir. Buna ek olarak,
katilimecilart duyguyu tanimaya ve duygu ifadesi kullanmaya tesvik etmistir. Katilimcilarin
duygu diizenlemek i¢in kullandiklar sigara, alkol, kendine zarar verme gibi davraniglarin yerine
ylirliylis yapma, dus yapma, dinlendirici olarak degerlendirdikleri miizik grubunu dinleme, kosu
yapma gibi yeni beceriler kazandirma iizerine ¢aligmalar yliriitmiistiir.

Aleksitimik bireylerin tedavisinde yararlanilan baglanma terapisi ve psikodinamik psikoterapi
gibi terapi miidahale programlarinda aynalama teknigi ve duygunun sozel ifadesini tesvikten
cokea yararlanir (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2014). Aragtirmaya katilan katilimcilarin aleksitimi
tanis1 almasalarda benzer sekilde duygular tanima ve duygu ifadesi kullanma konusunda sikinti
yasadig1 goriilmiistiir. Arastirmacinin uyguladig1 baglanma odakli terapotik miidahalede,
aynalama ve duygu ifadesine tesvikten de sik sik faydalanilmistir.

Katilimcilarin empatik dinlenme ihtiyacini ilk goriismelerden fark eden arastirmaci bu ihtiyact
giderme noktasinda ¢aligmalar yapmistir. Basarili bir terapistin klinik 6zellikleri, glivenli
baglanma 6riintiisii olugturabilen annenin 6zellikleriyle paraleldir. Anne-bebek arasindaki
duygulanimsal senkron tamamen sozsiizdiir. Benzer sekilde empatik terapist, danigsanla
duygulanimsal olarak senkron olur ve danisanin degisim gosteren duygulanimsal halleriyle
uyumlanir (Schore, 2012b). Bagka bir deyisle, empatik terapist terapiye gelen kisiyle
uyumlanmali ve terapiye gelen kisinin degisen duygu durumlarina uyumlu karsilik vermelidir
(Masterson, 2013).

Giiven Temelli Terapotik iliski

Baglanma terapisi ve psikodinamik psikoterapi gibi terapi miidahale programlarinda terapotik
iliski onemli bir unsurdur (Basogul ve Buldukoglu, 2015; Sasioglu vd., 2014). Arastirmacinin
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uyguladigi baglanma odakli terapotik miidahalede giliven temelli terapétik iliski kurmak ilk amag
olmustur. Katilimcilarin ikinci ya da tigiincii goériismede duygusal istismara maruz kaldiklarina
dair ifadeler kullanarak arastirmaciya kendilerini ilk kez agmaya baslamalar1 giivende
hissettiklerinin ilk isareti olarak degerlendirilmistir. Terapétik iliskiyi olumlu etkileyen bir diger
hususun “gizlilik anlagmas1” oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacinin gizlilik anlagmasina siire¢
icinde bagli kaldigin1 géren katilimcilarin, kendilerini daha da agik sekilde ifade etmeye
basladig1 ve cocukluklarina dair daha fazla detay paylastigi goriilmiistiir. Tiim bunlara ek olarak,
katilimcilar terapdtik iliskiye dair olumlu soz1i ifadelerde bulunmuslardir. Terapi ortamini
giivenli yer olarak tanimlamis ve goériismelerde rahatga kendilerini ifade edebildiklerini
bildirmislerdir.

Goriismeler boyunca arasgtirmaci katilimeilarin duygusal durumlarina uyumlanmustir.
Arastirmacinin katilimeiyla uyumlanmasinin terapétik iliskide giiveni arttirdigi diigiiniilmektedir.
Terapotik iliski icerinde uyumlanmay1 deneyimleyen kisi ayni1 zamanda anlagilmay ve kabul
edilmeyi de deneyimler. Terapist terapiye gelen kisiye uyumlandiginda terapotik iliski artar ve
kisi terapiste giivenir (Erskine, Moursund ve Trautmann, 2015).

Tyilesme

Arastirmaci ve katilimcilar arasinda saglanan giiven temelli terapétik iliskinin, katilimcilarin
duygu diizenleme becerileri kazanmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Goriigmelerde
katilimcilarin duygularini fark ettigi ifadelerine yansimistir. Duygulariin yogunlugu altinda
ezilmeden duygularii yasayabildikleri ve duygularini ifade ettikleri saptanmugtir. Alternatif
duygu diizenleme becerileri edindikleri de goriilmiistiir. Terapist-danisan arasindaki terapotik
iligki anne-bebek baglanma iliskisine benzerdir ve duygu diizenleme iizerinde etkili oldugunu
soylemek miimkiindiir (Schore, 2012b).

Katilimcilar, aragtirmaciyla belli sinirlar1 olan iliskide karsilikli giiven ve kosulsuz kabule
dayanan yeni bir iliski deneyimlemislerdir. Deneyimledikleri bu yeni iliskiyi diger iligkilerinde
de kullandiklar1 goriilen katilimcilarin, giivenli i¢sel model kazandiklar diisiiniilmektedir.
Schore’a (2012b) gore, terapist ve danisan arasinda kurulan terapotik iliski igindeki bag,
giivensiz i¢sel modellerin kazanilmis giivenli i¢sel modeller seklinde yeniden drgiitlenmesini
saglar.

Arastirmanin sinirlilig1 olarak katilimeilarla takip goriismelerinin yapilamamasi gosterilebilir.
Ozellikle 6grenci katilimcilar ihmal ve istismara maruz kaldiklar1 ortamda yasamaya devam
etmektedir. Katilimcilarin psikolojik destek almadiklari siire i¢inde degisimleri gozlenememistir.
Bu nedenle ileriki aragtirmalar i¢in boylamsal ¢aligsmalara ihtiyag¢ oldugu soylenebilir.

Sonug¢

Tiim katilimcilarin geligimsel travma belirtilerini gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin, erken
cocukluk ve ¢ocukluk doneminden baglayarak uzun siireli ve tekrarli sekilde ihmal ve istismara
(fiziksel, duygusal) maruz kalmalar1 baglanma travmasina neden olmustur. Baglanma
travmasinin gelisimsel travmanin olusumunda 6nemli bir unsur oldugu gériilmiistiir. Duygu
diizenleme giigliigii hem baglanma travmasi hem gelisimsel travmanin belirtisi olarak
degerlendirilmistir.
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Arastirmada miidahale teknigi olarak baglanma odakli terapotik iliski kullanilmgtir.
Miidahaleler sonucunda katilimeilar 6zellikle duygu diizenleme becerilerinde dnemli ilerlemeler
kaydetmistir. Buna ek olarak, gelisimsel travmada baglanma odakl1 terapdtik miidahalenin
kullanilmasinin etkinligi arastirmada gozlendiginden, yontem ilerideki aragtirmalar igin de
oOnerilebilir.

Okullarda gelisimsel travma magduru ¢cocuklarin gézden kagmamasi ve rehabilite edilmesine
ihtiya¢ oldugu gozlenmistir. Baglanma travmasinin nesiller arasi aktarim yoluyla pek ¢ok nesil
iizerinde etkili oldugu diisliniildiigiinde rehabilitasyon programlarinin yayginlagmasinin énemi
cok aciktir.
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Summary

Purpose and Significance. The aim of this research is to fathom the attachment patterns of
youth who are under the risk of dropping out of the school and their mothers by taking into
consideration their childhood. Besides, the research purpose is to scrutinize the process of
attachment-oriented therapeutic intervention by probing the developmental trauma from the
viewpoint of attachment-oriented approach.

In the light of the literature review the authors have written, it is observed that the researches and
papers on developmental trauma are relatively scarce in Turkey although there are international
researches on developmental trauma. Therefore, the authors’ purpose is to contribute to the
developmental trauma literature in Turkey in this regard. Moreover, it is believed that the
research is promising for parents and educators thanks to the knowledge it provides due to the
fact that all of the positive and negative experiences the children had during the period of
development have significant impact on the child not only in the present but also in the
adulthood.

Methodology. The pattern of the qualitative research is composed of phenomenology. The
researcher has focused on how the participants experience, perceive and construe experience and
phenomena, similar or different. The participants of the research consist of two high school
students at the age of 16 and 18 who received education in 2016-2017 academic years in a high
school in Istanbul and two mothers whose children have been studying at the same high school
as the aforementioned participants. The student-participants partaken in the research are hand-
picked based on voluntariness among students who are exposed to or witnessed interpersonal
violence more than 6 months, are neglected or abused by their primary caretaker, have been
undergoing anger management issues, display oral reactance against their peers and school
employees, have been having difficulties in their relations in school and with their family
members. The mother-participants partaken in the research are chosen among mothers who are
exposed to or witnessed interpersonal violence more than 6 months, are neglected or abused by
their primary caretaker have negative self-perception such as helplessness and worthlessness,
have had issues in their relations with their family members and at school and are currently
having difficulties in interpersonal relations. The researcher has interviewed the mothers of the
high school students who are different than the high school students in focus group in some
other high schools in order to be impartial. The participants are selected in a meeting attended by
two psychological counsellors working in the high school’s counselling service, the supervisor
of the researcher and the researcher. The students have met with the researcher after they have
concurred to be interviewed by the researcher in their meeting with the psychological counsellor
and with the approval of their parents regarding the meeting with the researcher. The phone
numbers of the mothers were obtained from the high school counselling service at first.
Afterwards, the mothers were invited for a meeting to the high school by the researcher, and,
then, the meetings were initiated with the mothers agreed to attend the meetings. The major aim
of the meetings was to provide psychological support to the participants within the scope of
ethical codes. The research has had the secondary importance.

Because of the fact that it is a delicate matter to share the traumatic events that they are exposed
to in the early periods of their lives with someone else, establishing a relationship based on trust
between the researcher and the participants has become the key aspect of the evaluation and
constitutes the measurement tool of the research. Additionally, the researcher has received
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supervision support for every meeting with the participants from the instructors of the M.A.
program in Clinical Psychology in the Maltepe University.

The research has been executed as a part of “from the high school to the university with the
youth” project conducted by the Application and Research Center for the youngsters working
and living in the streets (SOYAC) in Maltepe University. Every one on one interview has
continued for 40 minutes and the unstructured interview technique is used in the interviews. The
analysis of the interview reports has been initiated by acknowledging the fact that the necessary
amount of data has been collected, because neither a new theme nor a new category has occurred
in the research. 43 interview report have been scrutinized during the analysis. The codes and the
themes were specified by reading all of the data one by one at first. Later on, the mutual codes
and themes in the data have been unearthed. All of the dataset has been entered to MAXQDA 10
which is a qualitative analysis software, organised in conformity with the literature and has been
analysed.

Results. It is observed that the participants were exposed to long-term and repetitive stressful
happenings beginning with the early childhood period and continued during the adolescence
period. The stressors the participants were exposed to primarily consist of neglect and abuse
(physical and emotive) by parents. The other stressors mentioned by the participants are
witnessing domestic battery and their siblings’ exposure to neglect and abuse and exposure to
abuse in the school environment (emotive and physical). The participants who have had
problems regarding their interpersonal relations are observed to have relations with others
similar to their relations with their parents. It is observed that the mothers who participated the
research, as their mothers have done to them, have subjected their kids to neglect and emotive
abuse.

Many of the statements of the participants indicate that they have difficulties with emotional
regulation. It is observed that the participants have rarely used emotion expression in the
interviews. Participants have sometimes expressed that they do not have any emotions, and,
sometimes, they have stated that they do not know what to feel concerning a certain situation. It
is also observed that they cannot endure negative emotions, they overestimate the intensity of
negative emotions and they cannot get over such negative emotions for a long time.

The first aim before the implementation of intervention techniques was to develop a relationship
built on trust. It is observed during the interviews that the participants have gone through self-
disclosure with their first statements concerning their exposure to emotional abuse in the second
or third interview. This is interpreted as the first sign of feeling secure. The participants who do
not mentioned their exposure to physical violence in the first interviews have commenced to talk
about this issue too in time.

The researcher has talked about the gains with the participants the interviews held during the
process and the closure interview. It is seen that the participants have realised their emotions. In
addition to these, it is observed that the participants have experienced and articulated their
emotions without being crushed under the intensity of their emotions. It is seen that they have
obtained alternative emotional regulation skills.

All of the participants have experienced a new relationship based upon reciprocal trust and
unreserved acceptance with certain boundaries. The mother-participants have made use of the
new relationship method that they have experienced in their relations with their children. The
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student-participants have made use of the new relationship model in their relations with their
peers. Furthermore, the risk-involving behaviours of the student-participants have dramatically
decreased in the process.

Discussion. It is determined that the participants are exposed to neglect and abuse (emotive and
physical) by their parents, have difficulty in relieving oneself and overcoming the stress, have
witnessed domestic battery and the neglect and abuse of their siblings and have problem in
interpersonal relations from the early childhood to the adolescence period. The aforementioned
assumptions and facts have brought the developmental trauma to mind. The exposure of all of
the participants to neglect and abuse can be assessed as not only attachment trauma but also
developmental trauma.

It can be asserted that the possession of insecure attachment pattern can be one of the factors
explaining the difficulties the participants have regarding emotional regulation. It can also be
said that the participants who are observed to utter many statements addressing developmental
trauma go through difficulties in emotional regulation as a result of developmental trauma.

It is thought that the therapeutic relation based on trust between the researcher and the
participants has impacted the participants’ acquisition of emotional regulation skills. In the
interviews, the participants’ realization of their emotions is seen in their statements. It is
determined that the participants are able to experience and express their emotions without being
crushed under the intensity of their emotions.

Conclusion. It is observer that all of the participants have shown indicators of developmental
trauma. The participants’ exposure to long-term and repetitive neglect and abuse (physical,
emotive and sexual) have brought about attachment trauma beginning with early childhood and
childhood period. It is observed that the attachment trauma is a prominent factor in the
emergence of the developmental trauma. The difficulty in emotional regulation is evaluated as a
sign of both attachment trauma and developmental trauma.
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