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Abstract

The present study investigated the subjective wellbeing of education faculty
students in terms of demographic and psychological variables. Psychological
variables were forgiveness and psychological resilience. Demographic variables
were gender, academic major, monthly allowance, parental education level, place
of accommodation and health status. Participants were 661 Turkish college
students. Data collection instruments were Positive and Negative Affect Scale,
Satisfaction with Life Scale, Heartland Forgiveness Scale, and Ego-Resiliency Scale.
Data were analyzed using Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallis Test and
Spearman’s rank correlation test. Results revealed that participants’ subjective
wellbeing scores are positively correlated with psychological resilience.
Participants’ subjective wellbeing scores differed significantly with respect to
gender, academic major, monthly allowance, father's education level and health
status. Implications for college guidance and counseling practices in Turkey are
discussed; and recommendations for future research are provided.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

There has been growing research interest towards positive psychology in the last decade. Study of human'’s
positive traits and psychological strengths has gained specific emphasis (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
The investigation of the concept of subjective wellbeing in relation to psychological and demographic
variables has become worthwhile in this context (Elliot, 2010; Berry & Worthington, 2001). Research
examining the link between subjective wellbeing and concepts such as psychological resilience (Judkins &
Rind, 2005; Klag & Bradley, 2004; Maddi et al., 2006) and forgiveness (Berry, Worthington, O'Connor ve Wade,
2005; Eldeleklioglu, 2015; Topbasoglu, 2016) showed that there was a positive association between subjective
wellbeing and these psychological variables. Bulk of research revealed that there was a gender difference in
terms of subjective wellbeing (Cenkseven & Akbas, 2007; Dilmac & Bozgeyikli, 2009; ilhan, 2005; Yavuz-Giiler
& ismen-Gazioglu, 2008; Timkaya, 2011; Giindogdu & Yavuzer, 2012). Other studies found that students’
type of academic major was linked to subjective wellbeing (Giindogar, 2007; Oztirk & Cetinkaya, 2015).
Students’ types of living arrangements were also evidently associated to their subjective wellbeing (Chow,
2005; Cetinkaya, 2013). Health status in relation to college students’ subjective wellbeing was a less-
researched variable, with findings providing support for a positive link between being healthy and happy
(Oztiirk & Cetinkaya, 2015; Cetinkaya, 2013; Pettit, 2001).

Purpose

The present study investigated the subjective wellbeing of education faculty students in terms of
demographic and psychological variables. Psychological variables were forgiveness and psychological
resilience. Demographic variables were gender, academic major, monthly allowance, parental education
level, place of accommodation and health status.

Method

The sample was 661 Turkish college students (486 female, 175 male). Subjective wellbeing was measured
using Positive and Negative Affect Scale (Watson, Clark, & Tellegens, 1988) and the Satisfaction with Life
Scale (Diener, Emmans, Larsen, & Griffin, 1983). Forgiveness was measured by the Heartland Forgiveness
Scale (Thompson et al., 2005), and psychological resilience was measured by Ego-Resiliency Scale (Block &
Kremen, 1996). Demographic data were collected using a personal information sheet developed by the
researchers. Non-parametric methods were employed in data analysis as data were not distributed normally.
Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis Tests were used in group comparisons. Eta squared values (%) were
calculated as effect sizes. Correlations between psychological variables and subjective wellbeing were
analyzed by Spearman'’s rank correlation test.

Findlings

Results revealed that participants’ subjective wellbeing scores are positively correlated with psychological
resilience. Spearman’s rank correlation coefficient (rho) was .254 (p = .000) for psychological resilience and
life satisfaction; and .626 (p = .000) for psychological resilience and positive affect. No relationship was
found between forgiveness and subjective welbeing.

Participants’ subjective wellbeing scores differed significantly with respect to gender. Positive affectivity
scores of male participants (Mean rank = 361.30) were significantly higher (U = 36624, p = .012) that their
female counterparts’ positive affectivity scores (Mean rank = 318.86); female participants’ life satisfaction
scores were (Mean rank = 346.36) significantly higher (U = 33775, p = .000) than their male counterparts’ life
satisfaction scores (Mean rank = 282.23). In terms of academic major, students enrolled at physical education
major had significantly higher positive affectivity scores (Mean rank = 447.27, p = .000) than students at other
majors. Those in the low monthly allowance group (Mean rank = 312.19) had significantly lower positive
affectivity scores than those in the moderate (Mean rank = 367.90) and high (Mean rank = 383.85) allowence
groups ile (p = .001, n? = .017; p = .047, n°= . 008 respectively). Those students whose fathers were illiterate

(Mean rank = 149.81) had the lowest life satisfaction scores [xz (4) = 15.657, p = .003)]. In terms of living

arrangements, those who lived with their families had the highest life satisfaction scores [X2 (3) =15.260,p =
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.002]. Those without chronical illnesses had significantly higher positive affectivity and life satisfaction scores
than those who had a chronical illness (p = .029, U = 10845, and p = .000, U = 9239 respectively).

Discussion & Conclusion

Research findings were in line with previous research (Batan & Ayten, 2015; Eraslan, 2014; Henderson &
Milstein, 2003; Karairmak & Cetinkaya , 2011; Martin-Krumm et al., 2003; Terzi, 2005; Tusaie & Patterson,
2006) citing a positive relationship between psychological resilience and subjective wellbeing. Similar to
previous research (Bagozzi et al., 1999; Eaton & Bradley, 2008; Kankotan, 2008; Murphy et al., 2005; Pettay,
2008), this research also found that male participants had significantly higher positive affectivity scores that
their female counterparts. Cetinkaya (2013) and Oztiirk and Cetinkaya (2015) also found that physical
education students had significantly higher positive affectivity scores than students at other majors. Findings
from the present study are also in line with previous research findings that college students with higher
monthly allowence had significantly higher positive affectivity scores (Ayyash-Abdo & Alamuddin 2007;
Chow 2005; Diener & Diener 2009; Cetinkaya, 2013; Tuzgdl-Dost, 2006). In a similar vein, results are in line
with Cetinkaya (2013) findings suggesting higher life satisfaction for college students living with their
families. Results from the present study can be informative for counselors providing college guidance and
counseling services. Group counseling programs geared towards students who aim to improve their
psychological resilience can be arranged. Reach out programs targetting students at risk groups (such as,
those with limited financial resources, illiterate parents, or those living away from their families) can be
planned. Future researchers might consider moderation analysis. A major limitation of the present study was
lack of randomization in sampling, thus results are exclusive to the study sample.
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Oz

Bu arastirmada, egitim fakiltesi 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri belirli

psikolojik ve demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Psikolojik degiskenler = o
affetme ve psikolojik saglamlik; demografik degiskenler cinsiyet, dgrenim gériilen | InOnd Universitesi
béliim, aylik harclik miktar, anne-baba egitim diizeyi, yasanan yer ve saglk | Egitim Fakultesi Dergisi
durumudur. Galisma grubu 661 Gniversite égrencisinden olusmaktadir. Oznel iyi Cilt 20, Sayt 1, 2019
olug Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi ile, affetme | SS- 165-177

Heartland Affetme Olcedi ile, psikolojik saglamlik ise Ego-Saglamlik Olcegi ile | DOl 10.17679/inuefd.331783
Olgulmistlr. Tarama modelinin benimsendigi bu calismada Mann-Whitney U Testi,

Kruskal-Wallis Testi ve Spearman’in sira korelasyon testi kullaniimistir. Bulgular,

katimcilarin 6znel iyi olus puanlar ile psikolojik saglamlik puanlari arasinda

olumlu iliski bulundugunu gdstermistir. Ayrica katilimcilarin 6znel iyi olus

diizeylerinde cinsiyet, 6grenim goriilen bolim, aylik harclik miktari, baba egitim

dizeyi ve saglik durumu agisindan anlamh farkhliklar oldugu gorilmustur.

Arastirma bulgularinin Turkiye'deki Universite psikolojik danisma ve rehberlik

(PDR) uygulamalarina olasi katkilari tartisilmis ve gelecekte bu konuda yapilacak

arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: affetme, éznel iyi olus, psikolojik saglamiik.
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GiRis

Oznel iyi olug, yani mutluluk kavraminin psikoloji alanina girmesi oldukca uzun zaman almistir. ikinci Dinya
Savasi'na kadar psikoloji bilimindeki arastirmalar daha ¢ok olumsuz duygular, problemler ve mutsuzluk
Uzerine yogunlasmisken, savas sonrasinda artik psikoloji iyilestirmenin bilimi olarak gorilmeye baglanmistir
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). 1970'li yillardan itibaren olumlu duygulari, distnceleri ve davranislari
anlamak hedeflenmis ve psikolojideki bu yénelimin hiz kazanmasiyla pozitif psikoloji (Seligman, 2002) yeni
bir akim olarak gui¢ kazanmistir.

Gulnimuzde psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) ve psikoloji alanlarinda én plana cikan pozitif psikoloji
yaklasimi ile birlikte bireyin sahip oldugu potansiyel, glicli yonler ve olumlu &zellikler temel alinmaya
baslanmis ve bu konuya olan arastirmaci ilgisi artmistir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Diener, 1984;
Diener ve Myers, 1997; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000;). Pozitif psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus
kavrami ile tanimlanmaktadir (Hybron, 2000). Onemli pozitif psikoloji kuramcilarina gére (Argyle, Martin ve
Crossland, 1989; Diener, 1984; Diener, 1984; Myers ve Diener 1995) 6znel iyi olus kavrami, mutlulugun bilissel
boyutunu temsil eden yasam doyumu ve duygusal boyutunu temsil eden olumlu duygular bilesenlerinden
olusmaktadir. Bu bakis acisina gore 6znel iyi olus nese, heyecan, ilgi, gliven, seving, heves gibi olumlu
duygularin sik; 6fke, nefret, Gzlntd, sucluluk, korku ve kaygi gibi olumsuz duygularin az yasanmasi ve yiiksek
yasam doyumu alma seklinde tanimlanmaktadir.

Pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte 6znel iyi olus kavrami ile baglantili gérilen psikolojik ve demografik
degiskenler de derinlemesine incelenmeye baslamistir (Berry ve Worthington, 2001; Elliot, 2010). Alan
yazininda psikolojik saglamlik, stresi azaltan ve travmatik olaylarla basa ¢cikma becerisini destekleyen bir kisilik
ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Judkins ve Rind, 2005; Klag ve Bradley, 2004; Maddi ve ark., 2006). Gorgul
arastirma bulgulan (Batan ve Ayten, 2015; Eraslan, 2014; Karairmak ve Cetinkaya , 2011; Martin-Krumm ve
ark., 2003; Terzi, 2005; Tusaie ve Patterson, 2006) ise, olumlu duygularin 6znel iyi olusla iliskisinden cok
psikolojik saglamlikla yasam doyumu arasindaki olumlu iliskiyi ortaya koymaktadir.

Pozitif psikolojinin dnemle lzerinde durdugu kavramlardan bir digeri de affetmedir. Affedicilik kavrami
onceleri felsefe ve din alan yazininda inceleme konusu (Cardak, 2012) iken son zamanlarda pozitif psikoloji
(Berry, Worthington, O'Connor ve Wade, 2005), ilgi alanina da girmeye baslamistir. Affedicilik, bazi yazarlar
(Enright ve Fitzgibbons, 2000; Piderman, 2010; Yolacan 2008) tarafindan, kinin ve acinin uzaklastiriimasi,
kizginlik ve intikam dustincelerinden vazgecilmesidir. Hill, Heffernan ve Allemand (2015), 6znel iyi olus igin
affetmeyi vazgecilmez degiskenlerden kabul etmektedir. Bugay (2011) ise, 6znel iyi olusun bilissel boyutu
olan yasam doyumu ile bireyin kendini veya baskalarini affetme egilimi arasinda 6nemli bir baglanti
bulundugunu belirtmektedir. Affetmenin olumlu duygularla baglantisina iliskin uluslararasi ve ulusal alan
yazininda bulguya rastlanmazken, yasam doyumu ile baglantisina iliskin arastirmalar (Eldeleklioglu, 2015;
Topbasoglu, 2016; Topbasoglu ve Civitgi, 2017) olumlu yonde bir iliskiyi ortaya koymaktadir.

Oznel iyi olusla baglantisi arastirilan demografik degiskenlerin ortaya cikarilmasi, risk faktorlerinin ve
koruyucu faktérlerin anlasilmasinda énemli gériinmektedir. Oznel iyi olusta gruplar arasi farklarin bulunup
bulunmadigi merak uyandiran demografik degiskenlerden biri, cinsiyet degiskenidir. Alan yazininda 6znel iyi
olusun cinsiyete gore farklilastigini belirten arastirmalara (Cenkseven ve Akbas, 2007; Dilmag ve Bozgeyikli,
2009; Giindogdu ve Yavuzer, 2012; ilhan, 2005; Tiimkaya, 2011; Yavuz-Giiler ve ismen-Gazioglu, 2008) sikca
rastlanmaktadir. Bazi arastirmalar (Murphy, McDevitt-Murphy, ve Barnett, 2005; Pettay, 2008) kadinlarin
erkeklerden daha yliksek yasam doyumuna sahip olduklarini ortaya koymakta, kimi arastirmalar da (Bagozzi
ve ark. 1999; Eaton ve Bradley, 2008; Kankotan, 2008) erkeklerin kadinlardan daha yiksek olumlu duygu
diizeylerine sahip olduklarini géstermektedir. Oznel iyi olusta cinsiyet farkina rastlanmayan nadir arastirmalar
da (Kousha ve Mohseni, 2000) bulunmaktadir.

Ogrenim gériillen bdlim ve &znel iyi olus arasindaki iliskinin arastinlmasi, Gniversite égrencilerinin
mutluluklarinda meslek seciminin roliine iliskin veri saglayacak bir konu olarak gériinmektedir. Ancak, bu
konuda yapilan calismalar oldukga sinirlidir. Secilen bélimle yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastiran baz
calismalarda (Gindogar, 2007; Oztiirk ve Cetinkaya, 2015), (iniversite dgrencilerinin &grenim goérdiikleri
boliime yonelik doyum dizeyleri ile yasam doyumlari arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Cetinkaya (2013)
ise, 6zel yetenek sinavi ile girilen bolim 6grencilerinin (spor, miizik, resim gibi) hem yasam doyumu, hem de
olumlu duygu puanlarinin diger bolimlere devam eden Universite 6grencilerinden daha ylksek oldugunu
bulmustur.
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Yasanan yer ise, Universite 6grencilerinin mutluluklarinda barinmaya iliskin dizenlemelerin roline isaret
eden, ancak oldukca sinirli sayida arastirmada ele alinmis bir degisken olarak goriinmektedir. Chow (2005),
Universite 6grencilerinin barinma duzenlemelerinden duyduklari doyumun, yasam doyumlari ile olumlu
yonde baglantili oldugunu bulmustur. Cetinkaya (2013) ise, ailesiyle beraber kalan tniversite 6grencilerinin
yasam doyumu duzeylerinin diger barinma diizenlemelerine sahip 6grencilerinkinden (yurt, ev arkadasi, bir
aile yaninda kalma gibi) daha ylksek oldugunu bulmustur. Saglik durumu degiskeni, bireylerin mutluklari
arastirilirken sikca gz éniine alinan bir baska degisken olmaktadir. Arastirmalar (Cetinkaya, 2013; Oztirk ve
Cetinkaya, 2015; Pettit, 2001) saglk sorunu bulunmayan tniversite 6grencilerinin olumlu duygu dizeylerinin
saglik sorunu olan akranlarindan daha ylksek oldugunu bulmustur.

Universite dgrencilerinin maddi refah diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerine iliskisi ise, arastirmacilarin ilgisini
kayda deger diizeyde ¢cekmis bir konu olmustur. Arastirmalar (Ayyash-Abdo ve Alamuddin 2007; Chow 2005;
Cetinkaya, 2013; Diener ve Diener 2009; Tuzgdl-Dost, 2006), maddi durumu yiksek diizeyde olan Universite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, maddi durumu disik ve orta diizeyde olan 6grencilere gore daha
yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Anne-baba egitim dizeyi ile tniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslari
arasindaki iliskiyi arastiran calismalara ise rastlanmamistir.

Ulkemizdeki tiniversite &grencilerinin mutluluklarina iliskin yapilacak arastirmalarin, yiiksekégretimde verilen
PDR hizmetlerine isik tutmasi beklenmektedir. Oznel iyi olusla psikolojik saglamlik ve affetme diizeylerinin
arasindaki iliskinin ortaya c¢ikanlmasinin, yiiksekdgretim PDR uygulamalarini  zenginlestirecegi
distnitlmektedir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin alan yazinina, yiksekégretim kurumlarindaki
psikolojik danismanlara ve diger uzmanlara bilgi saglamasi beklenmektedir. Ogrencilerin éznel iyi olus
dizeyleri ile psikolojik saglamlik ve affetme gibi psikolojik 6zellikleri arasindaki iliskinin ortaya konmasinin,
bu degiskenleri temel alan danisma uygulamalarina temel olusturmasi beklenmektedir. Demografik
degiskenlere gore yapilacak gruplar arasi karsilastirmalardan elde edilecek verilerin, dzellikle risk gruplarini
ortaya cikarmada ve bu gruplara yonelik koruyucu-6nleyici PDR calismalari sunmada yararli olacagi
dustnllmektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin 6znel iyi olus dizeyleri belirli psikolojik ve demografik degiskenler acisindan
incelenmistir. Oznel iyi olus, alan yazinina uygun bicimde hem duygusal boyutu (olumlu duygular), hem de
bilissel boyutu (yasam doyumu) ile dl¢llmiustir. Katiimcilarin 6znel iyi olus dizeyleri ile, kisiligin giigla
yonlerinden olan psikolojik saglamlik ve affetme dlzeyleri arasindaki iliski arastinlmistir. Katilimcilarin 6znel
iyi olus diizeylerinde cinsiyet, dgrenim gorilen bolim, aylik harclik miktari, anne-baba egitim duzeyi, yasanan
yer ve saglhk durumuna gdére gruplar arasi anlamli farklarin olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmanin problemleri ve alt problemleri su sekildedir: 1. Katilimcilarin psikolojik saglamlik ve affetme
duzeyleri ile olumlu duygu ve yasam doyumu puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski var midir?
2. Katihmcilarin 6znel iyi olus dizeyleri (olumlu duygu ve yasam doyumu puanlari) demografik degiskenlere
gore farklilk gostermekte midir? 2a) Cinsiyete gore katiimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir? 2b) Ogrenim gériilen bélime gére katiimcilarin éznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir? 2c) Aylik harglik miktarina gore katilimcilarin 6znel iyi olus dlzeyleri arasinda anlamli bir fark
var midir? 2d) Anne egitim diizeyine gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var
midir? 2e) Baba egitim diizeyine gore katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?
2f) Yasanan yere gore katiimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?, ve 2g) Saglk
durumuna gore katiimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

YONTEM
Arastirmanun modeli
Bu arastirmada gruplar arasi farklarin ve degiskenler arasi iliskilerin ortaya kondugu tarama modeli
kullaniimistir.
Calisma Grubu
Arastirma &rneklemini, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim géren, kolay ulasilabilir rnekleme
yontemiyle calismaya dahil edilen 661 (486 kadin, 175 erkek) 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari
17-41 yas arasinda degismektedir (x = 20.70, ss = 2.39). Orneklem &zelliklerine iliskin frekans ve yiizdelikler
Tablo 1'de verilmektedir.
Veri Toplama Araglart
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Pozitif ve Negatif Duygu Olcedi. Bu arastirmada &znel iyi olusun duygusal boyutunu belirlemek amaciyla
Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi bir duygu
degerlendirmesi dlcegidir. Olcek pozitif duygu ve negatif duygu olmak Uzere iki alt dlcek icermektedir.
Orijinal 6lcegin ig tutarlilk (Cronbach Alpha) katsayisi pozitif ve negatif duygu icin sirasiyla a = 0.88 ve a =
0.85 olarak bildirilmistir. Test tekrar test tutarliligi ise her iki duygu icin de .47 olarak bulunmustur (Watson
ve ark., 1988). Olcegin Tirkce'ye uyarlama calismasi Gencdéz (2000) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu
arastirmada ise i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisi Pozitif Duygu igin .77, Negatif Duygu igin .75 olarak
hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olgegi. Oznel iyi olusun bilissel boyutunu belirlemek amaciyla Diener, Emmans, Larsen ve
Griffin (1983) tarafindan gelistirilmis ve Kdker (1991) tarafindan Tirkce'ye uyarlama calismasi yapilmis Yasam
Doyumu Olcegi kullanilmistir. Likert tipi olan bu 6lcek bes maddeden olusmaktadir ve 1-7 arasinda
puanlanmaktadir. Kdker (1991) tarafindan 6lcegin test-tekrar test guivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.
Yapilan bu arastirmada i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi. Aragtirmada katiimcilarin psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek amaciyla Block
ve Kremen (1996) tarafindan gelistirilen ve Turkce'ye uyarlama ¢alismasi Karairmak (2007) tarafindan yapilan
Ego-Saglamligi Olcegi kullanilmistir. Toparlanmaya yonelik kisisel glicli yonler, yeniliklere acik olma ve
kendine yénelik olumlu degerlendirmeler dlcegin licli faktér yapisini olusturmaktadir. Ug alt boyuttan alinan
puanlar toplam psikolojik saglamlik puanini vermektedir ve 6lcekten elde edilen ylksek puan yiksek diizeyde
psikolojik saglamhgi géstermektedir. On dért maddeden olusan 8lcek, dortli Likert tipi bir &lcektir. Olcek
maddelerinden elde edilen Cronbach alfa degeri .80, test-tekrar test i¢ glivenirlik katsayisi .76 olarak rapor
edilmistir (Karairmak, 2007). Yapilan bu arastirmada i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisi .80 olarak
hesaplanmistir.

Heartland Affetme Olgegi. Arastirmaya katilanlarin affetme diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan Heartland
Affetme Olcegi, Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings (2005) tarafindan gelistirilmis,
Bugay ve Demir (2010) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olcek, 18 maddeden olusan 7'li Likert tipi 6lcektir.
Olcek kendini, baskalarini ve durumu affetme olmak (izere iic alt boyuta sahiptir. Olcegin, test-tekrar test
katsayisi kendini affetme alt 6lcegdi icin, .83, baskasini affetme icin .72, durumu affetme alt 6lcegi icin, .73 ve
toplam affetme puani igin, .77 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayilari da sirasiyla, .75, .78, .79 ve
toplam puan icin .86 olarak rapor edilmistir. Yapilan bu arastirmada i¢ tutarlilik icin Cronbach Alfa katsayisi
.78 olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu cinsiyet, dgrenim gorulen bolim, aylik harclik miktari (500 TL'den az,
500-1000 TL arasi, 1000 TL Uzeri), anne-baba egitim diizeyi (okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise, Universite),
yasanan yer (ailesiyle beraber, yurtta, evde, bir ailenin yaninda) ve saglik durumu (siiregen hastaliga sahip
olup olmama) degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Veri toplama Siireci

Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi'nde 6grenim géren Universite 6grencilerinden veri toplanmustir. Verilerin
toplanmasinin éncesinde, belirlenen siniflardaki 6grencilere calisma ile ilgili s6zIU bilgilendirme yapilarak ve
rizalari alinarak gonallt katihmcilarin arastirmaya dahil edilmesi saglanmustir.

Verilerin ¢oziimlenmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢cozimlemeleri SPSS 20.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Oncelikle verilerin normal dagiim gésterip gdstermedigini ortaya koymak icin Shapiro-Wilk normallik testi
yapilmistir. Yapilan normallik sinamasinda arastirmada kullanilan verilerin normal dagihima uymadig
sonucuna ulasilmis ve bu bilgi dogrultusunda parametrik olmayan hipotez testleri kullanilmistir. Oznel iyi
olusun demografik degiskenlerle iliskisini analiz etmek ve bagimsiz gruplar arasindaki farkin anlamliligini
ortaya koymak amaciyla; iki bagimsiz grup arasindaki farkliliklarin testi icin Mann-Whitney U Testi, U¢ ya da
daha fazla grup arasindaki farkhliklarin testi icin ise Kruskal-Wallis Testi kullaniimistir. Gruplar arasi farkin
bulundugu Kruskal-Wallis Testi analizlerinde, izleme analizleri ikili karsilastirmalarla yapilmis ve farkin hangi
gruptan kaynaklandigi bulunmustur. Ayrica, ikili karsilastirmalardaki farklarin etki bayuklikleri de eta kare
degerinin hesaplanmasi ile bulunmustur. Oznel iyi olus ile psikolojik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Spearman’in sira korelasyon testi kullanilmistir. istatistiki karsilastirmalarda kullanilan alfa degeri .05;
korelasyon analizlerinde ise .01'dir. Arastirma &lceklerinin i¢ tutarliliklarini test etmek igin ise Cronbach Alfa
kullaniimistir.
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BULGULAR

Oznel iyi olus ve psikolojik degiskenler arasindaki iliskiler

Oznel iyi olus ile psikolojik saglamlik ve affetme degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigy, veriler
normal dagiim godstermediginden Spearman’in sira korelasyon testi ile arastiriimistir (Nusbaum, 2015;
Privitera, 2014). Buna gore, Spearman’in sira korelasyon katsayisi (rho) psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
icin .254 (p = .000); psikolojik saglamlik ve olumlu duygu igin .626 (p = .000) olarak bulunmustur. Affetme
degiskeni ile 6znel iyi olus arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Tablo 2, 6znel iyi olus ve psikolojik
degiskenler icin Spearman sira korelasyon katsayilarini (rho) géstermektedir.

Demografik degiskenler acisitndan gruplar arast farkluliklar

Katihmcilarin 6znel iyi olus diizeylerinde cinsiyet, 6grenim gorilen bolim, aylik harclik miktari, anne-baba
egitim dizeyi, yasanan yer ve saglk durumuna goére gruplar arasinda anlamli farklarin olup olmadigi
incelenmistir. Bulgular, anne egitim dlzeyine gore katilimcilarin 6znel iyi olus puanlari arasinda anlamh fark
gostermemistir. Ancak cinsiyet, 6grenim gorilen bolim, aylik harchk miktar, baba egitim dizeyi, yasanan
yer ve saglik durumuna goére gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Kruskal Wallis analizlerindeki
gruplar arasi anlamli farkliliklar igin izleme (post hoc) analizleri ikili karsilastirmalar yapilarak gergeklestirilmis
ve fark bulunan gruplar icin etki buyukltkleri (eta kare degerleri) hesaplanmistir. Anlamli fark bulunan
degiskenlere iliskin ayrintilar asagidaki alt baslklarda verilmektedir.

Cinsiyet. Arastirma bulgular, olumlu duygu ve yasam doyumu puanlarinda cinsiyete gore anlamh fark
oldugunu gostermistir. Buna gore, erkek katimcilarin olumlu duygu puanlari (Swra ortalamast = 361.30),
kizlarin olumlu duygu puanlarindan (Stra ortalamast = 318.86) anlamli bicimde yuksekken (U = 36624,
p=.012); kizlarin yasam doyumu puanlari (Stra ortalamast = 346.36) erkeklerin yasam doyumu puanlarindan
(Stra ortalamast = 282.23) anlaml bicimde ylksek bulunmustur (U = 33775, p = .000).

Ogrenim gériilen béliim. Arastirma bulgular, olumlu duygu puanlarinda égrenim gériilen bélime gére
anlaml fark oldugunu géstermistir [x2 (9, N = 661) = 31.730, p = .000]. izleme analizlerine gére, Beden
Egitimi Ogretmenligi dgrencilerinin olumlu duygu puanlarinin (Stra ortalamast = 447.27), ingilizce
Ogretmenligi balimi (Stra ortalamast = 301.68) ve Okul Oncesi Egitimi b&limi (Stra ortalamast = 307.71)
ogrencilerinin  olumlu duygu puanlarindan anlamli bicimde yiksek oldugu gorilmustar (her iki
karsilastirmada da p = .000). Her iki karsilastirmada da orta diizeyde etki biyukltkleri gorilmustir (sirasiyla
n?=.13ve.11).

Aylik harglik miktart. Bulgular, olumlu duygu puanlarinda aylik harclik miktarina gére anlamli fark oldugunu
gostermistir [x2 (2, N = 661) = 13.341, p = .001]. ikili kargilastirmalara gére, distik aylik harclik miktarina
sahip gruptaki 6grencilerin olumlu duygu puanlari (Sira ortalamast = 312.19), orta (Stra ortalamast = 367.90)
ve ylksek (Stra ortalamast = 383.85) harclik miktarina sahip 6grencilerin olumlu duygu puanlarindan orta
dizeyde etki buyuklukleri ile (sirasiyla; p = .001, n? = .017; p = .047, n? = . 008) anlaml bigimde dusik
bulunmustur.

Baba egitim diizeyi. Bulgular, yasam doyumu puanlarinda baba egitim diizeyine gore anlaml fark oldugunu
gostermistir [x2 (4, N = 661) = 15.657, p = .003]. ikili kargilastirmalara gére, babasi okuryazar olmayan
ogrencilerin yasam doyumu puanlari (Sira ortalamast = 149.81), diger butin gruplardaki (Sira ortalamalar
sirasiyla ilkokul icin = 320.58, orta okul icin = 324.41, lise icin = 356.50, Universite i¢in = 332.13) dgrencilerin
yasam doyumu puanlarindan anlamli bicimde diisiik bulunmustur. ikili karsilastirmalarda en biyik etki
buyiklGgu, okuryazar olmayan grup ile ortaokul mezunu grup arasinda bulunmustur (p = .001; n? = .081).

Yasanan Yer. Bulgular, yasanan yere gore katiimcilarin yasam doyumu puanlarinin anlamli bicimde
farklilastigini gdstermektedir [x2 (3, N = 661) = 15.260, p = .002]. izleme analizlerine gére, ailesiyle beraber
yasayan 6grencilerin yasam doyumu puanlari (Sira ortalamast = 375.27), diger gruplardaki (sirasiyla sira
ortalamalari yurtta kalan grup icin = 300.91, evde kalan grup igin = 328.14, bir aile yaninda kalan grup igin =
264.42) ogrencilerin yasam doyumu puanlarindan anlamli bigimde yiiksek cikmistir (p = .000). ikili
karsilastirmalarda kuglk etki buyuklGkleri bulunmus, ancak en ylksek etki blyuklugl, yurtta kalan ve bir
ailenin yaninda kalan 6grencilerin yasam doyumu puanlari arasinda bulunmustur (n? = .036).

Saglik Durumu. Bulgular, siiregen hastaliga sahip olup olmamaya gére olumlu duygu ve yasam doyumu
puanlarinin anlamli bicimde farkhlastigini gostermektedir. Buna gore, siregen hastaligi olmayan 6grencilerin
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olumlu duygu puanlari (Stra ortalamast = 333.84), ve yasam doyumu puanlari (Stra ortalamast = 335.93),
stregen hastaligi olan 6grencilerin olumlu duygu (Swra ortalamast = 268.98) ve yasam doyumu (Swra
ortalamast = 232.49) puanlarindan anlamli bicimde yiksek ¢ikmistir (sirasiyla p = .029, U = 10845 ve p = .000,
U = 9239).

Tablo 1
Orneklemin Cinsiyet ve Boliimlere Gére Frekans ve Yiizdelik Tablosu

Bslim Cinsiyet Frekans Yiizdelik

Kiz Erkek n %
ingilizce Ogrt. 45 9 54 8.1
Beden Egitimi Ogrt. 21 18 39 5.9
Tirkce Ogrt. 56 30 86 13.0
PDR 143 56 199 30.1
Ozel Egitim Ogrt. 69 38 107 16.1
Fransizca Ogrt. 16 2 18 27
Resim Ogrt. 20 4 24 3.6
BOTE 16 11 27 4.0
Almanca Ogrt. 22 1 23 34
Okul Oncesi Ogrt. 77 6 83 12.5
Toplam (N) 486 175 661 100

Tablo 2

Oznel Iyi Olus ve Psikolojik Degiskenler icin Spearman Siwra Korelasyon Katsayilart (rho)

1 2 3 4
Affetme
Psikolojik saglamlik .074
Olumlu duygu .041 626"
Yasam doyumu .053 254" 319"
Not ** p < .01.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda dusuk, psikolojik saglamlikla olumlu duygular
arasinda ise orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu sonug alan yazininda daha &nce yapilmis olan
arastirma bulgulariyla (Batan ve Ayten, 2015; Eraslan, 2014; Henderson ve Milstein, 2003; Karairmak ve
Cetinkaya , 2011; Martin-Krumm ve ark., 2003; Terzi, 2005; Tusaie ve Patterson, 2006) benzerlikler
gOstermektedir. Bulgular, olumsuz yasantilar karsisinda gui¢li kalabilmenin, bireylerin yasam doyumlari ile
baglantili bir 6zellik oldugu dustincesini desteklemektedir. Psikolojik saglamlik dizeyleri ylksek bireylerin,
stresli yasam olaylari ile daha basaril bir bicimde micadele edebildikleri, bunun da kisilerin yasamlarina iligkin
degerlendirmelerini olumlu yénde etkiledigi tahmin edilmektedir.

Bu arastirmada; katilimcilarin yasam doyumu ve olumlu duygu puanlarinda demografik degiskenlere gore
bir fark olup olmadigi da arastiriimistir. Katiimcilarin cinsiyet, 6grenim gorilen bolim, aylik harglik miktari,
baba egitim dlzeyi, yasanan yer ve saglik durumu degiskenlerine goére &znel iyi olus dlzeyleri arasinda
anlamli farkhhklar bulunmustur. Hem olumlu duygu, hem de yasam doyumu puanlarinda cinsiyete gore
anlamli farkhlik bulunmustur. Buna gore, erkek katiimcilarin olumlu duygu puanlari, kizlarin olumlu duygu
puanlarindan anlamli bicimde yuksekken; kizlarin yasam doyumu puanlari erkeklerin yasam doyumu
puanlarindan anlamli bicimde ylksek bulunmustur. Konuyla ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalarda da
(Bagozzi ve ark., 1999; Eaton ve Bradley, 2008; Kankotan, 2008; Murphy ve ark., 2005; Pettay, 2008) erkeklerin
kadinlardan daha ytksek olumlu duygu dlzeylerine sahip olduklarini bulunmustur. Bu bulgular, biyolojik bir
bakis agisiyla, kadinlarin fizyolojik yapilari (6rnegin hormonlar) nedeniyle daha inisli-gikish duygular
yasamalarina baglanabilir. Bu tir duygu durumu degisikliklerine gérece daha az maruz kalan erkeklerin daha
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fazla olumlu duygu yasayacaklari dngorulebilmektedir. Kadinlarin ise, olaylar daha fazla irdeleyerek tzerinde
daha fazla distinme egiliminde olduklari, bu nedenle erkeklerden daha fazla hayatlar tzerine dusiinerek
olumlu cikarsamalarda bulunduklari varsayilabilir. Elbette, 6znel iyi olusta alan yazininda sik¢a ortaya konan
bu cinsiyet farkinin nedenlerine iliskin daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma bulgular; katilimcilarin olumlu duygu duizeylerinde 6grenim gordikleri bélime gore anlamli
farklilk oldugunu gdstermistir. Beden Egitimi Ogretmenligi bélimi égrencilerinin olumlu duygu puanlari,
diger bolimlerdeki 6grencilerin puanlarindan anlamli bicimde yiiksek ¢ikmistir. Alan yazininda, Universite
ogrencilerinin dznel iyi olus dlzeylerinin 6grenim gorilen lisans programindan duyulan memnuniyete gore
degistigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Glindogar, 2007; Kalafat, 1996; Tuzgdl-Dost, 2004). Bu
arastirmadaki bulgulara benzer bicimde Cetinkaya (2013) ve Oztiirk ve Cetinkaya (2015), genelde &zel
yetenek (spor, resim, miuzik) sinavlariyla girilen bolumlerin, 6zel olarak da Beden Egitimi Bolimi
ogrencilerinin olumlu duygu dizeylerinin diger bolimlerdeki 6grencilere gore daha yiksek oldugunu
bulmustur. Universitede b&liim secimi, bireylerin hayatlar boyu yapacaklari meslekleri etkileyen oldukca
hayati bir karar olarak gorilmektedir. Kisinin hayati boyunca yapmak zorunda oldugu isi sahip oldugu
yetenek dogrultusunda belirlemesi, onun hem Universite egitimi boyunca, hem de &mir boyu yapacagi
etkinlikleri belirlemektedir. Bireyin, yeteneklerine uygun bir bdlim (bu arastirmada yetenek sinaviyla girilen
Beden Egitimi Ogretmenligi bdlimu gibi) se¢mis olmasinin, kendisini diger bélimlerin 8grencilerinden bu
nedenle daha iyi hissetmesinde rol oynamis olabilecegi dustintilmektedir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin olumlu duygu puanlarinda aylk harclik miktarina gére anlamlh farklihk
oldugunu gostermistir. Buna gore, disiik diizeyde harglik miktari olan 6grencilerin olumlu duygu puaninin
orta ve ylksek diizey harglik miktarina sahip olan 6grencilerin olumlu duygu puanlarindan anlamli bicimde
dislk oldugu gorilmektedir. Ge¢miste yapilan calismalarda da (Ayyash-Abdo ve Alamuddin 2007; Chow
2005; Cetinkaya, 2013; Diener ve Diener 2009; Tuzgdl-Dost, 2006) benzer bicimde maddi agidan daha rahat
olan égrencilerin olumlu duygu diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Oznel iyi olus ile maddi
refah diizeyi arasindaki bu baglanti, elbette maddi sikintilarin yoklugunun geng icin dnemli bir stres etkeninin
ortadan kalkmasi ve olumlu duygulari kolaylastirmasi ile yorumlanabilmektedir.

Arastirmada katiimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin anne ve babalarinin egitim dizeylerine gore farklilasip
farklilasmadigi da arastinlmistir. Arastirma sonugclarina gore; katilimcilarin 6znel iyi oluslarinin anne egitim
dizeyi degiskenine gore anlamli bir farkliik géstermedidi, ancak baba egitim dizeyi degiskeni agisindan
yasam doyumu dizeylerinde farklilik oldugu bulunmustur. Bulgular, babasi okuryazar olmayan katilimcilarin
diger gruplardan anlamli bicimde daha diisik yasam doyumuna sahip olduklarini gdstermektedir. Bu bulgu,
toplumumuzda genelde aile reisi olarak algilanan birincil kisi olan babanin egitim duzeyinin, kisilerin
hayatinda 6ncelikli role sahip olabilecegine atfedilebilir.

Arastirma sonuglari, yasanan yer agisindan yasam doyumu puanlarinin farklilastigini gostermistir. Buna gore,
ailesiyle beraber yasayan &grencilerin yasam doyumu puanlari, diger o6grencilerin yasam doyumu
puanlarindan anlaml bicimde yiksek ¢ikmistir. Bu bulgu, Cetinkaya'nin (2013) arastirma bulgularyla
ortusmektedir. Bu durumu aciklamada, Universite yasaminda ailesinin yaninda kalan &grencilerin, yeme,
barinma, sosyal destek alma gibi konularda yurtta, evde ya da bir ailenin yaninda kalan 6grencilerden daha
avantajl olacaklari gorist glic kazanmaktadir. Pek ¢cok 6grencinin yeme, barinma, sosyal destek alma gibi
konularda zorluk yasadigi Universite dgrenciligi déneminde, aileleriyle kalmaya devam ederek alistiklari
rahatligi strdirmelerinin bu arastirmadaki 6grencilerin yasam doyumuna olumlu etki etmis olabilecegi
dusinilmektedir.

Bu arastirma bulgularinin, Gniversite PDR merkezlerinde sunulan ¢alismalara katki saglamasi beklenmektedir.
Yiksekogretim diizeyinde psikolojik saglamligi gelistirmeye yonelik grupla rehberlik ve psikolojik danisma
programlarinin, 6grencilerin 6znel iyi olusuna olumlu yonde katkida bulunacagi diisiiniimektedir. Psikolojik
saglamlikile ilgili hazirlanan bu tir yapilandirilmis programlar, grencilerin uyum sorunlarinin ve stres yaratan
durumlarin Ustesinden gelmelerini de kolaylastiracaktir. Koruyucu-onleyici rehberlik calismalari kapsaminda,
olumsuz durumlar ortaya cikmadan o6zellikle bu arastirmada ortaya cikan risk gruplar hedef alinarak
(psikolojik saglamlik diizeyi dustik, ailesiyle kalmayan, saglik sorunu olan, maddi acidan dezavantajli, baba
egitim dizeyi disik) d6grenciler ile calismalarin 6nemli kazanimlar saglayacagi distinilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular degerlendirilirken, sonuclarin sadece bu arastirmaya katilan 6grencilerle sinirli
oldugu ve tim Egitim Fakultesi 6grencilerine genellenemeyecedi hatirlanmalidir. Gelecekte bu konuda
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arastirma yapacak arastirmacilarin, bu calismada yer verilmeyen bazi psikolojik ve demografik araci
degiskenlerin etkisini incelemesi &nerilmektedir. Ayrica, yapilandirilmis grupla psikolojik danisma
programlarinin 6znel iyi olusu artirici yondeki etkilerinin deneysel yontemlerle arastirlmasina da ihtiyac
duyulmaktadir.
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