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TURKIYE’'DE REFLEKSOLOJI ILE ILGILI YAPILMIS DENEYSEL ARASTIRMALARIN
INCELENMESI: SISTEMATIK DERLEME

0z

Bu sistematik derlemede; Tirkiye’de refleksoloji ile ilgili vyapilmis
arastirmalarin incelenmesi ve Turkiye profilinin g¢ikarilmasi amag¢lanmistir.
Ulusal Tez Merkezi, Web of Science, Google akademik, Science Direct,
ULAKBIM Tip Veri tabanlari “refleksology”, “complementary medicine”,
“Turkey” anahtar kelimeleri ile tarih sinirlamasina gidilmeyerek
06.02.2018-26.03.2018 tarihleri arasinda taranmistir. Calismaya 32 deneysel
arastirma dahil edilmistir. Dahil edilen c¢alismalarin 31’inin ilk vyayin
hali tez c¢alismasidir ve dili Tirkgedir, bir tanesi ingilizce makaledir.
i1k calismanin tez olarak 2008’de yapildigdi, calisma sayisinin en ¢ok 2015
yilinda (%25.0) oldudu belirlenmistir. Refleksolojinin etkisini arastiran

calismalarda; hipertansiyonlu Dbireyler, hemodiyaliz hastalari, kronik
obstriktif akciger hastaligi, multiple sklerozlu, romatoid artritli,
kanserli hastalar, serebral palsili cocuklar, mekanik ventilasyon

destegindeki hastalar, ameliyat veya sezaryen sonrasi kadinlar, gebeler,
bebekler, perimenstriiel vyakinmasi olan gen¢ kizlar, menopozal donemdeki
kadinlar, yaslilar &rnek gruplar arasinda yeralmistir. Ilk bes sirada yer

alan konular; agri (%28.1), vyorgunluk (%21.9), anksiyete (%18.8), vyasam
kalitesi (%15.6) ve uyku kalitesi (%12.5)’dir. Tiurkiye’de refleksoloji ile
ilgili arastirmalarin cogunlugunun hemsirelik calismalari oldugu
gorulmistir.

Anahtar Kelimeler: Refleksoloji, Tamamlayici Tip, Tirkiye,
Profil, Halk Saglig:

ANALYSIS OF RESEARCHES RELATED REFLEXOLOGY WHICH MADE IN TURKEY: SYSTEMATIC
REVIEW

ABSTRACT

In this systematic review; the aim of this study is to examine the
researches related to reflexology in Turkey and determine the Turkey
profile. It was scanned in National Thesis Center, Web of Science, Google
Academic, Science Direct, ULAKBIM Medical Database, with “reflexology”,
“complementary medicine”, “Turkey” keywords, without a date limitation,
between 06.02.2018-26.03.2018. The study included 32 experimental trials.
The first publication of 31 included studies is thesis and their languages
is Turkish, one of them is the English article. It was determined that
first study was conducted as a thesis in 2008, the maximum number of
studies was in 2015 (25.0%). In studies investigating the effect of
reflexology; hypertensive individuals, hemodialysis patients, with COPD,
with multiple sclerosis, with rheumatoid arthritis, patients with cancer,
children with cerebral palsy, patients with mechanical ventilation support,
women after surgery or caesarean section, pregnant women, babies, young
girls with perimenstrual complaints, menopausal women, elders are sample
groups which applied reflexology. The top five topics were pain (28.1%),
fatigue (21.9%), anxiety (18.8%), quality of life (15.6%) and sleep quality
(12.5%). It was seen that most research related to reflexology in Turkey is
nursing studies
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1. GIRIS (INTRODUCTION)

Tamamlayici tip, “tibbi tedavi 1ile tibbi tedaviye ek olarak
kullanilan tedavi ve bakim sistemi” olarak tanimlanmaktadir [49].
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan; "Tamamlayici tip veya alternatif
ti1p terimleri, o ilkenin kendi gelenedinin veya konvansiyonel tibbin
bir parcasi olmayan ve egemen saglik sistemi ic¢ine tam olarak entegre
edilmemis genis bir saglik hizmetleri sunumu anlamina gelmekte oldudu
bildirilmis ve bazi ilkelerde geleneksel tip ile birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedir” diye tanimlanmistir [61]. Tirkceye Ingilizceden
terciime ile gecmis olan 0Ozellikle “alternatif tip” kelimesi “tibbin
alternatifi” olarak algilanmasi nedeniyle tepki c¢ekmis ve bilimsel
platformda ele alinamamasina yol ag¢mistir. “Alternatif tip” ifadesine

duyulan tepki, “destekleyici tip,” “tamamlayici tip,”
“holistik/biitiinsel tip” gibi ifadelerle azaltilmaya calisilmis ve bu
bakim sistemi daha kabul edilebilir diizeye getirilmistir [497.

Tamamlayici tedavilerin Avrupa’da ve {lkemizde kullanimi oldukca
yaygindir ve giderek artmaktadir [40 ve 57]. Ozellikle son yillarda
basta Avrupa birlidi (AB) ilkeleri olmak {izere DSO {iyesi iilkelerin
kanita dayali geleneksel tibba egilimi artmaktadir [37 wve 61]. Bu
uygulamalardan biri olan refleksoloji, 6zel bir masaj sekli ve ellerin
sanati olarak bilinmektedir. Refleksoloji, holistik ve tamamlayici bir

tedavi yontemidir [56, 57 ve 60]. Normal masajdan farkli olarak, 0&zel
bir basin¢ teknigi ile ovma sivazlama ve sikma hareketleri refleks
noktalarina uygulanir [2, 13, 19 wve 20]. Basin¢ uygulamak ic¢in
cogunlukla basparmak ve isaret parmagi kullanilir [57]. Uluslararasi

Refleksoloji Enstitiisii tarafindan; “refleksoloji tim salgi bezleri,
organlar ve vicut bolimleri ile 1iliskili olan ellerde, ayaklarda ve

kulaklardaki refleks noktalarina elle uygulanan, vicut
fonksiyonlarinin normallesmesine vyardim eden bir teknik” olarak
tanimlanmistir [11 ve 15]. Refleksoloji viicuttaki enerjiyi dengelemek,

iyilesmeyi saglamak ve rahatlamayi artirmak i¢in antik zamanlardan
beri kullanilmaktadir. Son yillarda, tim diinyada ebelik ve hemsirelik
profesyonelleri arasinda da oldukga popiiler hale gelmistir [15, 21 ve
43]. Glinumiizde Amerika Birlesik Devletleri (ABD) basta olmak i{izere
ingiltere, Belcika ve Fransa gibi Avrupa tulkelerinde ebelik ve
hemsirelik profesyonelleri sunduklari bakimin i¢ine badimsiz Dbir
rolleri olarak entegre etmislerdir [15 ve 57]. Sagligin korunmasi ve
ylikseltilmesinde, kronik hastaliklarin semptomlarinin
hafifletilmesinde yaygin olarak kullanmaktadir [9, 10, 11, 15 ve 59].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT) uygulamalari her toplumun
geleneksel ©6zellikleri, dini vyapisi ve hatta bitki ortisline gore
degisebilmektedir. Ancak net olan bir gercek wvarki, tim toplumlar
GETAT uygulamalari kullanmaktadir ([18]. GETAT sadglik bakiminin Onemli
ve c¢odJu =zaman hafife alinmis bir parcasidir [7 ve 61]. Refleksoloji
uygulamasinin koékleri bizim ktltiUrtimliize ait olmayan fakat son yillarda
giderek artan bir ilgi 1ile saglik disi ¢alisanlarin halka sundugdu
yontemlerden biri olmustur. Ulkemizde 2008 vyilinda vyapilan Dbir
calismada hekim ve hemsirelerin yarisindan fazlasinin refleksolojiyi
hi¢ duymadiklari [31 ve 36], 2016 yilinda yapilan bir baska calismada
da hemsirelerin %43.8’inin refleksolojiyi hic¢ duymadidi belirlenmistir

[9]. Saglik alaninda vyasanan teknolojik gelismelerin ve bilimsel
bilginin artmasi ile hemsirelerin ve ebelerin rol ve sorumluluklarida
degismistir. Bu dogrultuda hemsirelerden ve ebelerden etkin

stratejiler Dbelirlemeleri, tamamlayici tedavileri sunduklari bakima
ilave etmeleri, kendilerini bu konuda gelistirmeleri beklenmektedir.
Tamamlayici tedavi yontemlerini uygulayamasalar bile saglikli/hasta
bireyleri etkin ve dogru sekilde kullanmalara konusunda
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yonlendirmeleri gerekmektedir [19, 38 wve 50]. Refleksolojisi, ucuz,
etkin, kolay uygulanabilen bir ebelik/hemsirelik girisimidir.
Refleksoloji ve akupressure uygulamasinin ayni enerji teorisini temel
almalari benzer yonleridir [62]. Son yillarda yapilan arastirmalarda;

refleksolojinin yorgunluk [16, 39 wve 44] uykusuzluk [16, 54 wve 59],
stres, anksiyete [27, 33, 42, 45, 47 wve 53], depresyon [53], dispne
[44], migren adrisini [28], romatizmal kas adrilari ve spazmi azaltigdi
[5 ve 34], multiple skleroz gibi ndérolojik koékenli hastaliklarda genel
rehabilitasyon uygulamalarini destekledigi [13], bulanti, kusma [38]ve
kabizli§i1 azalttigi [10, 12 ve 46], bazi lriner sistem sorunlarini [4
ve 19] kanser agrilari ve kemoterapinin yan etkilerini hafiflettigi [1
ve 32], dogumu kolaylastirdigdi, dodum siirecinde [56], dodum sonrasinda
[20] ve ameliyat sonrasi adgriyi [3 ve 48], premenstural sendrom (PMS)
ve dismenore yakinmalarini [6 ve 55], menopozda vazomotor sorunlari
[17 ve 25], bebeklerde infantil koligi [23] ve adriyi azalttigi [29],
hastalarin sedasyon diizeyi ve yasamsal bulgularini dizenledigi [19 ve
30] belirtilmektedir. Refleksoloji sagligi ve iyilik halini koruyan,
yasam kalitesini ylkselten, vyararli, etkili ve glivenli bir uygulama
olarak kabul edilse de wuygulanmamasi gereken durumlar da vardir.
Oykide akut enfeksiyonlar, atesli durumlar, ayakta gut artriti, derin
ven trombozu, kontrol edilemeyen kan basinci, kalp krizi, kalp pili
varligi, senkop sonrasi epizod, akut cerrahi durumlar, safra kesesi-
bobrek taslari, uygulama bdlgesinde acik ve kapali vyaralar Dbulunan
hastalara ve gebeligin ilk i¢ ayindaki kadinlara uygulanmamalidir [59
ve 60]. Bu nedenle uygulayici bir saglik calisani olmali, bitiinsel bir
bakimin parcasi olarak uygulanmalidir.

Ulkemizde yillardir SPA (Selus Per Aqua) merkezleri ve masaj
salonlarinda bir masaj ¢esidi olarak kullanilan refleksoloji, 27 Ekim
2014 tarihinde ylurlirliige giren 29158 sayili Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Yonetmeligi ile tamamlayici tadavi olarak kabul
edilmis ve saglik sisteminin ic¢cine d&hil edilmistir [60]. Fakat
uygulama standartlara ve uygulayicilarin egitimi konusunda
yonetmelikler heniiz yeterli dedildir ve hatta yapilmis yodnetmeligin
yeniden goézden gegirilme calismalari yapilmaktadir. Bu asamada
Turkiye’de daha once yapilmis bilimsel ¢alismalarin gdzden
gecirilmesine ihtiya¢ vardir. Bu calisma; Tlurkiye’de refleksoloji ile
ilgili vyapilmis deneysel arastirmalarin sayisal, tarihsel, c¢alisan
meslek gruplara, konu alanlari ve yayin durumlari agisindan
incelenmesi ve Tirkiye profilinin ¢ikarilmasi amaci ile yapilmistir.

3. GEREC VE YONTEM (MATERIAL AND METHOD)

3.1. Arastirmanin Tipi (Type of Research)

Bu sistematik derleme, refleksoloji ile ilgili calismalarin geriye
doéniik  olarak taranmasi Dbig¢iminde gercgeklestirilmistir. Sistematik
inceleme Tiirkce ve Ingilizce olarak, “refleksoloji”, “tamamlayici
tip”, “tirkiye”, “profil” ve “refleksology”, “complementary medicine”,
“turkey”, “profil” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Web of
Science (SCI-Expanded, SSCI, AHCI), Science Direct, Google akademik,
ULAKBIM Tip Veri tabani kapsamindaki dergilerde ¢ikmis Tirkiye adresli
yayinlar ve Ulusal Tez Merkezi’nden ulasilan tezler calismanin evrenini
olusturmustur. Orneklemde tarih sinirlamasina gidilmeyerek evrenin
timiine ulasilmaya c¢alisilmistir. Veri taramasi Manisa Celal Bayar
Universitesi kiitiphanesindeki very tabanlarindan 06.02.2018 ile
26.03.2018 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.2. Verilerin Degerlendirilmesi (Evaluation of Data)

Makaleler, Sekil 1’de belirtildigi gibi PRISMA-P (Sistematik
derleme ve meta-analiz raporlarinin yazilmasi ic¢in olusturulmus rehber)
akis semasil dogrultusunda siniflandirilmistair. Calismalar, iki
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arastirmaci tarafindan ayri ayri degerlendirilmis ve ¢ asamali bir
sirecle secilmistir.

e 11k olarak elektronik veri tabanlarindaki tiim 6zetler ve makaleler

incelenmis ve anahtar kelimelerin  hepsini karsilayan 166

calismaya (Web of Science:5, Science Direct: 114, Google
akademik: 12, Ulakbim Tip Veri tabani:4 ve Ulusal Tez Merkezi:31)
ulasilmistair.

e TIkinci olarak; calismalardan biri kitap boélimii, altisi derleme,
10571 refleksoloji uygulamasinin yapilmamasindan dolayi
degerlendirme disi birakilarak 55 calisma incelenmistir.

incelenen calismalarin 1{icli ayni calismadan vyapilmis bildiri
6zeti, besi birden fazla veri tabanindan ulasilan ayni makaleler
olmasi nedeniyle degerlendirme disi Dbirakilarak 47 calisma
incelenmistir.

e Uclinci olarak ise hem tez hem makale olarak vyayinlanmis 15
calismanin makaleleri dislanmistir. Son olarak; 32 deneysel
calisma (31 tez, bir makale) sistematik derlemeye dé&hil
edilmistir. Ulasilan tezlerin 15 tanesi tam metin, 17 tanesi ise
Ozet metindir.

| Toplam 166 calismaya ulasilda |

i}iitap, derleme, refleksoloii uygulanmayan , =
lgallqmalar Hizlandi: (n=111}) T

TANIMLAMA

E | 5% galismaya ulagilda |
o
=
Ayni galismadan yvapilmis bildiri dzetleri we
birden fazla weri tabanindan ulazilan ayni
E makaleler dirslandi: {[(n=8)
3 47 galismaya
o ulasailda
Hem tez hem makale oclarak yvayinlanmisg
E " calismalarin makaleleri diglandi: (n=15)
]
E 32 galisma (31 tez, 1
a makale) arastirmaya dahil
adildi
Kaynak: Moher, D., Shamseer, L., Clarke, M., Ghersi, D., Liberati, A.,
Petticrew, M., et al. (2015). Preferred reporting items for systematic review

and meta-analysis protocols (PRISMA-P) 2015 Statement. Systematic Reviews,
Cilt: 4, Sayi:1, ss:1.

Sekil 1. Calismalarin seg¢im siirecini goésteren akis semasi (PRISMA-Akis
Semasi)
(Figure 1. Flowchart showing the selection process of studies (PRISMA-
Flow Chart))

Veriler Dbir istatistik paket programinda analiz edilmistir,
analizde sayi, yluzde ve ortalama dederleri kullanilmistir.

3.3. Deneysel Calisma Sec¢im Kriterleri
(Selection Criteria for Experimental Work)

Bu sistematik derlemede, Tirkiye’de refleksoloji ile ilgili
yapilmis deneysel arastirmalarin sayisal, tarihsel, calisan meslek
gruplari, konu alanlari ve vyayin durumlari acgisindan incelenmesi ve
Tirkiye profilinin c¢ikarilmasi amaclandidi icin calismalarin sec¢iminde
tek bir konu ile ilgili c¢alismalar degil; Tikiye’de refleksoloji
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uygulanan tim deneysel c¢alismalar hedef grubunu olusturmustur. Tarih
sinirlamasina gidilmeyerek 06.02.2018-26.03.2018 tarihleri arasinda
ulasilabilen, Ingilizce veya Tiirkce yayinlanan, Tiikiye’de refleksoloji
uygulamasi yapilmis deneysel calismalar secilmistir. Yapilan
girisimlerin sonuc¢lari, refleksoloji uygulamasinin etkiledigi bulgular
incelenmis ancak calismalara kalite puani verilmemistir.

3.4. Dislama Kriterleri (Exclusion Criteria)

Kongrelerde sunulan ©Ozet metinler, meta analizler, sistematik
derlemeler, derleme makaleler ve deneysel olmayan calismalar,
refleksoloji ile ilgili olan fakat Tlirkiye adresli olmayan yayinlar bu
sistematik incelemeye dahil edilmemistir.

3.5. Arastirmanin Sinirliliklari (Limitations of the Research)

Arastirmada sinirli sayida veri tabanina ulasilmis olup; MEDLINE,
EMBASE, CINAHL, ve PROQUEST gibi arama motorlarina bakilamamis olmasi ve
calismalara kalite puani verilmemis olmasi arastirmanin sinirlilida
kabul edilebilir.

4. BULGULAR VE/VEYA TARTISMALAR (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Yasam siliresinin artisina paralel olarak bakimi ve tedavisi gilg,
dejeneratif ve malign hastaliklarda artis, yeni teknolojilerin vylksek
maliyeti ve ulasilmada yasanan gili¢cliik, sadlik ekip tyelerinin yeterli
zaman ayiramayisi, glincel tedavi yontemlerine karsi duyulan kusku ve
olasi vyan etkilerden korku, tamamlayici tadaviler ve dolayisi ile
refleksolojiye olan ilgiyi biiyik &lc¢iide artirmistair [34, 39, 52, 53 ve
587.

Tablo 1. Refleksoloji uygulanan arastirmalarin yayin tiiriine godre
dagilimi (n=32)
(Table 1. Distribution of reflexology applied researches according to
publication types (n=32))

Yayin Turd Sayi | Yluzde
I1k Yayin Sekli -—

Tez 31 96.9
Makale 1 3.1
Tezlerin Makaleye DOnlisme Durumu (n=31) ——
Makalesi Yayinlanan Tez 15 48.4
Makalesi Yayinlanmayan Tez 16 51.6
Toplam 32 100.0

Ulasilan, refleksoloji uygulanmis deneysel calismalarin tamamina
yakininin (%96.9) ilk yayin seklinin tez oldudgu, bu tezlerin yarisindan
fazlasinin (%51.6) makale olarak yayinlanmadigi, ancak %$48.4’{4niin makale
olarak yayinlandigdi saptanmistir (Tablo 1). Makale olarak yayinlanan 15
tezin 13 tanesinin uluslararasi (11 tanesi SSCI, SCI-Exp, AHCI
tarafindan taranan), iki tanesinin de ulusal hakemli dergilerde
yayinlandigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Refleksoloji uygulanan arastirmalarin yillara gdre dagilimi
(n=32)
(Table 2. Distribution of reflexology applied researches according to
years (n=32))

Yillar Yayin Sayisi Yizde
2008 1 3.1

2011 3 9.4

2013 4 12.5
2014 4 12.5
2015 8 25.0
2016 7 21.9
2017 5 15.6
Toplam 32 100.0

11k calismanin tez olarak 2008’de N. Bolsoy tarafindan yapildigi,
calisma sayisinin en c¢ok 2015 vyilinda (%25.0) oldugu, daha sonraki
yillarda giderek azaldigi belirlenmistir (Tablo 2). Tez ve makalelerdeki
refleksoloji c¢alismalarinin azalmasinin nedeni konuya olan 1ilginin
azalmasindan degil, 27 Ekim 2014 tarihinde yliritrliige giren Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari Yonetmeliginin” Madde 9 Ek 3 (Sertifikal:
Tabip ve Tabip GOzetiminde Sertifikali Saglik Meslek  Mensubu)
tanimlamasi sonucu hekim disi sadlik meslek mensuplarinin badimsiz
calisma yapamamasindan kaynaklandigi distinilmektedir. Cunki,
refleksoloji wuygulanan c¢alismalarin c¢odunlugu hemsireler tarafindan
yapilmistir. Ikinci sirada ebeler, iiclinci sirada fizyoterapistler yer
almaktadir (Tablo 3). Yoénetmeligin ylurlirliige girmesinden sonra etik
kurullar Saglik Bakanlidi onayli sertifikanin gereklililgini =zorunlu
hale getirmistir. GunUmize kadar Tirkiye’de hekim disi sadlik meslek
mensuplarinin nasil yetkilendirilecedgi ve egitimi konusunda Theniliz
dizenleme vyapilmamistir. Saglik Bakanligi'nin onayladigi sertifika
programlari sadece hekimlere ydneliktir. Bu nedenle daha once baslamis
calismalarin tamamlanmasi ve yayinlanmasi 1ile vyeni c¢alismalara izin
alinamamasli sonucu ¢alisma sayisinin giderek azaldigi distntlmistir.

Tablo 3. Refleksoloji uygulanan arastirmalarin mesleklere gore
dagilimi (n=32)
(Table 3. Distribution of reflexology applied researches according to
occupations (n=32))

Meslek Sayi Yizde
Hemsire 29 90.6
Ebe 2 6.3
Fizyoterapist 1 3.1
Toplam 32 100.0

Arastirmalarin cogunlugunun (%90.6) hemsireler, az bir kisminin da
(%6.3) ebeler ve fizyoterapistler ($3.1) tarafindan yapildigi
saptanmistir (Tablo 3. Ebe sayisinin azligdi, ebelidin lisans ve lisans
istil egitiminin hemsirelere godre c¢ok daha yeni olmasindan kaynaklanmis
olabilecedi seklinde yorumlanmistir.
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Tablo 4. Refleksoloji uygulanan arastirmalarin konu alanlarina gdre
dagilimi*
(Table 4. Distribution of reflexology applied researches according to
subject area*)

Konu Alani Sayi % Sonug¢
Agri 9 28.1 Etkili
Yorgunluk 7 21.9 Etkili
Anksiyete 6 18.8 Etkili
Yasam Kalitesi 5 15.6 Etkili
Uyku Kalitesi 4 12.5 Etkili
Konstipasyon 4 12.5 Etkili
Infantil Kolik 2 6.3 Etkili
Kan Basinci 2 6.3 Etkili
Perimesntriiel Distres 1 3.1 Etkili
Mekanik Ventilasyondan Ayrilma Siiresi 1 3.1 Etkili
Nabiz 1 3.1 Etkili
Solunum 1 3.1 Etkili
Sedasyon Diizeyi 1 3.1 Etkili
Kramp 1 3.1 Etkili
Dispne 1 3.1 Etkili
Bulanti 1 3.1 Etkili
Kusma 1 3.1 Etkili
Menopozda Vazomotor Yakinma 1 3.1 Etkili
Dismenore 1 3.1 Etkili
Dogum Eylemi Sliresi 1 3.1 Etkili
Uriner Semptom 1 3.1 Etkili
Salya 1 3.1 Etkili
Iyilik Hali 1 3.1 Etkili
Depresyon 1 3.1 Etkili
Periferal Noropati 1 3.1 Etkisiz
Fonksiyonelbadimlilik Diizeyi 1 3.1 Etkili

*Birden fazla konu alani kullanilan tezler bulunmaktadir

Refleksolojinin etkisini arastiran calismalarda ilk bes sirada yer
alan konular; adri (%28.1), yorgunluk (%21.9), anksiyete (%18.8), yasam
kalitesi (%15.6) ve uyku kalitesi (%12.5)’dir. Incelenen calismalarin
bir tanesi hari¢ digerlerinin sonug¢larinda refleksoloji uygulamasinin
sonucunun etkili oldugu bulunmustur. Refleksoloji kronik hastaliklar
veya kronik durumlarla etkili Dbasetmeyi saglamaktadir. Refleksoloji
kullaniminin hipertansiyonlu bireylerde HDL seviyesini ve yasam
kalitesini yikselttigi [19], hemodiyaliz hastalarinda; konstipasyon
semptomlarini, adri, kramp, yorgunludu, bagimlilik diizeyini azalttiga,
uyku kalitesini arttirdiga [39], KOAH’1l1 hastalarda; dispne ve
yorgunlugu azalttidi, enerjiyi arttirdigir [44], multiple sklerozislu
hastalarda; agri ve yorgunludu azalttigi, vyasam kalitesini artirdiga
[131, romatoid artritli hastalarda; aromaterapiyle birlikte
uygulandiginda adri ve yorgunludgu azalttidi ve saglik algisini
arttirdigr [34], serebral palsili c¢ocuklarin; bagimlilik dizeylerini,
salya, kabizlik wve uykusuzluunu azalttigi [14, 41 ve 46], mekanik
ventilasyon destedindeki hastalarda; sedasyon ihtiyacini azalttigi
belirlenmistir[30]. Son yillarda diger ilkelerde yapilmis c¢alismalarda
da benezer sonuclar elde edilmistir [16, 22, 35 wve 47]. Kanserli
hastalarda; periferal noOropatiyi etkilemedidi [32] fakat, Jjinekolojik
kanserli kadinlarda adri, yorgunluk, anksiyete, depresyon diizeyini
azalttidi, yasam kalitesini arttirdigi [1], meme kanseri olan hastalarda
yorgunlugu, bulanti, kusma ve &Jurme olusumunu azalttidi belirlenmistir
[38]. Refleksoloji, cerrahi operasyon sonrasinda semptomlar ile
basetmede de etkili olmaktadir. Refleksolojinin Koroner anjiografi
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hastalarinda; anksiyeteyi azalttigir [27], acik kalp ameliyati sonunda
hastalarda; mekanik ventilasyondan ayrilma siresini azalttidi [24],
Histerektomi ameliyati sonrasi kadinlarda; agri, anksiyete, yorgunluk,
kas gerginligi diizeylerini azalttidi, gevseme, memnuniyeti arttirdigi
[431, sezaryen olmus kadinlarda agri ve anksiyeteyi azalttiga
belirlenmistir [20]. Sonug¢lar literatiir 1ile wuyumludur [45 ve 48].
Refleksoloji, hassas gelisimsel doénemlerde uygulandiginda da etkili
olmaktadir. Bebeklerde; refleksolojinin infantil koligi [23 wve 26],
asilama sirasinda adriyil azalttidi, kalp atim hizi, oksijen saturasyon
diizeyleri ve aglama stirelerini etkiledigi belirlenmistir [29].
Cocuklarda kabizliga [517], O0grencilerde; anksiyete, dismenore ve
perimenstriiel distresi azalttiga, okul performansini yukselttigi
(devamsi1zlidi azaltip okul basarisini yiikselttigi) [6] rapor edilmistir.
Nullipar gebelerde; doJumun ikinci evresini kisaltidi ve dodum adrisini
azalttigi [27], dogumdan sonra refleksoloji uygulandidinda prolaktin ve
oksitosin hormonlarinin arttidi belirlenmistir [8]. Mesane sikayeti olan
kadinlarin {Uriner semptomlarini azaltip vyasam kalitesini vylkselttigi
[4], menopozal donemdeki kadinlarin vazomotor sorunlarini (ates basmasi,
terleme, carpinti, uykusuzluk, bas adrisi) azaltigi ve yasam kalitesini
arttirdigi [17], yaslilarda konstipasyonu azalttigi belirlenmistir [10
ve 11]. Kapila ve ark (2019) tarafindan yapilan calismada da benzer
sekilde, menopozal dbnemdeki stres, gerginlik, sicak Dbasmasi ve
terlemeleri azalttigdi belirlenmistir [25].
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Tablo 5.

Turkiye’de refleksoloji ile ilgili tam metnine ulasilan deneysel arastirmalarin 6zellikleri

(Table 5. Characteristics of the reflexology applied experimental researches in
Turkey, reached to the full text)
Yayin Tirt, Yil, Yazar, Amac Yontem Sonucg

Meslek, Konu

Romatoid Artrit (RA) tanisi alan | Hastaneye basvuran en az alti aydir Romatoid artrit(RA) tanisi | Ayak refleksolojisinin hastalarain
Tezli Y1, 2016, Bakir E., hastalarda ayak refleksolojisinin | almis 30 RA hastasina haftada bir 30 dk toplamda 6 kez ayak | afrilarini azalttiga, uyku kalitesini
i¢c Hastaliklara adri ve uyku kalitesi {izerine | refleksolojisi uygulanmis, 30 kontrol grubundaki RA hastasina | arttirdigi belirtilmistir [5].
Hemsirelidi Konu: AgJri etkisini incelemek amag¢lanmistir. refleksoloji uygulanmamistir. Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi
(PUKI) ve Gorsel Agri 6lce§i (VAS) kullanilmistir.
Abdominal histerektomi ameliyati | Hastaneye basvuran abdominal histerektomi uygulanmis hasta | Ayak refleksolojisinin abdominal
Tez Doktora, 201, Oztirk sonrasil uygulanan kontrollli analjezik tedavi alan, Ramsey Sedasyon Skalasi iki | histerektomi olmus kadinlarda agra,
R., Kadin Sagligi ve refleksolojinin, adri, anksiyete, puan olan 32 kadina ek olarak postoperatif 1., 2., 3. glinlerde | anksiyete, yorgunluk, kas gerginligi
Hastaliklari Hemsirelidi, yasam bulgulari, yorgunluk, kas | her bir ayada 10 dakika olmak fiizere giinde 20 dk refleksoloji | diizeylerini azalttidi, gevseme, memnuniyet
Agri, Anksiyete, gerginligi, gevseme refleksoloji uygulanmistir. Kontrol grubuna ise refleksoloji | diizeylerini arttirdigi belirtilmistir [42].
Yorgunluk ve memnuniyet diizeyleri {zerine | uygulanmamistir. Sitirekli kaygi Envanteri ve VAS kullanilmistir.
etkisini incelemek amaclanmistir.
Hemodiyaliz hastalarinin uyku | Diyaliz merkezine basvuran 35 hastaya dort hafta Dboyunca | Refleksolojinin uyku kalitesini arttirmada
Tez Doktora, 2015, Unal kalitesinin iyilestirilmesinde wve | haftada iki kez (pazartesi, Carsamba glinleri) hemodiyaliz | ve yorgunludu azaltmada, sirt masajindan
K.S., Hemsirelik Esaslari yorgunlugun azaltilmasinda | 6ncesi 30 dakika refleksoloji, 35 hastaya sirt masaji (Salzi, daha etkili oldudu belirtilmistir [54].
Ana Bilim Dali, Yorgunluk refleksoloji ve sirt masajinin | Persembe) uygulanmis, 35 hastaya uygulama yapilmamistir.
Uyku Kalitesi etkisini incelemek amaclanmistir. Pittsburg Uyku Kalitesi 1Indeksi ve Yorgunluk 1Ic¢in Goérsel
Benzerlik Olcedi kullanilmistair.
40-60 yas grubu kadinlara | Midahale grubuna sol beyine uyari gdndermek amaci ile sad ayada | Refleksolojinin, menopozal donemdeki
Tez Doktora, 2014, . 9 . -
Gozivesil E Hemsirelik uygulanan ayak refleksolojinin | bes, sol ayada 20 dk ile toplam 25 dk refleksoloji alti hafta | kadinlarin vasomotor sorunlarinin (s1cak
yes o .s vasomotor yakinmalar ve yasam | slire olmak Uzere 1iki seans ve toplamda 12 seans uygulama | basmaszi, terleme ve gece terlemesinin)
Esaslari Ana Bilim Dalz, . . R . - L.
Yasam Kalitesi Ve kalitesine etkisini incelemek | yapilmistir. Midahale grubuna refleksoloji vyapilirken araya | azaltilmasinda ve vazomotor alan,
Vaiomotor Yakinma amaglanmistir. paravan koyup 1iki &grenci plasebo grubuna ayni siirelerde basi | psikososyal alan ve fizikselalana yo6nelik
yapilmistir. VAS, Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi, Sicak | yasam kalitesinin arttirilmasinda etkili
Basmasi Gunligl kullanilmistir. oldugu belirtilmistir [17].
Ayak refleksolojisinin dodum | 64 nullipar gebeye (servikal dilatasyon 3-4 cm iken sag ve sol | Ayak refleksolojisinin dogum agrisini
Tez Doktora, 2014, Yilar ? . .. o . . . . N - ..
N U agrisina ve dodum eyleminin ayaga 15’er dakika olmak lizere toplam 30 dakika) refleksoloji | azaltmaya ve dogum eyleminin II. Evresinin
Z., Dogum, Kadin Sagligi b . .. . . . . . . . L S o
Ve Astaliklar: Sliresine etkisini incelemek | uygulanmis, 64 nullipar gebeye rutin bakim verilmistir. Gebe | sliresini kisaltmaya olumlu etkisinin oldugu
. o o o amag¢lanmistir. Tanitim Formu, G&rsel Kiyaslama Olcedi (VAS) ve partograf | belirtilmistir [56].
Hemsireligi, Dodum Adrai,
o . . . kullanilmistair.
Dogum Eylemi Siiresi
Koligi olan bebeklerin | Deney grubunda 31 bebede haftada iki giin, glinde birer seans | Ayak refleksolojisinin bebeklerde kolik
Tez Doktora, 2014, fcke ayaklarindaki refleks noktalarina | toplam alti seans (3 hafta) refleksoloji wuygulanmistir. 33 | lizerine
SR I, ¢ uygulanacak olan refleksoloji | kontrol grubu bebege reflekoloji yapilmamistir. Infant Kolik | Etkisinin oldudu belirtilmistir [23].
S., Ebelik, Infantil Co . . . . o . . . A . ..
Kolik uygulamasinin koligin giderilmesi | Olg¢edi, Infantil Kolik & Refleksoloji El kitapc¢igi
izerine etkisini incelemek | kullanilmistir.
amaclanmistir.
KOAH’ 11 hastalara uygulanan | Deney grubunda 30 KOAH’li hastaya dort hafta siiresince Refleksolojinin dispne ve yorgunlugu
Tez Doktora, 2013, Polat s . S . .. o Ce Z
X refleksolojinin dispne ve | haftadaiki seans, toplamda sekiz seans refleksoloji azalttiga, enerjiyi arttirdiga
H., I¢ Hastaliklari _ A . - . . . .
. o yorgunluga etkisini incelemek | yapilmistir. 30 kontrol grubu KOAH’li hastaya reflekoloji belirtilmistir [44].
Hemsirelidi, Yorgunluk, . . . . .
Dispne amaclanmistir. yapilmamistir. Bazal Dispne indeksi, yorgunluk ig¢in Goérsel
+SP Benzerlik Skalasi kullanilmistair.
Tez Doktora, 2013, Meme kanserli hastalarda | Deney grubunda 30 hastaya 1i¢ seans refleksoloji uygulanmis, Refleksolojinin bulanti, kusma ve Oglrme
Ozdelikara A., Ic refleksolojinin kemoterapiye bagli | kontrol grubundna meme kanseri kemoterapi alan 30 hastaya | deneyimini, olusumunu, sikintisini ve
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Hastaliklari Hemsireligi, bulanti, kusma ve yorgunluk | refleksoloji uygulanmamistir. Rhodes Bulanti, Kusma, Ogiirme | yorgunlugu azalttidi belirtilmistir [38].
Bulanti, Kusma, Yorgunluk {izerine etkisini incelemek indeksi ve Brief Yorgunluk Envanteri kullanilmistair.
amag¢lanmistir.
Yaslilarda refleksolojinin | Deney grubunda 25 yasliya dort hafta boyunca, haftada iki kez, Refleksolojinin konstipasyonu
. konstipasyon izerine etkisini | sekiz seans olmak lizere, her bir ayada 15 dk olmak lzere toplam | Azalttigi belirtilmistir [10].
Tez Doktora, 2013, Cevik . ) p L.
. . incelemek amaglanmistair. 30 dakika refleksoloji uygulanmistir. Tek grupla refleksoloji
K., Hemsirelik Esaslari - . o .. . . . .
s dncesi ve sonrasi dederlendirilmistir. Bristol Diski Sekli
Ana Bilim Dalz, - o . . . . . .
Konstipasvon Olgegdi, Roma IIT Fonksiyonel Kabizlik Tani Kriteri,
pasy Konstipasyon 1Izlem Formu, Gérsel Kiyaslama Olgegi (VAS) ,
Standart Ginlik kullanilmistair.
Siit  ¢ocuklarina uygulanan ayak | Deney grubunda 1-12 aylik 30 bebede asi uygulamasi oncesi 20-30 | Bebeklere wuygulanan ayak refleksolojisinin
Tez Y.L., 2013, Ko¢ T., A . . o - L. M Lo o
A refleksolojisinin asi enjeksiyonu | dk dedisen slirelerde refleksoloji uygulanmis, kontrol grubunda | adgrili girisim sirasinda ve sonrasinda adri
Cocuk Sagligi ve . L. o . . o o . . . .
. co sonrasi 30 bebege refleksoloji wuygulanmamistir. FLACC AJri Tanilama | kontroliinde etkili oldugu Dbelirtilmistir
Hastaliklari Hemsireligi . o
A ~ Ortaya ¢ikabilecek akut adgriya | Skalasi kullanilmistir. [29].
Ana Bilim Dali, AJri A
etkisini incelemek amaclanmistir.
Mekanik ventilasyon desteginde | Deney grubunda 18-70 yas grubunda mekanik ventilatoér destedinde | Refleksolojinin mekanik ventilasyon
olan hastalarda refleksolojinin | olan 30 hastaya, sabah ve 6§leden sonra olmak izere, glinde iki | desteginde olan hastalarda sedasyon
sedasyon dizeyi ve yasamsal | defa, arka arkaya bes gln, 10 seans kulak, el, ayak | ihtiyacini azalttigi, vyasamsal Dbelirtileri
Tez Y.L., 2011, Korhan . . - . .. ~ . .. . ; N
. . belirtiler Uzerine etkisini | boélgelerinin herbirine 10’ar dakika toplam 30 dakika (kan basinci, solunum hizi, nabiz dismis)
E.A. Hemsirelik Esaslari . L. . . . R . . . .
Ana Bilim Dali, Sedasvon incelemek amaglanmistir. refleksoloji uygulanmistir. Kontrol grubunda 30 mekanik | olumlu yodnde etkiledigi belirtilmistir [30].
. . ! Y ventilasyon destedinde hastaya refleksoloji wuygulanmamistir.
Diizeyi, Yasamsal
Belirtiler Hasta Tanitim Formu, Glaskow Koma Skalasi, Ramsay Sedasyon
Skalasi, Yasamsal Belirtiler Izlem Formu, Amerikan Yodun Bakim
Hemsireler Birliginin Sedasyon Dederlendirme Olcegi
kullanilmistir.
Hemodiyaliz hastalarinda, Deney grubunda alti aydir hemodiyaliz tedavisi alan 40 | Refleksolojinin yorgunluk, adri ve krampi
Tez Y.L., 2011, Ozdemir yorgunluk, agri ve kramp | hastanin, her ayaga 15 dakika olmak tlizere toplam 30 dakika ve | azalttigi belirtilmistir [39].
G., Hemsirelik Ana Bilim semptomlarinin ydnetiminde ii¢ seans olmak tlzere refleksoloji uygulanmistir. Kontrol
Dali, Yorgunluk, Agraz, refleksolojinin etkisini incelemek | grubunda (n=30)rutin bakim verilmistir. Anket formu, Piper
Kramp amag¢lanmistir. Yorgunluk Olcedi, Visual Analog Scales(VAS), Goérsel Esdegerlik
Skalasi kullanilmistir.
Tez Doktora, 2011, Glven Hipertansiyonlu bireylere | 219 hipertansiyonlu hasta o&nce kontrol grubu olarak kabul | Ayak refleksolojinin kan basinci, LDL
S.D., I¢ Hastaliklara uygulanan ayak refleksolojinin kan | edilmis, daha sonra 219 hipertansiyonlu hastaya 6 hafta, kolestrol, total kolestrol vetrigliserid
Hemsirelik Ana Bilim basinci ve yasam kalitesi f{izerine | haftada 1 seans 30 dakika refleksoloji uygulanmistir. seviyelerini diuslirmede, HDL seviyesini ve

Dali, Yorgunluk, Agrz, etkisini incelemek amag¢lanmistir. Hazirlanmis Anket Formu, Kan Basinci ve Kan Lipid Seviyeleri | yasam kalitesini yilikseltmede etkilioldugu ve
Kramp Kayit Formu, SF-36 yasam kalitesi 6lcedi kullanilmistair. hipertansiyonlu bireylere rahatlikla
uygulanabilecegi belirtilmistir [19].

Refleksolojinin, perimenstriiel | Perimenstrual distres yasayan hemsirelik O§rencileri &rneklemi | Refleksolojinin perimenstriiel distresi

Tez Doktora, 2008, Bolsoy distresi hafifletmede etkisini | olusturmus. Once her iki gruba da egitim ve brosiir verilmis. azalttigi belirtilmistir [6]

N., Kadin Sagligi ve incelemek amag¢lanmistir. Sonrasinda deney grubuna (n=31) sekiz hafta, haftada bir seans

Hastaliklari Hemsireligi 30 dakika kulaklar, eller, ayaklara refleksoloji wuygulanmis,

Ana Bilim Dali, kontrol grubuna(n=33) rutin bakim (NSAID tedavi) uygulanmistir.

Perimestriiel Distres Birey Tanitim Formu, Birey Izlem Formu, Menstritel Distres

Sikdyet Listesi kullanilmistair.
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5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Ulasilan arastirmalarin tamamina yakininin (%96.9) 1ilk vyayin
seklinin tez oldugu, bu tezlarin vyarisina vyakininin (%48.4) makale
olarak vyayinlandigi, cogunlugunun hemsirelik c¢alismalari oldudu ve
ikinci sirada ebelik calismalarinin yer aldidili goriilmiistiir. Fakat,
calisma sayisinin 2015 yilindan sonra her yil azaldidi belirlenmistir.
Refleksoloji ile 1ilgi, Tirkiye adresli, hekimler tarafindan c¢alisilmis
bir arastirmaya ulasilamamistir. Refleksoloji, karisik vicut
fonksiyonlarini diizenleyen, rahatlatma ve gevsetme etkilerine sahip bir
masaj sekli olmasindan dolayili tedaviyi tamamlayici veya destekleyici bir
yontem olarak kullanilabilir. Toplumu sadlik editimi almamis kisilerin
verecedi zararlardan korumak ic¢in refleksoloji wuygulamasi saglik
sisteminin icine alinmalidir. Ilave olarak, refleksoloji yan etkisiz bir
yontem olarak kabul edilse de uygulama sonrasi bas dénmesi, terleme, sik
idrara cikma gibi gereksinimleri arttirmasindan dolayi uygulayan kisiler
saglik personeli olmalidir. Ancak, saglik sistemindeki sorumluluklar,
bir ekip anlayisi icerisinde paylasilmalidir. Yayginlasan refleksoloji
uygulamasinin kanita dayali uygulanabilmesi ic¢in etkisini arastiran

deneysel calismalara ihtiyacg bulunmaktadir. Calismalarda;
refleksolojinin, bakim yiikii fazla olan hastaliklarda (kronik hastaliklar
veya postoperatif bakim vb.) vevya kisilerin hassas gelisimsel
dénemlerinde (bebeklik, dismenora, PMS, menopoz vb.) kullanildidi zaman

agri, yorgunluk, anksiyete gibi Dbircok semptomu azalttigi, dogumu
kolaylastirdigi, iyilik hali ve vyasam kalitesini arttirdigi sonucuna
ulasilmistir. Ancak, bir cok konu ile ilgili bir veya iki ¢alisma olmasi
nedeniyle, kanit olusturmak adina iyi diizenlenmis daha fazla c¢alismaya
ihtiya¢ wvardir. Bu sonuclarin gelecekteki dider arastirmalara 1sik
tutacagi diistintilmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu calisma, 5-8 Eylil 2018 tarihleri arasinda Pristine-Kosova’da
yapilan 374 International Science Symposium (ISS2018)’da so6zlt bildiri
olarak sunulduktan sonra genisletilmis ve yeniden yapilandirilmistir.
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