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Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayislarinin, Baglanma Stilleri ve iligki
Durumlan Bakimindan incelenmesi

An Investigation of the Self-Compassion of University Students in Terms
of Attachment Styles and Relationship Status

Nur BASER BAYKAL?, Tuba KALAY USTA?, Hale Nur KILIC MEMUR3, Ahmet SiRIN*
0z

Bu calismanin amaci, istanbul ilindeki cesitli Gniversitelerde 6grenim géren dgrencilerin 6z anlayis diizeyleri ile
yakin iliskilerdeki baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ayrica calismada, 6z anlayis ve baglanma
diizeylerinin gesitli demografik durumlara gére farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama
modelinde hazirlanmistir. Arastirmanin érneklem grubu, tesadiifi oranli kiime 6rnekleme yontemiyle secilen 366
tiniversite 6grencisidir. Arastirmada, Oz Anlayis Olcegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri ve arastirmacinin hazir-
ladigi kisisel bilgi formu kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin 6z anlayis diizeyleri ile kaygili ve ka-
¢inmali baglanma stilleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, iliski durumuna gore kisilerin
0z anlayis diizeyleri farklihk gostermistir.

Anahtar Kelimeler: 6z anlayis, baglanma, yakin iliskilerde yasantilar, kaygili baglanma, kacinmali baglanma

Abstract

The aim of this study was to reveal the relationship between the self-compassion and attachment of the uni-
versity students. It was examined whether the levels of self-compassion and attachment differ according to the
demographic variables. The research was prepared in a screening model. The study sample group consisted of
366 university students selected randomly by cluster sampling method. In this study, Self-Compassion Scale, the
Experiences in Close Relationships Inventory and the personal information form prepared by the researcher was
administrated. According to the findings, it was found that there was a significant negative correlation between
students’ self-compassion levels and anxious and avoidant attachment. On the other hand, self-compassion levels
of students differed according to the relationship status.

Keywords: self-compassion, Attachment, Experiences in Close Relationships, Anxious Attachment, Avoidant At-
tachment
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Extended Summary

Self-compassion means rather than criticizing oneself rigorously and identifying oneself with negative experien-
ces, accepting negative events and being receptive to their own sufferings and mistakes. To have self-compassion is
to protect oneself as much as possible from the painful situations and to take measures against negativity.

Attachment is one of the factors that influence the relationship that people establish with people they are close
to. This relationship is defined as a deep emotional bond that meets the individual’s need for belonging and trust.
There are mainly two types of attachment styles, which are secure and insecure. If a person has secure attachment
style, it is probable to have positive attitudes in interpersonal and intrapersonal relationships. Self-compassion also
has a positive effect on dealing with interpersonal problems; therefore, attachment style can be a predictive factor
for self-compassion.

Purpose: The aim of this study is to reveal the relationship between the self-compassion and attachment of
the students in the state and private universities in Istanbul. It was also aimed to examine whether the levels of
self-compassion and attachment differ according to sex, age, the number of sibling, economic status, relationship
status, academic achievement and psychological assistance.

Method: This section covers research model, data collection and data analysis parts.

Research Model: The model of this study is screening model, which is one of the most common methods used
for analysing the research results. The purpose of a relational analysis is to reveal the relationship between diffe-
rent factors.

Data Collection: The population of the research was determined as students who attended state and private
universities in Istanbul in the academic year of 2017-2018. The sample group consists of 366 students selected ran-
domly from Istanbul Yildiz Technical University, Istanbul Sabahattin Zaim University and Biruni University in 2017-
2018 academic year. In order to collect data for the sampling group, the Self-Compassion Scale, the Experiences in
Close Relationships Inventory and the personal information form, prepared by the researcher, were given.

Findings: In accordance with the results of this study, there was a significant negative correlation between
students’ self-compassion levels and anxious and avoidant attachment. Also, according to the relationship status,
the level of self-compassion differed. People who have a relationship have a lower level of self-compassion than
people who do not have a romantic relationship. In addition, avoidant attachment scores of individuals who have a
romantic partner are lower than people who do not have a romantic partner.

Discussion: This study is important to investigate the relationship between self-compassion and attachment in
close relationships and to investigate how the relationship differs according to which variables. This research can
help to psychological counselors and psychologists at the point of intervention to increase the level of self-compas-
sion of the students because our research results and literature show that there is a strong relationship between
self-compassion and attachment styles via providing functional and concrete information. In the light of this rese-
arch, experts in this area can create programs, which aim to increase self-compassion.

When the literature is examined, it is determined that there is very little work on the concept of self-compassion
in the field of guidance and psychological counseling, and that the number of studies conducted to investigate the
relationship between attachment and close relationships is inadequate. For this reason, this research is important
in the sense that it is a study, which considers the relationship between self-compassion and attachment in close
relationships. This research is also important in terms of contributing to different studies about the self-compassion
that can be done in the future and attachment styles in close relationships and presenting new perspectives.
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1. Girig

insan olmak, dogasi geregi aci cekmeyi ve hayatla olan miicadelede zorlanmayi getirebilir (Siimer, 2008). Kisinin
olumsuz duygularini ve kendisini yargilamadan, yasadiklarini insan olmanin bir parcasi ve insan olmanin ortak deneyi-
mi olarak gormesi kisinin acisini hafifletecek ve sorunlariyla bas edebilmesini saglayacaktir. Bunu yapabilme yetenegi
kisinin 6z anlayis diizeyine baghdir (Leary, Tate, Adams, Batts Allen ve Hancock, 2007; Neff, 2003a).

Oz anlayis kavrami Budist felsefe temelli bir kavramdir. Dogu kékenli olan bu kavram psikoloji alaninda son zaman-
larda 6nem kazanmis ve (izerine calismalar yapilmaya baslanmistir (Akin, 2009). Oz anlayis, kisinin kendisini sert bir
sekilde elestirmesi yerine, kendi acilarina ve yanlislarina karsi anlayisli olmasi ve bu acilarla kendini tanimlamak ve 6z-
deslestirmek yerine, onlarin farkinda olarak kabullenmesi demektir (Neff, 2003a; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Ayni
zamanda, 6z anlayis sahibi olmak, kisinin elinden geldigince kendini aci verecek durumlardan korumasi ve olumsuzluk-
lara karsi 6nlem almasi anlamina gelmektedir. Bu da 6z anlayisin yikselmesiyle kisinin kendini koruyacak ve iyi hisset-
mesini saglayacak davranislari daha fazla gdsterecegi anlamina gelmektedir (Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Oz anlayis
dizeyi yiksek olan kisiler problemlerinin ve eksikliklerinin farkindadir; fakat kendilerine kati, acimasiz ve elestirel bir
tutumla yaklasmak yerine anlayis ve sefkatle yaklasirlar. Bu sekilde, 6z anlayis, bireylerin yasamlarinda olumsuz giden
durumlarda koruyucu bir gérev Ustlenerek; bu donemleri daha kolay gegirmelerini ve olumlu duygulari yakalamalarini
saglar (Leary ve ark., 2007).

Neff (2003a, 2003b) 6z anlayis kavramini Ui¢ ana faktér ile agiklamistir: Oz sefkat (self-kindness), ortak paydasim
(common humanity) ve bilingli farkindalik (mindfullness). Bunlardan ilki olan 6z sefkat kavrami kendini suglamanin ve
elestirmenin tam tersidir (Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). Kisiler hayatlarinda problem oldugunda kendilerini suclama
egilimindedirler; fakat 6z sefkat sahibi olanlar kendilerine karsi agir elestirilerden kaginarak olumsuz olaylari degerlen-
dirirken daha anlayish ve pozitif bir tarzda yaklasirlar (Neff, 2003a; Neff 2003b; Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). ikinci
ana 0ge olan ortak paydasim, kisinin acilarini diger insanlarin da anlayabildigini, onlarin da hissedebildigini bilmesiyle
beraber yalnizlik ve izolasyon hislerine kapilmasinin engellenmesini saglar (Germer, 2009). Ortak paydasim oldugunu
disiinen ve bunu kendilerinde hisseden kisiler olumsuz duygular yasadiklarinda veya hayal kirikligina ugradiklarinda
kendilerini farkli ve izole hissetmekten ziyade, diger bireylerin de bunlari yasadiklarini ve olumsuz tecriibe ve duygu-
larin da ortak degerler oldugunu disindrler (Neff, 2003a). Boylece bas etmeleri kolaylasir ve hem kendilerine hem de
digerlerine karsi daha sefkatli davranirlar (Ozyesil, 2011). Oz anlayisi olusturan tigiincii ana 6ge ise bilingli farkindaliktir.
Bilingli farkindalik, bireyin aci veren durumlarla karsilastiginda yogun sekilde sorunun igine girerek odaklanmak yerine
sorunun farkina varmasini ifade eder (Germer, 2009). Béylece 6nyargi azalir ve olumsuz 6z elestiri hafifleyerek 6z sefkat
artar (Neff, 2003a). Kisinin olumsuz duygularla bas edebilmesi icin farkindalik cok 6nemlidir ve diger iki 6geyi (6z sefkat
ve ortak paydaslik) de direkt olarak etkiler (Stimer, 2008).

Oz anlayisin yasam doyumu, depresyon, anksiyete, psikolojik iyi olus gibi kavramlarla iliskisine bakilmistir; fakat
kisiler arasi iliskilerle olan iliskisini incele-yen ¢ok az ¢alisma vardir (Neff ve Beretvas, 2013). Halbuki, 6z sefkatin ve
sefkatliiliskilerin, stres hormonlarinin etkisini azalttigl, beynin kimyasallarinda degisiklik olusturarak bagisiklik sistemini
giiclendirdigi bilgisi (Gilbert, 2009) 6z anlayis ve iliski arasinda baglanti olabilecegini gdstermektedir. Ozyesil (2011)
¢ocukluk doneminde duygusal bir Giziintli yasamis olan kisilerin 6z anlayis puanlarinin yasama-yanlara gore disik oldu-
gunu bulmustur. Bu bulgu da ge¢mis ¢ocukluk yasantilarinin da 6z anlayis Gizerinde etkili olabilecegini gostermektedir.
Gilbert (2009)'a gore 6z anlayis, limbik sistemle iliskili olan tehdit sisteminin etkinligini azaltarak baglanma ve giiven
duygularini aktive etmeye yonelik islev goriir. Bu sebeple 6z anlayis ve kisiler arasi baglanma galisilarak aradaki iliskinin
ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bunun igin dncelikle baglanmanin tanimina ve kisiler arasindaki énemine deginmek
faydal olacaktr.

Baglanma, kisinin yakin oldugu insanlarla kurdugu iliskiyi etkileyen faktorlerden biridir. Bu iliski bireyin ait olma ve
glven ihtiyacini karsilayan derin duygusal bag olarak tanimlanir (Bowlby, 1969). Baglanma teorisine gore, bebekleri
temsil eden Ug¢ baglanma sekli vardir: glivenli, kaygili ve kagcinmali. Bu baglanma stillerinin ebeveynlerin bakim veri-
ci niteliklerinin cesitliligi sonucu oldugu disinllmektedir. Hassas ve duyarl bakicilar, sikintil durumlarda kendilerini
rahatlatma becerisi olan ve bakicisiyla kurdugu giivenli bagdan emin olan bebekler yetistirirler. Buna karsilik, tutarsiz
bakicilar, baglanma sekillerinin bulunup bulunmadigi konusunda kararsiz kalan kaygili bebeklerin yetismesine neden
olurlar ve bu bebekler sikinti yasadiklarinda yiksek duygusal uyarilma gosterirler. Reddeden bakicilar ise, baglanma
figlrleriyle rahat hissetmeyen, sessiz duygusallikla tepki veren ve sikinti yasadiklarinda bakim veren kisiye yonelme-
yen kacinmaci bebeklerin yetismesine sebep olurlar (Bretherton, 1985; Cassidy, 1994). Shaver ve Hazan’a (1987) gore
kaygili baglanma; digerleriyle yakin olma istegi ve terk edilme endisesi ile disavurum gosterirken, kaginmali baglanma;
yakinlik korkusu ve digerlerine olan bagimliliktan kaginma egilimi ile kendini gosterir.
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Baglanmanin, kisilerarasi iliskilerdeki yerini inceleyen calismalar, baglanma teorilerinin glindelik hayatta ne kadar
etkin oldugunu gésterir niteliktedir. Ornegin, giivensiz yetiskin baglanma boyutlari (kaygili ve kacinmali baglanma) ve
romantik iliski kalitesinin, bilissel, duygusal ve davranissal gostergeleri arasindaki iliskiyi 6zetleyen; ayrica kaygi ve ka-
¢inmanin iliski kalitesi Gizerindeki farkli etkilerini inceleyen bir calismada sonuclar, hem kaygi hem de kaginmanin iliski
kalitesinin bilissel, duygusal ve davranissal yonlerini olumsuz etkiledigi dogrulanmistir. Kaygi ile karsilastirlldiginda, ka-
¢cinma, iliskilerdeki genel memnuniyet, bagllik ve genel destek ile daha olumsuz bir iliski icinde bulunmustur. Bununla
birlikte, kayginin, iliskilerdeki genel catisma ile olumlu bir iliski icinde oldugu gézlenmistir (Li ve Chan, 2012). Arkadashk
ve romantik iliskilerdeki stres faktorleri ile depresyon arasindaki iliskiyi gozlemleyen bir calismada, yiiksek kagcinmali ve
kaygili baglanma diizeyleri, yiiksek depresyon dizeyi ile iliskili citkmistir. Arastirma sonuglari, romantik iliskilerdeki stres
faktorleri ile depresyon arasindaki iliskide kaygili baglanmanin araci bir iliskisi oldugunu gostermistir (Chow ve Ruhl,
2014). Bir baska ¢alismanin bulgularina gore, her iki yetiskin baglanma boyutu (kacinmali ve kaygili) romantik iliskilerde,
catisma ¢d6zme davranislari ve iliski doyumunun dngoricileridir. Bu ¢calisma, ben ve digerleri hakkinda olumlu algilama-
lara sahip olanlarin, her iki tarafin endiselerini de giderecek sekilde catisma ¢6zme davranislarini benimseme sansinin
ylksek oldugunu ortaya koymustur (Shi, 2003).

Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada elde edilen bulgular, bireylerin ne kadar kacinmali davranirlarsa,
yakin iliskide bulundugu kisiler tarafindan (romantik iliski veya yakin arkadas) degistirmeleri istenen davranislarini, o
kadar az gelistir-meye yénelik davrandiklarini géstermektedir (Zhang, 2012). Universite 6grencileri arasinda yapilan bir
baska calismada ise, kaginmali baglanma diizeyi yiiksek olan kisilerin, diger kisileri hakimiyet, dostca itaatkarlik ve dost-
¢a egemen sahibi gérme egiliminin daha disiik oldugunu ortaya koymustur (Mallinckrodt ve Chen, 2004).

Baglanma sekillerinin farkli degiskenlerle iliskisine bakan calismalar incelendiginde 6ncelikle yas faktori goze carp-
maktadir. 18-70 yas araligindaki internet kullanicilari arasinda kaginmali ve kaygili baglanma diizeylerini inceleyen bir
calismada, kaygili baglanma, genc yetiskinlerde en yliksek, orta yasta ve daha yasl yetiskinlerde en diisik bulunmustur.
Kacinmali baglanmada yas farki pek fazla gértiilmemekle birlikte, daha geng ve daha yasl yetiskinlerle kiyaslandiginda,
orta yas yetiskinlerde daha yiksek ¢ikmistir. Yine ayni ¢calismada hem kacinmali hem de kaygili baglanma diizeyi, part-
neri olan katihmcilara oranla, her yas grubundan bekar katilimcilarda daha yiiksek ¢cikmistir. Ayrica, kadinlarin genellikle
erkeklerden daha fazla kaygili ve kacinmali baglanma dizeyine sahip oldugu gorilmustir (Chopik, Edelstein ve Fraley,
2013). Baglanma sekillerinin, ileride yetistirilecek cocuklar tizerinde de etkisi oldugunu gosteren galismalar mevcuttur.
Ornegin bir calismada, kaginma konusunda yiiksek puan alan ebeveynlerin, sikinti yasayan ¢ocuklarina daha az duyarli
davrandigi gbzlenmistir (Edelstein ve ark., 2004).

Yukaridaki bilgiler 1siginda, bu ¢alismada 6z anlayis ve yakin iliskilerde baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi ve
bu iliskinin hangi degiskenlere gore farkhlik gosterdiginin arastirilmasi amaglanmistir. Literatir incelendiginde rehberlik
ve psikolojik danismanlik alaninda 6z anlayis kavramina dair ¢ok az ¢alismanin oldugu ve yakin iliskilerde baglanma
ile arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yeterli sayida arastirmanin yapilmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle, bu
arastirma 6z anlayis ve yakin iliskilerde baglanma arasindaki iliskiyi ele alan bir ¢calisma olmasi anlaminda 6nem tasir.
Bu amaglar goz online alinarak ¢alismada “6grencilerin 6z anlayis ve baglanma stilleri arasinda iliski var midir?” ve
“6grencilerin baglanma stilleri 6z anlayis diizeylerini yordamakta midir?” sorularina yanit aranmistir. Ayrica, 6z-anlayis
diizeyinin ve yakin iliskilerdeki baglanma stillerinin kisisel bilgi formunda yer alan yas, cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik
durum, iliski durumu, akademik basari ve psikolojik yardim alma durumlari ile ilgili degiskenlere gore farklilasip farkh-
lasmadigi arastirilmistir.

2. Yontem

Bu kisimda arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizi
ile ilgili aciklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, istanbul’da bulunan devlet ve vakif Giniversitelerinde egitim goren iniversite 6grencilerinin dz-anlayis

ve baglanma stilleri arasindaki iligskiyi incele-meyi hedeflemektedir. Bu sebeple galisma modeli olarak iliskisel tarama
modeli segilmistir.

iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini tanimlamak ize-
re kullanilan bir arastirma modelidir (Neuman, 2007). Tarama modelinin kullaniimasindaki temel amag; 6rneklemden
toplanan bilgilerle evrenin genelindeki gorisleri ve tutumlari agiklamaktir (Creswell, 2013).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2017-2018 egitim-6gretim yilinda istanbul ilindeki devlet ve vakif Giniversitelerinde 6grenim
goren ogrenciler olarak belirlenmistir. Orneklem grubu ise 2017-2018 egitim-6gretim yilinda istanbul ilindeki Yildiz
Teknik Universitesi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi ve Biruni Universitesinden tesadiifi orantisiz kime érnekleme
yontemiyle segilen 359 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Oz-Anlayis Olgegi ve Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi (YIYE) kullanilmistir. Olgeklerin psikometrik 6zel-
liklerine iliskin bilgiler sirasiyla asagida yer almaktadir.

Oz Anlayis Olgegi

Oz-Anlayis Olgegi (Self Compassion Scale) kisilerin 6z sefkat, bilingli farkindalik ve paylasimlarinin bilincinde olma
alt boyutlarini inceleyerek 6z anlayis degerlerine ulasmak amaciyla Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. 26 maddeden
olusan Self Compassion Scale (SCS) 6 alt 6lgekten olusmaktadir: 6z-yargilama, 6z-nezaket, ortak insanlik, bilinglilik, izo-
lasyon ve asiri-0zdeslesme. Self Compassion Scale (SCS) butiini icin i¢ tutarhk katsayisi (Cronbach alfa) .92 bulunmustur
(Neff, 2003). Alt 6lgeklerinin i¢ tutarhklari, 6z-nezaket alt 6lgegi icin .78, 6z-yargilama alt 6lgegi icin . 77, ortak insanhk
alt dlgegi icin .80, izolasyon icin .79, bilinglilik icin .75 ve asiri 6zdesleme icin .81 olarak belirtilmistir (Neff, 2003). Ayni
sekilde 6lge-gin test tekrar testi bltlnd icin .93; alt dlgekler icin ise sirayla .88, .88, .80, .85, .85, .88 olarak verilmistir
(Neff, 2003). Katilimcilar 6l¢cekte bulunan 26 madde ile ilgili olarak ne siklikla hareket ettiklerini 5li likert tipi Olgekte
derecelendirerek 6lcegi tamamlarlar. Olgekte 1 puan vermek “Hemen hemen higbir zaman” ve 5 puan ise “Hemen he-
men her zaman” anlamina gelmektedir (Neff, 2003). Katilimcilar 1-5 arasi derecelendirme yaparak ne kadar siklikla bu
durumlar iginde olduklarini belirtirler. Olcekten yiiksek puan almak 6z anlayisin yiiksek oldugunu ve diisiik puan almak
ise 6z anlayisin disik oldugunu gosterir.

Olcegin Tiirkce uyarlamasi ve gecerlik-giivenirlik calismasi Deniz, Kesici ve Stimer tarafindan 2008 yilinda yapilmistir.
Bu uyarlamada orijinalinden farkli olarak 6lgegin tek boyutlu bir yapi gosterdigi bulunmustur. Ayrica; Deniz, Sahin ve
Stimer (2008) madde toplam korelasyonunda .30’un altinda olan 2 tane maddeyi (1. madde ve 22. madde) dlcekten ¢I-
karmislar ve Tiirkce 6lcegi 24 maddelik bir lgek haline getirmislerdir. Bu uyarlanan dlgegin (Oz Anlayis Olgegi) ic tutarlik
katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyonu .83 olarak bulunmustur (Deniz, Sahin ve Siimer, 2008). Olcegin dlciit bag-
lantili gecerligini 6lcmek icin benlik saygisi, yasam doyumu, pozitif duygu ve negatif duygu ile arasindaki iliskiye bakil-
mistir. Bu Olceklerle olan korelasyonu sirasiyla .62, .45, .41 ve .48 olarak tespit edilmistir (Deniz, Sahin ve Simer, 2008).

Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi (YIYE)

Yakin iliskilerde Yasantilar Olgegi (YIYE) 1998 yilinda Brennan, Clark ve Sha-ver tarafindan yetiskin baglanma tiirlerini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin amaci yakin iliskilerde yasanan kaygi ve yakin iliski yasanan kisiden kaginma bo-
yutlarini belirleyerek baglanma bigimini 6lgmektir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Kaygi alt boyutunda 18 madde ve
kacinma alt boyutunda 18 madde olmak lizere; 6lcegin toplamda iki alt boyutu ve 36 maddesi bulunmaktadir. Katilim-
cilar her maddenin kendilerini ne kadar tanimladigini 7 dereceli Likert tipi 6lgek lizerin-den belirlemektedirler (1=Beni
hi¢ tanimlamiyor, 7= Beni tamamiyla tanimhyor). Olcekte kaygi boyutundan yiiksek puan almak, kaygili baglanmayi
gosterirken diisiik puan almak kaygili baglanmanin az oldugu anlamina gelmektedir. Yine ayni sekilde kaginma puaninin
artmasi kisinin kaginmali baglanmali yapisina isaret eder-ken, kaginma alt puaninin diismesi kaginmali baglanma stilinin
baskin olmadigini géstermektedir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Kaginmali ve kaygili baglanma bigimlerini 6lgmeye
ek olarak, puanlar arasi siniflandirma yapilarak 6lgek korkulu, saplantili, kaginmali ve giivenli baglanma ile ilgili de bilgi
verebilir. Her iki alt boyuttan diistk puan alanlar glivenli, her iki alt boyuttan da yiksek puan alanlar ise korkulu olarak
siniflandirilir. Ayrica, kaygl boyutundan disiik kaginma boyutundan yiiksek alanlar kaginmali ve kaygi boyutundan yik-
sek kaginma boyutundan disiik alanlar ise saplantili olarak belirlenebilir.

Olgek, Simer (2006) tarafindan gevrilmis ve faktor analizi calismalari yapilmistir. Calismalar sonucunda Siimer (2006)
Olgegin iki faktorla (kaygi ve kaginma) oldugunu belirtmistir. Kaygi alt faktorin ig tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) .86 ve
kaginma alt faktériiniin ig tutarlik katsayisi (Cronbach alfa) . 90 olarak elde edilmistir. Olgekte ters olan maddeler vardir,
bu maddelerin ters puanlanmasi gerekmektedir (3., 15., 19., 22,, 25., 27., 29,, 31,, 33. ve 35. maddeler).

Verilerin Toplanmasi

Calismada 6lcekler, Gniversitelerde arastirma drneklemine arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulamadan 6nce
Ogrencilere arastirmanin 6nemi ve katkilari hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica samimiyetle cevaplamalarinin énemi ve
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arastirma sonuglarina etkileri anlatilmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamak icin ¢oklu regresyon analizi kullanil-
mistir. Coklu regresyon analizinin var-sayimlarini karsilamak igin analiz 6ncesinde bazi islemler yapilmistir. Elde edilen
verilerden 7’si ¢cok sayida kayip veri icermesi dolayisiyla analiz disi birakilmistir. Dagilimlarin normalligini test etmek
icin yatay ve dikey carpiklik degerleri dikkate alinmis; bitlin degiskenler icin skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ve
+1 arasinda oldugu gorilmistir. Bu da verilerin normal dagildigini gostermektedir. Sonug olarak analizler 359 katilimci
Gzerinden gergeklestirilmistir. Yukarida sayilan tim islemler ve Pearson Carpim Momentleri Analizi, Tek Faktorlii ANO-
VA ve adimsal (stepwise) ¢oklu regresyon analizi SPSS 22 programi ile yapilmistir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu kisminda giris béliminde bahsedilen arastirma sorularinin yanitlari sirasiyla verilmistir. Arastirma-
nin ilk amaci olan 6z anlayis ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek ve degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak icin korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore 6z anlayis ile kaygili baglanma (r=-.41, p<.001) ve
kacinmali baglanma (r=-.28, p<.001) degiskenleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Oz Anlayis, Kaygili Baglanma ve Kaginmali Baglanma Arasindaki iliskiyi Belirlemek igin Yapilan Pearson Mo-
mentler Carpimi Analiz Sonuglari

Kaygili Baglanma Ka¢inmali Baglanma
Oz Anlayis  r - 41%* -.28%*
**p<.001

Arastirmanin ikinci amaci olan baglanma stillerinin 6z anlayis diizeyini yordayip yordamadigini incelemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. ilgili R2 degerlerine gére ilk asamada kaygili baglanma stilinden alinan puan,
toplam varyansin % 18’ini agiklayabilmektedir. Kaygili baglanma stilinin yordanan degiskenin (6z-anlayis) varyansina
olan katkisi .001 diizeyinde, 1 ve 357 serbestlik derecesi ile anlamlidir (F=75.64). ikinci asamada kaygili baglanmanin
kaginmali baglanma ile birlikte varyansa olan katkisinin % 24’e yiikseldigi gérilmektedir. Kaygili baglanmanin kaginmali
baglanma ile birlikte .001 diizeyinde 6z-anlayisi yordamasi 1 ve 356 serbestlik derecesi ile anlamlidir (F=55.92). Sonuc-
lar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Oz Anlayis Uzerinde Kaygili ve Kaginmali Baglanma Stillerinin Etkisini Belirlemeye Yonelik Yapilan Adimsal
Regresyon Analizi Tablosu

Model Degiskenler R Standartlastirilmis Hata  Standartlastirilmis R t p
Sabit 95.61 2.48 -.418 38.55 ,000
11. Adim .
Genel Bilgi 108.45 3.34 32.43 ,000

F=55.92; p<.001, R=.49; R2= .24

Bir diger arastirma amaci olarak, 6z-anlayis diizeyinin kisisel bilgi formunda yer alan yas, cinsiyet, kardes sayisi, eko-
nomik durum, iliski durumu, akademik basari ve psikolojik yardim alma durumlari ile ilgili degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek icin tek yonlic ANOVA analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda, 6z-anlayisin yas, cinsiyet,
kardes sayisi, ekonomik durum, akademik basari ve psikolojik yardim alma durumlarina gére farklilasmadigi tespit
edilmistir (p>.05). Fakat 6z-anlayis diizeyinin iliski durumuna gore anlamli diizeyde farklihk gosterdigi gérismustur. Bu
farklilik, iliskisi olan grup lehindedir (F(1-339)= 8. 03, p<.01). iliskisi olan grubun (X=78.14, $S=14) iliskisi olmayanlara
gore (X=73.26, SS=14.74) 6z-anlayis diizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmustir. Gruplar arasi farkllik ve Tek Yonlu
ANOVA sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Oz-Anlayis diizeylerinin iliski durumuna gére farklilig:

iliski Durumu X SS N F p
iliskisi var 78.14 14 102 8.03 .005
iliskisi yok 73.26 14.74 238

Bir diger arastirma amaci olarak, baglanma stillerinin (kaygili ve kacinmali baglanma) kisisel bilgi formunda yer alan
yas, cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik durum, iliski durumu, akademik basari ve psikolojik yardim alma durumlariile ilgili
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degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin tek yonliit ANOVA analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda,
baglanma stillerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik durum, akademik basari ve psikolojik yardim alma durumla-
rina gore farklilasmadigi tespit edilmistir (p>.05). Fakat kaginmali baglama stilinin iliski durumuna gore farklilik géster-
digi bulunmustur (F(1-339)= 56.42, p<.001). iliskisi olanlarin (X= 55.82, SS=18.63) iliskisi olmayanlara gére (X= 70.75,
SS=15.94) kaginmali baglanma skorlarinin daha disiik oldugu gorilmistiir. Bununla birlikte, kaygil baglanma stillerinin
iliski durumuna gore farkhlasmadig bulgusuna ulasiimistir (F(1-339)= 1.02, p>.05). Gruplar arasi farklilik ve Tek Yonlii
ANOVA sonuglari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Baglanma stillerinin iliski durumuna gore farklihgi

iliski Durumu X SS N F p
iliskisi var 55.82 18.63 102 56.42 .000
iliskisi yok 70.75 15.94 238

4. Sonuglar

Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda; 6z anlayis ile yakin iliskilerde baglanma stilleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu gorulmustir. Yani bireylerin kaygili baglanma veya kaginmali baglanma dizeyleri arttikga, 6z
anlayis diizeylerinde azalma oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, baglanma stillerinin 6z anlayis diizeyini yor-
dayip yordamadigi incelenmis ve kaygili ve kaginmali baglanma stillerinin birlikte 6z anlayisi 6nemli bir oranda agikladigi
gorialmustar. Ayrica, 6z-anlayis diizeyinin ve baglanma stillerinin ayri ayri kisisel bilgi formunda yer alan yas, cinsiyet,
kardes sayisi, ekonomik durum, iliski durumu, akademik basari ve psikolojik yardim alma durumlariile ilgili degiskenle-
re gore farklilasip farklilasmadigi arastirilmis ve degiskenlerden yalnizca iliski durumunda anlamh diizeyde farkhlasma
goralmustar.

Bu arastirmada, iliskideki baglanma stillerinin 6z-anlayisla yakin iliski icinde oldugu ve glivenli baglanmanin 6z-an-
layis ile pozitif bir iliski icinde oldugu sonucuna varilmistir. Literatlirde 6z-anlayis ile ilgili bu bulguyu destekleyen aras-
tirmalar yer almaktadir. Oz-anlayis kavramini tanimlayarak alanyazina kazandiran Neff ve arkadaslarinin konu ile ilgili
cesitli arastirmalari bulunmaktadir. Kendine anlayisi yiksek olan insanlar, hatalar yaparken kendilerine karsi nazik ve
anlayish davranirlar, tim insanlarin kusurlu oldugunu fark eder, hata yapar ve hatalari hakkinda diisiinmezler. Bunun
aksine, kendine anlayisi az olan insanlar, hata yaparken kendileri icin elestirel olma egilimi gosterirler, bu hatalari ya-
parken benzersiz olduklarina inanirlar ve hatalarini takintil bir sekilde tespit ederler (Neff, 2003). Buradan yola ¢ikarak,
kendine merhametin, kisisel hosnutlugu artardigini séylemek mimkindir (Neff, ve Beretvas, 2013). Kendine daha
fazla anlayis gosteren yakin arkadaslar ise kendileri hakkinda daha iyi hissedebilirler ve boylece kisilerarasi iliskilerinde
daha fazla tatmin olabilirler. (Hendrick, Hendrick, ve Adler, 1988; Murray, Holmes, ve Griffin, 1996a).

Baglanma bicimi 6z anlayisi yordayan bir etkendir. Oz-anlayis giivenli baglanma ile olumlu iliski icinde iken, kaygili ve
kacinmali baglanma ile olumsuz bir iliski icinde ¢cikmistir (Neff, 2003a; Neff ve McGehee, 2010; Neff, Pisitsungkagarn,
ve Hseih, 2008). Neff ve McGehee (2010) geng yetiskinlerle yaptiklari ¢calismada glivensiz baglanma tirleri ile (kaygili
ve kaginmali) 6z anlayis arasinda negatif bir iliski oldugunu bulurken, bakicilarin siirekli olarak mevcut oldugu ve gerek-
tiginde ilgi verdigi bir ortamda yetistirilen bireylerin kendilerine sefkatli bir sekilde yaklasma yetenegini gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Bunun nedenini, glivensiz baglanan insanlarin onay alma igin dis kaynaklara ihtiya¢ duymasi ve bu se-
beple kendilerine karsi 6z anlayisli olabilmek icin i¢c kaynaklarina ulasmada ve i¢ kaynaklarini kullanmada zorlanmalari
ile agiklamiglardir.

Yuratllen bu arastirmada, 6z-anlayis ve giivenli baglanmanin iliskisine ek olarak baglanma stillerinin 6z-anlayisi
actklama derecesinin yiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda, kaygili ve kacinmali baglanmanin birbirinden ayri ola-
rak 6z-anlayisi tahmin etmede 6nemli yere sahip oldugu soylenebilir. Raque-Bogdan, Ericson, Jackson, Martin ve Bryan
(2011) arastirmalarinda kaygili ve kaginmali baglanan kisilerin 6z anlayislarinin diisiik oldugunu ifade ederken, kaygili
baglanan kisilerin kendilerine karsi nazik olma konusunda ve stresli olaylara farkindalikla yaklasmada zorlanabildigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, Wei ve arkadaslari (2011) 6z anlayis ile kaygili ve kaginmali baglanma arasindaki negatif
iliskiyi aciklarken, baglanma kaygisi olanlarin, kendilerine karsi sefkatli olma olasiliklarinin daha az oldugunu belirtmis-
lerdir. Bunun nedenini ise, zihinlerindeki olumsuz ¢alisma modellerinden 6tiiri kendilerine karsi sefkatli olamamalari
ve olumsuz deneyimleri sadece kendi baslarina gelen yasantilar olarak gérmeleri (stresli durumlari asiri duygusallastir-
ma egilimleri nedeniyle) ile aciklamislardir. Kaginmali baglanmanin ise hem gercek yasamda (6rnegin, topluluk gondlli
faaliyetleriyle ilgili olarak) hem de laboratuvarda merhamet ve anlayis géstermemekle oldukca giclt bir iliski icinde
oldugu gorulmustir (Gillath, Shaver, ve Mikulincer, 2005).
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Arastirma bulgularinda ayrica, baglanma stillerinden kaginmali baglanmanin iliski durumuna gére anlamli diizeyde
farkhlastigl goralmustiar. Kaygih baglanmada anlamli dizeyde bir farkhlasma gorilmemistir. Bu bulguya gore, iliskisi
olanlarin iliskisi olmayanlara gore kaginmali baglanma skorlarinin daha dusik oldugu gortlmustir. Kaginmali baglanma
diizeyi duslik olan bireyler iliskide daha glivenli hisse-derler. Dolayisiyla da bu arastirmada iliskisi olan bireylerin iliskisi
olmayanlara gore daha glivenli baglandiklari gérilmustir. Bu bulguyu destekleyecek literatiirde ¢ok sayida arastirma
yer almaktadir (Akbag ve imamoglu, 2010; Demirci-Yoraz ve Demir, 2009; Deniz ve ark., 2005; DiTommaso ve ark.,
2003; ilhan, 2012; Kobak ve Sceery, 1988). Kaginmali baglanma stilline sahip kisilerin kendilerine dair algilari olumlu
iken baskalariyla ilgili algilari gogunlukla olumsuzdur. Aci cekmekten kaginan ve bu nedenle baglanmaya dair yogun
kaygi yasayan bu kisiler, yakin iliskilerden rahatsiz olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Kobak ve Sceery (1998)
tarafindan baglanma stillerinde iliski durumlari ve yalnizlik durumlari ile ilgili yGrGtllen arastirmaya goére, kaginmali
baglanmaya sahip bireylerin daha yalniz olduklari gérilmustir. Bu nedenle iliskisi olan bireylerde daha disik kaginmal
baglanmanin gorildigu distnilmektedir.

Son olarak, 6z-anlayisin iliski durumuna gore anlamli diizeyde farkhlastigi gérilmistir. Bu bulguya gore, iliskisi olan
bireylerin iliskisi olmayanlara gére daha yiiksek 6z-anlayisa sahip oldugu gorilmustir. Oz-anlayis ile ilgili yapilmis diger
arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Oz anlayisa sahip bireylerin, 6z anlayisi diisiik olan bireylere gére, iliski-
lerinde daha olumlu davranis gdésterme egiliminde olduklari gézlenmistir. Oz anlayis puanlari ayrica iliski doyumuyla da
iliski icinde ¢citkmistir (Gilliath, Shaver ve Mikulincer, 2005). Glivensiz bir baglanma sekline sahip olan bireylerin kaliteli
bir iliski deneyimlemede zorlandiklari belirtilmistir. Kaygi ve kacinmanin iliski kalitesi Gizerindeki farkli etkilerini ince-
leyen bir calismada, hem kaygl hem de kaginmanin iliski kalitesinin bilissel, duygusal ve davranissal yonlerini olumsuz
etkiledigi dogrulanmistir (Li ve Chan, 2012). Shi (2003) tarafindan yiratilen arastirmada her iki yetiskin baglanma
boyutu (kacinmali ve kaygili)) romantik iliskilerde, catisma ¢6zme davranislari ve iliski doyumunun 6ngériculeri olarak
kabul edilmistir. Bu ¢alisma, ben ve digerleri hakkinda olumlu algilamalara sahip olanlarin, her iki tarafin endiselerini
de giderecek sekilde catisma ¢ézme davranislarini benimseme sansinin ylksek oldugunu ortaya koymustur. Buradan
yola cikilarak, iliskisi olan bireylerin daha fazla 6z anlayisa sahip olduguna dair bulgular, 6z anlayisin iliskiyi sirdiirmede
yapici bir etki yaratmasi ile aciklanabilir.

5. Oneriler

Bu ¢alisma, 6z anlayis ve yakin iliskilerde baglanma arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu iliskinin hangi degiskenlere
gore farkhhk gosterdiginin arastiriimasi, 6grencilerin 6z anlayis diizeyini artirmasi icin miidahalede bulunma noktasinda
psikolojik danismanlara ve psikologlara yardimci niteliginde olmasi agisindan 6nemlidir. Arastirmanin saglayacagi islev-
sel ve somut bilgiler hangi noktalara miidahale edilmesi gerektigi konusunda bir fikir olusturarak 6z anlayis programla-
rinin hazirlanmasina katki saglayabilir.

Literatiur incelendiginde rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda 6z anlayis kavramina dair ¢ok az ¢alismanin
oldugu ve yakin iliskilerde baglanma ile arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmalarin sayica yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, bu arastirma 6z anlayis ve yakin iliskilerde baglanma arasindaki iligkiyi ele alan bir
¢alisma olmasi anlaminda 6nem tagsir. Bu arastirma ileride yapilabilecek olan 6z anlayis ve yakin iliskilerde baglanma
stilleri ile ilgili farkh ¢calismalara katki saglamasi ve yeni bakis agilari sunmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.
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