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Giris

insan biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve spiritiiel boyutlari olan bir
buttndir. Bu boyutlarin her biri birbiri ile iliskilidir ve birbirini etkilemektedir. Her insan
bireyseldir ve her insanin saglhga ve hastaliga verdigi tepkiler birbirinden farkhidir. insan,
saghgi gelistirme ve hastaliklarin iyilesmesinde saglik bakim profesyonellerinin yardim
ve destegine ihtiya¢ duyar. Bakim hemsireligin 6zudur ve hizla gelisen saglik alaninda
hemsirelik uygulamalarinin temelinde yer almaktadir. Bakim bireyden olumlu sonuclar
elde edilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak insana verilen hemsirelik bakimi
bireyin sadece hastaligina odaklanmamali, bireyin tim boyutlarini icerecek sekilde
kapsamli bir bakim olmalidir. Bu nedenle bireyin tim boyutlarinin iyilestiriimesinde ve
gelistirilmesinde holistik bakim kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Holistik bakim beden,
zihin, ruhun birbirine bagll oldugunu ve bir biitlin olarak ele alinmalar gerektigini
savunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, bakim, buttincil yaklasim.

Abstract

Human is whole who has biological, physiological, psychological, social, cultural, and
spiritual dimensions. Each of these dimensions are interrelated and affect each other.
Each person is an individual and the response of each person to health and disease
is different. Human needs help and support of the healthcare professions in healing
of diseases and health promotion. Care is the essence of nursing and it is located on
the basis of nursing practice in the field of health which is developing rapidly. Care
has an important position in achieving positive results from the individuals. However
the nursing care given to people should not focus only on the individual’s disease, it
should be a comprehensive care to include the entire dimensions of the individual.
Therefore holistic care concept has come to the foreground in the improvement and
development of all aspects of the individual. Holistic care advocates that body, mind,
spirit are interconnected and must be commented as a whole.

Keywords: Nursing, care, holistic approach.

insan biyo-psiko-sosyo-kiiltiirel ve spiritiiel boyutlar olan
bir varliktir (Baldacchino, 2006; Dastan & Buzlu, 2010).
Bu boyutlarin her birine iliskin gereksinimleri olan bir
bltlndir ve bu gereksinimleri arasinda strekli bir etkilesim
vardir (Vayalilkarottu, 2012; Ay, 2015). Ayrica insan saglik/
hastalik cizgisi icinde hareket eden, saghg gelistirme ve
hastaliklarin iyilesmesinde saglik bakim profesyonellerinin
yardim ve destegine gereksinim duyan bir varliktir (Ay,
2015).

insan biiylime ve gelismesinin temel parcasi olan bakim,
her birey icin yasam boyu siiren bir gereksinimdir. Bakim var
olmanin yoludur (OGzkan, 2014). Bakim kavrami cok boyutlu
bir kavramdir ve farkli teorisyen hemsireler tarafindan farkli
bicimlerde tanimlanmistir (Altiok, Senglin & Ustiin, 2011;
Ozkan, 2014). Watson'a gére bakim, sagligi gelistirmek,
saghgini kazandirmak ve hastaliklari énlemek icin insan
gereksinimlerinin karsilanmasiyla sonuglanan kisilerarasi

streci kapsayan girisimlerdir. Watson'a (1985) gore bakim
verme, hemsireligin esasidir, hemsirelik uygulamasinin
merkezi ve birlestirici odak noktasidir (Ozkan, 2014).
Joyce Travelbee (1971), “Bir hemsire yalnizca fiziksel agriyi
azaltmak icin veya fiziksel agidan degil, bireye holistik
(bltin) bir bakim verir”ifadesiile bakimin tiim boyutlarinin
o6nemini belirtmistir (Martsolf, 1998).

Bireyin varliginin  tim boyutlarinin  bitinligindin
korunmasi, surdirilmesi ve elde edilmesinde bireye
yardimci olmak icin hemsirelerin, tiim bu alanlarin bakimini
saglayacak sekilde hazirlikli olmasi hemsirelik bakiminin
temelini olusturmaktadir (Stranahan, 2001; Ergil &
Bayik, 2004). insanin her boyutunun kendine 6zgii tek
olmakla birlikte ayni zamanda birbirlerine bagli oldugunu
savunan holistik bakim yaklasimi (Demirsoy, 2014), bireyin
bireyselligi Uzerine odaklanirken beden, akil, ruh arasinda
siki iliski oldugunu kabul etmektedir (Baldacchino, 2006).

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2019; 4(1): 25-29

25



Bu makale holistik yaklasim ve holistik hemsirelik bakimi
ile ilgili kavramlari ve teorileri agiklayarak, hemsirelikte
bireyin holistik olarak ele alinmasinin dnemini vurgulamak
amaciyla yazilmistir.

Holistik Bakim

Holizm kavraminin uzun bir ge¢misi vardir, ama sozcik ilk
olarak 1926 yilinda “Holizm ve Evrim” adli kitabi ile Kuzey
Afrikal bir filozof olan Jan Chiristian Smuts tarafindan
ortaya atilmistir (Wade, 2009). Holizm (Holism) kavrami
Eski Yunanca'da bitln, tamam, tim anlamlarina gelen
“holos” sézciigiinden tiiremis olup ingilizce “whole” (biitiin)
kelimesi ile ayni kokenden gelmektedir (Papathanasiou,
Sklavou & Kourkouta, 2013). Holizm; butlnin, kendisini
olusturan parcalarin toplamindan daha fazla oldugunu
savunan felsefe gorisudir (Mete, 2013).

Holizm, insanin bir bitiin oldugunu birbirinden ayrilmaz
olan parcalarin tek basina ele alinmasinin dogru sonuglar
vermeyecegini vurgulamaktadir. Ayrica bu kavram her
bireyin genetik, spiritiel yapisi ve sistemleri arasinda enerji
gecisleri oldugu iddiasiyla bireyin tek ve essiz oldugunu
savunmaktadir (Mete, 2013).

Amerikan Holistik Hemsireler Birligi iyi saghg, akil, beden
ve ruh arasindaki uyum diizeyi olarak tanimlamis ve
hemsirelerin insani sadece fiziksel olarak degil bir bitin
olarak ele almasi gerektigini vurgulayarak holistik bakimin
gerekliliginden bahsetmistir (Stranahan, 2001; http://www.
ahna.org).

Holistik hemsirelik bakimi beden, zihin, ruh, duygular,
cevre, iliskiler ve hayatin sosyal, klturel yoninin birbirine
bagli oldugu ve bir biitiin olarak ele alinmalar gerektigini
savunan 6zel bir hemsirelik uygulamasidir. Holistik hemsire
hastanin iyilesme siirecinde insana bir bitiin olarak bakim
saglayabilmek icin hemsirelik bilgi, kuram, uzmanlik ve
sezgisinin kullanilmasina odaklanir (Gore, 2013).

Modern hemsireligin  kurucusu olan ve ilk holistik
hemsirelerden biri olarak kabul edilen Florence Nightingale
holistik bakimdan yillar 6nce bahsetmistir (http://
www.ahna.org). Florence Nightingale'in holistik bakim
hakkindaki dustinceleri, “Saglk icin, manevi gereksinimler
viicudu olusturan fiziksel organlar kadar &énemli bir
6gedir, hepimizin gozlemledigi fiziksel durum zihnimizi ve
ruhumuzu etkileyebilir. Bir birey ruhsal ve duygusal olarak
yaralandiysa ve zarar gorduyse fiziksel hastaliklar da ortaya
¢ikabilir” cimlelerinden anlasiimaktadir (Hutchinson, 1997;
Erglil & Bayik, 2004).

Holistik yaklagim eski uygarliklarda da kullaniimistir. Holistik
yaklasimla tedavi ve sifa saglama ilk defa akil ile bedenin
birbirini etkiledigini belirten, tibbin kurucusu Hippocrates'e
kadar gitmektedir. Hastaligin iyilestiriimesinde gerek
hekimlerin verdigi tedavi gerekse din adamlarinin yaptigi
buyd, sihir gibi uygulamalar bir arada kullaniimis ve sifa
icin inanctan destek alinarak hastalarin iyilestirilmesinde
kapsamli ve bltlincil bir yaklasim sergilenmistir (Demirsoy,
2014).

Hemsireler gerek hasta yogunlugu ve is yukinin fazla
olmasindan gerekse zamanin kisith olmasindan dolayi
¢odunlukla hastanin sadece fiziksel gereksinimlerine
oncelik vermektedirler. Ancak hemsireler hastaligin bireyi
nasil etkiledigini bilmeli ve bireyleri sadece birer hasta
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olarak degil, onlari tim boyutlar ile bir bitiin olarak ele
almalidirlar. Clinkli hastalarin zihin, beden ve ruhlarinda
iyilesmeyi iceren holistik hemsirelik bakimi, bireylerin
beden, zihin, duygular, spiritialite ve kisilerarast iliskilerinin
hastaliktan nasil etkilendiginin, sosyo-klturel farkhhklarin
ve bireysel tercihlerin de &6neminin dustintlmesini
gerektirmektedir. Clinkl her insan bireyseldir ve her birinin
hastaliga verdigi tepkiler farkllk gostermektedir (http://
www.practicalnursing.org).

Holistik Bakimin Bilesenleri

Bakim hizmetlerinin sunumunda kapsaml bir yaklasim
olan holistik bakim kisisel gelisim ve saghk icin 6nemli
bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Bireye biutlincdl
yaklasimin 6nemli oldugunu, fiziksel rahatsizliklar yaninda
hastaliklarin ruhsal, sosyal ve spiritliel etkilerine bakilmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Demirsoy, 2014). Clinku insan
bir bitindir ve herhangi bir boyutta meydana gelen
degisim ya da yetersizlik bagka bir boyutu da etkilemektedir
(Ay, 2015).

Sekil 1'de gorildigli gibi holistik bakimin fizyolojik,
spiritlel

psikolojik, sosyal ve
belirtiimektedir.

bilesenleri icerdigi

FIZYOLOJIK
Agrinin yonetimi,
Semptomlarn kontroli,
Bireyin gunitk
pereksinimlerinin
belirlenmesinden sonra
gidalarn verilmesi.

SOSYAL SPIRITUEL

Bir grubun ifyesi olarak isTl Firsat vermek ve
kabul gérme, HOLISTIK - mﬁ.‘ ;
Ait d:;tu;:uwnu BAKIM ity Hﬁ;nm:.l
Insan olarak onuru e Zihn sakin ve huzurlu bir

jelilde gahsmaya

tedavi alma,

PSIKOLOVIK hazrrlamak.

Guwvenlik ve emniyet
duygusunu saglamak
igin profesyonel
danrsmanlik,
Deder duygusuve benlik
saygisini yeniden
kesfetmeye yardme
olmak.

Sekil 1. Holistik Bakimin Bilesenleri
Kaynak:http://www.practicalnursing.org/importance-holistic-nursing-care-how-

completely-care-patients.

Fizyolojik boyut; insan hiicre, doku ve organ sistemlerinden
olusan; fark edilmeyen hiicresel faaliyetlerin yaninda,
beslenme, bosaltim, hareket gibi bilingli olarak yapilan,
fizyolojik gereksinimleri olan bir varliktir. Ayrica insanin
fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmamasi bireyi psikolojik
olarak etkileyebilirken, psikolojik problemlerin varligr da
fizyolojik gereksinimleri etkileyebilir (Ay, 2015).

Psikolojik boyut; Degerler, kisilik, huy, motivasyon, istek/
isteksizlik, tepkiler, algilama, bireyin psikolojik yonu ile
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iliskili faktorlerdir. insan bu dzellikleri ile bir toplum icinde
yasar, toplumun bir parcasi olur. Bu boyutta meydana gelen
degisim ve problemler diger boyutlari da etkiler (Ay, 2015).

Sosyal boyut; insan toplumsal bir varliktir. Birey olarak
insan, varhgini ancak toplumsal iliskileri ile ortaya koyar.
insanin diger bireylerle ve gruplarla olan etkilesimi, bireyin
sosyal yonunl olusturur. Her insan sosyal bir varliktir.
Toplumun bir parcasidir, soyutlanamaz. Sosyallesme de
toplum icinde gergeklesir (Ay, 2015).

Spirittiel boyut; Dini icine alan ama her zaman din yoluyla
ifade edilemeyen evrensel bir kavram olan spiritialite,
bireyin dini inancina bakmaksizin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik bilesenleri kapsayan insana yasama gticli veren
itici bir gugttr (Como, 2007; Yilmaz, 2011). Bireyin saghk
ve hastalikla ilgili tutum ve davranislar lizerinde etkisi
bulundugu icin holistik bakimin en énemli 6gelerinden
biridir (Sawatzky & Pesut, 2005; Yilmaz, 2011). Olim
korkusu, caresizlik ve umutsuzluk duygusu, kronik ve
fiziksel hastaliklar, emosyonel stres, yasamin anlamini
bulmada yetersizlik gibi pek ¢cok yasamsal krizler bireyin
spiritel gereksinimlerini 6n plana ¢ikarir (Erglil & Bayik,
2004; Baldacchino, 2006; Yilmaz, 2011).

Holistik Bakimi iceren Hemsirelik Teorileri

Hemsireler ilk caglardan bu yana geleneksel olarak
holistik bir yaklagim icinde bakim vermislerdir, ancak
“holistik bakim” terimi Rogers, Parse, Newman gibi
hemsire teorisyenler tarafindan 1980'li yillarda hemsirelik
literatlirine girmistir (Ergul & Bayik, 2004).

Holistik hemsirelik bakimi cesitli teorilere dayanmaktadir.
Bu teorilerden her biri kisi ile i¢ ve dis diinyasi arasindaki
iliskinin belirli yonlerine odaklanmaktadir. Ortak noktalari
kisiyi bir butin olarak ele almalandir. Maslow'dan
modern holistik teorisyenlere holistik yaklasim, batin
insan gereksinimlerinin tamamini kapsamakta ve insanin
bireyselligini géz ©nline alarak ve her bir ihtiyacina
onem vererek onlarl hiyerarsik bir siraya koymaktadir
(Papathanasiou vd., 2013).

Sagligin korunmasi ya da yeniden kazandirlmasinda
bitlincll bakim anlayisi ile bireye yardimci olunmasi
gerektigini savunan (Ahtisham & Jacoline, 2015)
Henderson, kuraminda fizyolojik, psikolojik, sosyo-kdltirel,
spiritliel ve gelisimsel boyutlari iceren 14 temel insan
gereksinimini ele almistir. Henderson’a gore, hemsirenin
birincil fonksiyonu hastalik ya da saglik durumunda bireye
yardimci olmak, mimkiin oldugunca ¢abuk bagimsizligina
kavusmasini saglamaktir. Henderson hemsirenin bireye
yardim ederken, bireyin bilgisini, istek ve glclini goz
oniine almasi gerektigini savunmaktadir. Henderson’a gore
hasta ve ailesi bir buttindir, birey fizyolojik ve emosyonel
bir denge icinde olmalidir (Ay, 2015).

Roy’a gore insan, degisen cevre ile surekli etkilesim
icinde olan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. insan icinde
bulundugu ortama fizyolojik, psikolojik ve sosyal yénden
uyum saglamaya calisan adaptif bir sistemdir. insanin
cevresiyle olan surekli etkilesimi icten ve distan gelen
degisikliklerle karakterizedir. Bu degisiklikler 6nemli/
dnemsiz ve olumlu/olumsuz olabilir. insan bu degisen
diinya icerisinde bittnliglni strdirmeli ve degisikliklere
uyum saglamalidir. Bunlardan biri tam olmazsa denge

bozulur. Hemsirelik girisimlerinin amaci pozitif ve etkili
uyumu gelistirmektir (Velioglu, 1999; Figen & Mete,
2009; Ozkan, 2014). Roy’un insani, adaptif bir sistem
olarak kavramsallastirmasi genel sistem teorisinden
gelmektedir. Gelistirilen bu yapiya gore kisi, kendisinden
veya cevresinden gelen uyaranlara yanit vermek ve uyumu
gerceklestirmek icin degisiklikler yapan bitiin bir sistemin
yapisidir (Velioglu, 1999).

Rogers ise insani fizyolojik, psikolojik ve sosyal bir sistem ya
da sistemin parcalari olarak ele almaktan ¢ok, onu gevresi
ile etkilesim icinde olan bir “enerji alani” olarak kabul
etmektedir. Rogers’e gore enerji alanlar agiktir ve stirekli
birbirini etkilemektedir. Cevre de bir enerji alanidir ve
insan ile cevre surekli birbirini etkilemekte ve birbirinden
etkilenmektedir (Pektekin, 2013; Ay, 2015). Birey cevresine,
bazen hizli bazen de yavas hareket ederek cevap verip
denge icinde kalmaya calismaktadir. Bu denge bozuldugu
zaman denge problemleri ortaya ¢ikmakta ve hemsirelik
bakimina gereksinim duyulmaktadir. Rogers'in kuraminda
hemsirelik bakiminin odak noktalari Uniter insan ve
cevredir. Acik bir sistem olan insan butiin olarak ele alinmal
ve kendi bireysel cevresi icinde degerlendirilmelidir. Saghk
ve hastalik her bireye ve kiltlre gore farkh ozellikler
gOsterecegine gore, bu kavramlar bireyin cevresi ile olan
etkilesimi kapsaminda agiklanmaya calisiimalidir (Pektekin,
2013). Rogers gore, hemsirelik uygulamasi kisi ve onun
cevresi arasindaki harmonik etkilesimi desteklemeyi
ve bireyin enerji alaninin bittnligini gliclendirmeyi
hedeflemektedir (Papathanasiou vd., 2013).

Newman'in saglik bakim sistemi modeline gére insan
parca ve alt parcalarin kisisel birlesmesi ile olusan bir butin
olarak tedavi edilir. Stres faktorleri insanlar etkiler ancak
insanlarin destek sistemleri bireyleri bu stresorlere karsi
savunur. Bu modele gore, hemsirelik cevre ile etkilesim
icinde olan bir kisinin standartlarini tanimasina yardim
ederek farkindalik gelistirme sureci olarak kabul edilir.
Hemsire, insanlarin biling seviyesini en yliksege dogru
gelistirmek icin bireyin glictini kullanabilmesine yardimci
olur, bireyi tim boyutlari ile ele alir (Papathanasiou vd.,
2013).

Parse’nin teorisinin odaginda ise “insan-cevre-saglik” yapisi
vardir. insan bu yapinin merkezidir. Parse insani, parcalarin
butlinliinden daha fazla, farkli ve sinerjik bir varlik olarak
gériir (Ay, 2015). insan béliinemeyen, sorumlu ve cevre
ile olan etkilesimleri sonucu surekli degisen ve gelisen bir
varliktir (Mete, 2013). Saglik, insan-cevre iligkisinin yeniden
olusturulmasidir. Parse’ye gore saglik iyi olma hali veya
hastaligin olmamasindan &te bir stirectir (Ay, 2015). Saghk
birey tarafindan gelistirilir, bireylerin degerleri ve inanclari
ile iliskilidir ve onlari yansitir (Mete, 2013).

Holizm kavrami Neuman'in kuraminda da belirgindir.
Cunkl bu model, insana yonelik parcalari/alt parcalar ve
bunlarin birbiri ile iliskilerini tanimlamaktadir (Velioglu,
1999; Ay, 2015). Neuman Sistemler Modeli, sistemlere dayali
buttncll bakis agisi saglayan, iyilik haline oryante, sisteme
yonelik cevresel stres faktorleri ve bu faktorlere karsi sistem
dengesinin korunmasina dayanan dinamik bir yapiya
sahiptir (Uysal, Khorshid & Eser, 2009). Neuman kuraminda,
bireyin merkezde oldugu ¢ekirdegdi cevreleyen bir dizi halka
tanimlamaktadir. Hemsirelik problemlerini degerlendirmek
icin sistemli yaklasima temellendirilmis, hemsirelik icin
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kapsamli yapisal bir model ortaya koymustur. Neuman
insani ¢evresinden etkilenen ve cevresini de etkileyen agik
bir sistem olarak tanimlamaktadir. Modelin odak noktasi
cevredeki stresorleri azaltarak insan sisteminin dengede
olmasini saglamaktir (Ay, 2015). Modelin temeli birey ya
da toplumun strese olan tepkisi ve hemsirenin bu stres
tepkisine birincil, ikincil ve Gguincll koruma 6nlemleriyle
muidahale etmesidir. Model hemsirelik igin sistem temelli
ve kapsamli bir kavramsal cerceve sunar.insana cok boyutlu
ve sistem perspektifinden bakar (Fawcet, 2004).

Yukarida verilen ornekler disinda da c¢ogu teorisyen,
hemsirelerin  bireyi butiincil olarak degerlendirmesi
gerektiginden  bahsetmektedir. Buradan hareketle
holistik bakimin hemsireligin kalbi oldugunu ve mesleki
ozerkligin kazanilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu
soyleyebiliriz.

Holistik ve Geleneksel Hemsirelik Bakiminin
Karsilastirilmasi

Amerikan Holistik Saglik Dernegi (American Holistic Health
Association) holistik ve geleneksel hemsirelik bakimi
arasindaki farklari Tablo 1'de verildigi gibi 6zetlemistir.

Tablo 1. Holistik ve Geleneksel Hemsirelik Bakiminin
Karsilastiriimasi
Holistik Yaklagim Geleneksel Yaklasim
Allopatik, osteopati,
Felsefe naturopati, enerji ve etno-tip Allopatik tedaviye dayali.
entegrasyonuna dayali.
Bakimin Optimal saghgr desteklemek - .
oncelikli icin hastaliklar 6nlemek ve Hastall(?; taezgﬁ\::wgf(mek ya
amaci tedavi etmek. .
Hastaliklarin nedenlerini
E:'c(glvllll(’l‘l ele alarak ve yagam bigimi Fiziksel belirtilerin ortadan
metodu degisikliklerini kolaylastirarak kaldirilmasina odaklanir.
saghigr yiikseltmek.
Kisi butiin tibbi ge¢cmisi, bitin " "
Tam saglk durumu, ik maayene, 1 G VKIS
laboratuar verileri ile butin degerlendirilir.
olarak degerlendirilir. 9 .
Diyet, egzersiz, cevresel
Birincil onlemler, tutum ve davran|§_
bakim tedavi de%'§'kl'kler"| Ill<l§ll:§'l Ve manevi llaglar ve cerrahi.
secenekleri canismaniik, biyoenerji
gelistirme ile beden, zihin ve
ruha sevgi uygulanir.
PIP Bitkisel tedavi, homeopati,
l':;:"lli bakim akupunktur, manuel tedavi, Diyet, egzersiz, fizik tedavi
secenekleri biyomolekdler terapiler, fizik ve stres yonetimi.
¢ tedavi, ilag ve cerrahi.
Holistik bakim saglayicilarin
ve egitim programlarinin Kronik hastaliklarin
" yetersizligi, zamanin yogun onlenmesi ve tedavi
Zayif yénler olmasi, iyilesme strecine edilmesinde etkisizdir ve
bagllik gerektirmesi ve hizli pahalidir.
olmamasi.
Hastalara kendi sagliklari icin
sorumluluk almayi 6gretir, akut "
ve kronik hastaliklarda maliyet 'L:]kalg;?ky::a?r'aﬁ:ng:talead:nn
Giiclii Yonler etkindir, kronik hastalign Y

tedavisinde yiiksek

onlenmek ve tedavi etmek icin derecede tedavi edicidir.

terapotiktir, optimal saghgi
olusturmak igin gereklidir.

Kaynak: Ivker RS. Comparing Holistic and Conventional Medicine. http://ahha.org/
articles.asp?ld=38.

Holistik bakim o6zellikle hasta ve bakim verenin btiin
zihinsel kaynaklarinin kapsamli ve dikkatli kullanimini
gerektiri, bu nedenle hemsireler belirli egitim ve
yeteneklere sahip olmalidir. ~ Klinik hemsirelerin  bu
konudaki teorik kavramlarin anlasildigi ve butincdl
bakim ilkelerinin tesvik edildigi ileri egitimleri, sorunlarla
ugrasmak ve hastalara yardimci olabilmeleri icin nemlidir.
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Tdm klinik hemsireleri strekli egitim veya temel egitim
programlariyla, yeni kuramsal ilkeleri ve hemsirelik
arastirmalarini takip ederek bilgilerini arttirmalari igin
tesvik edilmelidir (Papathanasiou vd., 2013).

Holistik hemsirelik bakiminda hasta ile iliskileri gelistirmek
ve saglikli, psikolojik, duygusal, ruhsal bir ortam olusturmak
¢ok 6nemlidir. Bunu saglayabilmek icin asagida verilen
uygulamalarin  bakimda kullanilmasi  gerekmektedir.
Bunlar;

. Hastalarin adini 6grenmek ve kullanmak

. GOz temasi kurmak

. Hastaya ictenlikle bakim vermek ve kendini nasil
hissettigini sormak

. Uygun bicimde gllimsemek

«  Terapotik dokunmayi kullanmak

. Hastalarin kendilerini onurlandirilmayi hak eden
biri olarak gérmelerine yardimci olmak

. Hastalarin onurunu korumak

. Oz bakimin énemi konusunda hastalara egitim
vermek

. Hastalara anksiyete veya
azaltilabilecegini sormak

. Agri kontroliinde hayal etme, gevseme teknikleri
gibi farmakolojik olmayan yontemleri kullanmak

. Masaj, aromaterapi ya da mizik gibi tamamlayici
tedavi yontemlerinin kullanilmasi konusunda hastalari
cesaretlendirmek ve gerektigi gibi yardimci olmak

. Hastalara belli dini, kilttrel, manevi inanclari
varsa sormak; yapmalarini kabul etmek ve duyarh
davranmak (http://www.practicalnursing.org).

agrilarinin - nasll

Sonug

Geleneksel hastalik kavramlarinda insan bir bitin olarak
ele alinmaz ve sadece hasta organina ve hastaligina
yogunlasilirdi. Ancak insan biyolojik, psikolojik, sosyal,
kilturel ve spiritiiel boyutlar olan karmasik bir varliktir.
Holistik bakim yaklasimina gore ise bireyin boyutlarinin
birbirinden ayri distnilmemesi ve bitin bir sekilde
ele alinmasi gerekir. Ciinkii her birey farkhdir ve diger
bireylerden ayri bir nitelik tasidigi kabul edilmelidir. Primer
bakim saglayici olan hemsire bireyi bitiincil ele almasi
gerektigini bilmelidir. Bireyin herhangi bir boyutundaki
yetersizlik veya degisikligin bireyin diger boyutlarini
etkileyebilecegini, bireyde optimal diizeyde saglik/
iyilik halini saglamak icin tim bu boyutlara bakim verme
konusunda duyarli olmalidir.

“Her birey farkhidir ve diger bireylerden ayr bir nitelik
tasimaktadir. Bireylerin hemsirelik problemlerini
degerlendirmek icin biitiinciil yaklasima gereksinim
duyulmaktadir. Bu nedenle holistik bakim

hemsireligin kalbidir ve 6zerkligin kazanilmasinda
onemli bir yere sahiptir.”
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Alana Katki

Saghgin devami ya da hastaliklarin olusumu tek bir faktor
ile ilgili olmadidi icin bireyin varhdinin tim boyutlarinin
bitinliginin  korunmasi  ve  sirdiriilmesi  olasi
problemlerin gelismesini engelleyecektir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi yoktur.
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