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Extended Summary
1. Introduction

In the historical process, people have shown aggressive behavior in different ways. Especially those
who wanted to harm the target people or groups carried out the aggression through violence and
bullying. The concept of bullying may be defined as the intentional and continuous negative behavior
of a person or group of other people or persons. To mention the bullying, the target person, in other
words, the victim must not be able to defend himself and the power imbalance between the victim and
the tyrant must be found. The criterion is that the victim is capable of defending himself / herself as a
tyrant.

A new dimension has been added to bullying, especially with the spread of mass media. Individuals
who are now aggressive through bullying have become vulnerable to people and groups at the target,
outside the physical environment. Bullying has become increasingly widespread in the virtual
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environment, especially with the use of internet and social media platforms. This new is called cyber
bullying

Nowadays, cyber bullying has become so widespread that the time and place size has changed greatly
and this aggression has threatened almost all of humanity. In this context, there is a great deal of work
on what is cyberbullying worldwide, its causes, effects and how it can be tackled. It is necessary to focus
more on the effects on the individuals in the 8th grade of middle school, which corresponds to the
transition period to adolescence. In this context, it is considered appropriate to start by determining the
situation and determining its prevalence.

This study was carried out in order to reveal the cyberbullying tendencies of the 8th grade students in
the Adapazari District of Sakarya Province according to the above mentioned factors according to the
variables of gender, type of school, socio-economic level, the time spent on the internet and the ability
to use the internet. It is thought that the research is important in terms of present situation and
prevalence of cyberbullying among students at 8th grade level. It is foreseen that revealing the current
situation will contribute to the solution of cyberbullying problems.

In this study, it was aimed to determine the level of cyberbullying tendencies of Grade 8 students. In
addition, students' cyberbullying tendencies; gender, type of school, internet use skills, time spent on
the Internet and the economic level of differentiation according to other sub-objectives of the research.

2. Method

In the research, cross-sectional scanning method was used. The population of the study consisted of
4209 students studying in 8th grade in Adapazari district of Sakarya in 2017-2018 academic year. The
sample consisted of 722 students studying in 8th grade in Adapazar: district. 386 students are female,
336 are male. 611 of the students participated in public schools and 109 of them attended private schools.
The schools in which the study was conducted and the students in these schools were selected by the
random method. Cyber Bullying Scale, developed by Aricak, Kinay and Tanrikulu (2012) was used as
data collection tool in the study. The scale consists of 24 items with a four-point Likert type rating.
Never, sometimes, most of the time and always. The data were analyzed by using en Statistical Package
for Social Sciences (SPSS / 21). In order to ensure reliability and validity, the data entered before the
analysis were checked and the data entered incorrectly were corrected. In the analysis of the data,
ANOVA test was applied for the effect of gender and school type variables on the scale scores, T-test,
socio-economic level and the ability to use internet on scale scores.

3. Results and Discussions

In this study, it was found that cyber bullying scores of the 8th grade students of secondary school
showed a significant difference according to gender. According to this finding, female students have
less cyber bullying than male students. In this study, it was concluded that there was no statistically
significant difference between the average scores of the 8th grade middle school students according to
the school type variable. In the research, it was determined that the scores of the 8th grade students in
the secondary school according to their internet usage skills differed from the Cyber Bullying Scale.
According to this, cyber bullying scores of the students who are at the intermediate level of internet use
were low compared to the students with low and high skills. As a result of this research, a significant
difference was found between the internet usage periods and the scores of the 8th grade students in the
middle school on the cyber bullying scale. According to this, cyberbullying levels of 8th grade students
vary according to internet usage period. Students who have 1-2 hours of internet usage are less likely
to have cyber bullying than other students. As a result, the increase in daily internet usage increases
cyberbullying behavior. According to the socio-economic level of the 8th grade students in the middle
school, there was no significant difference between the scores of cyber bullying scale.
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8. Sinif (")grencilerinin Siber Zorbalik Egilimlerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi: Sakarya ili Adapazari ilcesi Ornegi
Ciineyt Oztiirk!

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali Sosyal Bilgiler Egitimi Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Oz MAKALE BIiLGI

Bu calismada Sakarya Ili Adapazari Ilgesinde 2017- Makale Tarihgesi:
Alindr: 18.04.2019

2018 egitim-6gretim yilinda 8.smif diizeyinde 6grenim
& & n e & Diizeltilmis hali alind1: 27.04.2019

gormekte olan oOgrencilerin siber zorbalik egilimleri Kabul edildi: 06.05.2019
belirlenmeye calisilmistir. Bu calismada tarama modeli Cevrimigi yaymlandi: 07.05.2019
kullanilmigtir. Calismada 722 (386 kiz, 336 erkek) 6grenci Makale Tiirii: Standart Makale

Anahtar Kelimeler: Siber Zorbalik,

Oorneklem olarak belirlenmistir. Calismada Aricak, Kinay :
Sosyoekonomik Diizey, Cinsiyet, Internet

ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen 24 maddeden
olusan siber zorbalik Slgegi kullamilmistir. Elde edilen

Kullanim Becerisi

verilerin analizi sonucunda, erkek ogrencilerin siber
zorbalik egilimlerinin, kiz O6grencilerin siber zorbalik
egilimlerine gore anlaml derecede yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Devlet okullarinda ve 6zel okullarda 8. smif
diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin siber zorbalik
puanlarmin benzer oldugu belirlenmistir. Yiiksek diizeyde
internet kullanma becerisine sahip Ogrencilerin siber
zorbalik egilimlerinin; orta diizeyde internet kullanma
becerisine sahip &grencilerin siber zorbalik egilimlerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
giinliik internet kullanim stiresi arttik¢a siber zorbalik
egilimlerinin arttig1 goriilm{istiir. Ayrica 6grencilerin aylik
ortalama gelir diizeylerine siber zorbalik egilimlerinin

farklilasmadigi bulunmustur.
© 2019 JIETP Tiim haklar1 saklidir

1. Giris

Tarihsel siirecte insanlar saldirgan davraniglari farkh yollarla gostermistir. Ozellikle hedefteki kisi veya
gruplara zarar vermek isteyenler saldirganlig1 siddet ve zorbalik yoluyla gerceklestirmislerdir.

Zorbalik kavramy, bir kisinin veya grubun bagska kisinin veya kisilerin kasitl ve siirekli olarak olumsuz
davraniglarina maruz kalmasi seklinde tanimlanabilir. Zorbaliktan bahsedilmesi i¢in hedefteki kisinin
yani kurbanin kendisini savunamayacak durumda olmasi ve magdur ile zorba arasinda giic
dengesizliginin bulunmas: gerekir. Kisilerin ‘zorba’ ya da ‘magdur’ olarak ifade edilmesinde stz
konusu kistas, magdurun kendini savunup kargsiik veremeyecek durumunda bulunup
bulunmamasidir (Olweus, 1992:11; Pigkin, 2002:6).

Zorbaligin fiziksel davranig olarak kendini gosterdigi davraniglar (6rnegin tokat, yumruk, tekme atma
gibi darp iceren davranislar) hem zorbalik hem de siddet uygulamak seklinde olabilir. Fakat zorbaligin
darp igermeyen siddetten fakli davrams tiirleri vardir. Ornegin; isim takma, dalga gecme, kizdirma,
alay etme, iftira atma, kotii s6z soyleme, itibarsizlastirma, dislama, arkadas grubuna almama, soylenti
cikarma, yalniz birakma, dedikodu yapma bunlar arasmndadir. Zorbaligm ortaya ¢ikma bigimleri de bir
gesit saldirganlik icermesine ragmen siddet 6geleri barmdirmadigindan fiziksel icerikli zorbalik olarak
kabul edilmemektedir. Bu baglamda bir¢ok siddet tiirii de (6rnegin fiziki giicleri birbirine esit ve sebebi
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ne olursa olsun doviisen iki kisinin birisinin digerinin canmni yakmasi ya da sokakta gocuklar arasinda
meydana gelen kavgalarda g¢ocuklarmm karsilikli birbirlerine vurmalar1) zorbalik olarak
tanimlanmamaktadir (Piskin, 2002: 5). Ote yandan zorbahigm uluslararasi diizeyde medyada yer
almasina neden olay 1980’de Norve¢'te 9-13 yaslarmdaki 3 cocugun yasitlarmin baskisiyla intihar
etmesidir (Olweus, 1991; aktaran Ma, Stewin ve Mah, 2001:2).

Ozellikle kitle iletisim araglarmin yayginlagmast ile birlikte zorbaliga yeni bir boyut eklenmistir. Artik
zorbalik yoluyla saldirganlik gosteren bireyler hedefteki kisi ve gruplara fiziki ortam disinda da zarar
verebilir hale gelmislerdir. Zorbalik, Ozellikle internet ortami ve sosyal medya platformlarmimn
kullaniminin yayginlasmasi ile sanal ortamda giderek yayginlasan bir hal almistir. Bu yeni haline siber
zorbalik ad1 verilmektedir (Sakalli, 2015:85)

Gilintimiizde siber zorbalik o kadar yaygin hale gelmis, zaman ve mekan boyutu biiyiik degisim
gostermis ki bu saldirganlik hemen tiim insanhig: tehdit eder duruma gelmistir. Bu baglamda, son
donemlerde tiim diinyada siber zorbaligin ne oldugu, nedenleri, etkileri ve bununla nasil miicadele
edilebilecegi gibi hususlar {izerinde yogun ¢alismalar yapilmaktadir. Ergenlige gecis donemine denk
gelen, ortaokul 8. smif kademesinde yer alan bireylere etkileri {izerinde daha fazla durulmas:
gerekmektedir. Bu baglamda oncelikle durum tespiti yapmakla ve yayginligini saptamakla ise
baslanilmasmin uygun olacag diistiniilmektedir.

Cevrimici platformlarin yayginlasmas: kullanicilara bilgiye ulasma ve iletisim imkanlar1 saglama
agisindan 6zgiirlitk sunmaktadir. Bilgiye ulasma ve iletisim 6zgiiliiklerinin kullandig1 bilisim araglar1
ginliik hayatin vazgecilmez unsurlari haline gelmistir. Cevrimici platformlarm yayginlasmasimin
hemen tiim yas gruplarma katkilar sundugu bilinmektedir. Ozellikle dijital ¢aga dogmus cocuk ve
gengler arasindaki yaygin kullanimin onlara farkli alanlarda katkismmin oldugu kabul edilmektedir.
Ayrica, genglerin gilintimiizde yeni arkadaghiklarmi genelde cevrimici platformlarda kurduklari
bilinmektedir. Ancak bu olumlu katkilar1 yaninda g¢evrimici platformlarn bilingsiz ve sorumsuz
kullandiginda olumsuz yanlarinin oldugu da asikardir. Ozellikle sorumsuz kullanim siber zorbaligin
en 6nemli nedenidir.

Siber zorbalik kavramu literatiire 2000'li yillarda girmistir. Bu baglamda s6z konusu kavramu literatiire
kazandiran Kanadali Egitim Bilimci Belsey’dir. Bilsey, 2000'1i yillardaki ¢alismalarmda bu kavrama yer
vermistir (Lacey, 2007:12). Siber zorbalig1 “djjital saldirganligin ¢evrimici platformlarda yapilmasi”
olarak ifade etmistir. Willard (2005) ise siber zorbalig bilisim teknolojileri ile hedefteki kisilere onur
kirici iletiler gondermek ve djjital saldirganlik yaparak zarar verme davranisi olarak tanimlamistir.

Dijital saldirganlik davranisim kolaylastiran unsur bilisim teknolojilerinin yaygin kullanimidir. Ciinkii
bilisim teknolojileri, kullanicilarin kimliklerini gizlemesine, ylizlerinin karsidaki kisi tarafindan
goriilmesine engel olmasina ve fikirlerini anlik olarak her hangi bir denetim mekanizmasimna takilmadan
hedefe ulastirmalarina zemin hazirlayarak siber zorbaliga neden olmaktadir (Munro, 2002:15). Ozellikle
cevrimici platformlarda tehdit ve hakaret 6gelerinin ayni anda bir¢ok kullaniciya hizli sekilde
gonderilebilir olmasi siber zorbalik davraniglarmi yaygimnlastirmaktadir. Diger yandan, bu tiir
paylagimlar bilisim araglarinda kopyalanabilmesi nedeniyle cevrimigi platformlarda bir¢ok kullanicinin
gorebilecegi kadar uzun siire kalmaktadir. Ayrica hedefteki kisi ile siber zorbanin ayrnu fiziki ortamda
olmamasi siber zorbanin herhangi bir yaptirim ile karsilasmayacagmni diisiinmesine yol agmaktadir
(Lenhart, 2007:20).

Saldirganlik davraniglarindan olan zorbalik, giinliik yasamda bir¢ok ortamda oldugu {izere egitim-
Ogretim ortamimda da goriilmektedir. Cocuklar ve gengler arasinda fiziksel zorbalik davranislari1 zaman
zaman gozlenmektedir. Son doénemlerde okullarda siber zorbalikk davranisi da giderek
yayginlasmaktadir. Siber zorbaligm ozellikle okullarda yayginlasmasmnm sebebi olarak yozlasan ve
yipranan arkadaghk baglar1 gosterilmektedir. Bilhassa duygusal iliskisi olan ergenlerin bazilarmmn,
yasadiklar1 ayrii§in sonrasinda intikam alma ve zarar verme kast1 ile siber zorbalik davraniglari
sergiledikleri gozlenmistir. Ayrica 6grencilerin bir kismmin kiskanghktan, bir kismmin farkl kiiltiir ve
kimliklere kars1 6nyargili olmalarmdan, bir kismmin ise fiziki olarak kendilerini gii¢siiz bulduklar
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arkadaglarmna zarar vermek istemelerinden dolay1 siber zorbalik yaptiklar: belirtilmektedir (Hoff ve
Mitchell, 2009:653).

Willard (2004), siber zorbaligin ortaya ¢ikma bicimlerini (Siber zorbalik tiirlerini) asagidaki gibi
belirmektedir.

e Cevrimici platformlarda kavga etme (flaming): Hedefteki kisi veya kisileri rencide edici
ve itibarsizlagtiris1 mesajlar1 dogrudan hedefe gonderme.

e Zarar verme (harassment): Magdura zarar verecek masajlar1 dogrudan génderme.

o Iftira (denigration): Hedefteki kisinin sosyal iliskilerine zarar vermek icin magdurun
dedikodusunu yapma.

*Baska bir kimlige biirlinme (impersonation): Hedefteki kisin saygmligini zedeleyecek
onu asagilayacak mesajlar1 bagka kullanicilara o kisi adina gonderme.

e Basgkasmin bilgilerini c¢evrimigi platformlarda izinsiz paylasma (outing/trickery):
Magdurun mahremiyetini ortaya ¢ikaracak magdurun Ozel bilgilerini sanal ortamda
yayma, videolarini ve fotograflarini diger kullanicilara gonderme veya hedefteki kisiye
santaj yaparak hedefteki kisin 6zelini paylasmaya zorlamak.

e Siber taciz (cyberstalking): Sosyal medya veya ¢evrimici oyunlarda hedefteki kisiyi tehdit
ve taciz etme.

e Dislama (exclusion): Anlik mesajlasma uygulamalarda bulunan gruplarda magdurun
yazdiklarina cevap vermeme.

Bilisim araglarmin kullanim amaci ayni zamanda siber zorbaligin nasil gerceklestigi sorusuna da yanit
olmaktadir. Siber zorbalik araclarma 6rnek olarak; mobil telefonlar, metin mesajlari, sohbet odalari,
bloglar, anlik mesajlasma uygulamalari, e-posta, sosyal medya, forum siteleri, ¢evrimici oyunlar
verilebilir (Smith, vd., 2006:10; Rogers, 2010:16).

Siber zorbaligin kayit altma alman ilk 6rnegi 1999’da Colorado Eyaletindeki (ABD) bir okulda
gerceklesmistir. Bu olayda ¢evrimici bilgisayar oyunundaki siddet barindiran rollerden etkilenen

ogrencilerin ¢evrimici yazismalarinda hakaret ettikleri ve saldirganlik icerikli sitelere girdikleri ortaya
¢ikmistir (Horzum ve Ayas, 2013:9).

Bugiine kadar zorbalik ve siber zorbalikla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Siber zorbalik ile ilgili
arastirmalarda siber zorbaligin geleneksel zorbalikla iligkisi en ¢ok incelenen konudur.
Aragtirmacilarin bir kismi (Syts, 2004; Li, 2007;) siber zorbalik tiirlerinin geleneksel zorbaligin devami
oldugunu ifade ederlerken, bir kismi (Strom ve Strom, 2005) ise geleneksel zorbaligin siber zorbaliktan
farkli oldugunu belirtmislerdir. Patchin ve Hinduja'ya (2006) gore geleneksel zorbalikta fiziki iistiinliik,
siber zorbalikta teknolojik becerilerin seviyesi giig esitsizligine neden olmaktadair.

Strom ve Strom (2005)'a gore, geleneksel zorbalikta hedefteki kisi fiziki ortami terk ettiginde zorbaca
davranislardan kagabilmektedir. Siber zorbalikta ise hedefteki kisi zamandan ve mekandan bagimsiz
olarak siber zorbalik davranislara maruz kalmaktadir. Bauman (2007) ise hedefteki kisiye zarar verecek
fotograflarin ve videolarmn kisa siirede ¢evrimici platformlarda yayilmasi nedeniyle siber zorbaligin,
geleneksel zorbaliktan daha ciddi sonuglar1 oldugunu belirtmistir.

Ybarra ve Mitchell'in (2004) Amerika Birlesik Devletleri'nde internet kullanan ortaokul &grencileri
arasinda yaptig1 calismada Ogrencilerin = %20’sinin siber zorbaliga tanik veya zorba olarak dahil
olduklary; %4'tiniin siber magdur oldugu, %12’sininin zorbaca davrandigi, % 3’iiniin hem magdur hem
zorba oldugu sonucuna ulasimistir. Ortaokul 6grencilerinin katildigi bir baska arastirmada ise
katilimcilarin %11’inin son bir ay igerisinde en az bir kez siber zorbaligin hedefi oldugu; %4'iiniin
zorbaca davrandigy; %7’sinin hem zorba hem de magdur oldugu tespit edilmistir (Kowalski ve Limber,
2007).

Mishna (2010) tarafindan Kanada’da ortaokul ve lise 6grencilerinin katilimiyla yapilan bir arastirmada
ogrencilerin %45’inin siber magdur oldugu, %30’ unun ¢evrimigi platformlarda zorbaca davrandiklar
belirlenmistir. Yine Kanada'da ortaokul ogrencileri ile yapilan arastirmada ogrencilerin %25nin
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zorbaligin hedefi oldugu, %17’sinin ¢evrimici platformlarda zorbalik yaptigi, %55sinin ise zorbaliga
tanik oldugu sonucuna ulasiimistir (Li, 2006).

Cin’de siber zorbaligin etkileri ve yaygmhgin belirlemek amaciyla lise 6grencileri {izerinde yapilan
arastirmada (Zhou, vd., 2013) katilmcilarin %35inin gevrimici platformlarda siber zorbalik yaptig,
%60"1min son bes ay icerisinde siber zorbaligin hedefi oldugu, %25 inin hem siber zorbaligin hedefi
oldugu hem de siber zorbalik yaptig1 bulgularina ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin %37’sinin siber
zorbaliga tanik oldugu da belirlenmistir. Belgika’da yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin %11’inin
siber zorbaligin hedefi oldugu, %18nin siber zorbalik tiirlerini uyguladigi, %28 sinin hayatinda en az
bir kez siber zorbahiga tanik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ote yandan aragtirmaya katilan
Ogrencilerin énemli bir boliimii siber zorbalig1 “biiyiik bir sorun” olarak ifade etmistir (Vandebosh ve
Van Cleemput, 2009).

Colorado (ABD)'da Williams ve Guerra (2007) tarafindan 5. 8. ve 11. siuf 6grencileri ile yapilan
¢alismada siber zorbaligin yasanma durumunun %9 civarinda oldugu bulunmustur. Smiflar bazinda
aragtirma yapildiginda 5. siniflarda zorbaligin yasanma oranmin %S5, 8. smiflarda %13 ve 11.smiflarda
%10 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunu destekleyen ve ortaokul 6grencilerinin katildig:
baska bir arastirmada (Kowalski ve Limber, 2007) ise 7. ve 8. smif dgrencilerinin 6. smif 6grencilerine
gore siber zorbalik davramiglarinin iki kat daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger yandan
Tokunaga (2010) siber zorbaligin en yaygin oldugu ogrencilerin 7. ve 8. smif 6grencileri oldugu
belirlemistir.

Tiirkiye’de siber zorbalik igeren davranislarin nedenlerini, yayginligini, sonuglarmn ve iliskili oldugu
degiskenlerle baglantisini ortaya ¢ikarmak amaciyla 2007’den giintimiize kadar yapilan ¢alismalarin
niceligi ve niteligi her gecen giin artmaktadir. Ortadgretim d6grencinin katilimi ile yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin %30 unun siber zorbaligin hedefi oldugu sonucuna ulasilmistir (Erdur, Baker ve Kavsut,
2007). Ayas ve Horzum (2012) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin %18’inin siber
zorbaligin hedefi oldugu, %11’inin ise siber zorbalik davranislarini sergiledigini saptanmistir.

Serin (2012), tarafindan yapilan ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin %11’inin siber zorbaligin hedefi
oldugu, %9 unun ise siber zorbalik davramislarmm sergiledigi belirlenmistir. Bastiirk- Ak¢a, Sayimer ve
Ergiil (2015) tarafindan yapilan calismada, 7. ve 8.smif 6grencisi olan katilimcilarm %9 unun siber
zorbaligin hedefi oldugu, %7’sinin siber zorbalik yaptig1 ve hem siber zorba hem de siber magdur
olanlarin oraninin %?7,5 oldugu bulgusuna ulasilmaistir.

Siber zorbalikla ilgili yapilan ¢alismalarda, siber zorbaligin magdurlar: olumsuz etkiledigi ortaya
¢ikmistir. Egitim hayatinin yani sira sosyal ve psikolojik yasam1 da olumsuz etkileyen sonuglar tespit
edilmistir. Siber zorbaligin hedefi olan kisilerde; sug isleme egilimi, depresyon, hayal kirikligi, madde
kullanimi, ofke, korku, tiziintii, stres, kaygi, yalnizlik, arkadas iliskilerini yiiriitememe, iletisim
kuramama, gergin olma, kendini ¢aresiz ve kotii hissetme, akademik basarisizlik, derse kars: dikkat
eksikligi, siirekli okul devamsizlig1 ve intihar girisimine kadar varabilen pek ¢ok olumsuz sonucun
ortaya ¢iktig1 anlasilmistir (Hinduja ve Patchin, 2009; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Mitchell, Ybarra ve
Finkelhor, 2007; Beran ve Li, 2005).

Tiirkiye’de gorsel ve yazili medyada yer alan haberlerden 6zellikle okullarda siddet, saldirganlik,
zorbalik gibi olaylarin arttiginin anlasilmasi {izerine Milli Egitim Bakanlig: tarafindan calisma
baglatmigtir. Ogrencilerin giiven ortami iginde egitim kurumlarina devam edebilmelerini saglamak ve
egitim sisteminden istenilen basariyr elde edebilmek amaciyla koruyucu ve onleyici c¢alismalar
baglaminda zorbalikla ilgili diizenlemeler yapilmistir. Bu baglamda 2006 yilinda Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan yayimlanan 1324 sayih Okullarda Siddetin Onlenmesi konulu genelge 6nemlidir. Bu
genelgede “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve Eylem Plani il Yiiriitme Komisyonu”
kurulmasi, ayn1 komisyonlarm ilgelerde ve okullarda da kurulmasi, bu komisyonlarin Siddet Eylem
Planlarmi hazirlayrp dénem sonunda planlarmna gore gerekli raporlar1 olusturmalar1 esasini ortaya
koyulmustur (MEB, Okullarda Siddetin Onlenmesi Genelgesi, 2006:1).
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Diinya’da ve Tiirkiye’de siber zorbaligi konu edinen ¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde; siber
zorbaligin 6zellikle ortaokullarda kii¢iimsenmeyecek oranlara ulastig1 ve ciddi bir sorun olusturdugu
anlasilmaktadar.

Bu aragtirma, yukarida belirtilen hususlardan hareketle Sakarya {li Adapazari Ilgesi'nde ortaokul 8. siif
Ogrencilerinin cinsiyet, okul tiirii, sosyo-ekonomik diizey, internette gegirilen siire ve interneti kullanma
becerisi degiskenlerine gore siber zorbalik egilimlerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin 8. smuf diizeyindeki &grenciler arasinda siber zorbaligm mevcut durumunun ve
yayginliginin ortaya koyulmasi baglaminda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut durumun ortaya
¢ikarilmasimin siber zorbaliga bagh sorunlarinin ¢6ziimiine katki yapacagi éngoriilmektedir.

Bu arastirmada 8. Smif 6grencilerinin siber zorbalik egilimlerinin diizeyini tespit emek amaglanmistir.
Ayrica 6grencilerin siber zorbalik egilimlerinin; cinsiyete, okul tiiriine, internet kullanma becerisine,
giinde internette gecirilen siireye ve ailenin ortalama gelir diizeyine gore farklilagip farklilasmadig:
arastirmanin diger alt amaglaridir.

2.Yoéntem
2.1.Artastirmanin Modeli

Calismada nicel arastirma yontemi uygulanmistir. Veriler tarama modeline uygun bir sekilde
toplanmus, 8. smuf 6grencilerinin siber zorbalik egilimleri farkli degiskenler agisindan incelenmis ve
tarama modeli uygulanmistir. Genel tarama modelleri birden fazla elemandan meydana gelen bir
evrende, evren hakkinda genel bir kaniya ulasmak hedefiyle evrenin tamamliya da ondan alinacak bir
grup Ornek veya orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleri seklinde tanimlamaktadir (Karasar,
2009:79).

2.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Sakarya ili Adapazar: ilgesinde 8. sinifta
dgrenim goren 4209 6grenci olusturmaktadir. Orneklem ise Adapazari ilcesinde 8. siifta grenim goren
722 ogrenciden olugmaktadir. Ogrencilerin 386's1 kadm, 336’s1 erkektir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 611'i devlet okullarinda, 109'u 06zel okullarda Ogrenim gormektedir. Arastirmanin
yuritildiigi okullar ve bu okullardaki 6grenciler yansiz-random yontemiyle segilmistir.

2.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan gelistirilen ‘Siber
Zorbalik Olgegi’ kullanilmistir. Olgek “higbir zaman, bazen, cogu zaman ve her zaman’ olmak {izere
dortlii likert tipi bir derecelendirmeye sahip olup 24 maddeden olusmaktadir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligi {izerine yapilan gahsmada dlgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
hesaplamak i¢in Cronbach Alfa analizi, test-tekrar—test giivenirlik katsayisini hesaplamak igin ise
Spearman Rho korelasyon teknigi kullanilmustir. Igtutarlik giivenirligini hesaplamak igin kullanilan
Cronbach Alfa analizi sonucunda katsay1 .95 olarak; test-tekrar—test giivenirlik katsayisin1 hesaplamak
icin ise Spearman Rho korelasyon teknigi sonucunda katsay1 .70 olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore arastirmacilar olgegin i¢ tutarlik ve test-tekrar-test giivenirlik ¢alismas: bakimindan
giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulasmislardir (Manap, 2012:45)

Siber zorbalik dlgeginin faktor yapisinn uygulanan 6rneklemde dogrulanip dogrulanmadigini kontrol
amaciyla DFA analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda uyum indeksleri degerlerinin (x2=1670.67,
sd=248, p=0.00 RMSEA=.094, NFI=.86, NNFI=.87, CFI=88,1FI=.88, RFI=85, and SRMR=.075) iyi uyum
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 da .86 olarak saptanistir.

2.4 Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler “Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Program1”(SPSS/21) kullanilarak
analiz edilmistir. Glivenirligi ve gecerligi saglamak amaciyla analiz 6ncesinde girilen veriler kontrol
edilmis ve hatali girilen veriler diizeltilmistir. Arastirmada verilerin analizinde cinsiyet ve okul tiirii
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degiskenin 6l¢ek puanlarina etkisi igin T-testi, Sosyo-ekonomik diizey ve interneti kullanma becerisinin
6lgek puanlarmna etkisi icin ANOVA testi yapilmisgtir.

3. Bulgular

8. Smif 6grencilerinin siber zorbalik dlceginden aldiklar: puanlarin ortalamalar: ve standart sapmalari
Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. 8. Smuf Ogrencilerinin Siber Zorbalik Olgegi’ nden aldiklar1 puan ortalamalarma iligkin
istatistiksel bulgular

N Min. Max. X Ss

Siber Zorbalik 722 24,00 96,00 28,69 9,99

Olgegin puan ortalamasina bakildiginda (X= 28.69) 8.smif 6grencilerin siber zorbalik diizeylerinin
diisiik seviyede oldugu bulunmustur.

8. Sinif 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamh bir farkliligin
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz drneklemler t-testi sonuglar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Siber Zorbalik Olgegi'nden Aldiklari Puan Ortalamalarmna
Iliskin T-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X ss t sd p
Kiz 386 27,77 9,28 - ot
Erkek 336 29,74 10,66 2,645 720 /008
**p<,01; *p<,05

8.smif 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore Siber Zorbalik Olgegi’ nden aldiklari puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkliligin olup olmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin cinsiyetlerine gore siber zorbalik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur (t= -2,645; p =,008). Kiz 6grencilerin siber zorbalik puan ortalamalar: (X =
27,77), erkek 6grencilerin siber zorbalik puan ortalamalarmdan (X = 29,74) anlamh diizeyde diisiik
oldugu goriilmiistiir.

8. Smuf Ogrencilerinin okul tiirii degiskenine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigin belirlemek i¢in yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonuglar: Tablo 3" te
verilmigtir.

Tablo 3. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi'nden Aldiklar1 Puan Ortalamalarmna
Iliskin T-Testi Sonuclar1

Okul Turi N X ss t od .
Devlet 613 28,46 10,13
Ozel 109 29,95 9,18 -1,428 718 154
>e>ep< ,01,. *p< ,05

Devlet ve &zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi'nden aldiklari puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklihigin olup olmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda okul tiirli degiskenine gore Ogrencilerin siber zorbalik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkn olmadig1 bulunmustur (t=-1,428; p =,154). Baska bir ifadeyle devlet
ve Ozel okullarda okuyan 8.sinf 6grencilerin siber zorbalik puanlar: benzerlik gostermektedir.

8. Sinif 6grencilerinin internet kullanma becerileri degiskenine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda
anlamli bir farkliligmn olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii varyans analizi (One-way
ANOVA) sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. internet Kullanma Becerilerine Gére Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi’ nden Aldiklari Puan
Ortalamalar:

Internet kul. Becerisi N X
Diisiik 29 31,17
Orta 335 27,27
Yiiksek 358 29,81
Toplam 722 28,69

Tablo 5. internet Kullanma Becerilerine Gére Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi’ nden Aldiklari Puan
Ortalamalarmna fliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Kareler Kareler

Toplam sd Ortalamas: F P Anlaml1 Farklar
Gruplararasi 1303,419 2 651,709 6,631 ,001%*
Gruplarici 70668,705 719 98,287 Orta -Yiiksek
Toplam 71972,123 721

**p<,01; *p<,05

Internet kullanma becerilerine gore 6grencilerin Siber Zorbalik Olgegi'nden aldiklari puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda orta diizey internet kullanim becerisine sahip 6grenciler (X = 27,27) ile yiiksek diizey
internet kullanim becerisine sahip dgrencilerin (X = 29,81) siber zorbalik puan ortalamalari arasinda orta
diizey internet kullanim becerisine sahip Ogrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu bulunmustur (F2719=6,631; p =,001).

8. Smif 6grencilerinin giinliik internet kullanma siireleri degiskenine gore siber zorbalik diizeyleri
arasinda anlamh bir farkliligin olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii varyans analizi
(One-way ANOVA) sonuglar1 Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. Giinde Internet Kullanma Siirelerine Gére Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi'nden Aldiklar
Puan Ortalamalar1

Kullanim Siiresi N X
1 saatten az 131 27,75
1-2 saat 268 27,69
3-4 saat 206 28,11
4 saatten fazla 117 33,07
Toplam 722 28,69

Tablo 7. Giinde Internet Kullanma Siirelerine Gore Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi'nden Aldiklart
Puan Ortalamalarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar1

Kareler sd Kareler F Anlaml:

Toplam1 Ortalamasi P Farklar
Gruplararasi 2709,210 3 903,070 9,361 ,000%* I-1I
Gruplarigi 69262,913 718 96,466 II-111
Toplam 71972,123 721 I-1v

**p<,01; *p<,05 I: 1 saatten az; II: 1-2 saat; III: 3-4 saat; IV: 4 saatten fazla

Giinde internet kullanma siirelerine gore dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi’ nden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda giinliik internet kullanim siireleri arttikca Ogrencilerin siber zorbalikk puan
ortalamalar1 arasinda giinliik internet kullanim siiresi fazla olan Ogrencilerin aleyhine istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. (Fs-ns=9,361; p =,000).
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Giinde internet kullanma siirelerine gdre dgrencilerin Siber Zorbahk Olgegi’ nden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigit ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda giinliik internet kullanim siireleri arttikca Ogrencilerin siber zorbalik puan
ortalamalar1 arasinda giinliik internet kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin aleyhine istatistiksel
olarak anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. (Fs7s=9,361; p =,000).

8. Sinif 6grencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore siber zorbalik diizeyleri arasinda anlaml bir
farkliigin olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek faktorlii varyans analizi (One-way ANOVA)
sonuglari Tablo 8" de verilmistir.

Tablo 8. Ailelerinin Gelir Durumlarma Gére Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi’ nden Aldiklari Puan

Ortalamalar1
Aylik Gelir N X
0-1400 71 28,63
1401-2500 230 28,72
2501-3500 203 27,55
3501- ve fazlas1 218 29,06
Toplam 722 28,69

Tablo 9. Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi’ nden Aldiklar1 Puan
Ortalamalarina Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Kareler sd Kareler F P Anlaml1 Farklar
Toplami1 Ortalamasi
Gruplararasi 262,264 3 87,421 ,992 ,396
Gruplarici 61946,383 718 88,117
Toplam 62208,648 722
**p<,01; *p<,05

Ailelerinin gelir durumlarina gore dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi’ nden aldiklari puan ortalamalar1
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi ANOVA testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda aileleri farkli gelirlere sahip Ogrencilerin siber zorbalik puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 bulunmustur. (Fs718=992; p =,396). Bagka bir ifadeyle
aileleri farkli gelirlere sahip 0grencilerin siber zorbalik puanlari benzerlik gostermektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yapilan bu arastirmada ortaokul 8. sinif 6grencilerinin siber zorbalik puanlarinin cinsiyete gore anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi saptanmigtir. Bu saptamaya gore kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha az siber zorbalik yaptiklar1 belirlenmistir. Bu sonug erkek 6grencilerin daha fazla zorbalik
yaptigini bildiren arastirmalarmn (Li, 2007; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Slonje ve Smith, 2008; Aricak
ve dig, 2008; Erdur-Baker, 2010; Horzum ve Ayas, 2011; Eroglu, 2011; Kinay, 2012; Manap 2012;
Tiirkoglu 2013; Erden, 2015; Siislii, 2016; Sam, 2017; Kok, 2017; Gencer, 2017; Tiirk, 2018;) sonucuyla
ortiismektedir. Bu durumun ¢alismanin yapildig ilgedeki aile yapisi ile ilgili oldugu diistiniilebilir.
Ebeveynlerin erkek ¢ocuklarmin zorbaca davraniglarini gormezden gelmesi hatta tesvik etmesi bu
davranislar1 pekistirmektedir.

Diger yandan literatiire bakildiginda cinsiyet degiskenin siber zorbaligi etkilemedigi (Ybarra ve
Mitchel, 2004; Patchin ve Hinduja, 2006; Slonje ve Smith,2008;); kadinlarin daha fazla siber zorbalik
yaptig1 (Wolak, vd.,, 2007; Kowalski ve Limber,2007); kadinlarin zorbaligin hedefi olduklar: (Li, 2007;
Dehue, vd.,2008; Ortega vd., 2009; Schneider, vd., 2012) yoniinde bulgular ortaya koyan arastirmalar da
bulunmaktadir.

Bu arastrmada okul tiirii degiskenine gore ortaokul 8. smif Ogrencilerinin siber zorbalik puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda
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okul tiirtiniin siber zorbaliga olan etkisinin aragtirildig1 arastirmalarm smirh oldugu goriilmektedir.
Ancak yine alanyazinda devlet okulu 6grencilerinin 6zel okul 6grencilerine gore daha fazla siber
zorbalik magduru olduklarma yonelik bulgulara ulasilan arastirmalar (Topgu, vd., 2008; Dempsey,
2009; Mark ve Ratliffe, 2011; Siislii, 2016) da mevcuttur. Diger yandan siber zorbalik yapma ile okul tiirii
arasindaki iliski; okul giivenligi, okuldan internete erisim imkani, okul iklimi, okullarin psikolojik
ozellikleri, cep telefonu kullanimma iligkin smirlamanin olup olmadig: gibi gesitli degiskenler ile
birlikte ele alinarak incelendiginde bu konun anlasilmasina daha ¢ok katki saglayacag:
dustintilmektedir ( Siisli, 2016: 98).

Arastirmada ortaokul 8. smif 6grencilerinin internet kullanma becerilerine gore Siber Zorbalik
Olgegi'nden aldiklari puanlarin farklilik gosterdigi belirlenmistir. Buna gére internet kullanma becerisi
orta diizeyde olan 6grencilerin siber zorbalik puanlar1 bu becerisi diisiik ve yiiksek olan ogrencilere
gore disiik cikmistir. Sakalli, 2015 yilinda 6gretmen adaylarina yonelik yaptig1 arastirmasinda internet
kullanma becerisi orta diizeyde olan 6gretmen adaylariin siber zorbalik egilim puanlarmin internet
kullanma becerisi diisiik ve yiiksek olanlara gore diisiik oldugunu belirlemistir. Farkli kademelerdeki
interneti kullanma becerisi diisiik 6grencilerin siber zorbalik egilimlerinin yiiksek ¢ikmasi internet
kullanima iliskin hak ve sorumluluklarinin farkinda olmamasiyla; interneti kullanma becerisi yiiksek
ogrencilerin bu egilimlerinin yiiksek ¢ikmasi ise kimliklerini gizleme becerilerine giivenmeleriyle
iliskilendirilebilir.

Bu arastirma sonucunda internet kullanim siireleri ile ortaokul 8. smif 6grencilerinin siber zorbalik
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore 8. simif 6grencilerinin
siber zorbalik diizeyleri internet kullanim siirelerine gore farklilagsmaktadir. Internet kullanim siiresi 1-
2 saat olan Ogrencilerin, siber zorbalik puanlar1 diger 6grencilere gore daha diisiiktiir. Sonug olarak
giinliik internet kullanim siiresinin artmasi siber zorbalik davranislarini da arttirmaktadir. Bu bulgu
Topgu (2008) tarafindan ortaya koyulan giinliik internet kullanim siirelerinin artmasinin siber zorbalik
egilimlerini artirdigy; Serin (2012) tarafindan ortaya koyulan giinde 4 saatten fazla internet kullanan
ogrencilerin, giinlitk internet kullanim siiresi az olan Ogrencilere gore daha fazla siber zorbaca
davranislar gosterdigi bulgulariyla ortiismektedir. Alanyazinda da buna benzer sonuglar ortaya koyan
pek c¢ok calisma (Burnukara, 2009; Cifci, 2010; Ozdemir ve Akar, 2011) bulunmaktadir.
Unutulmamalidir ki internette daha fazla siire gegirilmesi 6grencilerin siber magdur olmalari ihtimalini
(glivenilir olmayan igeriklere erismeleri, cevrimici platformlarda kendilerine zarar verebilecek kisilerle
iletisime ge¢meleri, ¢evrimici platformlarda kisisel bilgilerini paylasmalar1 ve 6zel bilgilerinin ¢alinmasi
riski, vb.) daha da ytikseltmektedir.

Arastirmada ortaokul 8. smif dgrencilerinin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyine gore siber zorbalik
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kisacasi ailenin sosyo-
ekonomik diizeyinin diisiik veya yiiksek olmasi Ogrencilerin siber zorbalik egilimlerini
etkilememektedir. Ulagilan bu sonug ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile siber zorbalik egilimleri
arasmnda anlamli bir fark bulunmadig1 bulgusuna ulasilan arastirmalarmn (Cakir-Balta ve Horzum, 2008;
Inan, 2010; Genger, 2011) sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu durum internete erisimin kolay
olmasina ve akill telefonlarm yaygmhgina baglanabilir. Greenfield (1999) internet bagimhiligmnin
nedenlerinden birini internete kolay ulasilmas: olarak belirtmistir (akt: Giintig, 2009). Diger yandan baz1
arastirmacilar (Park, vd., 2008; Giiniig, 2009) ise iist ekonomik smiftakilerin siber zorbalik egilimlerinin
daha fazla oldugunu ifade etmektedirler.

Sonug olarak bu arastirmada ortaokul 8. smif dgrencilerinin siber zorbalik egilimlere sahip olduklar
belirlenmistir. Ogrencilerin siber zorbalik egilimleri cinsiyet, interneti kullanma becerisi ve internette
gecirilen siire agisindan farklilik gostermekte, okul tiirii ve sosyo-ekonomik diizey agisindan ise farklilik
gostermemektedir.

Bu arastirma tarama arastirma yonteminin smirliliklarini icermektedir. Arastirmada ele alman
degiskenler arasinda sebep-sonug iligkilerinden bahsetmek dogru degildir. Arastirmada kullanilan
Olcekler 6z bildirime dayali olup odlclimler sadece 8. Simf Ogrencilerinin kendisinden almmugtir.
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Olgeklerin uygulanmasinda 8. Smif &grencilerinin isimleri alinmamasina ragmen siber zorbalik
egilimlerinin sosyal cevre tarafindan onaylanmamasi nedeniyle 8. Smif 6grencilerinin yanitlarinda
sosyal kabul edilme kaygisinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bu nedenle daha sonra yapilacak
aragtirmalarda akran, 6gretmen bildirimleri ve ebeveyn tarafindan farkindaligin olciilmesi 6nemli
olacaktir

Arastirma sonuglarindan ¢ikarim yapildiginda su oneriler getirilebilir: Alanyazinda daha az calisma
yapildig1r gozlemlenen ortaokul ve ilkokul Ogrencilerine yonelik siber zorbalikla ilgili ¢alismalar
yapilmalidir. Ogrencilere giivenli ve sorumlu internet kullanim1 konusunda bilgilendirme caligmalari
yapilabilir ve erkek 6grencilerin bu ¢alismalara daha fazla katilm gostermeleri saglanmalidir. Siber
zorbaliga yonelik egilimler nitel calismalarla daha derinlemesine incelenip arastirilmalidir.
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