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Ortaokul Ogrencilerinde Yalmzhigin Yordayicisi Olarak Olumlu-Olumsuz
Miikemmelliyetcilik!

Positive-Negative Perfectionism as Predictors of Loneliness among
Secondary School Students

Ali KARABABA?
0z

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde yalnizlik ile olumlu-olumsuz mikemmelliyetgilik arasindaki iliski-
nin incelenmesidir. Arastirmadaki veri seti 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, arastirmaya gondlli olarak katilmayi
kabul eden toplam 358 (169 kiz-189 erkek) ortaokul 6grencisinden elde edilmistir. Bu arastirma iliskisel tarama
modeli cercevesinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak “Olumlu ve Olumsuz Miikem-
melliyetcilik Olgegi” ve “UCLA Yalnizhk Olgegi” kullanilmistir. Analizler SPSS 16.0 paket programi yardimiyla test
edilmistir. Arastirma bulgularina gore yalnizlik olumlu mikemmelliyetcilik ile negatif; olumsuz miikemmelliyetgilik
ile ise pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Ayrica, arastirma bulgulari ortaokul 6grencilerinde olumlu mu-
kemmelliyetgciligin yalnizhgin negatif yonde; olumsuz mikemmelliyetgciligin ise pozitif ydnde anlamli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: yalnizlik, olumlu mikemmelliyetcilik, olumsuz mikemmelliyetgilik

Abstract

The aim of this study was to examine relationship between loneliness and positive-negative perfectionism
among secondary school students. The data of the study was obtained from a total of 358 secondary school stu-
dents (169 female-189 male), who were accepting to participate in the research voluntarily, during 2016-2017 aca-
demic year. This research was carried out by using relational survey model. In the study, scales were used as data
collection tools as follows: “Positive and Negative Perfectionism Scale” and “UCLA Loneliness Scale”. The analyses
were tested with the help of SPSS 16.0 package program. It was seen that there was negatively relationship between
positive perfectionism and loneliness; there was positively relationship between negative perfectionism and loneli-
ness. The results of the study showed that positive perfectionism was a negatively predictor of loneliness; negative
perfectionism was a positively predictor of loneliness among secondary school students.
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Extended Summary

Purpose: The purpose of this study was to examine the relationship between loneliness and positive-negative
perfectionism among secondary school students. Positive-negative perfectionism was investigated as a predictor
of loneliness in the study.

Method: The data of the study was obtained from a total of 358 secondary school students (169 famele-189
male), who were accepting to participate in the research voluntarily, during 2016-2017 academic year. 79 of the
participants were 5th grade (21.6%), 92 were 6th grade (25.1%), 96 were 7th grade (25.7%) and 91 were 8th grade
(27.5%) students. This research was carried out by using relational survey model. In the study, scales were used as
data collection tools as follows: “Positive and Negative Perfectionism Scale” developed by Kirdok (2004) and “UCLA
Loneliness Scale” developed by Russel, Peplau and Ferguson (1978) and adapted to Turkish by Demir (1989). The
analyses were tested with the help of SPSS 16.0 package program with .01 and .05 levels of significance. The corre-
lation and regression analyses were used in order to analyze the data.

Findings: In the research, it was seen that there was a negatively relationship between positive perfectionism
and loneliness (r=-.22, p<.05); there was a positively relationship between negative perfectionism and loneliness
(r="-.20, p<.05). The results of the study showed that positive perfectionism was a negatively predictor of loneli-
ness (R=.22, R*=.05, F(_...)= 17.405, p<.01); negative perfectionism was a positively predictor of loneliness (R=.20,
R?=.04, F(,,..)= 15.494, p<.01) among secondary school students. In the findings, it was seen that positive perfe-
ctionism explained 5% of the total variance of loneliness’ level; negative perfectionism explained 4% of the total
variance of loneliness’ level.

Results and Discussion: Considering the results of the research, it can be said that as level of positive perfe-
ctionism increases, level of loneliness decreases; as level of negative perfectionism increases, level of loneliness
also increases among secondary school students. In one sense, the result of the study shows role of personality
construction in the feeling of loneliness. Considering the literature, we see the researches that have parallels with
the present study, role of personality on loneliness, concerning effect of personality on loneliness. Karatas-Karayel
(2011) investigated relationship between perfectionism and loneliness among high school students and the study
has shown that perfectionism plays a role in loneliness. Keldal and Atli (2016) examined relationship between per-
sonality and loneliness among university students and they have got result that open to experience, agreeableness,
neuroticism, extroversion dimensions of personality are significant predictors of loneliness. Also, in the study of
Teppers et al. (2013) on adolescents, we see the same result by reaching significant finding of relationship between
loneliness and personality.

In the present study, it seen that there is a negatively significant relationship between positive perfectionism
and loneliness. One of constructions of positive perfectionism is organisation. In the research of Karatas-Karayel
(2011) among high school students, it can be said that result of negative relationship between loneliness and orga-
nisation has parallels with the finding the present study. Positive perfectionists have more realistic high standards
(Enns et al., 2002). When it is thought that aims of positive perfectionists for social network are more accessible,
it can be expected that these individuals will be more likely to obtain relationship satisfaction which they desire.
In the present study, contrary to positive perfectionism, it seen that there is a positively significant relationship
between positive perfectionism and loneliness. One of characteristics negative perfectionists is that they have
unapproachable and nonlogical aims (Enns vd., 2002). Determining aims beyond such reality within the context of
social network reduces the possibility of obtaining the social network which they want to be in. So, it can be said
that possibility of negative perfectionists to experience loneliness increases.

As a result, the results of the study show that positive perfectionism is negatively predictor of loneliness; ne-
gative perfectionism is positively predictor of loneliness among secondary school students. It can be said that the
present research has some limitations. Firstly, this research was carried out by using relational survey model. Also,
the datas of the research were obtained from a secondary school in Pamukkale and Merkezefendi central districts
of Denizli city. It is important that role of positive-negative perfectionism on loneliness is conducted with qualitative
research method. Also, it is important that the problem of the research is conducted with different sample groups.
The present research has shown personality’s role in loneliness. Therefore, to enhance their awareness concerning
their personality and general features, works in education institutions are important. We know that the approach
of parents to their children in the information of a positive-negative perfectionist personality structure has an im-
portant role. Based on this, in the pre-school and primary school education institutions, guidance works such as
seminars and group guidance on parental attitudes towards parents is important at this point.
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1. Girig

Yalnizlik istenmeyen, hos olmayan, aci veren Ozelliklere sahip (Perlman ve Peplau, 1984, s. 15-16) ve mutsuzluk,
dismanlik, korku, keder gibi olumsuz psikolojik yasantilari da beraberinde getirebilen olumsuz duygulardan biridir
(McWhirter, 1990). Yalnizlik, sosyal yalitilmislik ile es anlamli olmayan 6znel degerlendirmenin sonucunda ortaya ¢I-
kan bir duygu durumudur. istege bagl olarak yasanan yalnizhgin kisisel gelisimi destekleyici 6zelligi olsa da (Perlman
ve Peplau, 1984); sosyal iliskilerdeki yetersizligin bir sonucu olarak hissedilen yalnizlik duygusu kisiyi hem psikolojik
(Park ve Chang, 2004) hem de fiziksel olarak (Hawkley, Burleson, Berntson ve Cacioppo, 2003) olumsuz etkileyebilen
bir yasantidir. Peplau ve Perlman (1982) yalnizlik duygusunu, bireyin sosyal iliski aginda niceliksel veya niteliksel olarak
onemli derecede bir yetersizlik meydana geldiginde ortaya c¢ikan, hos olmayan bir yasanti olarak tanimlamistir. Onlara
gore, sahip olunan ile olmak istenilen sosyal iliski agi arasinda bir uyusmazlik varsa kisi yalnizlik duygusu hisseder. ih-
tiyaclar temelinde kavrami ele alan Weiss’e (1973, s. 17) gore yalnizlik, ihtiya¢ duyulan belli iliski veya iliski tarzlarinin
yoksunluguna gosterilen bir tepkidir. De Jong-Gierveld (1998) yalnizligi, bireyin sahip oldugu ile sahip olmayi arzu ettigi
kisilerarasi iliskiler arasinda fark hissettiginde ve istedigi iliski agini olusturmada kendini kisisel olarak yetersiz algilama-
sinin sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirmistir.

Yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerinden aldigi doyum ve bunu algilama bigimi ile ilgilidir (Peplau ve Perlman, 1982).
Birey baska kisilerle ¢ok az diizeyde iliski kuruyor olabilir, ancak iliski diizeyinden memnunsa kendini yalniz hissetme-
yecektir. Aksine, birey cok sayida arkadasi oldugu halde daha fazla sayida ve yakinlikta arkadasa ihtiya¢ duyup kendini
yalniz hissedebilir (Burger, 2006; De Jong-Gierveld, Tilburg ve Dykstra, 2006: 486). Diger bir ifadeyle yalnizlik, iliskinin
nicel ozelliklerinden ziyade nitel durumu ile ilgili bir problem durumu olarak degerlendirilir. Literatiir incelendiginde,
Oznel bir degerlendirmenin sonucu olarak kavramsallastirilan yalnizlik duygusunun yasam doyumu (Kong ve You, 2013),
benlik saygisi (Vanhalst, Luyckx, Scholte, Engels ve Goossens, 2013), okula baglanma (Duy ve Yildiz, 2014), umut (Yar-
cheski, Mahon ve Yarcheski, 2011) gibi olumlu psikolojik yasantilar ile negatif yonli; depresyon (Park ve Chang, 2004;
Wang, Yuen ve Slaney, 2009), fiziksel saglik problemleri (Hawkley vd., 2003), kaygi semptomlari (Chang, Hirsch, Sanna,
Jeglic ve Fabian, 2011), intihar olasiligi (Page vd., 2006) gibi olumsuz psikolojik yasantilarla ise pozitif yonli iliski icinde
oldugu gorulmektedir.

Arastirma bulgulari yalnizlik duygusunda bircok faktoriin rol oynayabildigini gdstermistir. Bunlar arasinda bilissel
faktorler (Peplau ve Perlman, 1982; Peplau, 1988); isten cikarilma, yakin birinin kaybi gibi beklenmedik olaylar ve ev-
lilik durumu, ekonomik gelir vb. demografik degiskenler (Perlman ve Peplau, 1981; Peplau, 1985; Perlman ve Peplau,
1998); cocukluk cagi yasantilari ve kiltlrel faktorler gosterilebilir (Perlman ve Peplau, 1984). Bunlarin disinda yalnizlik
diizeyinde rol oynayan onemli degiskenlerden biri de kisiliktir. Gergeklestirilen calismalar, kisilik yapilarinin yalnizlik
diizeyinde giiclii derecede rol oynayan bir faktér oldugunu gostermistir (Cheng ve Furnham, 2002; Perlman ve Peplau,
1984; Vanhalst vd., 2012). Karababa ve Dilmag (2016) TA kurami isiginda lise 6grenimine devam eden ergen grubunda
gerceklestirdikleri ¢alismada; kisilik yapisinin bir yansimasi olarak bireylerin iletisim siirecindeki tutum, yaklasim ve
davranislarin onlarin yalnizlik diizeyinde belirleyici bir role sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Keldal ve Atli (2016)
Universite 6grencilerinde yalnizlik ile kisilik arasindaki iliskiyi arastirdiklari calismada, deneyime aciklik, uyumluluk, nev-
rotiklik ve disadonuklik kisilik 6zelliklerinin yalnizhgin anlamli bir yordayicisi olduguna iliskin bir sonug elde etmistir.
Ayrica, Teppers ve arkadaslarinin (2013) ergenler izerinde gerceklestirdikleri calismada disadontikliik ve uyumluluk
kisilik 6zelliklerinin yalnizlik duygusunun negatif yonli anlaml yordayicilari oldugu bulgusuna ulasarak benzer bir sonug
elde edilmistir.

Yalnizlik dizeyinde rol oynayan kisilik yapilarindan biri de milkemmelliyetgiliktir (Karatas-Karayel, 2011; Kaya ve Bi-
rol, 2018). Alanyazin incelendiginde baslarda mikemmelliyetgi kisilik 6zelliginin tek boyutlu ve olumsuz bir yapi olarak
ele alindigi gorilurken (Burns, 1980); 1990’ yillardan itibaren kavramin olumlu yanlarinin da olabilecegi tartisiimis ve
¢ok boyutlu olarak kavramsallastirilmistir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990; Hewitt ve Flett, 1991; Slaney,
Rice, Mobley, Trippi ve Ashby, 2001). Slaney ve arkadaslari (2001) olumlu mikemmelliyetgiligi yiksek standartlar ve di-
zen ile temellendirirken, olumsuz mikemmelliyetciligi ise standart ile performans arasindaki ¢eliskinin ortaya ¢ikardigi
stres durumu ile kavramsallastirmistir. Yeteneklerine ve kendilerine iliskin farkindaliklari yiiksek olan olumlu miikem-
melliyetgi bireyler, daha gergekgi ve mantik disi olmayan hedefler belirlemektedir. Bu nedenle bu bireylerin amaglarina
ulasabilme ve performanslarini karsilayabilme diizeyi daha yiksektir. Olumlu miikemmelliyetgi kisilik yapisina sahip
bireyler sartlarin izin verdigi oranda mikemmellik beklerler. Herhangi bir basarisizlik durumunda ise bunu kabul etme
ve ¢abalarini yenileyebilme diizeyleri daha yliksektir. Hata yapma korkusu tizerine odaklanan olumsuz mikemmelliyetgi
bireyler ise ulasilmaz nitelikte ve mantikdisi hedeflere sahiptirler ve ya hep ya hic ilkesi Gizerine kurulu basari standart-
lari mevcuttur. Bu bireylerin hatalara karsi tahammiil esikleri diistiktiir ve herhangi bir basarisizlik karsisinda kolayca
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umutsuzluk, yetersizlik ve asagilik gibi duygular gelistirebilmektedirler (Enns, Cox ve Clara, 2002; Slaney vd., 2001).

Yalnizlik duygusunun en yogun hissedildigi gelisim donemi ergenliktir (Brennan, 1982; Rubenstein ve Shaver, 1982).
Ergen yalnizligi yukarida da ifade edildigi Gizere sadece ergenlikte fiziksel ve psikolojik olumsuz sonuglar ile iliskili degil
ayni zamanda yetiskin yasami agisindan uzun ve saglikh bir stirece iliskin de risk olusturmaktadir (Hawkley ve Cacioppo,
2010). Bu arastirmada yalnizlik duygusunun ele alindigi ¢calisma grubunu ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Ortaokul
siireci buyilk oranda 6n ergenlik donemine denk gelen bir gelisim stirecini kapsar (Santrock, 2012). Bir anlamda, orta-
okula gecisle birlikte bireyler bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal olmak tizere bitiinsel farklilasmalarin yani sira, bir
ogretmenden ¢ok 6gretmenlige gegis, basarinin ve performansin daha 6n planda oldugu bir sisteme uyum saglama gibi
akademik degisimlerle de karsi karsiya kalmaktadir (Santrock, 2014). Ayrica, 6n ergenlik duygusal inis ¢ikislarin daha
stk olarak goruldiigi bir donemdir (Santrock, 2012, s. 150). Bundan dolayi ortaokul yillari zorlu bir gelisim ve akademik
donem haline gelebilmektedir. Ergen farkl ve zorlu gelisimsel alanlarda kendine yeni hedefler belirleyebilmekte veya
disaridan kendisi i¢in yeni beklentiler sunulabilmektedir. Ergenlik donemi sosyal iletisim aginin yeniden tanimlanmasi
ile karakterize edilen bir donemdir ve bu siirecin baslangici 6n ergenlik donemine uzanir. Bu donemde ergen bireyler
ebeveynlerine duygusal bagimliliklarindan uzaklasarak daha 6zerk yetiskin davranislarina yonelim gosterirler. Ayrica,
akranlariileiliskilerinde daha biiyik ve anlamli bir yakinlik elde etme g¢abasi igcindedirler (Teppers vd., 2013). Antony ve
Swinson (2000) sosyal iliskilerde yiiksek beklentilere sahip ergenlerin sosyal kaygi ile ilgili problemler yasadiklarini ve
yalnizlik yasayabileceklerini ifade etmistir. Ayrica, bu yogun degisim doneminde 6grenciler akademik ve diger yasantisal
alanlarda basarisizliklarla karsi karsiya gelebilmektedir. Arastirmalar yalnizlik duygusu yasayan 6grencilerin hedeflerine
ulasamadiklarinda baskalari tarafindan olumsuz degerlendirilmekten g¢ekinen kisiler olduklarini géstermistir (Storch ve
Masia-Warner, 2004). Bu noktada bireylerin hedeflerinin gergeklik diizeyi ve herhangi bir basarisizlik aninda bu duru-
mun baskalari tarafindan nasil algilandiginin dnemli bir durum oldugu gérilmektedir. Yalnizligin bireyin sahip olduguile
arzu ettigi iliski ag1 arasindaki fark olarak tanimlandigi dikkate alindiginda (Peplau ve Perlman, 1982); yalnizlik duygusu
bireyin icinde bulundugu déneme uyumu olarak disiinilebilir (Asendorpf ve Van-Aken, 2003). Bireyin adaptasyonu
kisilikle iliskilidir (Asendorpf ve Van-Aken, 2003). Bundan dolayi bu arastirmada yalnizlik duygusunda bir kisilik 6zelligi
olarak olumlu-olumsuz mikemmelliyetgiligin yordayici roll incelenmistir. Bu bilgiler 1siginda, ortaokul 6grencilerinde
psikolojik ve fiziksel saglik (izerinde negatif yonde yordayici role sahip yalnizlik duygusunda rol oynayabilecek faktor-
lerin belirlenmesi dnemlidir. Literatir incelendiginde ortaokul 6grencilerinde olumlu-olumsuz mikemmelliyetgilik ile
yalnizhk arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan, mevcut ¢alismanin hem alan
yazindaki boslugu dolduracagi hem de gelecek ¢alismalara ve onleyicilik 6zelligi tasiyan programlara isik tutacagi bek-
lenmektedir.

Aragstirmanin Amaci

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, bu arastirma ile ortaokul 6grencilerinde olumlu ve olumsuz mikemmelliyet-
ciligin yalnizhgl yordamadaki roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin Problemi

Arastirmanin amacina baglh olarak ¢alismada su alt problemlere yanit aranmistir:

e Ortaokul 6grencilerinde olumlu mikemmelliyetgilik yalnizligi anlaml sekilde yordamakta midir?
e Ortaokul 6grencilerinde olumsuz mikemmelliyetcilik yalnizhgi anlamli sekilde yordamakta midir?

2. Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin amaci kapsaminda, ¢alisma iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, ulasilabilen ve arastirmaya gonilli olarak katilmayi kabul eden toplam
358 ortaokul 6grencisinden (169 kiz-189 erkek) olusmaktadir. Katihmcilarin 79’u 5. sinif (%22.1), 92’si 6. sinif (%25.7),
96's1 7. sinif (%26.8) ve 91’si ise 8. sinif (%25.4) 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimci grubun yalnizlik diizeyini belirlemek igin UCLA Yalnizlik Olcegi kullanilmistir. UCLA Yalnizlik Ol-
¢egi Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis, Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan iki yil sonra
revize edilmis ve Demir (1989) tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. 20 maddeden olusan Olcek 4’1l Likert 6zelligindedir.
Olgekten elde edilecek en yiiksek puan 80 iken, en diisiik puan 20'dir. Olgekten elde edilen puan yiikseldikce yalnizlik
dizeyi de yukselir. Revize ¢calismasinda 6lcegin ic tutarlk katsayisi .94 olarak hesaplanirken; iki ay ara ile gerceklestirilen
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test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .73’tlir (Russell vd., 1980). Turkceye uyarlama calismasinda, 6lcegin ic tutarlilik
katsayisi .96; bes hafta ara ile gerceklestirilen test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .94 olarak bulunmustur. Bu arastir-
mada olgegin i¢ tutarhlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.

Katilimcilarin olumlu ve olumsuz mikemmelliyetgilik diizeylerinin belirlenmesinde Olumlu ve Olumsuz Miikemmel-
liyetcilik Olcegi kullanilmistir. Olgek Kirdék (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olumlu mikemmelliyetgilik (10 madde) ve
olumsuz mikemmelliyetgilik (7 madde) olmak Uzere iki alt boyuta sahip 6lgek toplamda 17 maddeden olusmaktadir.
Her iki boyut icinde gecerli olmak lzere, alinan puanin ylikselmesi olumlu-olumsuz mikemmelliyetgilik diizeyinin de
yikselecegini bildirmektedir. Olcegin giivenirlik calismasinda, Cronbach alfa katsayisi olumlu mitkemmeliyetcilik boyutu
icin .81 ve olumsuz mikemmeliyetgilik boyutu igin ise .78 olarak hesaplanmistir. Olumlu ve Olumsuz Mitkemmelliyetgi-
lik Olgegi’nin test tekrar test ¢alismasinda giivenirlik katsayilarina bakildiginda, olumlu mitkemmelliyetcilik boyutu igin
.75 ve olumsuz mikemmelliyetcilik boyutu igin ise .78 oldugu gorilmektedir. Bu ¢alisma icin olumlu miikemmelliyetgilik
alt boyutunun ig tutarhhk katsayisi .86; olumsuz miikemmelliyetgilik alt boyutu icin ise .76 olarak hesaplanmistir.

islem

Yalnizlik duygusu ile olumlu-olumsuz mitkemmelliyetgilik kisilik yapisi arasindaki iliskiyi incelemek tzere ¢alisma
kapsaminda ulasilan veri seti, 2016-2017 egitim-0gretim yilinda, ulasilabilen ve arastirmaya gonilli olarak katilmayi
kabul ortaokul 6grencilerinden elde edilmistir. Calisma grubundan verilerin elde edilme isleminden 6nce katilimcilara
¢alismanin amaci, 6lgme araglarinin cevaplanmasi konularinda agiklamalar yapilmistir. Uygulama galismasi sinif orta-
minda ve arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Olcekler analize dahil edilmeden énce kontrol edilmis ve eksik dol-
durulmus formlar ayirt edilmistir. Verilerin analiz siirecinde SPSS 16. programi kullaniimistir. Calismada yalnizlik bagiml,
olumlu-olumsuz mikemmelliyetgilik ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyleri-
nin saptanmasinda Pearson Korelasyon Carpimi Korelasyon Katsayisi ve bagimsiz degiskenin bagiml degiskeni yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ise basit-dogrusal regresyon analizi kullaniimistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Calismada arastirilacak degiskenler arasi korelasyonlar ve olumlu-olumsuz mikkemmelliyetgilik kisilik yapisi bagimsiz
degiskeninin yalnizlik bagimh degiskenini yordayip yordamadigina iliskin analiz sonuglari bu bélimde verilmistir.

Tablo 1. Olumlu-Olumsuz Miikemmelliyetgilik ve Yalnizlik Degiskenleri Arasindaki iliskileri Gésteren Korelasyon De-

gerleri
Degiskenler 1 2 3 Ort. S.s. Bas. Car.
Yalnizlik (1) - 64.86 11.63 32 -1.02
Olumlu Mikemmelliyetgilik (2) -.22% - 32.19 5.52 .53 -79
Olumsuz Mikemmelliyetgilik (3) .20% .06 - 18.64 4.72 .78 -.19
*p<.01

Ortaokul 6grencilerinde yalnizlik diizeyinde olumlu-olumsuz mikemmelliyetgilik kisilik 6zelliginin yordayici roliiniin
belirlenmesine yonelik analiz isleminden 6nce degiskenlere iliskin tanimlayici istatistikler arastirilmistir (Tablo 1). De-
giskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde, degerlerin 1.02 ile .86 arasinda oldugu gérilmektedir. Bu bul-
gular dikkate alindiginda degiskenlere iliskin normallik kosulunun saglandig ifade edilebilir.

Tablo 1’deki analiz sonuglari gz 6nlinde bulunduruldugunda, yalnizlik dizeyinin olumlu miikemmelliyetgilik (r=
-.22, p<.01) ile negatif; olumsuz mikemmelliyetgilik diizeyi (r= .20, p<.05) ile ise pozitif yonde anlamli iliski icinde oldu-
gu gorulmastr.

Tablo 2. Olumlu-Olumsuz Miikemmelliyetgilik Kisilik Ozelliginin Yalnizlik Diizeyini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonucu

Yordanan Degisken Yordayici Degisken Ort. B St. H. Beta t F p R R?
Valnizlik Olumlu Miikem. 32.19  -46 109 -.216  -4.172 17.405 .00 22 .05
Olumsuz Miikem. 18.64 .50 .128 .204 3.936 15.494 .00 .20 .04

*p< .01

Tablo 2’de verilen regresyon analiz sonucuna gore, ortaokul 6grencilerinde olumlu mikemmelliyetgilik disiik dizey-
de negatif yonde (R=.22, R?=.05, F(, .. )= 17.405, p<.01); olumsuz miikemmelliyetgilik ise disiik diizeyde pozitif ydonde

1-356

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(3), 2019 |



1098

(R=.20, R’=.04, F(,,. )= 15.494, p<.01) yalnizlik dlzeyini anlamli diizeyde yordamaktadir. Olumlu mikemmelliyetgilik
yalnizhk dizeyine iliskin toplam varyansin yaklasik %5’ini agiklarken; olumsuz miitkemmelliyetgilik ise toplam varyansin
yaklasik %4’Un0 agiklamaktadir.

4. Tartisma

Bu arastirmayla ortaokul 6grencilerinde olumlu ve olumsuz mikemmelliyetciligin yalnizligl yordamadaki roliiniin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma bulgusu ortaokul 6grencilerinde yalnizlik duygusunun olumlu milkemmelliyet-
cilik ile negatif yonde; olumsuz mikemmelliyetcilik ile ise pozitif yonde anlamli bir iliski icinde oldugunu gostermistir.
Ayrica, mevcut arastirmada olumlu ve olumsuz mikemmelliyetciligin yalnizlik diizeyinde yordayici bir role sahip oldu-
guna yonelik bir bulgu elde edilmistir. Arastirma bulgularina gére ortaokul 6grencilerinde olumlu mikemmelliyetgilik
dizeyi yukseldikce ve olumsuz mikemmelliyetcilik diizeyi ise azaldikg¢a yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Arastirma sonucu
bir anlamda yalnizlik duygusunda kisilik yapisinin roliini ortaya koymustur. Literatlir incelendiginde, kisilik yapisi 6zel-
liginin yalnizlik duygusu Uzerindeki belirleyiciligine yonelik mevcut arastirma bulgusu ile paralellik gosteren calismalara
rastlaniimaktadir. Karatas-Karayel (2011) lise 6grencilerinde mikemmelliyetgilik ile yalnizlik arasindaki iliskiyi arastirdigl
calismada mikemmelliyetci kisilik yapisinin yalnizlik duygusundaki roltiniin varligina iliskin bir sonuca ulasmistir. Keldal
ve Atli (2016) Universite 6grencilerinde yalnizlik ile kisilik arasindaki iliskiyi arastirdiklari calismada, deneyime aciklik,
uyumluluk, nevrotiklik ve disadoniklik kisilik 6zelliklerinin yalnizligin anlamli bir yordayicisi olduguna iliskin bir sonug
elde etmistir. Ayrica, Teppers ve arkadaslarinin (2013) ergenler Gzerinde gerceklestirdikleri calismada yalnizlik ile kisilik
ozellikleri arasinda anlamli iliski bulgusuna ulasilarak benzer bir sonug elde edilmistir. Teppers vd.'nin (2013) ¢alisma-
sinda disadontklik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin yalnizhigin negatif yonlii anlamli yordayicilari oldugu gorilmustar.
Jackson, Soderlind ve Weiss (2000) iyimser kisilik 6zelligine sahip kisilerin daha duslk diizeyde yalnizlik duygusuna
sahip olduklarini ifade etmistir. Bireylerin kisilerarasi iliskilerde nasil bir tutum icinde olacagini, kisilere, olaylara ne tiir
bir tepki verecegini belirleyen ayrica icinde bulunulan yasantiyi anlamlandirmada rol oynayan 6nemli bir faktor kisiliktir
(Burger, 2006). Yalnizlik duygusunun bireyin sosyal iliskilerinden aldigi doyum ve bunu algilama bigimi ile iliskili oldugu
gbz online alindiginda (Peplau ve Perlman, 1982); yalnizlik duygusunda kisiligin rol oynamasi beklenilen bir arastirma
bulgusu olarak degerlendirilebilir. Ayrica, yalnizlik duygusu bireyin icinde bulundugu déneme uyumu olarak duslintle-
bilir (Asendorpf ve Van-Aken, 2003). Bireyin adaptasyonu onun kisiligi ile dogrudan iliskilidir (Asendorpf ve Van-Aken,
2003). Bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinde yalnizlik diizeyinde olumlu-olumsuz mikemmelliyetcilik kisilik yapisinin
rolt gérilmektedir. Ortaokul stireci buyik oranda 6n ergenlik donemine denk gelen bir gelisim sirecini kapsar (Sant-
rock, 2012). Bir anlamda, ortaokula gecisle birlikte bireyler bedensel, bilissel ve sosyal-duygusal olmak lizere butlnsel
farklilasmalarin yani sira, bir 6gretmenden ¢ok 6gretmenlige gecis, basarinin ve performansin daha 6n planda oldugu
bir sisteme uyum saglama gibi akademik degisimlerle de karsi karsiya kalmaktadir (Santrock, 2014). Ayrica, ergenlik
doénemi sosyal iletisim aginin yeniden tanimlanmasi ile karakterize edilen bir donemdir ve bu siirecin baslangici 6n er-
genlige dayanmaktadir. Bu donemde ergen bireyler ebeveynlerine duygusal bagimhliklarindan uzaklasarak daha 6zerk
yetiskin davranislarina yonelim gosterirler. Ayrica, akranlariile iliskilerinde daha biiytik ve anlamli bir yakinlk elde etme
cabasi icindedirler (Teppers vd., 2013). istenilen sosyal iliski agina sahip olma agisindan bireylerin beklenti diizeylerinin
ne kadar mantikh olup olmadigi ve gercek dizeylerini nasil degerlendirdikleri 6nemlidir. Antony ve Swinson (2000)
sosyal iliskilerde yliksek beklentilere sahip ergenlerin sosyal kaygi ile ilgili problemler yasadiklarini ve yalnizlik yasaya-
bileceklerini ifade etmistir.

Mevcut arastirma bulgusunda yalnizlik ile olumlu miikemmelliyetgilik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski goral-
mistir. Literatlirli inceledigimizde bu arastirma bulgusunu destekleyen g¢alismalari gormekteyiz. Olumlu mikemmel-
liyetciligi olusturan yapilardan biri diizen alt boyutudur (Slaney vd., 2001). Karatas-Karayel’in (2011) lise 6grencileri ile
gerceklestirdigi calismada, yalnizlik ile diizen arasindaki negatif yonli iliski bulgusunun mevcut arastirma bulgusu ile
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Literatiir dikkate alindiginda olumlu mikemmelliyetciligin depresyona yatkinlik (Enns
vd., 2002; Gnilka, Ashby ve Noble, 2011), mutsuzluk (Gnilka vd., 2011), éfke, fiziksel-sézel saldirganhk (Erol-Ongen,
2009) gibi olumsuz psikolojik yapilarla negatif iliskisi oldugunu gosteren arastirma sonuglarinin mevcut arastirma bul-
gusunu dolayh olarak destekledigi ifade edilebilir. Kavramsal literatiiriin mevcut arastirma bulgusunu destekledigi go-
rilmektedir. Olumlu mikemmelliyetgi kisilik 6zelligine sahip kisiler daha gercekgi yliksek standartlara sahiptirler (Enns
vd., 2002; Slaney vd., 2001). Bu agidan bu bireylerin sosyal iliski agina yonelik hedeflerinin daha ulasilabilir oldugu di-
sindldtginde istedikleri iliski doyumunu elde etmelerinin daha olasi olacagi beklenebilir. Ayrica, olumlu mikemmel-
liyetci bireyler herhangi bir basarisizlik durumunda umutsuzluga kapilip geriye ¢ekilmek yerine olasi ¢oziim yollarina
yonelik fikirler Gretmeye ¢abalayan kisilerdir (Enns vd., 2002; Slaney vd., 2001). Bundan dolayi, olumlu mikemmelliyet-
¢i kisilik 6zelligine sahip bireylerin istedikleri iliski doyumunu yakalayamadiklarinda kendi diinyalarina ¢ekilmek yerine
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soruna ve ¢0zim yollarina odaklanmalari ylksek bir olasiliktir. Bu durumun kisilerin yalnizliga neden olan faktorlerin
ortadan kaldiriimasina yonelik ¢6ziim yolu bulma olasiligini arttiracagi 6ngorilebilir.

Olumlu mukemmelliyetciligin aksine calismada yalnizlik ile olumsuz mikemmelliyetcilik arasinda pozitif yonde an-
lamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Alanyazin incelendiginde olumsuz miikemmelliyetgiligin depresyona yatkin-
lik (Enns vd., 2002; Gnilka vd., 2011), mutsuzluk (Gnilka vd., 2011), slirekli kaygi (Comerchero ve Fortugno, 2013), 6fke,
fiziksel-s6zel saldirganlik (Erol-Ongen, 2009) vb. olumsuz psikolojik yasantilar ile pozitif yonde iliski icinde oldugunu
gosteren arastirma bulgularinin mevcut arastirma sonucunu destekledigi gorilmektedir. Olumsuz mikemmelliyetgi
bireylerin temel 6zelliklerinden biri ulasiimasi glc ve gercek disi hedefler belirlemeleridir (Enns vd., 2002). Kisilerin
sosyal iliski ag1 kapsaminda bu tiir gercekligin 6tesinde hedefler belirlemeleri onlarin icinde bulunmak istedikleri sosyal
iletisim agini elde etme olasiligini distirmesi beklenebilir. Bundan dolayi olumsuz mikemmelliyetci bireylerin yalnizlik
duygusunu yasama olasiliginin arttigi ifade edilebilir. Ayrica, olumsuz mikemmelliyetci bireyler herhangi bir basarisiz-
lik durumunda kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulari yasayabilmektedirler (Enns vd., 2002). Kaygi, depresyon gibi
duygularla yalnizlik arasindaki pozitif yonli ylksek iliskinin varligini gésteren arastirmalarin (Chang vd., 2011; Park ve
Chang, 2004) mevcut arastirma bulgusu ile dolayli olarak paralellik gosterdigi soylenebilir. Olumsuz mikemmelliyetci
kisilik 6zelliginin temel 6zellikleri (Enns vd., 2002; Slaney vd., 2001); ayrica Erol-Ongen’in (2009) ergenlerle gergekles-
tirdigi calismada olumsuz miikemmelliyetcilik ile 6fke, dismanlik, fiziksel-s6zel saldirganlik arasindaki pozitif yonli iliski
bulgulari dikkate alindiginda olumsuz mikemmelliyetci bireylerin kisiler arasindaki iletisimi zorlastiran ve yipratan bir
takim 6zelliklere sahip olduklari gériilmektedir. Buna istinaden, olumsuz mikemmelliyetgi kisilik 6zelligine sahip birey-
lerin ¢cevresindeki kisileri bu 6zellikleri sebebiyle kendilerinden uzaklastirabilecegi dngoérilebilir. Sonug olarak, mevcut
arastirmada ortaokul 6grencilerinde yalnizligl yordamada olumlu mikemmelliyetciligin negatif yonde, olumsuz mu-
kemmelliyetciligin ise pozitif yonde anlamli yordayicilar oldugu belirlenmistir. Bu sonugcla birlikte mevcut arastirmanin
bazi sinirliliklara sahip oldugu sdylenebilir. Sonuglarin bu sinirliliklar 1siginda yorumlanmasi énemlidir. Oncelikle, aras-
tirmada ¢alismanin amaci dogrultusunda bulgulara iliskisel model yolu takip edilerek ulasiimistir. Bundan dolayi, de-
giskenler arasinda bir neden-sonug iliskisi kurulamaz. Bu iliskiden s6z edilmesi noktasinda gelecek ¢alismalarin mevcut
degiskenleri boylamsal ve deneysel calismalar ile test etmesi 6nemlidir. Bununla birlikte ¢alismanin veri seti 2016/2017
egitim-6gretim yilinda Denizli/Pamukkale merkez ilcesindeki bir ortaokulda 6grenimine devam eden ve ¢calismaya go-
nilli olarak katilmayi kabul eden 358 katilimci ile sinirlidir. Bulgularin genellenebilirligi agisindan degiskenler arasin-
daki iliskinin farkh kaltar ve 6rneklem gruplarinda incelenmesi 6nemli gorilmektedir. Ayrica, ortaokul 6grencilerinde
olumlu-olumsuz miikemmelliyetcilik kisilik yapisinin yalnizlik diizeyindeki roliiniin daha somut ve derin ¢ercevede ele
alinma noktasinda nitel arastirma yontemi ile arastirilmasinin dnemli olacagi dislintlmektedir. Goralmustir ki ortaokul
dgrencilerinin yalnizhk duygusunda kisilik yapisi rol oynayabilmektedir. icinde bulunulan olumsuz yasantinin tistesinden
gelmenin en 6nemli faktorlerinden biri farkindaliga sahip olmaktir. Bundan dolayi egitim kurumlarinda 6grencilerin
kisiliklerine ve genel 6zelliklerine iliskin farkindaliklarinin arttiriimasina yonelik ¢calismalarin gergeklestirilmesi 6nemli-
dir. Olumlu-olumsuz mikemmelliyetgi kisilik yapisinin olusumunda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢ocuklar tGzerindeki
yaklasimi 6nemli bir isleve sahiptir. Ayrica, sahip oldugumuz egitim sistemi cocuklar arasinda bir rekabet durumunu
yaratmakta ve ebeveynlerin ¢cocuklarindan basari yonelimli olarak beklentileri artmaktadir. Basari yonelimli ebeveynler
herhangi bir basarisizlik durumunda ¢ocuklarina yonelik yaklasimlari olumsuz olmaktadir. Bu durum bireylerde olum-
suz mikemmelliyetgilik kisilik 6zelliginin gelismesine neden olabilmektedir. Ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesi
onemlidir. Buna istinaden, 6zellikle okul 6ncesi ve ilkokul egitim kurumlarinda ebeveynlere yonelik gercgeklestirilecek
anne-baba tutumlari konulu seminer, grup rehberligi ve egitim programlari ¢alismalari nleyici bir rol Ustlenecektir.
Bircok olumsuz yasanti ile pozitif iliski icinde olan yalnizlik duygusu 6zellikle ergenlik doneminde daha yikici bir 6zellik
gosterebilmektedir. Daha 6nce ifade edildigi gibi yalnizlik duygusunda bircok faktor rol oynayabilmektedir. Yalnizligin
sosyal ve iliski temelli bir duygu durum problemi oldugu g6z 6niine alindiginda; dnleyici rehberlik calismalari 1s1ginda
on ergenlik doneminde bulunan bireylere yonelik gerceklestirilecek iletisim ve duygu diizenleme becerileri konularinda
gerceklestirilecek psiko-egitim calismalari dnemlidir.
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