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Oz

Bu aragtirmamin amacy; iiniversite sinavlarima (YGS ve LYS) hazirlanan lise 12.sinif 63rencilerinin
kendilerinde algiladiklar1 ego durumlart ile sinav kaygist diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ca-
ligma grubu, 2014-2015 6gretim yilinda Ankara [li Cankaya ilgesindeki Milli Egitim Bakanlii'na bagh
alt1 (6) resmi Anadolu lisesinde 63renim goren ve lise son sinifta olan toplam 535 (Kiz= 307; Erkek=
228) dgrenciden olugmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin yas araligr 16-19 arasinda degismek-
tedir. Arastirmanin degiskenlerinden olan ego durumlart ile ilgili veriler, Ego Durum Olgedi (Ar,
1989) aracihgyla, diger degisken olan sinav kaygist ise Sinav Kaygis: Olgegi (Oner, 1990) kullamilarak
elde edilmistir. Ayrica 6grencilere iliskin demografik bilgiler, aragtirmac tarafindan olusturulan Kigisel
Bilgi Formu kullamlarak toplanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, lise 12. Simiftaki 6grencilerin
(hem kiz hem erkek 6grencilerin) sinav kayg1 diizeylerinin ortalamann iizerinde oldugu goriilmiistiir.
Kiz dgrencilerin sinav kaygilarimn ise gerek tiimtest puanlar: bakimindan gerekse testin alt boyutlar:
(kuruntu ve duyussal) bakimindan erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek bulunmugtur. Ego du-
rumlar: bakimindan ise, 6grencilerin en fazla Koruyucu Ebeveyn (KE) ego durumunda (%48, ikinci
olarak da Dogal Cocuk (DC) ego durumunda (%30) en az olarak da Elestirel Ebeveyn (EE) ego duru-
munda (%4) ve Uygulu Cocuk (UC) ego durumunda (%6) kendilerini algiladiklar: goriilmektedir. Ego
durumlartyla simav kaygist arasindaki iliski bakimindan ise, sadece Yetiskin Ego durumu ile Stnav Kay-
gis1 dlceginin alt boyutu olan kuruntu boyutu arasinda az da olsa anlamly iliski oldugu goriilmiistiir.
Transaksiyonel Analiz kurami cercevesinde enerji yogunlugunun ego durumlarina gore dagiliminda,
enerjinin en yiiksek diizeyde Koruyucu Ebeveyn ego durumunda kullamldigr goriilmiistiir. Bulgular
ilgili literatiire dayanilarak tartisilmis, gelecek aragtirmalara yonelik dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Transaksiyonel Analiz, Ego Durumlari, Sinav kaygist.
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Investigating The Relationship Between Exam Anxiety
Level And Perceived Ego States Of The High School
Students That Prepare To Take University Entrance

Exams By Going To Private Classroms

Abstract

The purpose of this study was to review the relationship between self-perceived ego states of twelfth-
graders who prepare for university entrance exams (YGS (the transition to higher education examina-
tion) and LY'S (undergraduate placement exam)) and exam anxiety levels. Working group consisted of
535 (Female= 307; Male= 228) high school final year students who study in 6 (six) public Anatolian
High School in Cankaya District of Ankara Province in the 2014-2015 academic year. The age range of
students in the working group varies between 16 and 19. Data relating to ego states that is one of the
variables of research were obtained by Ego State Scale (Ari, 1989); data relating to another variable,
exam anxiety were obtained by Exam Anxiety Scale (Oner, 1990). Moreover, demographic information
about students was collected by using the Personal Information Form. With reference to research results,
the exam anxiety level of twelfth-graders (both female and male students) is above average. Exam anxiety
of female students is significantly higher in comparison with male students in terms of both fulltest
scores and subdimensions (delusion and affective) of the test. It is seen when looking at ego states that
students perceive themselves in Nurturing Parent Ego State most (48%); students perceive themselves
in Natural Child Ego State in the second place (30%); students perceive themselves in Criticizing Par-
ent Ego State in the third place (4%); finally, the same students perceive themselves in Adaptive Child
Ego State in the fourth place (6%). About the relation between ego states and exam anxiety; there is
seen a leastwise significant relationship between delusion dimension that is the subdimension of Exam
Anxiety Scale and Adult Ego State. We can observe when looking at the distribution of energy density
based on ego states within the scope of theory of transactional Analysis that Energy is used in Nurturing
Parent Ego State at most. Findings were discussed based on literature; there were also offered sugges-
tions toward the next studies.

Keywords: Transactional Analysis, Ego States, Exam Anxiety.
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Giris

Smavlarin, ozellikle bir iist okula gegcis (ortaokuldan Anadolu lisesine, li-
selerden iiniversiteye gecis) stnavlarinin 6grenciler igin ¢ok 6nemli siireg-
ler oldugu, bu stireclerin 6grencilerde kaygiy1 artirdigi, olusan kayginin
da 6grencilerin akademik basarisini olumsuz yonde etkiledigi ifade edil-
mektedir (Diindar, Yapici ve Topgu, 2008, s.173; Cassady, 2004, s.569; Ha-
nimoglu., 2011, s.359; Erkan, 1991; Culler ve Holahan, 1980; Donald ve
Katz, 1999; Eksi, 1998; Yildirim ve Ergene, 2003; Bacanl ve Siirticti, 2006).

Ulkemizdeki egitim sisteminin sinav merkezli olmasi nedeniyle 6gren-
cilerin ilkokuldan itibaren {iniversiteye kadarki siirecte kaygili ve yipratic
bir donem gecirdiklerini belirtilmektedir (Yildirim, 2008; Cigek, 2018).

Smav kaygisinin, benlik saygisi, ebeveyn tutumlari, 6grencilerin karar
verme stilleri, simirlilik algi semalari, giidiilenme ve ¢alisma aliskanliklar:
ile iligkilerini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma da mevcuttur. Bu ¢alismalara
asagida yer verilmistir.

Freud, organizmanin kendini tehlikede buldugu her durumda kaygi-
nin bir tepki olarak ortaya ¢iktigini sdylemis ve gercekgi, nevrotik ve ah-
laki kayg1 olmak tizere tig tiir kaygidan soz etmistir. (Freud, 1999, s.269,
285). Bu kaygi tiirlerinin de sirasiyla; gercekci kayginin dis diinya ile nev-
rotik kaygimnin Id’le ve ahlaksal kayginin da Siiper Ego ile iligkili oldugunu
ifade etmistir (Freud, 1998, s.105).

Oztiirk (2011, 5.67) ve May (2012, s.145), (Kierkegard, Heideger, Hus-
serl, Sartre, Binswagner, Freud, Goldstein ve Jaspers’in de belirttigi gibi),
kayg1 kavraminin Almanca karsiliginin “angst” sézctigti oldugunu ve ko-
kenini Latince “Angustus”tan (dar bogaz) aldigin sdylerler. Ayni yazar-
lar buna ek olarak kayginin dereceleri oldugunu ve bunlarin hafif tedir-
ginlik, gerginlik duygusu ve panige kadar varan yogunlukta oldugunu,
tizyolojik belirtilerinin ise kan basmcinin yiikselmesi, nabiz atislarinin hiz-
lanmasi, ag1z kurulugu, goz bebeklerinde genisleme, ytizde solukluk avug
icinde terleme, sik iseme ve digkilama ve kaslarda gerginligin artmasi sek-
linde gozlemlenebilecegini belirterek bu belirtilerin agir tablolar halinde
goriilmesini de kisinin benliginin ruhsal ac1 altinda ezilmesi olarak tanim-
lamiglardir.
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Organizma kendini bilinmeyen bir tehlike karsisinda hissettigi durum-
larda Hipotalamusta yer alan ve yasamsal dneme sahip olan “ka¢ma ve
“savag” davranuslari uyarilir (Carlson, 2011, s.74).

Freud genel kayginin 6zel bir durumu olan sinav kaygisi igin ise sinav
kaygisinin kotii hareketlerden dolayr ¢ocuklukta ebeveynler tarafindan
verilen cezalarin silinmeyen anilarina bagh oldugunu ve bunlarin da diis-
lere yansidigini belirtir (Freud, 2012, s.323-324).

Spielberger, kaygi konusunda gelistirdigi model ile iki temel kaygidan
bahseder. Bunlar, durumluk ve siirekli kaygidir. Duruma bagl olarak or-
taya ¢itkan durumluk kaygida, kisi kendini gegici olarak tehlikede hisseder
ve bundan dolay1 da kayg1 duydugunu soyler. Fizyolojik olarak da oto-
nom sinir sisteminde meydana gelen uyarilma sonucunda terleme, sa-
rarma ve titreme gibi fiziksel belirtiler ortaya gikar (Spielberger, 1966; Akt.
Oner ve Le Compte, 1985, 5.1-2). Spielberger ve Vogg ise sinav kaygisinin
kuruntu ve duyussallik olarak adlandirdiklar1 boyutlar: oldugunu belirtir
(Sarason,1980).

Genel kayginin 6zel bir durumu olan sinav kaygisinin bilissel alt bo-
yutu olan kuruntu kaygisinda kisinin kendisi hakkindaki diistinceleri ve
degerlendirmeleri olumsuzdur. Kisi kendisini yetersiz ve basarisiz olarak
goriir. “Ya basaramazsam ya yapamazsam?” diisiincesi kafasinda siirekli
yer eder bu da sinav esnasinda onun dikkatini dagitir. “Okuduklarimi an-
lamiyorum, simnavda daldim, kendimi sinava vermiyorum, ben zaten ye-
teneksiz ve beceriksiz bir insanim” gibi i¢ konugmalar kisinin yasadig1 ku-
runtulara ornektir (Oner, 1990, s.1).

Cakmak, Sahin ve Demirbas (2017), 7. ve 8. Smnf Ogrencilerinin Sinav
Kaygisi ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskiyi inceledikleri calismada cinsi-
yet degiskeni bakimindan kiz 6grencilerin sinav kaygisinin erkek 6gren-
cilere kiyasla anlamli diizeyde iligski oldugunu, smav kaygisi ile benlik
saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugunu bulgula-
mistir. Ayni bulguya Eksi (1998)’ nin, “Sinav Kaygisinin Universite Aday1
Ergenlerde Incelenmesi” calismasinda da rastlanmaktadir.

Cigek ve Tanhan (2018) yaptilar1 ¢calismada, tiniversite sinavina hazir-
lanan lise son sinuf 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ile 6grencilerin
kendilerinde algiladiklar: sinirlilik alg1 semalar: arasinda anlamli bir ilis-
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kinin oldugunu, bununla ilintili olarak, dershaneye gidip gitmeme du-
rumu ile simirlilik sema algisi arasinda da anlaml bir iligskinin oldugunu
ortaya koymuslardir.

Kogkar, Giinay ve Sahnur (2002), ilkogretim 4.ve 5. Sinif 6grencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada, toplam sinav kaygisinin ve alt 6lgek olan kuruntu-
nun akademik basart ile iligkili oldugunu bulgulamislardir.

Smav kaygisi ile akademik performans arasindaki iliskiyi inceleyen ya-
banc kaynakli calismalarin gogunun sonuglarina gore, sinav kaygisi yiik-
sek bireylerin akademik performanslarmin da diisiik oldugu goriilmiis-
tiir. (Cooley ve Spielberger, 1980, Birenbaum ve Nasser, 1994; Hong, 1999;
Sullivan,2002; Cassady,2004; Benjamir, 1991; Culler ve Holand, 1980; Cas-
sady ve Johnson,2002; Brown and Mann, 1991; Zeidner, 1991).

Ulkemizde yapilan calismalarda da hemen hemen ayni sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir (Giindogdu,1994; Kogkar, Kili¢ ve Sener, 2002; Ex-
kan, 1991). Bilissel-Dikkat kuramina gore de bireyin kendini olumsuz al-
gilamasinin, bunu biligsel olarak tekrar etmesinin kaygiy1 ve dolayisiyla
basarisizlig1 getirecegi ifade edilmektedir (Arnkof ve Smith, 1988). Simav
kaygist ile benlik saygisi, psikolojik problemler ve psikiyatrik semptomlar
arasinda anlaml iligki oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur
(Hambree, 1988; Morris ve dig. 1981; Neuderth ve digi. 2009; Kessler ve
digi. 2006; Ameringen ve dig. 2010; Kutlu, 2001; Kavakgi, Giiler ve Cetin-
kaya, 2011).

Erdik ve Ozpmar (2015)" in tiniversite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencileriyle yaptig1 calismada 6grencilerin sinav kaygisi ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iligkiye bakilmus, otoriter, koruyucu ve ilgisiz tutum
ile sinav kaygisi arasinda dogrusal yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Yukarida da siralandi8 iizere, orgiin egitimin gesitli diizeylerindeki
ogrencilerde sinav kaygisinin; benlik algisi, anne baba tutumlari, 6grenme
stilleri, gidiilenme, ¢alisma aligkanliklari, siurlilik algi semalar: gibi bir-
cok degisken ile iligkisinin ¢alisildig1 goriilmiis ancak 6grencilerin kendi-
lerini algiladiklar1 ego durumlari ile iligkisini ele alan ¢alismaya rastlan-
mamuistir. Calismanin amaci bu iligkiyi incelemektir.
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1.1. Sinav kaygis1

Spielberger’e gore, sinav kaygisi formal bir sinav veya degerlendirme du-
rumunda yasanan, kiside gerginlik yaratarak onun gercek performansin
ortaya koymasini engelleyen duyussal, bilissel ve davranissal bir duygu
durumudur. Kisi, sinav ve degerlendirilme ortaminda iki tiir kaygi yasa-
yabilir (Spielberger, 1972; Akt. Yildiz, 2007, s.9).

1.1.1. Kuruntu kaygis1 (KK): Kuruntu kaygisi sinav kaygisimin biligsel
boyutu ile ilgilidir, kisinin kendi hakkindaki diistincelerinin ve
degerlendirmelerinin olumsuz olmasi durumudur. Kisinin kendi-
sini yetersiz ve basarisiz olarak gormesidir. Ya basaramazsam dii-
stincesi kafasinda stirekli yer ettigi icin stnav esnasinda dikkati da-
gilir (Bacanh ve Sirtictii, 2005, s.8).

1.1.2. Duyussal kaygi (DK): Kisinin bedensel tepkileri ile ilgilidir kiside
hizli kalp atig1, mide bulantilari, ates basmasi, tistime, asabiyet ve
stres gibi tepkiler gelisir. Kaygi otonom sinir sistemini olumsuz
yonde uyarir (Bacanl ve Siiriicii, 2005, s.8).

1.2. Transaksiyonel analiz (TA)

Berne, TA’y1 “Karsilikli Davranigsal Coziimleme” olarak tanimlanmigtir
(Berne, 1964; Akt. Ozerk, 2008, s.7). Karsilikl1 Davranigsal Coziimleme en
az iki kisi arasinda gergeklesen iletisim siirecinde davraniglarin karsilikl
¢ozlimlenmesini ifade etmektedir. Berne, bir uyarici ve bir tepkiden olu-
san birime, transaksiyon (karsilikli etkilesim islemi) adim1 vermektedir
(Berne, 1961; Akt. Akkoyun, 2011, s.37).

1.2.1. Ego durumlar (Ego states)
Berne’e gore Ego Durumlari igsel ve digsal uyaricilar organize etmeye ya-

rayan ii¢ ruhsal organin (extero-psyche, neo-psyche ve archaeo-psyche)
fenomenolojik belirtileri ve aklin farkli durumlari, bu durumlara iliskin
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duygu, diisiince ve davranis oriintiileridir. Bir bagka anlatimla, ego du-
rumlar kisiligin varolussal fenomenleri ve 6znel yasantilarin bir sinifla-
masidir (Akkoyun, 2011, s.14,17).

1.2.2. Ego durumlarinin analizi

Ego durumlar: yapisal ve fonksiyonel olmak {izere iki ayr1 modelde ince-
lenmektedir. Kisilik psikolojisinin konusu yapisal analizi gerektirirken,
iletisim psikolojisinin konusu yapisal analizi gerektirmektedir (Akkoyun,
2011, s.21).

1.2.2.1. Yapaisal analiz

Yapisal analiz ego durumlarinin igerigi ile ilgilidir, bunlar asagida da
kisaca 6zetlendigi gibi Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk Ego durumlaridir (Ak-
koyun, 2011, s.18).
Ebeveyn ego durumu (E): Ebeveyn ego durumu, kisinin yasaminda karsi-
lastig1 basta ebeveyn figiirleri ve dis kaynaklardan alinan goriis, tutum,
deger ve deger yargilarini algilama seklindeki davraniglar1 igermektedir
(Akkoyun; 2011, s.19).
Cocuk ego durumu (C): Cocuklukta yasanan tiim yasantilar1 igeren Cocuk
Ego durumu kisinin ¢ocuklugunda yasadig1 tiim yasantilari icermektedir.
Buradaki ¢ocuk kavramu ile yasamin basindan sonuna kadar her an her
zaman temel varlig1 korumaya yonelik olan yasantilar kastedilmektedir.
Onun icin bu ego durumu, yalnizca ¢ocukluga iliskin yasantilardan olus-
maz. Bir yetigkin tiim yasami boyunca varligini korumak igin uyaricilar
almak ve tepkilerde bulunmak durumundadir. Kisiliginin bir anlamda en
orijinal kismini olusturan bu yasantilar hem yeni yasantilarin eklenme-
siyle hem de ¢ocuklugundakilerin aynisinin tekrarlanmasiyla yasam boyu
stirer gider. Bir kimse bagkalarina ve gevresine tepkide bulunurken veya
uyarici gonderirken, eger bu kayitlarini harekete gegirecek sekilde enerji-
sini yonlendiriyorsa veya bu kayitlardakine benzer yeni yasantilar igin-
deyse Cocuk ego durumundadir (Ozerk; 2008, 5.15)
Yetiskin ego durumu (Y): Kisinin, “$Simdi ve Burada” tepkilerini verirken
ortaya ¢ikan duygu, diisiince ve davranislari icermektedir. Su andaki ger-
¢ege uygun olan ve diger iki kategoriden uzak duygu, diistince ve davra-
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nus Oriintiileri takimidir. Yetiskin ego durumu, gegmise degil su ana yone-
lik oldugundan, Ebeveyn Ego durumundan farklidir. Bir kimse baskala-
rina ve gevresine tepkide bulunurken ve uyarict gonderirken, eger bu ka-
yitlarini harekete gecirecek sekilde enerjisini yonlendiriyorsa veya bu ka-
yitlardakine benzer yeni yasantilar icindeyse Yetiskin Ego durumundadir
(Ozerk, 2008, 5.15-16).

1.2.2.2. Fonksiyonel analiz

Fonksiyonel analiz, bireylerin ego durumlari malzemelerini hem igsel ola-
rak hem de bagkalariyla iligskilerinde harekete gecirmeleri ile ilgilidir. Bu
nedenle giinliik yasamda digsaridan gériilebilenlere iligkindir. Ikinci dii-
zey fonksiyonel analizde Ebeveyn ve Cocuk ego durumlar ikiye ayril-
maktadir. Yetigskin ego durumu ise siniflandirilmamaktadar.

Ikinci diizey fonksiyonel (standart) analiz: Ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin
yaptiklar1 en temel sey, onlarin diinyay1 nasil algilayacaklarimi ve diin-
yayla nasil bag edeceklerini belirlemektir. Ebeveyn Ego durumu yargj, de-
ger, goriis ve tutumlarla belirginlesmektedir bunlar;

Koruyucuebeveyn (KE): Koruyucu Ebeveyn; ilgili, 6zen gosterici, bagisla-
yic1, destekleyici, izin verici, sefkatli, koruyucu ve endiselidir.

Elestirel ebeveyn (EE): Elestirel Ebeveyn ise inatgi, giilii, ilkeli, cezalandi-
ric1 ve gorev yiikleyicidir. Ebeveyn Ego durumu kisinin kendisinin diger
ego durumlarma veya bagkalarnin ego durumlarina kars: islev goriir
(Edwards, 1966; Akt: Akkoyun; 2011, s.22; Ozerk, 2008, s.16).

Yetiskin ego durumu (Y): Yetiskin Ego durumu olasiliklar1 hesaplayan bir
bilgisayar gibi islev gormekle beraber, bilgisayardan farkli olarak her za-
man ¢alismaya hazir haldedir. Daha ¢ok norofizyolojik yapidan kaynak-
landigindan, diinyadaki bilgileri toplamak ve verileri islemek tizere ba-
gimsiz olarak ¢alisir (Akkoyun, 2011, s.23).

Dogal ¢ocuk (DC) : Dogal ¢ocuk diinyadaki ebeveyn figiirlerine tepkide
bulunmaktan uzak durarak, kendini spontan olarak ifade eder (Ozerk,
2008, s.28).

Uygulu ¢ocuk (UC): Uygulu ¢ocuk ise dogal ¢ocuktan farkli olarak, sanki
ebeveynleri onu dinliyormus ya da gozlityormus gibi tepkide bulunur.
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Ancak aralarindaki 6nemli farklilik, davranisin bagka bir kimseye uymaya
yonelik olup olmamasindadir (Ozerk, 2008, s.28).

Sabitlik hipotezi ve egogram

TA kuramina gore bireyler hangi ego durumu daha ¢ok gelismis ise o ego
durumuna 6zgii davraniglari iletisim stirecine yansitma egilimindedirler
(Akbag ve Deniz 2003, s.268). Akbag ve Deniz, Dusay ve Dusay’nin bu
durumu egogram ve sabitlik hipotezi ile agiklamaya c¢alistigini
sOylemistir. Bar grafigi ile gosterilen egogram fonksiyonel analizde bes
ego durumunda bireyin hangi Ego Durumu ile iletisim kurdugunu
gosterir. Egogramda algak kolonlar iletisim siirecinde diisiik enerji ve az
zaman harcandigini, yiiksek kolonlar ise fazla zaman ve fazla enerji
harcandigini gosterir. Bu durum ise enerjisi fazla olan ego durumunun
daha sik kullanildigini gosterir. Asagidaki sekil 1’de psisik enerjinin iyi
dengelenmis ve diizenli bir sisteme sahip bir kisilik yapisi isaret
edilmektedir (Akbag ve Deniz, 2003, 5.268-269).

Sekil 1. Can egrisi bicimindeki egogram (Dusay ve Dusay’ den aktaran Akbag ve Deniz,
2003, 5.263-293 ).

2. Arastirmanin Amaci ve Yontemi
2.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amacy; iiniversite sinavlarma (YGS ve LYS) hazirlanan
lise son sinif 6grencilerinin kendilerinde algiladiklar: ego durumlari ile s1-
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nav kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin incele-

mektir. Yapilan literatiir taramalarina bakildig1 kadariyla arastirma konu-

sunun iilkemizde calisilmadig1 gortilmiistiir.

Arastirmada genel amag dogrultusunda su sorulara da yanit aranmais-

tir:

e Smav Kaygi Olgeginin alinan puanlar cinsiyete gore farklilik goster-
mekte midir?

o Ogrencilerin ego durumlari cinsiyete gore farklilik gostermekte mi-
dir?

o Ogrencilerin ego durumlarinin genel sinav kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var midir?

e Transaksiyonel Analiz kurami ¢ercevesinde enerjinin yogunlugu (kul-
lanim1), ego durumlarina gore 6grencilerde farklilik gostermekte mi-
dir?

2.2. Evren ve orneklem

Bu calisma iligkisel tarama modelindedir. Calisma grubunu (6rneklemi)
2014-2015 egitim 6gretim y1linda Ankara ili Cankaya merkez ilgesinde bu-
lunan ve Anadolu Lisesi'nde okuyan, ayn1 zamanda da 6zel dershanelere
devam eden lise son smif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin or-
neklemini alt1 okuldan kiime 6rnekleme yoluyla segilen 307’si kiz, 228'i de
erkek olmak tizere toplam 535 liseli 6grenci olusturmaktadar.

2.3. Yontem

Aragtirmada, 6ncelikle Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu’ ndan onay
almmustir. Sonrasinda arastirma yapilmasi planlanan okullarla ilgili ola-
rak 11 ve Tlge Milli Egitim Miidiirliikleri ve Okul yoneticilerinden izin alin-
mustir. Orneklem grubu Ogrencilerine arastirmanin amaci agiklanmas,
onam formlar: alinanlara okul rehberlik saatlerinde arastirmacinin goze-
timi altinda (yiliz yiize) uygulama yapilmis ve arastirmaci tarafindan
formlar toplanmustir.
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2.4. Arastirmanin Sayiltilar1

1.

Katilimailarin (YGS ve LYS sinavina hazirlanan ve 6zel dershanelere
devam eden lise son sinif 6grencileri) Ego Durumu Olgegine, Smav
Kaygisi Olgegine ve demografik degiskenleri belirleyen sorulara ver-
dikleri yanitlarin onlarin gergek diistincelerini yansittig1 varsayilmak-
tadur.

Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar {ilkemize uyarlanmis gegerliligi
ve glivenilirligi yapilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, ego durumlari ile sinav kaygisi arasin-
daki iligkiyi arastirma evreni baglaminda temsil edebilecek nitelik ve
niceliktedir.

2.5. Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirma, evren bakimindan 2014-2015 egitim 6gretim yilinda An-
kara ili Cankaya ilgesinde bulunan resmi Anadolu liselerinde okuyan
ve ayn1i zamanda 0zel dershanelere devam eden lise son siuf 6grenci-
ler ile sinirhidir.

Katilimalarin kendilerini algiladiklar1 ego durumunun belirlenmesi,
“Ego Durumlar1 Olgegi” verileri ile stnirlidir.

Katiimalarin kendilerinde algiladiklar: sinav kaygi diizeyleri “Smav
Kaygisi Olgegi” verileri ile sinirlidir.

Arastirma, amaclar boliimiindeki sorularla sinirlidir.

Arastirma, kullanilan istatistiksel analizlerle sinirlidir.

2.6. Veri toplama araclar1

Arastirmada veri toplamak amaci ile katilimailara gegerlilik ve giivenilir-
lik caligmalar1 yapilmis toplam 20 ifadeden olusan ve iki alt 6lgekten (Ku-
runtu, duyussal) olusan Sinav Kaygis1 Olgegi yine gegerlilik giivenilirlik
ve uyarlama caligmasi yapilmis 95 ifadeden olusan Ego Durumlari Olgegi
ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulan-
mustir.
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2.6.1. Sinav kaygisi 6lcegi (SKO)

Orijinalini Spielberger ve arkadaglarinin gelistirdigi daha sonra Oner ta-
rafindan Tiirkgeye uyarlan Smav Kaygisi Olgegi dgrencilerin kendi ken-
dilerini degerlendirmesi esasina dayamir. Smav Kaygi Olgegi toplam 20
sorudan olusmaktadir. Siav kaygi 6lgeginden ii¢ ayr1 puan elde edilmek-
tedir. Bunlar; a) sinav Kaygi Olgegi Tiimtest (SKO-T) puan, b) Sekiz mad-
deden olusan Sinav Kaygi Olgegi Kuruntu (SKO-K) puami ve c) Oniki
maddeden olusan Sinav Kaygisi Olgegi Duyussal (SKO-D) puanidir .

Her madde i¢in “hemen hicbir zaman”, “bazen”, “sik sik” ve “hemen
her zaman” olmak tizere dort segenekli bir likert tipi Olgegi vardir. Uc
tiirlii puan gikarilir: Kuruntu, duyussallik ve tiim test puani. Envanterden
alinabilecek en yiiksek tiim test puani 80’dir. Kuruntu alt test puanlar: 8-
32; Duyussallik alt test puanlar1 12-48 arasinda degisebilir. Envanterden
elde edilen puanlarin ytiksekligi; kuruntunun, duyussalligin ve sinav kay-
gisinin yiiksekligini gosterir. Test-tekrar test gilivenirligi, Pearson Mo-
mentler Carpimi korelasyon katsayilar1 0.70 ile 0.90 arasinda, Kuder-Ric-
hardson giivenirligi, KR-20 degeri, 0.70 ile 0.90 arasinda, madde-toplam
test puan1 korelasyonlar: ile hesaplanan ictutarlilik katsayilar1 tiim test
igin 0.46, alt testler i¢in 0.43 ve 6l¢menin standart hatasi, 6rneklemin egi-
tim diizeyine gore 3.49 ile 4.63 puan arasinda degistigi bulunmustur. Ol-
ciit-bagimli gegerligi, Siirekli Kaygi Olgegi ve sinav kogulunda Durumlu-
luk Kayg1 Olgegi puanlari ile korelasyonlari .39 ile 0.70 arasinda degismis-
tir. Yap1 gecerligi, Oz Kavram Olgegi ile orta diizeyde ve olumsuz (- 0.31
ile - 0.56); uyum gitigliiklerinin yansitildigr Minesota Danigsma Envanteri
alttest puanlari ile sinav kaygisi puanlari arasinda orta diizeyde ve olumlu
(0.60 ile 0.22) iliski saptanmustir (Oner,1990, s.2,12; Gengdogan, 2006,
s.155).

2.6.2. Ego durumlar 6l¢egi
Olgegin orijinali Williams tarafindan 1978’de gelistirilmis ve Ar1 (1989) ta-
rafindan Tiirk kiiltiirii igin yeniden gelistirme ¢alismalar: ytriitiilmiistiir.

Olcek, insaru tanimlayan 95 sifattan olusan bir listeden olusmaktadr. Ol-
cegin gecerlik calismalarinda, mantiksal ve istatistiksel yaklasimdan ya-
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rarlanilmistir. Mantiksal gecerlik ile ilgili olarak uzman kamnisina basvu-
rulmustur. Olgegi olusturan sifatlarin puanlanmasinda yararlanilan alti
hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarlilik, 6lgegin mantik-
sal gegerligi i¢in onemli bir kanit sayilmstir.

Olgegin benzer dlgekler gegerligi, Akkoyun ve Bacanl (1988) tarafin-
dan Tiirkge” ye uyarlanan “Gough ve Heilbrun Sifat Tarama Listesi” kul-
lanilarak gerceklestirilmistir. Her iki 6lgegin benzer alt 6lgekleri arasinda
Elestirel Ebeveyn icin r=0.87, Koruyucu Ebeveyn icin r=0.91, Yetiskin i¢in
r=0.93, Dogal Cocuk i¢in r = 0.76 ve Uygulu Cocuk i¢in r = 0.70" lik kore-
lasyon katsayilar1 bulunmustur. Giivenirlik ile ilgili calismalarda ise, tes-
tin aralikhi tekrar1 yonteminden yararlanilmistir. Iki uygulamadan elde
edilen ego durumu puanlar1 arasinda Elestirel Ebeveyn igin r = 0.73, Ko-
ruyucu Ebeveyn i¢in r = 0.83, Yetiskin i¢in r= 0. 81, Dogal Cocuk igin r =
0.77 ve Uygulu Cocuk icin r = 0.74'liik tutarlilik katsayilar1 elde edilmistir.

2.6.3. Kisisel bilgi formu

Arastiricl tarafindan olusturulan bu formda, 6grenciler ve ailelerinin
sosyo-demografik ozellikleriyle ilgili sorular (okul, sinif, yas, cinsiyet vb.)
yer almaktadir.

2.7. Verilerin analizi

Arastirmada, tiniversite sinavina hazirlanan ve 6zel dershanelere devam
eden lise son smif 6grencilerinin kendilerinde algiladiklar1 ego durumlar:
ile sinav kayg1 diizeyleri arasindaki iligki incelenmisgtir. Veriler arastirma-
nin amact dogrultusunda betimsel ve iliskisel istatistiki islemlere gore ¢o-
ziimlenmistir. Oncelikle 6grencilerin cevapladigi Sinav Kaygi Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formun "da yer alan veriler SPSS for Windows 20.0 ortaminda
kodlanmistir. Ego Durumlar Olgeginden alinan puanlar Microsoft Excel
2013 ortaminda hesaplanmis ve elde edilen veriler SPSS for Windows 20.0
paket programina girilmis ve analiz edilmistir. Arastirmada oncelikle Lise
12. sinifa devam eden 6grencilerin Kisisel Bilgi Formuna verdikleri cevap-
lara gore demografik 6zellikler ve diger bilgiler i¢in betimsel istatistiki fre-
kans ve ytizde hesaplar1 yapilmis yine demografik degiskenler icin de Ba-
gimsiz Orneklem Tki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Cinsiyet ve smav
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kaygisi tiimtest ve alt Slgekleri arasindaki iliski igin Bagimsiz Orneklem t-
testi yine ogrencilerin ego durumlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi ile ilgili de veriler normal dagilim gostermedigi icin de Ki-
Kare iligki testi uygulanmistir. Daha sonra ego durumlarindan her birinin
smav kaygisi tiimtest ve alt 6lgekleri ile arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigini belirlemek i¢in bu ego durumlarina sahip olan ve olmayan 6g-
rencilerin sinav kaygisi puan ortalamalar1 hem tiim test hem de alt testler
boyutlarinda t testi ile karsilagtirilmistir. Boylece bu ego durumlarinda
olan ve olmayan katilimcilarin sinav kaygilar1 arasinda anlamli bir farkli-
lik olup olmadigina bakilmistir. Ego durumu ve cinsiyet degiskenlerinin
smav kaygisi ve alt 6lgeklerini birlikte olusturduklar1 degisimlerin incele-
nebilmesi icin Bagimsiz Orneklem ki Yonlii Varyans Analizi uygulanmis-
tir. Aragtirmada Istatistiksel olarak p degeri .05 olarak kabul edilmis ve
degerlerin bunlardan kiigiik olmasi anlamlilik olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Calisma grubumuzdaki 6grencilerin cinsiyete bagh olarak smav kaygisi
tiim test (SKO-T) ve alt 6lcekleri (SKO-D ve SKO-K) ortalamalar: arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla kiz ve erkek ka-
tilimailarin sinav kaygisi puan ortalamalar: hem tiim test hem de alt testler
boyutlarinda t testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 1. K1z ve erkek 6grencilerin sinav kaygist tiim testinden aldiklar: puanlarin
ortalamalari (M), standart sapmalari (ss), sd, t ve p Degerleri

Cinsiyet N M ss t sd p
. K 307 4408 11679  3.347 533 .001
SKO-T E;iek 228 4070  11.377
. K 307 2728  7.320 3.602 533 .000
SKO-D E;iek 228 2503  6.923
. K 307 1680  5.136 2538 533 .011
SKO-K Eiek 228 1567  5.001

Tablo 1.’de goriildiigl gibi kiz ve erkek 6grencilerin sinav kaygisi or-
talamalarinin gerek tiimtest gerekse duyussal ve kuruntu alt test boyutla-
rinda anlamli derecede farklilastig1 goriilmiistiir (p<0,05).
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Kiz 6grencilerin puan ortalamalari tiim alt boyutlarda ve tiim test bo-
yutunda anlamli derecede yiiksektir. Buna gore kiz 6grenciler tiim test,
duyussal ve kuruntu alt boyutlarinda daha yiiksek sinav kaygis1 diizeyine
sahiptir. Kiz 6grencilerin Tiimtest Sinav Kaygis: 6l¢eginden aldiklar1 pu-
anlarin ortalamasi (M=44,08; ss=11,679) erkeklerin puanlarinin ortalamasi
(M=40,70; ss=11,377) dir. Bu iki ortalama arasindaki farka iligskin t=3,347,
degeri p <.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Yine Kiz 6grencilerin Smav Kaygisi 6lcegi alt dlgegi olan Duyussal
Kayg1 puanlarin ortalamasi (M=27,28; ss=7,320) erkeklerin puanlarinin or-
talamast (M=25,3; ss=6,923)'tlir. Bu iki ortalama arasindaki farka iliskin
t=3,602, degeri p <.01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Ayrica Kiz 6grencilerin Sinav Kaygis1 6lgegi alt 6lgegi olan Kuruntu
puanlarin ortalamasi (M=16,80=; ss=5,136) erkek 6grencilerin puanlarinin
ortalamasindan (M=15,67; ss=5.001) ytiksektir. Bu iki ortalama arasindaki
farka iligkin t=2,538, degeri p <.05 diizeyinde anlaml1 bulunmustur.

Tablo. 2. Orneklemimizi olusturan kiz ve erkek 6grencilerin ego durumlarina gore da-
Sl

Ego Durumlan Toplam
EE KE Y uC DC
Cinsiyet Kiz 13 156 26 18 93 306
Erkek 12 101 26 18 70 227
Toplam 25 257 52 36 163 533

Yukarida Tablo 2.”de de goriildiigii 6grencilerin kendilerini en fazla KE
ego durumunda (%48, ikinci olarak da DC ego durumunda (%30) en az
olarak da EE ego durumunda (%4) ve UC ego durumunda (%6) algiladik-
lar1 goriilmektedir. Kiz 6grenciler kendilerini %50,9 diizeyinde KE, %30,3
diizeyinde DC, %8,4 Yetiskin, %5,8 UC ve %4,2 EE ego durumunda algi-
lamakta iken, erkek 6grenciler kendilerini %44,4 KE, %30,8 DC, %11,4 Y,
%7,9 UC ve %5,2 diizeyinde EE diizeyinde algilamaktadir.

Bununla ilintili olarak 6grencilerin kendilerinde algiladiklar1 her bir
ego durumunun sinav kaygzsi ile iliskisine bakilmis ve anlaml iliskinin
bulundugu ego durumu asagida verilmistir.

Calismaya katilan grencilerin Yetiskin ego durumu ile sinav kaygisi
tiim test (SKO-T) ve alt 6lcekleri (SKO-D ve SKO-K) arasinda anlamli bir
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iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla t testi ile karsilastirilmistir.
Daha sonra t degerleri korelasyon degerlerine cevrilerek eger anlamli bir
farklilik varsa bu farkin “iliski” olarak yorumlanabilecegi korelasyon de-
gerleri elde edilmistir.

Tablo 5. Yetiskin ego durumu ile sinav kaygisi tiim test ve alt olgekleri arasinda an-
laml bir iligki olup olmadigiminin t testi ile karsilastirilmasi

Ego durumu N Ortalama  ss t df p
Smav Kaygisi Yetigkin 52 40,71 12,246 -1,256 533 ,209
Tumtest Yetiskin degil 483 42,85 11,591
Smav Kaygisi Yetigkin 52 25,85 7,805 -500 533 ,617
Duyussal Yetiskin degil 483 26,37 7,176
Sinav Kaygisi Yetiskin 52 14,87 5080 -2,167 533 0,031*
Kuruntu Yetigkin degil 483 16,47 5,088

Tablo 5.'te de goriildiigii gibi yapilan analiz sonucunda Yetiskin ego
durumunda olan ve olmayan 6grencilerin smav kaygisi ortalamalarinin
tiim test ve duyussal alt test boyutlarinda anlamli derecede farklilasma-
dig1 gortilmiistiir. Fakat kuruntu alt boyutunda Yetiskin ve Yetiskin olma-
yan ego durumuna sahip 6grencilerin kuruntu alt boyutundaki puanlari-
nin ortalamalar arasinda diisiik de olsa anlamli bir farklilik oldugu goz-
lenmistir (p<0,05).

Bu durumun iligki olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegini gos-
terebilmek igin t degerleri korelasyon degerlerine cevrilmis ve asagida
gosterilmistir.

Tablo 6. Yetiskin ego durumuna sahip olan ya da olmayan dgrencilerin sinav kaygist
diizeylerine iliskin t degerlerinin korelasyon degerlerine cevrilmesi

r Yetiskin ego durumu
Smav Kaygis1 Tiimtest 0,05
Smav Kaygis1 Duyussal 0,02
Smav Kaygis1 Kuruntu 0,09*
*p<0,05

Yukaridaki Tablo 6."da da goriilecegi gibi Yetiskin ego durumu ile sinav
kaygis1 tiim test ve duyussal alt boyutu arasinda anlamh bir iligski olma-
dig1 gortilmiistiir. Ancak sinav kaygisi dlgeginin kuruntu alt boyutu ile
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ogrencilerin kendilerinde algiladiklar: Yetiskin ego durumu arasinda dii-
siik de olsa anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur.

Ayrica ayni analizler ve testler Koruyucu Ebeveyn (KE), Dogal Cocuk
(DC) ve Uygulu Cocuk (UC) ego durumun igin de yapilmistir. Yapilan
analizler sonucunda Koruyucu Ebeveyn (KE), Dogal Cocuk (DC) ve Uy-
gulu Cocuk (UC) ile genel smav kaygis1 diizeyleri ve sinav kaygisi stnav
kaygisi tiimtest (SKO-T) ve alt dlgekleri (SKO-D ve SKO-K) boyutlari ara-
sinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

4. Tartisma ve Yorum

Bu boliimde var olan kuramsal literatiir ve deneysel ¢alismalarin destegi
ile arastirmada ele alinan amaglarin siras1 goz 6niinde tutularak elde edi-
len bulgularin, tartisiimasi ve mantiksal yorumuna yer verilmistir. Ulke-
mizde {iniversiteye girig snav sistemi ilk olarak Ogrenci Secme ve Yerles-
tirme Sinavi (OSYS) adiyla 1974 yilinda baglamis olup 2019 yilina kadarki
siirecgte 8 kez degisiklige gidilmistir. 1974 ve 1975 yillarinda ayni giin sa-
bah ve 6gleden sonra olmak tizere iki oturumda gergeklesen smav, 1976-
1980 yillar1 arasinda ayni giinde ve tek bir oturumda uygulanmis 1981 y1-
linda ise Ogrenci Secme Smavi (OSS) ve Ogrenci Yerlestirme Smavi (OYS)
olmak tizere iki basamakli hale getirilmistir. Bir y1l sonra (1982 de) sis-
temde yine bir degisiklige gidilmis ve ortadgretim kurumlarindan alman
diploma notlar1 yani ortadgretim basar1 puar1 (OBP) belli agirlikta sinav
puanlarma eklenmistir. Bu sistem 1987 yilina kadar stirmiis, 1987-1999 y1l-
lar1 arasinda ise sinav, alanlara (Matematik+Fen, Tiirkce+tMatematik,
Tiirkge+Sosyal gibi) ayrilmis ve 6grencilere hangi alanlardan sinava gire-
ceklerse o alandaki sorular1 cevaplama olanagi taninmigtir. Sistem 1999
yilinda tekrar OSS adiyla tek basamakli hale gitirilmis, 2006 y1linda ise so-
rularin lise miifredatia ve siniflara gore agirhiklarinda degisiklige gidil-
mistir. Siav sisteminde 2010 yilinda tekrar degisiklige gidilmis ve smav,
Yiiksekogretime Gegis Smavi (YGS) ve Lisans Yerlestirme Sinavi (LYS)
adryla iki asamali hale dontistiiriilmiistiir. Son olarak da 2018 yilinda de-
gisiklige gidilerek smavin ad1 Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) ola-
rak degistirilmis sinavda akil ytiriitme, mantikli diistinme odakl s6zel ve
sayisal becerileri 6l¢me, Tiirkge” yi dogru kullanma, okuma, yazma, kav-
rama ve dil hakimiyeti becerisinin 6l¢iileceginin ifade edildigi bir sisteme
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gecilmis, stnavin ayni giin 6gleden 6nce ve 6gleden sonra olmak tizere iki
asamada gergeklestirilmesine karar verilmistir (http://www.yenia-
kit.com.tr). Sinav sistemindeki bu degisikliklerin bile tek basina 6grenci-
lerin sinav kaygilarinin nedenlerinden biri olacag: egitim, psikoloji ve psi-
kiyatri alanindaki hemen herkes tarafindan tartisma gotiirmez bir gergek-
liktir. Zaten bu stiirecin 6grenciler bakimindan kaygi olusturucu ve yipra-
tic1 oldugu belirtilmektedir (Yildirim, 2008; Cigek, 2018).

Capulcuoglu ve Giindiiz’ iin (2013), lise 6grencilerinde tiikenmisligi
yordayan degiskenleri inceledikleri calismada, simav kaygisimn lise 6g-
rencilerinin tiikenmisglik diizeylerini yordayan degiskenlerden 6nemli de-
giskenlerden biri oldugu goriilmiistiir. Yildirim ve Ergene (2003), lise son
smif ogrencilerinin akademik basarilarinin yordayicisi olarak smav kay-
gis1, boyun egici davranislar ve sosyal destek baglikli ¢alismalarinda, si-
nav kaygisinin akademik basariy1 anlaml diizeyde yordadigini bulgula-
miglardir. Bozanoglu (2005), lise 6grencileri ile yaptig1 deneysel calis-
mada, grup rehberligi calismalarmin giidiilenme, benlik saygis1 ve sinav
kaygisi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gostermistir. Benzer bir ¢a-

lisma Koruklu, Oner ve Oktaylar (2006) tarafindan gergeklestirilmistir. S1-
nav kaygisi ile basagtkma programinin smav kaygisina etkisine yonelik
gerceklestirilen deneysel calismada, gergeklestirilen ¢alismanin anlaml
diizeyde sinav kaygisini azalttigini bulgulamiglardir.

Ergene (2011) de yaptig1 calismada lise 6grencilerinin smav kaygisi ile
akademik performans diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
iliski oldugunu bulgulamigtir. Arastirmalarda elde edilen bu bulgular
liniversite sinavina hazirlanan lise 6grencilerinin smav kaygilarin azalt-
maya yonelik ¢alismalarin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin amaglarindan biri lise 12. Simif 6grencilerinin simav kaygi
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadiginin test edilmesidir.
Aragtirmaya katilan lise 12. Sinuf 6grencilerinin Smav Kaygi Olcegi; stnav
kaygisi tiimtest, sinav kaygis1 duyussal ve sinav kaygisi kuruntu puanlar:
cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda kiz 6grencilerin smav kay-
gis1 tiimtest, sinav kaygis1 duyussal ve simnav kaygist kuruntu puanlar: dii-
zeyleri erkek 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinden istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, Giiler ve Cakir” in (2013,
5.89) lise son sinif 6grencilerinin sinav kaygisin1 yordayan degiskenleri in-
celedikleri ve ayni1 6lgegi kullandiklar: ¢alisma bulgusuyla ortiismektedir.
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Arastirmanin bu sonucu, bagka benzer aragtirmalarin sonuglari ile de tu-
tarlilik gostermektedir (Zeidner, 1990; Ok, 1990; Erkan, 1991; Koklii, 1994;
Berengi, 1996, Cankaya, 1997; Eksi, 1998; Unal, 2006, Alyaprak, 2006; Ba-
soglu, 2007, Akt. Hanimoglu 2010, s.72). Yapilan arastirmalarda, bu aras-
tirmada bulgulandig1 gibi, kiz 6grencilerin SKO'nin tiimtest, duyussallik
ve kuruntu alt dlgegine iliskin siav kaygisi diizeylerinin erkeklerinkin-
den anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri ise 12. Simif 6grencilerinin ego
durumlar1 dagilimlarimin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadiginin test
edilmesidir. Arastirmaya katilan lise 12. sinif 6grencilerinin Elestirel Ebe-
veyn, Koruyucu Ebeveyn, Yetiskin, Uygulu Cocuk ve Dogal Cocuk ego
durumlari cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda kiz ve erkek 6g-
rencilerin ego durumlar: arasinda istatistiksel olarak (p<0,05) anlamli dii-
zeyde farklilik bulunmamuistir. Yalniz istatistiksel olarak anlamli olmasa
da kizlarin (N=156) erkeklere (N=101) gore Koruyucu Ebeveyn ego duru-
muna yigilmas1 manidardir. Elde edilen bulgular Elestirel Ebeveyn, Ko-
ruyucu Ebeveyn ve Dogal Cocuk ego durumu puan ortalamalarinin cin-
siyete gore farklilik gostermemesi daha 6nce yapilmis arastirmalarla tu-
tarhilik gostermekte ve bu arastirmalari desteklemektedir (Williams ve
Best, 1982; Ar1, 1989; Alisinanoglu, 1995; Akt. Kekler, 2008). Ancak aragtir-
mada Yetiskin ve Uygulu Cocuk ego durumunun cinsiyete gore farklilik
gostermemesi bulgusu yukarida sozii edilen aragtirmalarin sonuglariyla
uyusmamaktadir. Bununla birlikte aragtirmada elde edilen bulgular Ak-
bag’in (2000, s.91) yaptig1 arastirmanin bulgulariyla (Yetiskin ego durumu
harig¢ diger ego durumlariyla) uygunluk gostermektedir.

Arastirmanin amaclarindan bir digeri ise lise 12. simf grencilerinin
Transaksiyonel Analiz kurami cergevesinde enerji yogunlugunun
(kullaniminin) ego durumlarma gore birbirinden farklilik gosterip
gostermediginin bulgulanmas: idi. Calisma grubu 6grencilerinin enerji
yogunluklar1 Egogram Bar Grafigi yardim ile yapilmis ve 6grencilerin
enerji yogunlugunun en fazla Koruyucu Ebeveyn Ego (KE) durumunda
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu Akbag'in (2000, s.92) tiniversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 calisma bulgulariyla ve Kekler” in (2008, s.43) liseli ergen-
lerle yaptig1 calisma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Koruyucu Ebeveyn ego durumu; ilgili, 6zen gosterici, koruyucu,
sempatik bagislayici, destekleyici, sefkatli davraniglarla birlikte kaygili
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davranislarla da kendini gostermektedir. Calisma grubu 6grencilerinin
enerjilerini daha ¢ok Koruyucu Ebeveyn ego durumunda
kullanmalarinin smav kaygisi ile iligkili olmasi TA kuramina gore
agiklanabilir bir durumdur. Ciinkii TA’ya gore saghkl bir kisilik i¢in her
bir ego durumunun kullanilmasi gerekmektedir ve iginde bulunulan
duruma gore de enerji ilgili ego durumunda yogunlasmalidir. Bunun da
Yetiskin ego durumu denetiminde gerceklesmesi gerekir (Akbag ve
Deniz, 2003, s.268). KE ego durumu davraniglar1 géz oniine getirildiginde
kaygiyr azaltict bir fonksiyonda bulunacagi asikardir. Dolayisiyla
enerjinin KE ego durumunda daha yogun olarak kullanilmasmin,
ogrencilerin sinav kaygilaria yonelik bir tepkileri oldugu diistiniilebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonuglari ve amaglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler
sunulmustur. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, iiniversite giris sina-
vina hazirlanan 6grencilerin smav kaygisini azaltmaya yonelik olarak
enerjilerini yogunlastirdiklar1 ego durumunun KE ego durumu oldugu,
TA kuramina gore de enerjinin KE ego durumunda yogunlasmasinin
fonksiyonel oldugu gézoniinde bulunduruldugunda, liselerdeki PDR bi-
rimi ¢alisanlarinca o6grencilerin ebeveynlerine, cocuklarma karst KE ego
durumundan davranislar gostermelerinin saglanmasina yonelik cesitli se-
minerler diizenlenebilir.

Calisma grubu 6grencilerin anne babalarimin 6grenim diizeyleri (anne-
lerin %37,7’ sinin lise, %37,7’ sinin tiniversite ve %>5,1” inin lisanstistii, ba-
balarin ise %30,4” iinlin lise, %46,1" inin tiniversite %8,9 lisansiistii) dik-
kate alindiginda ebeveynlerin belli bir biling diizeyinde oldugu varsayil-
diginda bile 6grencilerde bulgulanan kaygi diizeylerinin ortalamanin
iizerinde olmas diistindiirticiidiir. Dolayisiyla bu tiir egitimlerin gerekli
oldugu goriilebilmektedir.

TA kuramu gercevesinde Yetiskin ego denetiminde ego biitiinltigtintin
ve enerji yogunlugunun fonksiyonel bi¢cimde kullanilmasinin sinav kayg1
diizeyini azaltmaya olumlu etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
ogrencilere bu farkindalig1 kazandirmak adina PDR birimleri ¢alisanlar:
tarafindan veya alandaki uzmanlar araciligiyla egitimler diizenlenebilir.
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Dahasi PDR c¢alisanlarina, 6grencilere yonelik bireysel ya da grup dams-
manlig1 calismalar1 yapmalar1 da onerilebilir.

Arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla sinav kaygi dii-
zeylerinin anlami diizeyde ytiksek oldugu goriilmiistiir ve bu bulgu baska
arastirmalarla da ortiismektedir. Dolayisiyla okul Psikolojik Danisman-
lari, bireysel ya da grup danismanlig1 calismalarinda kiz 6grencilere agir-
lik verebilirler.

Aragtirma farkli kategorilerde yer alan liselerde (Fen Liseleri, Proje
Okullari, Anadolu Liseleri, Endiistri Meslek Liseleri, Sosyal Bilimler Lise-
leri, Spor Bilimleri Liseleri, Giizel Sanatlar Liseleri) gerceklestirilebilir,
karsilastirmali calismalara da yer verilebilir.

Baska degiskenler eklenerek ego durumlar: ve simav kaygisi iliskisine
eklenen degisken bakimindan bakilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigating The Relationship Between Exam Anxi-
ety Level And Perceived Ego States Of The High
School Students That Prepare To Take University
Entrance Exams By Going To Private Classroms

*

Sabahattin Serif Mese — Halis Ozerk

Istanbul Arel University

Itis expressed that exams that are especially for passing to an upper school
(from secondary school to Anatolian high school; from high schools to
university) are crucial processes for students; related processes increase
stress in students; the stress negatively affects academic success of the stu-
dents (Diindar, Yapia and Topgu, 2008, s.173; Cassady, 2004, s.569;
Hanimoglu., 2011, s.359; Erkan, 1991; Culler and Holahan, 1980; Donald
and Katz, 1999; Eksi, 1998; Yildirim and Ergene, 2003; Bacanl1 and Siirticii,
2006).

Since the system of education in our country is exam-centric, with ref-
erence to the expressions, students have an anxious and backbreaking pe-
riod as from the primary school (Yildirim, 2008; Cigek, 2018). There also
are several studies that scrutinize the relationship between exam anxiety
and care for the self, parental attitudes, decision-making styles of stu-
dents, limitedness perception schemas, motivation, study habits.

Cakmak, Sahin, and Demirbas (2017) analyzed the relationship be-
tween exam anxiety and self-respect of seventh and eighth-graders. For
the results, exam anxiety of female students is significantly higher than
the exam anxiety of male students. There is a negatively significant rela-
tionship between exam anxiety and self-respect. The same finding can also
be seen in Eksi’s (1998) study called “Reviewing Exam Anxiety in Univer-
sity Candidate Teenagers”.
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Cigek and Tanhan (2018) found that there is a significant relationship
between exam anxiety levels of high school final year students who pre-
pare for the university entrance exam and self-perceived limitedness per-
ception schemas. They revealed in relation to this finding that there is also
a significant relationship between classroom continuity and limitedness
schema perception.

Kogkar, Giinay, and Sahnur (2002) conducted a study on fourth and
fifth graders in primary school. They found that total exam anxiety and
subscale delusion are associated with academic success.

With reference to many of foreign studies that analyze exam anxiety
and academic performance, academic performance of people who have a
high exam anxiety is low (Cooley and Spielberger, 1980, Birenbaum and
Nasser, 1994; Hong, 1999; Sullivan,2002; Cassady,2004; Benjamir, 1991;
Culler and Holand, 1980; Cassady and Johnson,2002; Brown and Mann,
1991; Zeidner, 1991).

We observe that studies that have been conducted in our country ob-
tained almost the same results (Glindogdu,1994; Kogkar, Kili¢ and Sener,
2002; Erkan, 1991).

For Cognitive-Attention theory, perceiving oneself negatively and re-
peating it cognitively will bring anxiety and failure (Arnkof and Smith,
1988).

There also are studies which show that there is a significant relation-
ship between exam anxiety and self-respect; psychological problems and
psychiatric symptoms (Hambree, 1988; Morris et al., 1981; Neuderth et al.,
2009; Kessler et al., 2006; Ameringen et al., 2010; Kutlu, 2001; Kavakgi, Gii-
ler and Cetinkaya, 2011).

Erdik and Ozpnar (2015) conducted a study on high school final year
students prepare for the university entrance exam. They analyzed the re-
lationship between parental attitudes and exam anxiety and concluded
that there is a linear significant relation between exam anxiety and author-
itarian, nurturing, careless attitude.

As is mentioned above, there are several studies about the relationship
between exam anxiety of students in various stages of organized educa-
tion and various variables such as the sense of self, parental attitudes,
learning styles, motivation, study habits, limitedness perception schemas.
However, there is not a study on the relationship of students with self-
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perceived ego states. The goal of this research was to analyze this relation-
ship. In other words, we endeavored to analyze whether there is a signif-
icant relationship between self-perceived ego states of high school final
year students who prepare for university entrance exams (YGS (the tran-
sition to higher education examination) and LYS (undergraduate place-
ment exam)) and exam anxiety levels.

This study is in relational screening model. The sample consisted of
high school final year students who both study in private classrooms and
Anatolian High School in Cankaya central district of Ankara province in
the 2014-2015 academic year. Sample of the research was composed of en-
tirely 535 (307 female, 228 male) high school students who were selected
by cluster sampling method from six schools.

Exam Anxiety Scale with 20 expressions and two subscales (delusion,
affective) whose validity and reliability studies were performed was ap-
plied in students to collect data. Moreover, Ego States Scale that is com-
posed of 95 expressions and also Personal Information Form whose valid-
ity and reliability studies were performed were applied as well.

This study scrutinized the relationship between exam anxiety levels
and self-perceived ego states of high school final year students who pre-
pare for the university entrance exam and continue to private classrooms.
Data were analyzed based on descriptive and relational statistical pro-
cesses in line with the research objective. First of all, data that are in Exam
Anxiety Scale and Personal Information Form were coded in the environ-
ment of SPSS for Windows 20.0. Scores from Ego States Scale were com-
puted by Microsoft Excel 2013; data were recorded and analyzed in SPSS
for Windows 20.0 packaged software.

Itis seen at the end of the research that exam anxiety averages of female
and male students became significantly different in both fulltest and af-
fective-delusion subtest dimensions (p<0,05). Female students have a
higher exam anxiety level in fulltest, affective and delusion sub-dimen-
sions.

It is seen when looking at ego states that students perceive themselves in
Nurturing Parent Ego State most (48%); students perceive themselves in
Natural Child Ego State in the second place (30%); students perceive them-
selves in Criticizing Parent Ego State in the third place (4%); finally, the
same students perceive themselves in Adaptive Child Ego State in the
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fourth place (6%) There is found a low but significant relationship be-
tween self-perceived adult ego state and delusion subdimension of the
exam anxiety scale.
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