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OzZET

Dental erozyon, bakteri icermeyen kimyasal bir olayla
dental sert dokularin ilerleyici, geri donislimsiz kaybi
olarak tanmimlanmaktadir. Yasam tarzlarni ve diyet
aliskanliklarinin dedisimi ile dislerde erozyon gorilme
sikigi  giderek artmaktadir.  Erozyon dislerde
hassasiyet, cignemede problem, okliizyon dustikligu,
kotu estetik, pulpa ekspozu ve apseler gibi birgok
klinik probleme neden olmaktadir. Yiyecek ve
iceceklerin ozellikleri ile bireysel aliskanliklar dental
erozyonun gelisiminde rol oynamaktadir. Igeceklerin
eroziv kapasitesi asidite, ph dederi, fosfat ve flor
iceridi, asidin tipi, tamponlama ve titrasyon kapasitesi,
sicaklik gibi bircok faktére badldir. Yiyecek ve
iceceklerin, dig ylzeyi ile temas siresinin azalmasi
eroziv  etkilerini  minimuma indirmektedir. Bu
derlemenin amaci gocuklarda diyet ve dental erozyon
iliskisini incelemektir.

Anahtar kelimeler: dental erozyon, diyet, asidik
icecekler

ABSTRACT

Dental erosion defined as a bacteria free chemical
event that progressive and irreversible loss of dental
hard tissues. Encountering of dental erosion is
increasing through change in lifestyle and dietary
habits. Erosion can cause sensitivity of teeth, chewing
problem, loss of vertical dimension, poor esthetic,
expose of pulp chamber, and dental abscesses. The
characteristics of foods and beverages and individual
habits play important role in dental erosion. Erosive
capacity of beverage depends on various factors such
as acidity, ph, phosphate and fluoride content, type of
acid, buffering and titration capacity, temperature.
Reduced contact time between acidic food/beverages
and tooth surface may minimize the erosive effect.

The goal of this review is to investigate the
relationship between diet and dental erosion in
children.
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GIRiS

Dental erozyon, bakteri icermeyen kimyasal bir
olayla dental sert dokularin ilerleyici, geri donigiimstiz
kaybi olarak tanimlanmaktadir.!* Giinimiizde yasam
tarzlar ve diyet aliskanliklarinin dedisimi ile dislerde
erozyon goriilme sikligi artmaktadir. >® Erozyon digler-
de hassasiyet, gignemede problem, okliizyon distik-
IGgu, kotl estetik, pulpanin agida gikmasi ve apseler
gibi birgok klinik problemi ortaya cikarmaktadir. !

Yapilan calismalarda erozyon gériilme sikliginin
%7-57 arasinda oldugu belirtimektedir.”*> Erozyon
bircok faktére bagli ortaya cikmaktadir.'*® Asitli yiye-
cek ve igeceklerin erozyona neden oldugu bilinmek-

tedir.'® Erozyonun erken evrelerinde dis yiizeyi piiriiz-
siiz, ipeksi parlak olarak izlenmektedir. Klinik bulgular
dis ylzey anatomisi kaybi, insizal translisensi artisi,
mine dokusunun azalmasi ve insizal kenarin asinma-
sidir.! Erozyon ilerledikge okliizal morfoloji bozulmak-
tadir. Alinan gidalara bagh olarak gelisen eroziv lez-
yonlarin ozellikle ©on diglerin labiyal ylzeylerinde
oldugu bildirilmektedir.'® Bircok calismada erozyondan
en fazla Ust gene kesici dislerin etkilendigi belirtil-
mektedir.%1320

Erozyon, klinik olarak deneyimli bir hekim
tarafindan teshis edilebilmektedir. Erozyonu dederlen-
dirmek icin literatiirde bircok indeks kullaniimigtir.?*2
Bu derlemenin amaci dental erozyon ile diyet iligkisini
incelemektir.
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EROZYON VE DIYET iLisKisi

Diyet ve dental erozyon arasindaki iliski in vitro,
in vivo, deneysel calismalar ve hayvan calismalarinda
gosterilmektedir. Thomas'in dis hekimligi 6grencilerin-
de yaptidi bir calismada 6 hafta siire ile her gin kola,
greyfurt suyu ve portakal suyu icildiginde ozellikle
greyfurt suyu tiiketen bireylerin dislerinin labiyalinde
erozyon bulgularina rastlanmistir.?* Stabholz ve arka-
daslan yaptiklan bir calismada 10-18 ay boyunca her
gilin portakal suyu igen cocuklarin eksfoliye siit disle-
rinde demineralizasyon bulgusuna ulasmislardir.?> Epi-
demiyolojik calismalar erozyon ile sirke, tursu, turung-
gil ve meyve suyu gibi gidalarin tliketimi ara- sinda
iliski oldugunu gdstermektedir.?® Ayrica asidik yiyecek
ve iceceklerin alim sikhdinin tiketilen miktardan daha
etkili oldugu ve erozyonun agiz hijyeni iyi olan
bireylerde daha fazla gériildiigii bildirilmektedir.?”
Jarvinen ve arkadaslarinin yaptiklar galismada giinde
ikiden fazla narenciye, haftada birden fazla sirke veya
spor icecedi tiiketimi olanlarla erozyon gériilme siklig
arasinda iliski oldugu belirtiimektedir. 28 Deneysel klinik
calismalarda asidik icecekler ile adiz sivilarinin ph’inin
diistiigl ve bu durumun en cok greyfurt tiiketiminde
oldugu belirtil- mektedir. 2* Yapilan bir calismaya gore
meyve sula- rinin meyvelere gore 3-10 kat daha eroziv
oldugu bildiriimektedir. 2°

iceceklerin ozelliklerinin dental erozyon
lizerine etkisi

Iceceklerin eroziv kapasitesi asidite, ph degeri,
fosfat ve flor icerigine baghdir.3 3! Erozyonu etkileyen
diger faktorler arasinda asidin tipi, tamponlama ve tit-
rasyon kapasitesi ve sicaklik sayilabilmektedir.3? Yiik-
sek ph’li, dislk titrasyon kapasiteli ve yiksek kalsi-
yum, fosfor, flor konsantrasyonuna sahip iceceklerde
erozyon potansiyeli azalmaktadir.®> Dis yiizeyi ile
temas siresi de iceceklerin eroziv potansiyelini etkile-
yen faktérlerdendir.®® Asidik iceceklerin uzun siire dig
ylizeyi ile temasi halinde eroziv etkilerinin daha fazla
oldugu bildirilmistir.>* iceceklerin tilketim sekli de dis
ylizey ph'ini etkilemektedir. Johanson ve arkadaslar
agizda tutma, kisa streli yudumlama, uzun sireli
yudumlama, hizla yutma, pipetle tiiketme ve biberonla
tiiketmenin erozyonla iliskilerini aragtirmiglardir.®
Iceceklerin pipet ile alinmasiyla sivinin digler {izerine
yayllimi  sinirlandirilabilmekte ve minimum temas
saglanabilmektedir.3®
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Asidin tipi ve konsantrasyonu sadece ph'i degil
tamponlama 6zelliklerini de etkilemektedir. Rugg-Gunn
ve Nunn fosforik asidin ph'inin diismesiyle daha eroziv
etkili oldugunu bildirmektedir. Sitrik asit, maleik asit ve
tartarik asidin fosforik aside gore daha yiiksek ph’larda
kalsiyumla selasyon gosterme &zelligi bulundugu belir-
tilmektedir.>” West ve arkadaglar ayni ph'lardaki sitrik
asidin, fosforik aside gore daha eroziv oldugunu bildir-
mektedir.® Khamverdi ve arkadaslari, 2013 yilinda di-
yet kola ve normal kolanin eroziv potansiyellerini karsi-
lastirdiklan bir calismada, diyet kolanin normal koladan
daha eroziv oldugunu rapor etmislerdir. Bu durumun
diyet kolanin yapisindaki sitrik asidin kalsiyuma bag-
lanma etkisinin glcli olmasina badl olabilecedi
savunulmaktadir.®

Sicaklik da iceceklerin eroziv potansiyelini
etkilemektedir. Eisenburger ve Addy’nin calismasina
gbre erozyon derinligi asit Isisi arttikga artmaktadir.>®
Khamverdi ve arkadaslari kolanin oda sicakligi ile buz-
dolabi sicaklidinda eroziv etkilerini inceledikleri calig-
malarinda istatiksel olarak anlamli bir fark bildir-
memektedir.®

Iceceklerin akiciligi ile erozyon iliskisinin deger-
lendirildigi bir galismada sitrik asit (ph:3,2) farkli
akiciliklarda 20 dakika boyunca uygulandifinda eroz-
yon derinliginin siire ve akicilikla dogru orantili olarak
arttigi belirlenmistir.*°

Igeceklerin yogunlugunun da eroziv potansiyel-
lerini  etkileyebilecedi ileri siriilmektedir. Yodunluk
ortalama ph Uzerinde az bir etkide bulunurken, daha
yodun iceceklerde titre edilebilen asit kapasitesi
diismektedir.>

Daha iyi titrasyon kapasitesi ve tamponlama
kapasitesi ile tlikiirligiin daha uzun siire nétralizasyon
sadlayacadi bildirilmektedir.®

Asitlerin titre edilebilir olmasi ph’a gére erozyo-
nu daha ¢ok etkileyen bir faktdr olarak bildiril-
mektedir.>®

Bireye ait faktorlerin dental
tizerine etkisi
Tlkurtgin bircok ozelligi ile dental erozyona
karsi koruyucu etkisi oldugu bilinmektedir. Bunlar:
v Eroziv ajanlarin dilisyonu ve temizlenmesi,

erozyon

v Diyet asitlerinin ndtralizasyonu ve tamponlan-
masl,
v Dis ylizeyinde kalsiyum ve fosfata doygun olan

bir alan olusturma,
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v' Diyet asitleri ile demineralizasyonu engelleyen
pelikili olugturmaktir. 3°

Yumusak dokularin anatomisi ve fizyolojik hare-
ketleri de dislerdeki madde kayiplarini etkilemektedir.®

Egzersiz vicut sivilarinin  azalmasina ve
dehidratasyona bdylece tiikiiriik akiginda azalmaya
neden olabilmektedir. Ayrica sivi alim ihtiyacinin art-
maslyla kisi disiuk ph'li igeceklere yonelebilmektedir.
Bu durum erozyon goriilme olasiligini arttirmaktadir.°

Erozyon ile sosyoekonomik diizeyin iligkisinin
degerlendirildigi bir calismada 4 yasindaki diisiik sos-
yoekonomik diizeyli bireylerde yliksek sosyoekonomik
diizeyli bireylere gbére daha az erozyon gdzlenmek-
tedir.® Arastirmacilar bu durumun sosyoekonomik
diizey arttikca bireyin asidik yiyecek ve iceceklere ula-
siminin  kolaylagsmasina bagli olabilecedini vurgula-
maktadir.*!

Yapilan c¢alismalara gbére narenciye tiiketimi
sonrasi dis yiizey kaybi dis fircalama ile artmaktadir.??
Levitch ve arkadaslar’na gore asidik yiyecek ve icecek
tliketiminin hemen sonrasinda dis fircalamanin eroz-
yon ve abrazyonun sinerjik etkisiyle cliriiksiiz lezyon-
lara sebep olabilecedi ileri siirlilmektedir.*? Asidik
yiyecek ve igecek tiketimini takiben 30 dakika
icerisinde dislerin firgalanmasinin erozyon olusma
riskini arttirdigi belirtilmektedir.*®

Dis ¢lrigu ile erozyon arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bildiren calismalarin yaninda *** herhangi
bir iliski olmadigini gdsteren calismalar da bulun-
maktadir. 4647

Sonug olarak;

e Erozyonun onlenmesi icin diglere asidin
ulasmasi engellenmeli ve asidik yiyecek ve
iceceklerin guinlik tiketimi sinirlandiriimaldir.

o Asidik yiyecek ve igeceklerin tiiketim sekline
dikkat edilmeli ve diglerle minimum temas
sadlanmalidir.

¢ Asidik gidalarin giin sonunda en son yenen
sey olmasindan kaginiimalidir.

o Asidik yiyecek ve igeceklerin tiiketiminden he-
men sonra dis fircalanmasindan kaginiimalidir.

o Sakizlar tukirik akisini arttirdidi icin gastro-
dzofageal reflii (GOR) hastaligi olmayan bireylerde
kullanimi 6nerilmelidir.

 Hastalardan diyet listesi alinmali ve bu sayede
alinan asitli gidalar sinirlandiriimahdir.

e Hastalar rutin dis hekimi kontrollerine gagiri-
larak erozyonun dniine gegilmeye calisiimaldir.*°
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Tim bunlara ragmen erozyon meydana gelmis
ise; herhangi bir semptom yoksa koruyucu
uygulamalar dnerilmektedir. EJer hastanin sikayetleri
varsa, siit dislerinin restorasyonunda kompomer, cam
iyonomer siman ve paslanmaz celik kronlar kullanil-
maktadir. Erozyona ugramis daimi dislerde; kompozit
restorasyonlar ya da estetik kronlar yapilabilmektedir.
Erozyonun pulpaya kadar ilerledigi durumlarda
endodontik tedavi ya da dis cekimi yapilabilmektedir.*°

KAYNAKLAR

1- Taji S, Seow WK. A literature review of dental
erosion in children. Aust Dent J 2010;55:358-67.
Li H, Zou Y, Ding G. Dietary factors associated with
dental erosion: a meta-analysis. PLoS One
2012;7:e42626.
Jaervinen VK, Rytdmaa IJ, Heihonen OP. Risk
factors in dental erosion. J Dent Res
1989;68:1275-8.
Okunseri C, Okunseri E, Gonzalez C, Visotcky A,
Szabo A. Erosive tooth wear and consumption of
beverages among children in the United States.
Caries Res 2011;45:130-5.
Wang X, Lussi A. Functional foods/ingredients on
dental erosion. Eur J Nutr 2012;51:39-48.
Khamverdi Z, Vahedi M, Abdollahzadeh S,
Ghambari MH. Effect of a common diet and regular
beverage on enamel erosion in various
temperatures: an in-vitro study. J Dent 2013;
10:411-6.
Milosevic A, Bardsley PF, Taylor S. Epidemiological
studies of tooth wear and dental erosion in 14-
year-old children in North West England. Part 2:
The association of diet and habits. Br Dent J 2004;
197:479-83;
Peres KG, Armenio MF, Peres MA, Traebert J, De
Lacerda JT. Dental erosion in 12-year-old
schoolchildren: a cross-sectional study in Southern
Brazil. Int J Paediatr Dent 2005;15:249-55.
Auad SM, Waterhouse PJ, Nunn JH, Steen N,
Moynihan PJ. Dental erosion among 13- and 14-
year-old Brazilian schoolchildren. Int Dent J 2007;
57:161-7.
10-Peres KG, Armenio MF, Peres MA, Traebert J, De
Lacerda JT. Dental erosion in 12-year-old
schoolchildren: a cross-sectional study in Southern
Brazil. Int J Paediatr Dent 2005;15:249-55.

N
)

4-

6

N
1

8

9



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Supplement: 13, Yil: 2015, Sayfa: 77-81

11-Abu-Ghazaleh SB, Burnside G, Milosevic A. The
prevalence and associated risk factors for tooth
wear and dental erosion in 15- to 16-year-old

schoolchildren in Amman, Jordan. Eur Arch
Paediatr Dent 2013;14:21-7.
12-Vargas-Ferreira F, Praetzel JR, Ardenghi TM.

Prevalence of tooth erosion and associated factors
in 11-14-year-old Brazilian schoolchildren. J Public
Health Dent 2011;71:6-12.

13-Dugmore CR, Rock WP. A multifactorial analysis of
factors associated with dental erosion. Br Dent J
2004;196:283-6.

14-Imfeld T. Dental erosion definition, classification
and links. Eur J Oral Sci 1996;104:151-5.

15- O'Sullivan E, Milosevic A, British Society of
Paediatric D. UK National Clinical Guidelines in
Paediatric Dentistry: diagnosis, prevention and
management of dental erosion. Int J Paediatr Dent
2008;18:29-38.

16-Scheutzel P. Etiology of dental erosion--intrinsic
factors. Eur J Oral Sci 1996;104:178-90.

17-Aine L, Baer M, Maki M. Dental erosions caused by
gastroesophageal reflux disease in children. ASDC
J Dent Child. 1993;60:210-4.

18-Gandara BK, Truelove EL. Diagnosis and
management of dental erosion. J Contemp Dent
Pract 1999;1:16-23.

19-Jarvinen V, Rytomaa I, Meurman JH. Location of
dental erosion in a referred population. Caries Res
1992; 26: 391-96.

20-Aguiar YP, dos Santos FG, Moura EF, da Costa FC,
Auad SM, de Paiva SM, et al. Association between
dental erosion and diet in Brazilian adolescents
aged from 15 to 19: a population-based study. J
Public Health Dent 2009; 69:254-9

21-Wiegand A, Muller J, Werner C, Attin T. Prevalence
of erosive tooth wear and associated risk factors in
2-7-year-old German kindergarten children. Oral
Dis 2006;12:117-24.

22-Larsen IB, Westergaard J, Stoltze K, Larsen AlI,
Gyntelberg F, Holmstrup P. A clinical index for
evaluating and monitoring dental erosion.
Community Dent Oral Epidemiol 2000;28:211-7.

23-Khan F, Young WG, Law V, Priest ], Daley TJ.
Cupped lesions of early onset dental erosion in
young southeast Queensland adults. Aust Dent J
2001;46:100-7.

80

KARA, BOLUKBASI,
COGULU

24-Thomas AK. Further observations on the influence
of citrus fruit juices on human teeth.NY State Dent
J 1957;23:424-30.

25-Stabholz A, Raistein J, Markitziu A, Galon H, Giter
R, Forenstein E, Srougi I, Bohrer ], Gedalia I.
Tooth enamel dissolution from erosion or etching
and subsequent caries development. ] Pedod
1983;7:100-8

26-Linkosalo E, Markkanen H. Dental erosions in
relation to lactovegetarian diet. Scand J Dent Res
1985;93:436-41.

27-Millward A, Shaw L, Smith AJ, Rippin JW,
Harrington E.The distribution and severity of tooth
wear and the relationship between erosion and
dietary constituents in a group of children Int J
Paediatr Dent 1994;4:151-7.

28-Jarvinen VK, Rytomaa II, Heinonen OP.Risk factors
in dental erosion. J Dent Res 1991;70:942-7.

29-McCAY CM, Will L. Erosion of molar teeth by acid
beverages. J Nutr 1949;39:313-24.

30-Bamise CT, Kolawol KA, OloyedeEO. The
determinants and control of soft drinks-incited
dental erosion. ] Dent Clin Res 2009;5:141-54.

31-Lussi A, Jaggi T, Scharer S. The influence of
different factors on in vitro enamel erosion. Caries
Res 1993;27:387-93.

32-Hughes JA, West NX, Parker DM, Newcombe RG,
Addy M. Development and evaluation of a low
erosive blackcurrant juice drink in vitro and in situ.
1. Comparison with orange juice. J Dent
1999;27:285-9.

33-Milosevic A. Sports drinks hazard to teeth. Br J
Sports Med 1997;31:28-30.

34-Zero D, Lussi A. Behavioral factors. Monogr Ora/
Sci 2006;20:100-5.

35-Johanson AK, Lingstrom P, Imfeld T, Birkhed D.
Influence of drinking method on tooth-surface pH
in relation to dental erosion. Eur J Oral Sci
2004;112:484-9.

36-Edwards M, Ashwood RA, Littlewood SJ,
Brocklebank LM, Fung DE. A videofluoroscopic
comparison of straw and cup drinking: the
potential influence on dental erosion. Br Dent J
1998;185:244-9.

37-Rugg-gunn  AJ,Nunn JH.Diet and dental
erosion.Nutrition, diet and oral health. Oxford
University Press, 1999. p. 198


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milosevic%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9132205
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=sports+drinks+hazard+to+teeth
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=sports+drinks+hazard+to+teeth

Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Supplement: 13, Yil: 2015, Sayfa: 77-81

38-West NX, Hughes JA, Addy M. The effect of pH on
the erosion of dentine and enamel by dietary acids
in vitro. J Oral Rehabil 2001;28:860-4.

39-Eisenburger M, Addy M. Influence of liquid
temperature and flow rate on enamel erosion and
surface softening. J Oral Rehabil 2003;30:1076-80.

40-Moss SJ. Dental erosion. Int Dent J 1998;48:529-
39.

41-Millward A, Shaw L, Smith A. Dental erosion in
four-year-old children from differing socioeconomic
backgrounds. ASDC ] Dent Child 1994;61:263-6.

42-Levitch LC, Bader JD, Shugars DA, Heymann HO.
Non-carious cervical lesions. J Dent 1994;22:195-
207.

43-Kamak H, Alkan F, Okay TC, Erten H. Cesitli
Iceceklere Maruz Birakilan Kompozit Rezinlerin
Adarticc Dis Macunu Ile Fircalandikdan Sonra
MikropUriizltliginin Degerlendirilmesi.  Atatiirk
Univ Dis Hek Fak Derg 2013;3:331-6.

44-Al-Malik MI, Holt RD, Bedi R Erosion, caries and
rampant caries in preschool children in Jeddah,
Saudi Arabia. Community Dent Oral Epidemiol
2002;30:16-23.

45-Kazoullis S, Seow WK, Holcombe T, Newman B,
Ford D. Common dental conditions associated with
dental erosion in schoolchildren in Australia.
Pediatr Dent 2007;29:33-9.

46-Auad SM, Waterhouse PJ, Nunn JH, Moynihan PJ.
Dental caries and its association  with
sociodemographics, erosion, and diet in
schoolchildren from southeast Brazil Pediatr Dent
2009;31:229-35.

47-Truin GJ, van Rijkom HM, Mulder J, van't Hof MA.
Caries trends 1996-2002 among 6- and 12-year-
old children and erosive wear prevalence among
12-year-old children in The Hague. Caries Res
2005;39:2-8.

81

KARA, BOLUKBASI,
COGULU

Yazisma Adresi

Dt.Sueda KARA

Izmir Katip Celebi Universitesi,

Dis Hekimligi Fakailtesi,

Pedodonti A.D. Aydinlik Evler Mahallesi,
Cemil Meri¢ Caddesi, 6780 Sokak. No:48,
35640-Cigli/izMIR

Tel: +90 (232) 325 40 40

e-mail: dt.suedaka @gmail.com



