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OzZET

Endodontik tedavi gdrmis dislerde kuronal bdlgede
yogun bir madde kaybi s6z konusu ise restorasyon
asamasl karmagsik bir hale gelmektedir. Kuronal bélge-
deki asiri madde kaybi, kanal tedavili diglerin fonksi-
yonel kuvvetler karsisinda dayanikliigini azaltmaktadir.
19501 yillardan bu yana kuronal bélgedeki doku ka-
yiplarini telafi etmek, yapilan restorasyona destek ve
retansiyon sadlamak amaciyla post sistemleri kullanil-
maktadir. Giinlimiizde piyasada ¢ok sayida post siste-
mi, yapistinc siman ve kor materyali bulunmakla
birlikte; teknolojinin ve malzeme biliminin ilerlemesine
paralel olarak, bu malzemelerin gelisimi hala stirmek-
tedir. Piyasaya siriilen materyallerin hizla artmasi ve
gesitlilik kazanmasiyla klinik kullanima uygunluklarini
ve ihtiyaglara ne kadar cevap verebildiklerini test
etmek amaciyla yeni ¢alismalara ihtiyac duyulmaktadir.
Bu derlemenin amaci, post-kor restorasyonlarin
yapminda kullanilan  materyallerin  avantaj ve
dezavantajlarini degerlendirerek, gliniimiize dek nasil
dedisim ve gelisim gosterdiklerini ortaya koymaktir.
Anahtar Kelimeler: Postlar, Yapistirici simanlar, Kor
materyalleri, Monoblok sistemler

ABSTRACT

The restoration of endodontically treated teeth may be
a challange for the dentist, especially when great
damages occured on the coronal part. These large
defects will reduce the strength of endodontically
treated teeth againts functional forces. From 1950’s
post systems are being used to compensate tissue loss
and support coronal restoration. Nowadays, there are
many post systems, luting cements and core materials
available on the market. However developments of
these materials are still in progress parallel to
technology and material science developments. With
the increase in the variety of the new materials
available on the market; new studies will be needed to
test the clinical acceptability and performance of these
materials.

The aim of this review is to evaluate the advantages
and disadvantages of the materials used for post-core
restorations and to present their changes and
improvements until today.

Key words: Posts, Luting cements, Core build-ups,
Monablock systems

GIRiS

Endodontik tedavili diglerin biyomekanik daya-
niklilik agisindan vital dislerden daha fazla risk tagidigi
bilinmektedir.'?> Bazi arastirmacilar,® bu duruma kay-
bedilmis dis dokusu miktarinin sebep oldugunu
disiiniirken, bazilari da dentindeki nem kaybinin bu
kirlganigin nedeni oldugunu iddia etmislerdir.*® Res-
tore edilecek diste kalan saglam doku miktari, digin
direncini dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple endo-
dontik tedavili dislerin restorasyonunda basarili olmak

icin dikkat edilmesi gereken temel faktor, dis yapisinin
mimkiin oldujunca korunmasidir.”®  Bu yapinin
korunamadidi, kuron destedini kaybetmis, asiri harap
endodontik tedavili digler, Ust restorasyonlarinin
yapilabilmesi icin kodkten destek alan post-kor
restorasyonlara ihtiyac duymaktadir.

Post-kor  restorasyonlarin  olusturulmasinda
kullanilan postlar yapim tekniklerine gére temelde iki
grup altinda incelenirler:
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Dokiim postlar

Bu post tipi; kalan dis dokusunun az oldugu,
genis ve diizensiz kanalli dislerde tercih edilmektedir.
Bu yontemin avantaji, daha az preparasyonla kok
kanalina daha uyumlu bir post elde edebilmektir.’

Prefabrik Postlar

Dokiim postlarin yapim asamalarinin uzunlugu
ve zorlugu arastirmacilari daha pratik olan prefabrik
postlara yoneltmistir. Bu sistemler kok kanalindan
koronale dogru uzanarak kor materyaline destek
olurlar.’®*?  Giiniimiizde piyasada bulabilecegimiz
birgok prefabrik post sistemi bulunmaktadir. En yaygin
kullanilan prefabrik post siniflamasini 1987’ de Caputo
ve Standlee! yapmistir. Bu siniflamada prefabrik
postlar farkli agilardan degerlendirilir ve alt gruplara
ayrilirlar (Tablo 1):

Tablo 1. Prefabrik postlarin siniflandiriimasi

I‘asn past]ﬂ:

Konil postlar

Paralel kenarh
postlar

Materyaline gore )
prefabrik posllar

Karbon fiber

Polictilen fiber

kompozit IJOnTldI

1.Yiizey ozelliklerine gore prefabrik postiar

1.1.Pasif postiar

Pasif postlar, secgilen post sisteminin frezi ile
hazirlanan kék kanalina herhangi bir vidalama iglemi
yapilmadan, simantasyon yoluyla retansiyon saglayan
sistemlerdir. Ylzeyleri diiz veya yivli olabilir. Paralel
kenarli, konik veya her ikisinin kombinasyonu seklinde
de olabilirler.*
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1.2.Aktif postiar

Yivleri ile kdk dentini icine vidalanarak
kullanilirlar. Bu gruptaki bazi sistemler direkt olarak
dentine vidalanirken, bir kismi da rehber frezler ile kok
kanalinda 6nceden hazirlanan vida yuvasina
yerlestirilirler.* Vidalama islemi saat yéniinde yapilir.
Paralel veya konik olabilirler. Konik sekilli aktif postlar,
neden olduklar kama etkisi ve vidalama isleminden
kaynaklanan stres yogunlugundaki artis nedeniyle kdk
kingi olusturma riski en yiiksek olan postlardir.'*
2.Post sekline gore prefabrik postlar

2.1.Konik postlar

Konik postlar, diz ylzeyli ve vidali olmak tzere
ikiye ayrilirlar.®

2.2.Paralel kenarl postiar

Paralel kenarli postlar, diiz ylzeyl,
vidali olmak Uizere iige ayrilirlar.®

Glnumiizde halen postlarin retansiyon ve stres
dagihimi ozelliklerini iyilestirebilmek icin farkl sekiller
denenmektedir.
3.Kullanilan materyallere gore prefabrik postilar

3.1.Metal Postlar

Bu tip prefabrik postlar paslanmaz gelik, nikel-
krom veya titanyum alagimlarindan yapiliriar.®
Paslanmaz celik, kirlma ve bukilmeye karsi dayanikh
olmasina ragmen, korozyona direnci dusiktir.
Korozyon; retansiyon kaybi, post yapisinin zayiflamasi
hatta kok kiriklarina bile sebep olabilir.'>® Ayrica,
metal iyonlarinin birikimi, yumusak ve sert dokularda
renk dedisikliklerine bazen de dis etinde enflamasyona
neden olabilir. Bu durum 6zellikle yuksek gulis
hattina sahip hastalarin anterior dislerinde estetik
problemler olusturabilir.

Titanyum dider metallerle kiyaslandiginda;
biyouyumlulugu ve elastikik  moddlinin  dig
dokularinin elastiklik modiiliine yakinhigi ve korozyona
direnci gibi nedenlerle post yapimi igin uygun bir
materyal olarak gériilmektedir.'” Ancak, diisiik 6zgil
adirhgi ve yiiksek erime noktasi nedeniyle dokiimii
sirasinda birgok problemle karsilagilabilir. Ayrica
titanyum alagimlarin  gogunun radyoopasitesi kanal
dolgusunun goériintlisiine yakindir ve radyografide
kanal dolgusundan ayirt edilmesi zor olmaktadir.
Titanyum postlarin  kinima direnci soy olmayan
alagimlardan ve paslanmaz celikten yapilan postlara
oranla daha dusuktir ve bu nedenle ince boyutlarda
kullaniimalari sakincalidir.®

yivli ve
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Metal postlar Ustiin fiziksel 6zellikleri nedeniyle
yaygin olarak kullanilirlar. Ancak bu postlarin metalik
rengi ve isik gecirme 6zelliklerinin bulunmayisi estetik
sorunlara yol agcmaktadir. Bu tip problemlerin ¢ozii-
minde Ozellikle tam seramik kuronlarla kombine
kullanilabilen metalik olmayan post sistemleri alternatif
olabilir.*?

3.2.Seramik Postlar
Seramik sistemlerindeki gelismelerle beraber,
seramikler kanal postu olarak da kullaniimaya

baslanmistir. Postlar icin, cam seramikler, aliminyum
oksit ile glglendirilmis seramikler, freze teknidi ile elde
edilen seramikler ve zirkonyum kullaniimaktadir.’

3.3.Fiberle Giiclendirilmis  Kompozit
Postlar

Geleneksel metal post sistemlerinin dezavan-
tajlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, metal igerme-
yen ve fiziksel 6zellikleri dentine benzer malzemelerin
kullanimi konusu restoratif dis hekimliginin hedefle-
rinden birisi olarak belirlenmistir.® Duret ve ark.?
1990'da post yapimi icin karbon fiberle giiclendirme
prensibine dayanan metal olmayan bir materyal gelis-
tirmiglerdir. Laboratuar calismalarinda, bu materyalle
tiretilen postlarin gekme direnclerinin yiiksek oldugu?
ve metallerle kiyaslandidinda dentine daha yakin
elastiklik modiiliine sahip oldugu gériilmiistiir.> Metal
postlar herhangi bir deformasyon olmadan lateral
kuvvetlere direng gostererek stresi daha az rijit olan
dentine transfer edip, bunun sonucunda kék dentinin-
de catlak ve kiriklara neden olurken; fiber postlarin
yikleme sirasinda esneyip, yiki post ile dentin
arasinda paylastirdigi dustiniilmektedir.'®  Giiniimiiz-
deki fiber postlar hacimce yliksek oranda devaml fiber
iplik ve fiberlerin icine gdmildugi birlestirici bir rezin
matristen olusurlar.?* Matris polimerleri, genellikle
ylksek derecede polimerize ve yiiksek capraz bagh
yapida epoksi polimerlerdir.”> Bu materyalle paralel,
konik, diz yuzeyli veya yivli olmak Uzere birgok farkl
post elde edilebilir.?* Yapilan calismalarda dental
polimerlerin fiberlerle gliglendirildikten sonra fiziksel ve
mekanik 6zelliklerinin iyilestigi belirtilmistir.”*%* Fiber
ile guglendirilen kompozitlerin fiziksel 6zellikleri; fiberin
tipine, capina, uzunluguna, oranina, dagiimina, dog-
rultusuna ve 1slanabilirligine gére degismektedir,?%
Gunumiizde post restorasyonlarina direng kazandirmak
amaciyla en sik kullanilan fiber tipleri; karbon fiberler,
cam fiberler ve polietilen fiberlerdir.*
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3.3.1.Karbon
Kompozit Postlar

Karbon fiberler; inert, biyouyumlu, esneme ve
cekme direnci iyi olan materyallerdir. Isiyla genlesme
gostermezler, 1s1 ve elektrik iletkenlikleri azdir,
yodunluklarn dislktir, korozyona direnglidirler ve
rezinle baglantilari kuvvetlidir.3! Karbon fiber ilavesinin
dental polimerlerin yorulma direnglerini, biikme ve
cekme dayanimlarini ve elastiklik moddillerini arttirdigi
bilinmektedir.? Giiclendirme amach kullanilan fiberler
arasinda, karbon fiberler en rijit olan malzemedir® ve
elastiklik moddlleri cam fiberlerden yaklagik olarak Gg
kat daha fazladir.” Karbon fiberler koyu renklerinden
dolayr estetik problem vyaratabildiklerinden, tam
seramik restorasyonlarla birlikte kullanimlari uygun
degildir.3? Bazi firmalar karbonun koyu rengini
maskelemek icin (zeri kuartz fiber kapl karbon fiber
postlar (Orn. Aesthetil Plus, Bisco Inc., Schaumburg,
ABD) Uretmiglerdir.

3.3.2.Cam
Kompozit Postlar

Karbon fiberle asilamayan estetik problemler
sonucunda, dis rengine daha yakin renkte, beyaz veya
translusent olan cam fiber destekli postlar piyasaya
surllmagstir. Bu postlar ayni zamanda cam tiirevleri
olan, silika fiber veya kuartz fiber olarak da adlandi-
rilirlar. Elastiklik modiilleri dusiik olan bu postlarin me-
kanik ozellikleri, karbon fiberlere kiyasla, dentine daha
yakindir. Cam fiberle glglendirilmis post sistemleri, bir
rezin matris iginde elastiklik modulind etkilemeden
postu giliglendirmek igin tek yonli uzanan fiberlerden
meydana gelirler.>* Cam fiberler, farkli tipte camlardan
yapilabilirler. SiO,, CaO, B,0s, Al,O3 ve dider alkali me-
tallerin oksit karigiminin amorf bir fazi olan elektriksel
cam (E-Cam) en gok kullanilan cam tipidir. Cam fiber
postlarin yapiminda optimum estetigi sadlayan kuartz
fiberler de kullanilabilir. Kuartz, kristalize form- daki
saf silikadir. Bu materyal, disik termal genlesme
katsayisina sahip, doku dostu ve translusent bir
materyaldir.3>3¢ Cam fiberlerin uzun dénem basarisi ile
ilgili faktorlerden birisi de sizintiya karsi olan
stabiliteleridir.

3.3.3.Polietilen Fiberle Giiclendirilmis
Kompozit Postlar

ilk kez Braden ve ark.?” tarafindan dis dokula-
rina benzer renkleri, yumusakliklar ve yiiksek yorgun-
luk direncine sahip olmalari gibi nedenlerle kullanimi
Onerilen polietilen fiberler; kirlgan olmamalari,

Fiberle Giiclendirilmis

Fiberle Gliclendirilmis
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erimeye karsi direngleri, hidrofobik ve biyouyumlu
olmalari gibi 6zellikleriyle de son yillarda siklikla tercih
edilen fiberler arasina girmislerdir. Ancak polietilenin
polar gruplarinin bulunmamasi ve ylizey enerjisinin
distk olmasi nedeniyle, rezin ile baglantilari zayiftir.
Dis hekimliginde kullanilan polietilen fiber malzemeler
genellikle érgii serit seklinde uretilirler.3®

Glglendirici materyal ile rezin matris arasindaki
badlanti cok 6nemlidir ve bu ara yiizde stres dadili-
minin dengeli olmasi gerekir ki bu da ancak gliglen-
dirici materyal ile rezin arasindaki adezyon ile miimkiin
olmaktadir. Polimer rezinlerin kimyasal yapilari ara
ylizde kuvvetli badlar olusturacak aktif gruplar igerir.
Eder gliclendirici materyal ylizeyi, rezine karsi kimyasal
edilim gostermiyorsa, adezyonu arttinci maddeler
kullanilir. Bunlar ara yilizde rezin ile materyal arasinda
kdpriiler olusturur.®® Adezyonu arttirmanin diger bir
yolu ise guglendirici materyalin kimyasal vyapisini
degistirmek ve yiizeyini piriizlendirmektir.*°

Postlarin __Simantasyonunda _Kullanilan

Yapistirici Ajanlar
Postlarin  simantasyonunda dodru  simani

secmek; mikrosizintiyr 6nlemek, retansiyonu ve
stabiliteyi saglamak icin gok &nemlidir.**

Ideal bir yapistirici siman materyali;

1. Toksik olmamali ve gevre dokulari irrite etmemelidir

2. Tlkirik ve adiz sivilarinda erimemelidir

3. Yeterli diizeyde dirence sahip olmalidir

4. Translisent restorasyonlarin simantasyonu igin
optik ozellikleri dis yapisina benzer olmalidir

5. Mine, dentin, metal alagimlar, porselen ve akrilik
rezinlerle iyi baglanti olusturmali ancak kullanilan
aletlerden kolayca uzaklastirilabilmelidir

6. Sivi haldeki siman materyali disiik viskozitede, ince
film kalinliginda ve restorasyonun yerlestiriimesine
izin verecek sekilde adiz isisinda uygun calisma
zamanina sahip olmaldir

7. Yeterli sikkisma, gekme direncine ve adezyona
sahip olmalidir.**

Postlarin simantasyonunda gegmisten giinim-
ze sirasiyla; ¢inko fosfat, polikarboksilat, cam
iyonomer ve rezin simanlar kullaniimistir.

Cinko Fosfat Simanlar

1800'1G yillarda gelistirilmis en eski, en bilinen
ve giniimlzde de hala kullanilan yapistirma simanidir.
Toz kisminin ana bileseni % 2-10 magnezyum oksit
eklenmis cinko oksittir. Likit kismi ise % 45-60" lik
fosforik asit ¢ozeltisidir.*® Fiziksel ézellikleri karistinima
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sirasinda kullanilan toz-likit oranina gore
degismektedir. Maliyeti disik olan ¢inko fosfat
simanin elastiklik modiilli dentine yakindir ve kullanimi
da kolaydir.*>*** Ancak, bu simanlar dis ile kimyasal
badlanti olusturmazlar, cekme direncleri dusuktir ve
sertlesme siireleri de uzundur.***

Polikarboksilat Simanlar

Polikarboksilat siman, dental siman olarak ilk
defa Smith tarafindan 1968'de kullaniimistir. Tozu %
10 magnezyum oksit eklenmis cinko oksitten
olusmaktadir. Likit kismi % 30-45" lik akrilik asit
¢ozeltisidir. Baz ticari formlarinda polimer kurutularak
toz kisma eklenmis ve siman hazirlamak igin saf su
kullaniimigtir.  Polikarboksilat simanin dis dokularina
adezyonu iyi, basma direnci yilksek, ¢ozinurligi de
disiktir. Calisma siresi kisa oldugundan hassas bir
uygulama gerektirir.**

Cam Iyonomer Simanlar

Cam iyonomer siman 1972 yilinda Wilson ve
Kent tarafindan gelistirilen ve en yaygin kullanilan
yapistrma  simanidir.*®  Tozu  kalsiyum  floro-
aliminosilikat camdan olusmaktadir. Likiti ise poliakrilik
asit veya akrilik asit kopolimeridir. Calisma zamanini ve
akiciigini arttirmak icin tartarik asit de eklenmistir.*”
Isisal genlesme katsayisi ve 1si iletkenligi dis dokulari
ile uyumludur. Mine ve dentinle kimyasal baglanti
olusturur.***® Su kaybetmesi ya da kurumasi siman
hacmini azalttidi icin, ylizeyde catlaklar olusabilir ve
materyalin asinmaya karsi direnci azalir. Kirilmaya
karsi direnci duslktir. Materyalin  maksimum
dayanikliliga ulasmasi icin bazen birka¢ hafta sire
gerekebilir, dolayisiyla post simantasyonu igin uygun
bir siman degildir,**>4

Geleneksel cam iyonomer simanlara %20
oraninda rezin ilave edilerek olusturulmus rezin
modifiye cam iyonomer simanlarda gerilme ve asinma
direngleri arttinlmis, adiz likitlerinde ¢oziinirliik
azaltilmistir.*® Ancak bu simanlarin sertlesme sonrasi

genlesmeleri  nedeniyle post  simantasyonunda
kullaniimamalari &nerilmistir.*
Rezin Simanlar

Rezin simanlar igerik ve karakteristik ozellikler
bakimindan restoratif kompozitlere benzerler. Dis
dokularina kimyasal olarak badlanabilirken, birgok
dental materyale de yapisabilirler. Rezin simanin
mineye adezyonu, mikromekanik olarak
hidroksiapatit kristallerinde ve asitlenmis mine
ylizeyinde olusur. Dentindeki adezyon ise, hibrit
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tabakanin altinda bulunan demineralize dentin ile
mikromekanik olarak saglanir.’*?> Rezin simanlar
kompozit rezinlerde oldugu gibi organik matris,
inorganik doldurucular ve ara fazdan olusurlar ve
polimerizasyon sekillerine goére 3’e ayrilirlar:

1- Kimyasal olarak polimerize olanlar (chemical-cure)

2- Isik ile polimerize olanlar (Yight-cure)

3- Hem kimyasal hem de isikla polimerize olanlar
(dual-cure)

Yiiksek fiziksel ve mekanik dayanikhliklari
vardir. Cozinirlikleri disiktir ve seramik restoras-
yonlarin da direnglerini arttirirlar.>>3

Buna karsin, hassas ve titiz bir calisma
gerektirmeleri, sertlestikten sonra zor temizlenmeleri
ve kaln film tabakasi olusturmalar dezavantajlar
arasinda sayilabilir.>*>>

Kor Materyalleri

Korlar, kayip olan koronal dis dokularinin post
yapisi Uzerinde kesilmis dis preparasyonu seklindeki
restorasyon béliimleridir.*? ideal bir kor materyali, dis
dokusu ve segilen post sistemi ile uyumlu olmaldir.

Dokiim post-kor restorasyonlarda post ve kor
biitin olarak dokdlip, birlikte dederlendirilirken,
prefabrik postlarda ise amalgam, cam iyonomer siman,
seramik materyaller ve kompozit rezinler kor materyali
olarak kullanilabilir.>® Kor materyalleri, mekanik direng,
boyutsal stabilite, elastiklik modull gibi uygun mekanik
ozellikleri tasgimalidir ve uygulanmasi kolay olmalidir.*?
Post-kor sisteminde goriilen stres dagiimi, segilen kor
materyalinden etkilenir. >’

Amalgam Korlar

Amalgam, kor materyali olarak uzun yillardir
kullaniimaktadir. Uygulanmasi  kolay, iyi mekanik
oOzellikte, postlar, pinler veya dider retantif unsurlarla
uyumlu olan bir kor yapi malzemesidir.>® Amalgam kor,
kalan dis dokusunun vyeterli oldugu olgularda daha
basarilidir.”® Amalgamin dis dokularyla uyumsuz
termal genlesme katsayisi, dusiik korozyon direnci,
uzun sertlesme zamani ve olumsuz estetik 6zellikleri
dezavantajlari  arasindadir.** Bunlarn yani sira,
amalgam korlar rezin esasli simanlarla yapistirilan
estetik kuronlara yeterince baglanamamaktadir.

Cam Iyonomer Korlar

Cam iyonomer simanlar, dis yapisina benzer
disiik termal genlesme katsayisina sahip olmalari,®
mine ve dentine kimyasal olarak baglanmalar® ve
fluoriir iyonu salmalar sebebiyle kor materyali olarak
tercih edilmektedirler. Bu olumlu &zelliklerine ragmen;
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gimis igeren veya igermeyen cam iyonomer
simanlarin kor materyali olarak kullanimi, gekme
dayanimlari ve kirilma direnclerinin yetersiz olmasi
sebebiyle uygun degildir.®* Kompozit rezinlerle cam
iyonomerlerin Ustlin 6zelliklerini kombinleyen rezin
modifiye cam iyonomer simanlar ve poliasit modifiye
kompozit rezinler, nemden etkilenme gibi olumsuz
ozellikleri ortadan kaldirmiglardir.*®

Rezin modifiye cam iyonomerlerin hem isikla
polimerizasyon hem de asit-baz reaksiyonu ile
sertlestikleri, sertlesme islemi tamamlandiktan sonra
ise geleneksel cam iyonomer simanlardan daha Ustiin
bir materyale donistikleri belirtiimektedir.%®> Cam
iyonomerlerin basta makaslama direnci olmak Uzere,
her tiirli direng altindaki basarisizhginin yaninda; su
emerek vyapilarinin zayiflamasi kirilmalarina neden
olmaktadir. Rezin modifiye cam iyonomer simanlar
rezin icerdiklerinden dolayi erken nem
kontaminasyonuna direng kazanmiglardir. Poliasit
modifiye kompozit rezinler ise dentin badlayici
sistemlerinin  yardimiyla dentin tibdllerinde rezin
uzantilari meydana getirerek cok iyi baglanma
ozellikleri gdstermiglerdir.5*4

Rezin Korlar

Kor materyali olarak kompozit rezinler restoratif
dis hekimliginde oldukga sik kullaniimaktadir. Kullanim
kolayliklar, estetikleri ve polimerizasyonlarinin kontrol
altinda olmasi klinikte tercih edilme sebepleri arasin-
dadir.%> Kompozit rezinlerin dentin baglayicilarla birlik-
te kullamimi, dis yapisina yiiksek baglanma dayanimi
sadlar ve bu da retansiyon artisina neden olur. Meka-
nik Ozellikleri ve kimyasal baglanti avantajlar nede-
niyle; asiri madde kaybina ugramis dislerde basariyla
kullanilabilmektedirler. Doldurucularinin cinsi ve mikta-
rina bagli olarak sertlikleri bazi Griinlerde dentinin sert-
lik oranina kadar ylkseltilmistir ve bu da sonradan
yapilacak olan preparasyonu kolaylastirmaktadir. Elas-
tiklik modiilleri dentine esit veya daha yliksektir ve bu
Ozellikler materyale direng artisi saglamaktadir. Ayrica
anterior dislerde, tam seramik restorasyonlarla birlikte
kullanildiginda estetik avantajlan da mevcuttur.%
Gunlimulzde kullanilan modern kompozitlerin dnemli
problemlerinden birisi de kenar uyumudur. Baglayici
sistemlerdeki gelismeler ve isikla sertlesen kompozit-
lerin tabakali vyerlestirilmesi, kenar bitinlGgunin
korunmasinda dnemli dlglide katki saglamistir. Ancak
bu ozellikler polimerizasyon biziilmesini tamamen
ortadan kaldiramamistir.” Polimerizasyon biiziilmesi
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restorasyonun kenar uyumunu olumsuz ydnde etkiler
ve kavite duvarlari ile rezin arasinda bir bosluk olusur.
Bu bosluktan sizan sivilar, bakteri ve iyonlar marjinal
renklenme, kirilma ve ikincil clirlik gibi olumsuzluklara
yol acabilirler.®

Seramik Korlar

Son dénemde yiksek kirlma dayanimina sahip
seramiklerin anterior diglerde kor malzemesi olarak
kullanimi yayginlasmistir. Bu materyaller estetik avan-
tajin yani sira, kullanilan seramigin cinsine bagl olarak
yapilacak ylizey islemlerinin ardindan dis yapisina
kimyasal olarak da baglanabilirler. Laboratuarda 6nce-
den hazirlanmis bir postun etrafina presleme ile bir kor
yap! olusturulabilir veya cam infiltre aliimina seramik-
ten tek parca post-kor dokiimi yapilabilir. Bir diger
secenek ise post ve kor yapinin ayri ayri hazirlanmasi
ve yerlestirme sirasinda birbirlerine yapistiriimasidir.®®

Post Yapistirma ve Kor Yapiminda Birlikte
Kullanilan Rezin Simanlar ve Monoblok Materyal

Konsepti

Kok kanal tedavisi yapilmis dislerin restorasyon-
larinda sizdirmaziigi saglamak ve dayanikliigi arttirmak
icin homojen ve monoblok bir yapi olusturmak
esastir.% Monoblok restorasyon konsepti, post ve
korun sadlam olarak birbirine bagl, devamliik goétse-
ren materyallerle olusturulmasi anlamina gelmektedir.
Bu konsept restorasyonu tek parga haline getirip disi
giiclendirmeyi hedefler.”® Kullanilan biitiin materyal-
lerin birbirleriyle ve dis dokulariyla benzer fiziksel
ozellikler tastyip, kusursuz bir baglanma olusturmalari
ile monoblok konsepte uygun restorasyonlar yapila-
bilir. Dentinin elastiklik moddliine yakin degerlere
sahip materyallerin kullanimi restorasyonun basarisini
arttirmaktadir. Tay ve Pashley® calismalarinda
monoblok  sistemleri, “primer”, “sekonder” ve
“tersiyer” olmak Uzere 3’ e ayirmislardir. Buna gore,
“primer” monoblok sistemler; kdk dentini ve kok kanal
dolgu maddesi arasindaki birlesimi igermektedir.
“Sekonder” mono- blok sistemler, kdk dentini, rezin
siman ve cam fiber post birlesimini igermektedir.
“Tersiyer” monoblok sistemler ise, kdk dentini, rezin
siman, cam fiber (ze- rinde silan ve cam fiber post
birlesimini  icermektedir.  Monoblok  sistemlerde
primerden tersiyere gidildikge restorasyon (izerindeki
materyal ve bu materyallerin birlesme ylizey sayisi
artmakta bu da monoblok sistem olusturmayi
zorlastirmaktadir.

KARAGOLAK, TURKUN

Bu sebeple giinimizde, hem kor yapiminda,
hem de fiber post simantasyonunda kullanilabilen
materyaller Uretilmistir. Piyasaya siriilen bu driinlerle,
yapilacak olan post-endodontik restorasyonda kullani-
lacak olan materyal sayisi azaltilarak, monoblok
sistemin olusmasina katkida bulunmak amaclanmistir.
Olusturulan monoblok sistem yardimiyla restorasyonda
farkli amaglar icin kullanilan tek bir materyalin, diger
materyaller ve dentinle maksimum derecede uyum
saglayarak giicli bir nihai restorasyon ortaya ¢ikarmasi
beklenmektedir.”® Restorasyonda kullanilan materyal
gesidinin azalmasi, restorasyon icin kritik bdlgeleri
olusturan arayiiz sayisini da azaltmaktadir.”* Yapilan
bir galismaya gore, monoblok post-kor materyallerin
kullanildidi  6rnekler, post simantasyonu igin bir
yapistirma simani ve kuronal restorasyon igin bir rezin
kor materyali kullanilan 6rnekler kadar dayanikh ve
sizdirmaz bulunmustur.”> Ayrica monoblok post-kor
setlerinde materyal gesidinin azaltiip, uygulama
asamalarinin kolaylastinimasinin, geleneksel ydntem-
lere gore daha pratik ve zaman kazandirici oldugu
gorilmiistiir.”?

Glnumiizde piyasada gesitli monoblok post-kor
restorasyon materyalleri bulunmaktadir. Gradia Core
(GC, Tokyo, Japonya), Clearfil DC Core Plus (Kuraray,
Osaka, Japonya), Core X Flow (Dentsply, DeTrey,
Almanya), Corecem (RTD, St Egréve, Fransa), Rebilda
DC (Voco, Cuxhaven, Almanya) ve Luxacore Z (DMG,
Hamburg, Almanya) bu grup materyallere ait baz
drtinlerdir.

SONUC

Asin kuron harabiyetli diglerin endodontik
tedavi sonrasi biyomekanik dayanikliigini arttirarak
uzun sire agizda kalmasini saglamak adina giiniimiize
dek bir gok materyal Uretilmis ve gelistirilmistir. Bu
materyallerin segiminde, dentine fiziksel olarak yakin
Ozellikler tagima, fonksiyonel kuvvetlere yeterli direng
gosterme, fonksiyon sirasinda kalan dis dokularina
zarar vermeme ve hasta basinda gecen siireyi kisaltma
gibi kriterleri g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir.
Ancak yine de materyallerin giivenilirligi hakkindaki en
kapsamli veriler uzun dénemli klinik galismalarin takibi
sonucu ortaya gikabilir.
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