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OZET

Bu /in vitro calismanin amaci; Uc¢ farkli déner ede
sisteminin, apikalden tasan debris miktar yoniinden
karsilastiriimasidir.

Calismada 36 adet gekilmis insan daimi alt gene kiiglik
azi disi kullanildi. Digler, Revo-S, Twisted File ve
OneShape doner Ni-Ti ede sistemleri ile
sekillendirilmek Uzere (g ayri deney grubuna ayrildi
(n=12). Apikalden tasan debrismiktarinin o6lgimi
amaciyla ependorf tlpl kullanilarak 6zel bir diizenek
hazirlandi. Apikalden tasan debris miktar, debris
iceren Ependorf tiplerin adirhidindan bos Ependorf
tiplerin  adirhgi  cikarilarak  hesaplandi.  Verilerin
dederlendiriimesinde tek yonli ANOVA analizi
kullanildi. Calismada kullanilan tim doner sistemlerin
Olgiilebilirmiktarda apikalden debris tasmasina sebep
oldugu gozlendi. Apikalden tasan debris miktari
acisindan  sistemler arasinda istatistiksel  fark
gozlenmedi (p=0,632). Bu calismanin kosullari altinda;
Revo-S, Twisted File ve OneShape déner ede
sistemleri ile yapilan kok kanal preparasyonunda

ABSTRACT

The purpose of this /n vitro study was to compare
three different rotary instrumentation systems for the
amount of apically extruded debris. Thirty six
extracted human permanent mandibular premolar
teeth were used in the study. Teeth were divided into
three experimental groups in order to shaping with
(n=12) Revo-S, Twisted File and OneShape. The
extruded debris was collected in preweighed
eppendorf tubes. The weight of extruded debris
determined by subtracting the empty tubes weight
from the filled tubes weight. Data were analyzed using
one way ANOVA test. All systems caused apically
extruded debris. There was no statistically significant
difference among the three groups with respect to
extruded debris (p=0,632). Under the conditions of
this study, it was found that Revo-S, Twisted File ve
OneShape systems caused similar apically extruded
debris during root canal preparation.

apikalden tasan debris miktarinin birbirine gok yakin Keywords: Debris, apical extrusion, rotary Ni-Ti
oldugu bulundu. instrument
Anahtar Kelimeler: Debris, apikal ekstriizyon, déner
Ni-Ti ege
GIRIS Yapllan galismalarda tim  gsekillendirme

Kok kanal tedavisinin sekillendiriime ve yikama
asamalan sirasinda kok kanalindan dentin talaslar,
yikama solusyonlari, pulpal artiklar, nekrotik debris ve
mikroorganizmalar periapikal dokulara istemeyerek de
olsa itilebilir. Bu durum endodontik tedavi sonrasi agri
ve inflamasyona neden olur. %2

tekniklerinin ve enstriimanlarin debrisin apikalden
itiimesine neden oldugu gésterilmigtir.>* Tasan debris
miktarinin  kullanilan preparasyon tekniklerine, ege
sisteminin tasarim sekline ve ug capina badl olarak
degistigi bildirilmigtir.>®

Son vyillarda kok kanal sekillendirmesinin tek
ege sistemleri kullanilarak gerceklestirilmesi amaciyla
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farklh doner Ni-Ti sistemler Uretilmektedir. Tek ege
sistemlerinden biri olan OneShape (Micro Mega,
Besancon, France) edesi NiTi alasimindan Uretilmis ve
saat yoniinde rotasyon hareketiyle kullaniimaktadir.
Ede aktif kismi boyunca farkli kesit alanlarina ve
degisken uzunlukta sarmal yaplya sahiptir. Bu
tasarimin rotasyon hareketi sirasinda egenin kanal
icerisinde vidalanmasini engelledigi bildirilmistir.”

Literatiirde rotasyon hareketi yapan tek ege
sistemleri ile coklu ede sistemlerini apikalden tasan
debris miktarlari bakimindan karsilastiran pek az
calisma oldugu gorilmektedir. Bu calismanin amaci,
tek ege sistemi olan OneShape ile coklu ede sistemi
Twisted File ve Revo-S'in sekillendirme sirasinda
neden oldugu apikalden tasan debris miktarini
karsilastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Galismada apikal kok gelisimini tamamlamig tek
kokli, tek kanalli ve kok egimi 10° den az olan 36 adet
cekilmis insan alt cene kiiglik az1 disi kullanildi. Bukkal
ve aproksimal yonlerden alinan radyograflar ile
koklerin tek kanalll olup olmadigi kontrol edildi.
Diglerin boylarn standart olacak sekilde 18 mm olarak
belirlendi.

Giris kaviteleri agildiktan sonra ISO 10 numarali
K tipi edenin ucu (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) apikal aciklikta goriiniinceye kadar ege
kanal icinde ilerletildi. Bu boydan 1 mm gikarlarak
galisma boyu (CB) tim kanallar igin belirlendi. Her bir
deney grubunda 12 adet olmak lzere, digler rastgele 3
gruba ayrildi. K6k kanallari grup 1'de Revo-S (Micro-
Mega, Besancon, France), grup 2'de Twisted File
(SybronEndo, Orange, CA, USA) ve grup 3'te
OneShape (Micro Mega) doner aletleri kullanilarak
sekillendirildi.

Her bir doner alet en fazla 4 kanalda kullanil-
diktan sonra yenisiyle dedistirildi. Twisted File ve Revo
S grubunda kok kanallan dretici firmalarin talimatlari
dogrultusunda X-Smart Plus (Dentsply, Maillefer
Ballaigues, Switzerland) endodontik motor kullanilarak
asadidaki belirtilen alet siralamalari ile genisletildi:

e Grup 1: Revo-S
1) 0.06 koniklik agisina sahip 25 numarall SC1 ege

galisma boyunun’ 2/3'line kadar,
2) 0.04 koniklik agisina sahip 25 numarall ege galisma
boyunda
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3) 0.06 koniklik agisina sahip 25 numarall ede calisma
boyunda 300 rpm hiz ve 0.8 N cm™ tork da
kullanildi.

e Grup 2: Twisted File

1) 0.04 koniklik agisina sahip 25 numarall ede calisma
boyunda

2) 0.06 koniklik agisina sahip 25 numarali ege calisma
boyunda

3) 0.08 koniklik agisina sahip 25 numarali ede calisma
boyunda 500 rpm hiz ve 2 N cm™ torkta kullanildi.

e Grup 3: OneShape 0.06 koniklik acisina sahip

25 numarali ege 400 rpm hiz ve 4 N cm™ torkla

calisma boyunda kullanildi.

Debrisin toplanmasi

TUim deney gruplarinda apikalden tasan debris
miktarinin dederlendirilmesinde Biirklein ve
arkadaslarinin® uygulamis olduklari yéntem kullanildi
(Resim 1). Sekillendirme sirasinda apikalden tasan
debris agirliklari, énceden 10 gr hassasiyetindeki
elektronik tartiyla (Precisa, XB220A, Switzerland)
belirlenen Ependorf tiipleri icerisinde biriktirildi.

Resim 1. Apikalden tasan debrisin toplandidi diizenek

Kok kanallarinin temizleme, sekillendirme ve
yikama islemleri sirasinda tasan debris miktarindaki
tutarsizliklar elimine etmek icin tim bu iglemler tek bir
deneyimli operatér tarafindan gergeklestirildi. Her bir
ornek icin edeleme islemi sirasinda 4 mL distile su
kullanildi. Edeleme islemi tamamlandiktan sonra kdk
ylizeyinde kalan debris 1mL distile su ile yikanarak
Ependorf tipleri igerisinde toplanan debrise eklendi.
Ependorf tlpleri igerisinde bulunan distile suyu
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buharlagtinp kuru debris adirhidini  Slgebilmek igin
tlpler 70 °C de 5 giin siire ile etiivde bekletildi. Tiim
deney gruplarinda her bir 6rnedin bulundugu ependorf
tlpl icin ardisik g Olgiim yapildi ve bu 6lglimlerin
ortalamasi alindi. Apikalden tasan debrisin adiridi,
debris iceren Ependorf tliplerin adirhdindan bos
Ependorf tiiplerin agirhgi gikarilarak hesaplandi. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde tek yonli ANOVA
testi kullanildi (p=0,05).

BULGULAR

Her bir doner Ni-Ti sistem ile apikalden tasan
debris miktarlarinin ortalama ve standart sapma
dederleri Tablo 1'de gosterilmistir. Elde edilen veriler
neticesinde Revo-S, Twisted File ve OneShape gruplari
arasinda apikalden tasan debris miktari acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlenmedi.
(p=0.632).

Tablo 1. Farkli ede sistemlerinin kullanimindan sonra apikale
tagan debris miktari (g)

Tasan Debris Miktari

Gruplar Ortalama  Standart pvalue
Sapma

Grup 1 Revo-S ,000541* ,000473 .632

Grup 2 Twisted File ~ ,000400° ,000165

Grup 3 OneShape ,000420° ,000234

Ayni harfler ile gosterilen veriler istatistiksel olarak farksizdir.

TARTISMA

Kok kanallarinin sekillendirilmesi ve yikanmasi
sirasinda kok ucundan periapikal dokulara debris,
yikama sollisyonu ve mikroorganizmalar tasabilmek-
tedir. Periapikal dokulara tasan bu maddeler seans
sonrasi agri ve inflamasyonun gelismesine neden
olabilmekte!® ve endodontik tedavinin prognozunu
olumsuz yonde etkilemektedir.

Galismada apikalden tasan debrisin toplanmasi
icin Biirklein ve ark.’ tarafindan gelistirilen yontem
kullanildi. Bu ydntemin sinirlamalarindan biri periapikal
dokular ve kok ucu bolgesindeki basincin taklit edile-
memesidir. Peripikal bolgedeki basinci taklit etmek igin
literatlirde cicek silingerinin kullanildigi  galismalar
mevcuttur.!*!? Fakat bu yéntemde siingerin hem irri-
gasyon sollisyonunu hem de debrisi birlikte emmesi ve
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bunun sonucunda da kuru debris miktarinin tek basina
Olglilememesi yontemin en 6nemli dezavantajidir.

Calismamizda sayi ve koniklik agisi bakimindan
degiskenlik gosteren iki coklu ede sistemi olan Revo-S
ve Twisted File ile tek ede sistemi olan OneShape
apikalden tasan debris miktari agisindan karsilastirildi.
Her ege sistemi icin ana apikal ede 25 numara olacak
sekilde Revo-S 25 numara .06 acili, Twisted File 25
numara .06 acili ve OneShape 25 numara .06 acil
edeler ile sekillendirmeler tamamlandi. Kuru debris
elde etmek icin yapilan buharlastirma islemi sirasinda
sodyum hipokloritin kristallegerek 6lgiimleri etkileyebi-
lecegi g6z Onlinde bulundurularak kok kanallarinin
yikanmasi sirasinda sadece distile su kullanildi.

CGalismanin  bulgularina gére her (¢ ede
sisteminin kullanimi sirasinda da apikalden debris
tastigi goriildii. Revo-S, Twisted File ve OneShape
gruplar arasinda apikalden tasan debris miktari
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark gdzlen-
medi. Tek ede sistemi OneShape ile apikalden tasan
debris miktari coklu ede sistemleri olan Twisted File ve
Revo-S ile tasan debris miktari ile benzer bulundu.
Literatlirde bu g ede sisteminin karsilastirildigi bir
galisma bulunmamaktadir. Literatlirde OneShape tek
ege sisteminin kullanimi sirasinda apikalden tasan
debris miktarinin bildirildigi tek bir calisma bulun-
maktadir.’ Biirklein ve ark. bu galismasinda OneShape
tek ege sisteminin kullanimi sirasinda apikalden tasan
debris miktarinin Mtwo ¢oklu ede sistemi ile benzer
oldugunu bildirilmistir.

Ustin ve ark.'* da Twisted File sisteminin
kullanimi sirasinda apikalden tasan debris miktarinin
WaveOne tek ede sistemiyle benzer oldudunu ve
Twisted File egeleri ile apikalden tasan ortalama debris
miktarinin 0.000517 g oldudu bildirmislerdir. Bu bulgu
galismamizda Twisted File grubunda elde ettigimiz
apikalden tasan debris miktar ile uyumludur. Ayrica
her ne kadar calisma prensibi WaveOne ede sistemine
gbre Oneshape egesinde farkli olsa da galismamizda
da Ustiin ve ark.'® bulgulariyla benzer sekilde Twisted
File sisteminin kullanimi sirasinda apikalden tasan
debris miktarinin, OneShape tek ege sistemi ile benzer
oldugu goraldi.

Tagdemir ve ark.!® yaptiklar calismada farkl
ede sayisina ve koniklik agisina sahip ede sistemlerinde
benzer oranda debrisin apikale itildigini bildirmislerdir.
Bizim galismamizin bulgularina gére de farkli ede
sayisina ve koniklik agisina sahip olmalarina ragmen
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Revo-S, Twisted File ve OneShape tek ede sistem-
lerinin kullanimlar sirasinda apikalden benzer oranda
debris tastigi belirlendi.

Bu calismanin kosullari altinda; Revo-S, Twisted
File ve OneShape doner ede sistemleri ile yapilan kok
kanal preparasyonunda apikalden tasan debris
miktarinin birbirine gok yakin oldugu bulundu.
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