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OzZET

Amag: Bu cgalismanin amaci 2 farkl 6lgli maddesi ile
alinmig 6lglilerden hazirlanan algi modellerdeki bakteri
kontaminasyonunun incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Calisma kapsaminda, herhangi
bir saglik sorunu olmayan yaslari 20-30 arasinda
dedisen 7 hastadan toplam 56 adet olgli alinmistir.
Calisma icin; hidrokolloid ve elastomerik esash olmak
Uzere iki farkh 6lgli maddesi kullaniimis ve model elde
etme metoduna goére her bir 6lci maddesi kendi
arasinda dort gruba ayrilmigtir:

Grup 1: Olgli alindiktan sonra hicbir islem yapilmadan
icerisine sert algi dokilmusgtir.

Grup 2: Olgli alindiktan sonra, akan su altinda
yikanmig ve igerisine sert algi dokilmustar.

Grup 3: Olgli alindiktan sonra, sodyum hipoklorit
(1:10) ile dezenfekte edilmis ve igerisine sert alg
dokalmustdir.

Grup 4: Olgii alindiktan sonra, akan su altinda
yikanmig, sodyum hipoklorit (1:10) ile dezenfekte
edilmis ve igerisine sert algl dokilmistar.

Algilar sertlegtikten sonra modeller 6lgliden ayrilmis ve
pamuk eklivyon cubugu ile damadin orta bolgesinden
ornekler alinmigtir. Kanh agar ortamina ekilen 6rnekler
3 giin siire ile 37°C’ ye ayarlanan etiivde bakteri
Uremesi igin bekletilmistir.

Bulgular: Her iki 6lci maddesinde de dedisik islem
uygulanan biitin gruplarda farkli bakteri tirlerinin
kontamine oldugu goriilmekle birlikte, en az bakteri
gesidinin akan su altinda yikanip sodyum hipoklorit
(1:10) ile dezenfekte edilen modellerde (Grup 4)
oldugu saptanmistir.

Sonug: Elde edilen bulgular; sadece su ile yikamanin
gapraz enfeksiyon kontroliinde etkin bir ydntem
olmadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Olcii maddeleri, model elde
etme, capraz enfeksiyon.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine two different
measures of substance contamination with bacteria in
the plaster model made from impressions taken.
Material and Method: Seven healthy dentate
individuals aged 20-30 years were selected and 56
impressions were made. For this study hydrocolloid
and elastomeric impression materials were used.
According to the model casting method, impressions
materials were divided into four groups:

Group 1: Impressions with no treatment.

Group 2: Impressions were only water rinsed.

Group 3: Impressions were only disinfected with
sodium hypochlorite (1:10).

Group 4: impressions were water rinsed and then
disinfected with sodium hypochlorite (1:10).

After gypsums hardening, the models were retrivied
from impressions. For all groups bacterial swabs were
collected with dry sterile cotton swab in mid palatal
region of models. The samples were inoculated in
blood agar media and incubated for bacterial growth
for 3 days at 37 °C in incubator.

Results: In both impression material, but found to be
contaminated with different species of bacteria in all
groups underwent different processes, washed under
running water of at least bacteria types sodium
hypochlorite (1:10) and disinfected models (Group 4)
were found to be.

Conclusion: The findings are; showed only water
washing is not an effective method for control of
cross-infection.

Key Words: Impression materials, model casting,
cross-infection

“Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD
“Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD

Fokk

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji AD

195

Prof.Dr. Zeynep YESIL DUYMUS™

%%k



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:25, Sayi:2, Yil: 2015, Sayfa: 195-198

GIRIS

Gliniimiizde Hepatit, AIDS gibi bulagici hastalik-
larin goérilme insidansi artmistir. Bu hastaliklar tasiyan
kisilerin hastaliklarindan haberdar olmamasi veya has-
taliklarini hekimden saklamasi gapraz enfeksiyonlarin
yayllma riskini arttirmaktadir. Hekimlerin, her tirll
duruma karsl tedbirli olmalar, kendilerini, hastalarini
ve vyardimc personeli enfeksiyonlardan koruma
konusunda yasal ve mesleki sorumluluklarini bilmeleri
gerekmektedir.!3

Aragtirmacilar tarafindan dis hekimligi kliniklerin-
de kullanilan aletlere, 6lgii maddelerine, aeratdr ve
protezlere badl olarak olusan enfeksiyonlarin yayilma
olasiligi incelenmis ve her hastanin potansiyel bir risk
faktorii kabul edilerek onlemlerin alinmasi gerektigi
vurgulanmistir.*®  Klinik ve laboratuvarlarda uygun
sterilizasyon ve dezenfeksiyon yontemleri kullaniima-
digi taktirde enfektif ajanlar, dis hekimlerinden hasta-
lara, hastalardan dis hekimlerine, hastalardan hatsala-
ra, dis hekimligi personeline ve teknik elemanlara
capraz kontaminasyon ile bulasabilmektedir.%*3

Olgiilerin dezenfeksiyonu veya modellerin hazir-
lanma sekli hekim, hasta ve teknik eleman arasindaki
kontaminasyonu dogrudan etkileyen faktorlerdir ve
capraz enfeksiyon konusunda dikkat edilmesi gereken
en 6nemli basamaklardir. Bu nedenle galisma, iki farkh
Olgli maddesi ile alinan 6élgllerden hazirlanan algi mo-
deller lzerindeki bakteri kontaminasyonunu incelemek
amaci ile yapilmigtir.

Model etme etme ydntemi ve Olgli maddesi
farklihginin ~ bakteri  kontaminasyonu  degistirdigi
galismanin hipotezini olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Galisma kapsaminda, yaslar 20 ile 30 arasinda
degisen tibbi ve dis hekimligi agisindan herhangi bir
problemi olmayan yedi hasta segilmistir. Hastalarin tst
genesinden irreversibl  hidrokolloid (Hydrogumb,
Zhermack, Italya) ve elastomerik (Optosil comfort,
Heraeus Kulzer, Almanya) esash olmak Uzere iki farklh
Olci maddesi ile 24 saat araliklarla sekiz adet (dort
hidrokolloid, dért elastomerik) olmak lizere toplam 56
adet o6lcii elde edilmistir. Olcliler model elde etme
metoduna gore kendi aralarinda rastgele dort gruba
ayrilmistir:
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Birinci grupta higbir islem yapilmadan, 2.
grupta akan su altinda ykandiktan sonra, 3. grupta
sodyum hipoklorit (1:10) ile dezenfekte edildikten
sonra, 4. grupta ise akan su altinda yikandiktan sonra
plskiirtme yontemi ile sodyum hipoklorit uygulanip
dezenfektanin etkisi kaybolmasin diye agzi kapall bir
kapta 10 dakika bekletildikten sonra sert algi dokilip
modeller elde edilmistir. Algilar tam olarak sertlestikten
sonra Olcller modellerden ayrilmis, steril bir pamuk
ekiivyon cubugu serum fizyolojik ile islatildiktan sonra
alci modellerin damak orta bdlgesinden slirtme
yontemi ile 6rnek alinmigtir. Elde edilen 6rnekler kanli
agar besi yerine ekilmis ve 3 giin sire ile 37°Cye
ayarlanan etlivde bakteri Uremesi igin bekletilmis, 3
giin sonra kanli agar kiiltiriinde bakteri tremesi olup
olmadigi incelenmisti. Ureme olan Kkilltiirflerdeki
bakteri kolonilerinin tirl ve yogunlugu 1sik mikroskobu
kullanilarak tespit edilmis daha sonra bu kdltdr
ortamlarina gram boyasi uygulanmis ve her bir bakteri
tirinin oksidaz ve katalaz enzimi tespit edilmistir.
Ureyen bakterileri kantitatif olarak tespit edebilecek
yontemler calisilan laboratuvarda bulunmadigindan,
kalitatif dederlendirme yapilmis bu nedenle istatistiksel
dederlendirme yapilamamistir.

BULGULAR
Hidrokolloid ve silikon esash 6lgli maddeleri ile

alinan olgllerden hazirlanan modellerde tespit edilen
bakteriler Tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1. Modeller lizerinde saptanan bakteriler

Pseudomonas Aeroginosa + +
Non-hemolitik Streptokok + -
Enterokok + +
MSKNS + +
MRKNS + -
a-hemolitik Streptokok + +

MSKNS: Metisiline Sensitive Koaglilaz Negatif Stafilokok
MRKNS: Metisiline Resisran Koagliilaz Negatif Stafilokok

Elde edilen sonuglar incelediginde;

- Silikon esash 06l maddelerinde Pseudomonas
Aeroginosa, Non-hemolitik Streptokok, Enterokok,
Metisiline Sensitive Koaglilaz Negatif Stafilokok,
Metisiline Resisran Koaglilaz Negatif Stafilokok ve
a-hemolitik Streptokok bakterilerinin  kontamine
oldudu,
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- Elastomerik 6lgi maddelerinde ise Pseudomonas

Aeroginosa,  Enterokok,  Metisiline  Resisran
Koaglilaz Negatif Stafilokok ve a-hemolitik
Streptokok  bakterilerinin  kontamine  oldugu

saptanmistir.

- Her iki tip 6lgli maddesinde de 1. ve 2. gruplardan
hazirlanan modellerin  timinde Pseudomonas
Aeroginosa, Non-hemolitik Streptokok, Enterokok,
Metisiline Sensitive Koaglilaz Negatif Stafilokok,
Metisiline Resisran Koagtilaz Negatif Stafilokok ve
a-hemolitik Streptokok bakterilerinin, 3. gruptan
hazirlanan modellerde Pseudomonas Aeroginosa,
Enterokok, Metisiline Resisran Koagtilaz Negatif
Stafilokok, ve a-hemolitik Streptokok bakterilerinin
kontamine oldudu, 4. gruptan hazirlanan modeller-
de ise herhangi bir bakteri kontaminasyonunun
olmadigi gorilmustdr.

TARTISMA

Capraz enfeksiyon bakimindan dis hekimligi
pratiginde kullanilan &lgliler ve bunlarin laboratuvar
safhalari biiylk risk faktori olusturmaktadir. Leung ve
Schonfeld!* de alg modellerin capraz enfeksiyon
konusunda potansiyel kaynak olusturdugunu bu
nedenle modellerin dezenfekte edilmesi gerektigini
belirtmiglerdir. Hastalardan alinan olgiiler Uzerinde
bulunan kan, tikirik gibi organik kalintilar bakterilerin
yayllmasini  sadlayan ortamlardir. Dezenfeksiyona
dikkat edilmezse olgllerdeki bu mikroorganizmalar,
hekime ve teknik elemana kolaylikla bulagabilmektedir.
Mansfield ve White!® &lci maddelerine inokiile olan
bakterilerin, hazirlanan algi modellerin yiizeyinde 28
saat silire ile yasayabildiklerini belirtmislerdir. Bu ne-
denlerden dolay! hasta, hekim ve de teknik elamanin
sagligini koruyabilmek igin olgllerin dezenfeksiyonuna
gereken ©nem  verilmelidir. Amerikan  Dental
Association (ADA) tarafindan 1991 yilinda, aljinat da
dahil olmak lizere hasta agzindan alinan biitiin 6lgi-
lerin Uretici firmanin énerileri dogrultusunda hipoklorit,
iyodofor, gluteraldehit gibi dezenfektan soliisyonlar
icinde bekletildikten sonra protez laboratuvarina
génderilmeleri karari alinmistir,®

Rowe ve Forrest’ vyaptklari arastirma
sonucunda, sadece akan su altinda yikamanin 6lgl
maddesi lzerindeki kan ve tikdrigin tamamini
uzaklagtiramadigini belirtmislerdir. Kohn ve
arkadaslar!’ dezenfeksiyon olmaksizin sadece su ile
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yikamanin, gézle gérilebilen kan, tlikiiriik gibi organik
materyalleri 6lgli ylizeyinden temizledidini ancak
capraz enfeksiyonu engellemede etkin bir yontem
olmadigini saptamiglardir. Bu calismada da, hicbir
islem yapilmadan ve sadece su ile yikandiktan sonra
hazirlanan modeller Uzerinde bakteri kontaminas-
yonunun olmasi yukaridaki arastiricilarin  bulgularini
destekler niteliktedir.

Sodyum hipoklorit yliksek derecede bakterisit
ve virlsit etkiye sahiptir. Yapilan bir arastirma sonu-
cunda, Olcllerin %5.25'lik hipoklorit sollisyonunda, 5
dakika  bekletilmesinin  Staphylococcus  aureus,
Pseudomonas aeroginosa, Salmonella chroleraesuis ve
Bacillus  subtitis sporlarini 6nemli dlglide azalttigi
belirlenmistir.®

Bu calismada her iki tip 6lcii maddesinde de 1.
ve 2. gruplardan hazirlanan modellerin timinde
Pseudomonas Aeroginosa, Non-hemolitik Streptokok,
Enterokok, Metisiline Sensitive Koaglilaz Negatif
Stafilokok, Metisfline Resisran Koagllaz Negatif
Stafilokok ve a-hemolitik Streptokok bakterilerinin, 3.
gruptan  hazirlanan  modellerde  Pseudomonas
Aeroginosa, Enterokok, Metisiline Resisran Koagiilaz
Negatif Stafilokok, ve a-hemolitik Streptokok bakte-
rilerinin kontamine oldugu, 4. gruptan hazirlanan
modellerde ise herhangi bir bakteri kontami-
nasyonunun olmadigi goérilmistdir.

Mansfield ve White'® tarafindan silikon esasli
Olgli maddeleri bes ayri bakteri ile kontamine edildik-
ten sonra dort ayr dezenfektan ile dezenfekte edilmis,
gluteraldehit ve sodyum hipokloritin en etkili dezen-
fektanlar oldugu en az Colony Forming Units (CFU)
sayilarini gosterdikleri saptanmigtir.

Haralur ve arkadaslan'® su ile ylkamadan &nce
sodyum hipoklorit (1:10) uygulamasinin hidrokolloid
esasli Olglleri dezenfekte etmede kullanilan en iyi
dezenfeksiyon yontemi oldugunu ifade etmiglerdir.
Yapilan bu galismada elde edilen bulgular Haralur ve
arkadaslarinin'® calismalarini destekler niteliktedir.

SONUC

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgular; her
iki tip 6lgli maddesi igin de 6lgli Uzerinde herhangi bir
islem yapilmadan ve sadece su ile ylkama yapildiktan
sonra model elde edilmesinin dezenfeksiyon igin yeterli
olmadigini, sodyum hipokloritin algi model (izerinde
kontamine olan bakteri cesidini 6nemli derecede
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azalttigini, sodyum hipoklorit-su kombinasyonun ise
tek basina sodyum hipoklorit uygulamasindan daha
etkili oldugunu gostermistir. Silikon esasl 6lgii madde-
lerinden hazirlanan modellerdeki bakteri kontaminas-
yonunun hidrokolloid esash 6lcii  maddelerinden
hazirlanan modeller (izerindeki bakteri kontaminas-
yonundan daha az oldugu saptanmustir.
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