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The Roles of Self-Esteem, Success and Some Demographic
Variables as Predictors of Academic Procrastination

M. Yiiksel ERDOGDU

Istanbul Sabahattin Zaim University, Faculty of Education

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the roles of self-esteem, success and
some demographic variables as a predictor of academic procrastination. For this
reason, the study was carried out by using correlational survey methods with 452
high school students. The participants of the study consisted of 210 female and 242
male students. The Academic Procrastination Scale and Rosenberg Self-Esteem
Scale were employed in the study. Besides, an information form was prepared in
order to present the demographic information of the students. Pearson product-
moment correlation coefficient was used to reveal the correlation between five
variables and gradual regression analysis was used to reveal independent
variables’ prediction level with regard to dependent variable. According to
research findings, academic procrastination was found to have negative
correlations with self-esteem and achievement scores, and positive correlations
with the number of siblings and frequency of using the internet. Although there
was a positive correlation between self-esteem and academic achievement scores,
a negative correlation was found between self-esteem, the number of siblings and
the frequency of using the internet. The most predictive variable about academic
procrastination is the achievements of the students. The academic achievements of
the students explain 22 % of the variance in the academic procrastination.
Futhermore, self-esteem explains 9% of the variance in the academic
procrastination, the frequency of using the internet 6% and the number of the
siblings explains 5% of the variance in academic procrastination. These four
variables explain nearly 42% of the variance in the academic procrastination. It is
seen important in organizing training activities to present variables related to
academic procrastination behaviours which have important effects on the
students” academic achievement.
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Akademik Ertelemenin Yordayicis1 Olarak Benlik

Saygisi, Basar1 ve Bazi Demografik Degiskenlerin Rolii

M. Yiiksel ERDOGDU

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi

OZET

Bu arastirmanin amaci; akademik ertelemenin yordaycisi olarak benlik saygisi,
basar1 ve bazi demografik degiskenlerin roliinii ortaya koymaktir. Bu nedenle
arastirma iliskisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Arastirma 452 lise
Ogrencisi tizerinde yapilmistir. Katimcalarin 210'u  kadin, 242’'si erkek
ogrencilerden olusmaktadir Arastirmada Akademik Erteleme ve Rosenberg Benlik
Saygisi, lgekleri kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin demografik bilgilerini ortaya
koymak amaciyla bilgi formu hazirlanmistir. Arastirma da iki degisken arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla Pearson momentler ¢carpimi1 korelasyon katsayisi,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyini ortaya koymak
amaciyla asamali regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularmma gore
akademik erteleme ile benlik saygisi ve basar1 puanlari arasinda negatif, akademik
erteleme ile kardes sayisi ve internete girme siklig1 arasinda ise pozitif yonde
korelasyon bulunmaktadir. Benlik saygisi ile akademik basari notlar1 arasinda
pozitif yonde bir korelasyon bulunmakla birlikte, benlik saygisi ile kardes sayisi
ve internete girme siklig1 arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Akademik
ertelemeyi en cok yordayan degisken dgrenci basarisidir. Ogrencilerin akademik
basarilari, akademik ertelemedeki varyansin % 22’sini agiklamaktadir. Daha sonra
sirasiyla benlik saygisi akademik ertelemede varyansin % 9'unu, internete girme
siklig1 varyansin % 6’sin1 kardes sayist % 5’ini aciklamaktadir. Dort degisken
akademik ertelemedeki varyansin yaklasik % 42’sini agiklamaktadir. Ogrencilerin
basarist lizerinde onemli etkisi olan akademik erteleme davraruglar ile iligkili
degiskenlerin ortaya konulmasi egitim etkinliklerinin diizenlenmesinde 6nemli
goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The concept of procrastination has been defined differently by many scientists. While Burke and
Yuen (1983) defined procrastination as putting off a necessary task, Milgram, Mey-Tal, Levison
(1998) and McCarthy and Skay (1998) express that it is about delaying the completion of a task or
making a decision for a while. Some researchers state that individuals can postpone some of their
tasks that they need to do in their daily lives but this can be defined as procrastination only when
this situation is repeated frequently and intensively and when it becomes permanent (Ferrari,
Jonhson, McCown, 1995; Rothblum, Solomon and Murakami, 1986). Some researchers deal with
procrastination at behavioural level such as not completing the tasks on time or delaying the tasks
(Senecal, Lavoie and Koestner, 1997) some researchers deal with procrastination at cognitive level
which can be evaluated as inconsistency between opinions, objectives and actions (Bridges and
Roig, 1997; Lay and Burns, 1991), and some researchers deal with this concept at the emotional
dimension and evaluate the concept with stress, feeling guilty, insufficiency and anger
dimensions that occur as a result of procrastination ( Knaus, 1998; Rothblum, Solomon, and
Murakami, 1986).

The literature related to procrastination behaviours in general, shows that there are two types of
procrastination. First one is the academic procrastination which can be observed in people’s
education period and the second one is chronic procrastination type which is perceived as a part
of one’s personal traits (Milgram, Sroloff and Rosenbaum, 1988). In the previous studies, it was
revealed that almost all the university students displayed academic procrastination behaviours
(Potts,1987; Ferrari et all., 1995; Ozer, 2005). It is observed that individuals who display academic
procrastination behaviours have the sense of preclusion as procrastination affects achievement at
school negatively (Yorulmaz, 2003; Solomon and Rothblum, 1984), they have intensive worries
(Ferrari, 1991) and these students do not want to have responsibilities and duties (Schowenburg,
1995). A research finding about self-esteem and academic procrastination tendencies cannot be
seen in studies carried out about academic procrastination. One of the important variables of this
study is self-esteem. For Leory, (1996) self-esteem is expressed as the general accumulation of
self-confidence and self-respect, Aydin (2005) defines self as the sum of perceptions and loadings
about yourself. People who have high self-esteem perceive themselves positively, know their
own weaknesses and they try to improve their weaknesses (Pope and McHale, 1988).

The correlations between students’ perceptions about achievement, the number of their siblings,
the frequency of using the internet and their academic procrastination tendencies were also
examined in this study.

Purpose

The main purpose of this study is to examine the roles of self-esteem, success and some
demographic variables as predictors of academic procrastination. Academic procrastination is an
important factor which affects the academic achievement of the students. For this reason, it is
thought that the research findings of this study will be instructive in presenting the variables
causing academic procrastination behaviours and in taking necessary precautions which will
prevent procrastinations.
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Method

The study was carried out by using correlational survey methods with 452 high school students.
210 of the participants are female students and 242 of them are male students. “The Academic
Procrastination Scale” and “Rosenberg Self-esteem Scale” were employed in the study. Besides,
an information form was prepared in order to present the demographic information of the
students. Pearson product-moment correlation coefficient was used to reveal the correlation
between five variables and gradual regression analysis was used to reveal independent variables’
prediction levels with regard to dependent variable.

Findings

According to the research findings, the correlation between academic procrastination and self-
esteem and the correlation between academic procrastination and achievement scores are
negative. Similarly, there is a negative correlation between academic procrastination and the
number of siblings and frequency of internet access. Although there is a positive correlation
between self-esteem and academic achievement scores, the correlation between self-esteem and
the number of siblings is negative. Furthermore, the correlation between self-esteem and the
frequency of the internet access is also negative. The most predictive variable on academic
procrastination is the students” academic achievement levels. The academic achievement levels
of the students explain 22 % of the variance in the academic procrastination. Following that, the
self-esteem, the frequency of the internet access and the number of the siblings explain 9%, 6%
and 5% of the variance in academic procrastination respectively. These four variables, as a total,
explain approximately 42% of the variance in the academic procrastination.

Discussion & Conclusion

According to the research findings of this study, there are negative correlations between students’
academic procrastination tendencies and their scores obtained from self -esteem level scale.
Having a positive self-esteem requires loading positive feelings to oneself. It is thought that there
are negative correlations between academic procrastination tendencies and self-esteem with
respect to the fact that academic procrastination is accepted as a problematic behaviour in
general. Generally, the findings of the study put forward that there are negative correlations
between self-esteem and academic procrastinations (Cakici, 2003; Sirois, 2004). According to the
research findings, there are significant correlations between students’ academic procrastination
tendencies and their achievement scores. It is thought that these students have lower academic
procrastination tendencies due to the fact that students who are generally successful are mostly
keen on fulfilling their responsibilities and doing their homework and they have routines for
studying regularly and in a planned way. It is stated in the research findings that there are
negative correlations between academic achievement and academic procrastination tendencies
(Ozer, 2007; Akkaya, 2008). The findings of the study present that there is a positive correlation
between students’ frequency of using the internet and academic procrastination tendencies. As
academic procrastination is generally defined as putting off a task, it is inevitable to have a
correlation between using the internet frequently and procrastination. In this sense, it is revealed
the fact that students spend their time using the internet becomes an important obstacle for them
to fulfil their responsibilities about studying and doing their homework. It is presented in the
study that there are positive correlations between having excessive number of siblings and
academic procrastination. This situation reveals that students generally have active roles in terms
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of their siblings at home and for this reason they have tendencies to procrastination. A research
finding which is based on a similar topic has not been found in the literature.

GIRIS

Erteleme kavrami bir¢ok bilim insani tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Burke ve Yuen
(1983) ertelemeyi yapilmas: gereken bir gorevi geciktirmek olarak tanimlarken, Flett, Blankstein
ve Martin (1995) ile Milgram, Mey-Tal Levison (1998) bir gtrevi yerine getirmeyi ya da karar
almay belli bir siire 6telemek olarak ifade etmektedirler. Lay’a (1986) gore erteleme davranislar:
akilat olmayan nedenlerle gerceklesmektedir. Genel olarak yapilan tanimlarda erteleme
davraruslar bireyin sikintili bir siirece girmesiyle birlikte problem olarak ortaya gikmaktadir
(Ferrari, 1991; Solomon ve Rothblum, 1984). Bununla birlikte bazi arastirmacilar bireylerin
giindelik hayatlarinda yapmasi gerekenleri geciktirebilecekleri ancak bunun siklik ve yogunlugu
s0z konusu oldugunda ve bu durumun siireklilik gostermesi halinde bunun erteleme olarak
tanimlanmas1 gerektigini ifade etmektedirler (Ferrari, Jonhson, McCowN, 1995; Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986).

Bazi aragtirmacilar ertelemeyi davramissal boyutuyla ele alip yapilmasi gereken gorevlerin
zamaninda yerine getirilmemesi ya da ertelenmesi (Senecal, Lavoie ve Koestner, 1997) olarak
goriirken, diger arastirmacilar ertelemeyi bilissel boyutu ile ele alip diisiince ve amaclarin
davraruslarla tutarsizliklar: (Bridges ve Roig, 1997; Lay ve Burns, 1991) olarak tanimlamaktadir.
Bununla birlikte baz1 arastirmacilar ise ertelemeyi duygusal boyutuyla ele alip ertelemeye bagli
olarak olusan gerginlik, sugluluk, yetersizlik ve 6fke boyutlarini dikkate almaktadir (Knaus, 1998;
Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986). Erteleme davranislar1 gosterenler genel olarak hedef
belirlemede ve belirlenen planlar1 gerceklestirme de sikinti yasamaktadirlar (Lay ve
Schouwenburg, 1993) bunun sonucu olarak erteledigi planlar1 gerceklestirme yerine bundan
kaginmak ya da asir1 caba gostererek bunun tamamlama egiliminde olmaktadirlar (Farran, 2004).
Genel olarak erteleme davranislari ile ilgili literatiire bakildiginda iki tiirliniin oldugu
goriilmektedir. Bunlardan birincisi; bireylerin okul siirecinde gozlemlenen akademik erteleme,
ikincisi kisilik 6zelliginin bir parcas1 olarak algilanan kronik erteleme tiiriidiir (Milgram, Sroloff
ve Rosenbaum, 1988). Akademik erteleme; durumsal bir erteleme olarak kabul edilmekte, okul
ile ilgili gorev ve sorumluklarin zamaninda yerine getirilmemesi ya da 6telenmesi bunun sonucu
olarak yasanilan stres ve tiziintiilii olma hali olarak tanimlanmaktadir (Harris ve Sutton, 1983;
Koestner ve Vallerand, 1995).

Erteleme davranislarinda oldugu gibi akademik erteleme davranislari da; bir problem olarak
algilanmakla birlikte genel olarak &grencilerin cogunlugunda siklikla karsilasilan bir durumdur
(Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995). Yapilan calismalarda {iniversite dgrencilerinin hemen
hemen biiyiik ¢ogunlugunun akademik erteleme davranislarinda bulundugu ortaya ¢ikarilmistir
(Dewitte ve Schouwenburg, 2002 ; Ferrari ve dig., 1995; Ozer, 2005; Potts 1987). Akademik
erteleme davraniglarinda bulunan bireylerin erteleme egiliminin okul basarisini olumsuz
etkilemesinden otiirii engellenme duygusuna sahip olduklari (Solomon ve Rothblum, 1984;
Yorulmaz, 2003) yogun kaygi1 yasadiklar1 (Ferrari, 1991; Sayers, 2003) bu 6grencilerin gorev ve
sorumluluklardan kactiklar1 gozlenmektedir (Schowenburg, 1995).

Akademik erteleme davraniglarinin nedenlerine iliskin ¢ok farkli arastirma bulgular:
bulunmaktadir. Ogrencilerin mitkemmeliyetgi olma diizeyleri ile akademik erteleme egilimleri
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arasinda (Flett, Blankstein, Hewwit, ve Koledin, 1992) yine 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri ile
erteleme egilimleri arasinda (Senecal ve Guay 2000) pozitif yonde iliskiler oldugu
gozlenmektedir. Kisilik ozellikleri ile akademik erteleme egilimleri arasinda iliskiler oldugunu
ortaya koyan arastirma bulgulari da mevcuttur. Ozellikle kisilik 6zelligi olarak disa doniik
(McCown, Petzel ve Rupert, 1987) ve sorumluluk diizeyi yiiksek olan 6grencilerin (Lee, Kelly, ve
Edwards, 2006) erteleme egilimlerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Arastirma
bulgularina gore akademik basar: ile akademik erteleme diizeyleri arasinda negatif yonde
korelasyonlar bulunmaktadir (Beswick, Rothblum ve Mann, 1988; Senecal, Koestner ve
Vallenard, 1995). Akademik 6z yeterlilik ile akademik erteme arasinda yapilan ¢alismalar genel
olarak 0z yeterliligi yiiksek olan Ogrencilerin daha az akademik erteleme davranislarinda
bulundugunu ortaya koymakla birlikte (Tuckman ve Sexton, 1992; Wolters, 2003) Aydogan
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada akademik 6z yeterlik ile akademik erteleme egilimleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Akademik erteleme ile iligkili olabilecek bir¢ok degisken vardir. Bunlardan biri de benlik
saygisidir (Klassen ve ark., 2008). Leory’e (1996) gore benlik saygisi kendine giivenme ve kabuliin
genel toplami olarak ifade edilirken, Aydin ( 2005) benligi kisinin kendisi ile ilgili alg1 ve
yliklemelerinden olustugunu ifade etmektedir. Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler kendileri
olumlu algilar, zayif oldugu noktalarin farkindadir ve bunlar gelistirme konusunda ¢abalar
(Pope ve McHale, 1988). Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin ayni zamanda psikolojik olarak da
saglikli oldugu kabul edilmektedir (Crocker ve Park, 2004). Akademik erteleme ve benlik saygisi
ile ilgili lise ve iniversite Ogrencileri {izerinde yapilan ¢alismalar benzer sonuglar vermis,
arastirma bulgular1 benlik saygis1 ile akademik erteleme arasinda negatif yonde iliskiler
oldugunu ortaya koymustur (Aydogan ve Ozbay, 2012; Duru ve Balkis, 2014; Kinik, 2015).

Akademik erteleme sikhigimin kuskusuz ogrencilerin akademik basarilari iizerinde olumsuz
etkilerinin olmas1 beklenmektedir. Basar istenilen hedefe ulasma diizeyi, program hedefleriyle
paralel davranislar iginde bulunma ve planlanan kazanimlara sahip olma olarak
tanimlanmaktadir (Demirtas ve Giines, 2002). Akademik basar1 ise okullarda derslerde elde
edilen bilgi ve becerilerin 6gretmenler tarafindan takdir edilen not ile ortaya ¢ikan durumu
olarak ifade edilebilir. Bireylerin okul basarilarindan, mesleki hayata atilmalarina kadar gecen
siirecte bireyler ve aileleri agisindan bireyin mevcut donanimi ortaya koymasindan otiirii
olduk¢a 6nemsenmektedir. Akademik erteleme ile akademik basarilar arasindaki iligkilerin
ortaya konulmasi egitim etkinliklerinin diizenlenmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Balkis
(2013) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan c¢alisma akademik erteleme ile
tilkkenmislik arasinda pozitif yonde, akademik erteleme ile akademik basar1 arasinda negatif
yonde iliski oldugunu, Cakic1 (2003) tarafindan yapilan calisma da kendini basarisiz algilayan
ogrencilerin akademik erteleme davranislar1 gosterdigini ortaya koymustur.

Akademik erteleme egilimleri 6grencilerin kardes sayisindan ve internete girme sikligindan da
etkilenebilir. Ogrencilerin kardesleri ile ilgilenme, onlarla zaman gecirme ve interneti siklikla
kullanmanin akademik erteleme egilimleri ile iligkili olmas1 beklenmektedir. Kardes sayisi ile
akademik erteleme egilimlerini konu alan arastirmalara bakildiginda tek bir arastirma sonucu ile
karsilasilmis elde edilen bulguya gore akademik erteleme ile kardes sayist arasinda bir iligki
bulunmamustir (Akdemir, 2013). Bununla birlikte yapilan aragtirmalar internete girme sikliginin
artmast ile akademik erteleme egilimleri arasinda dogrusal bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir (Cetin ve ark. 2015; Kandemir, 2014; Odac1 ve Berber Celik, 2012).
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Ogrencilerin  basari ve basarisizliklarinda erteleme  egilimlerinin  etkileri oldugu
diistiniilmektedir. Ogrencilerin bagarisini olumlu etkileyecek ve artiracak degiskenlerin iyi
ortaya konulmas: ile bu Ogrencilerin hem daha basarili olma konusunda giidiilenmeleri
artirilacak hem de 6grencilere yapilan yatirimlarin bir kayba doniismesinin 6niine gegilecektir.
Bu baglamda bu arastirma ile akademik erteleme ile ilgili olan degiskenlerin akademik erteleme
tizerindeki yordama diizeyi ortaya konularak gerekli 6nlemlerin alinmas: konusunda arastirma
bulgularinin alana 6nemli katkilar getirecegi diistiniilmektedir. Bu arastirmada (1) akademik
erteleme, benlik saygisi, basari, kardes sayisi ve internete girme siklig1 arasinda iliski olup
olmadigi ve (2) benlik saygisi, basar1 durumu, kardes sayisi, internete girme sikliginin akademik
ertelemeyi ne diizeyde yordadig1 incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada akademik erteleme ile iligkili oldugu diistintilen degiskenlerin akademik
ertelemeyi ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaglandigindan arastirma nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel modelde gergeklestirilmistir.

Katilimcilar

Aragtirma Istanbul 1li Kiigiikgekmece Anadolu Lisesinde okuyan 452 lise 6grencisi iizerinde
yurttilmiistir. Katilmcilarin 210'u (%46) kiz, 242’si (% 54) erkek 0grencilerden olusmaktadir.
Ogrencilerin 112'si (%25) lise 1,186's1 (%41) lise 2, 154’1 (%34) lise 3. smuf dgrencilerinden
olusmaktadar. Ogrencilerin yas ortalamasi 16,35, basar1 ortalamalar: 73.35"tir. Ogrencilerin 122 si
(%27) glinde bir saat, 154’11 (%34) giinde iki saat, 100’1 (%22) giinde {i¢ saat, 76’s1 (%17) giinde ti¢
saatten fazla internete girmektedirler. Ogrencilerin kardes sayisi ortalamasi 2.1 olarak
hesaplanmustir. Arastirmada 6l¢me araglarini uygulama kolaylig1 saglamas: nedeniyle uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Akademik Erteleme Olcegi: Akademik Erteleme Olgegi, lise ve iiniversite &grencilerinin okul
yasantisinda yapmakla yiikiimlii olduklar1 gorevleri iceren (ders ¢alisma, 6dev yapma vb.)
maddelerden olusmaktadir. Olgek 12’si olumlu, 7’si olumsuz olmak {izere 19 maddeden olusan
besli likert tarzinda hazirlanmistir. Olcekten alinabilecek maksimum puan 95'tir. Olgegin faktor
analizi sonucunda iki faktérden olustugu gozlenmistir. Bu faktorlerden birincisi Erteleme,
ikincisi Diizenli ders calisma aliskanligi olarak adlandirilmistir. Akademik erteleme Slgeginin
Cronbach alpha giivenirlik katsayisi. .92 olarak bulunmustur. Olgegin 1. faktorii icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayis1 .89, 2. faktorii icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .84’d{ir. Akademik
Erteleme Olgegi'nin 65 lise dgrencisine on yedi giin ara ile uygulanmasindan hesaplanan test-
tekrar test korelasyon katsayisi .89 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayist birinci faktor icin .80, ikinci faktor igin .82 olarak hesaplanmustir (Cakici, 2003). Bu
arastirma da veriler 6lgek toplam puaru iizerinden analiz edilmis, tiim 6lgek maddelerinin bu
arastirma icin hesaplanan Cronbach alpa degeri .83 olarak hesaplanistir.

Rosenberg Benlik-Saygist Olgegi: Arastirmada 6grencilerin kendilerine verdikleri degeri 6lgmek igin
Rosenberg tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Olgek
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Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis, 6lgek besi olumlu, besi olumsuz
olmak iizere 10 maddeden olusmustur. Olgek dortlii likert tarzinda hazirlanmis olup Slgekten
aliabilecek maksimum puan 40’dir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .76 olarak
hesaplanmusgtir. Olgegin iic hafta aralikla yapilan test-tekrar test yontemi ile giivenirlik katsayist
.71 olarak belirlenmistir. Ters maddeler gevrildikten sonra 6lgekten alinan yiiksek puan benlik
saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach alpha degeri
yeniden hesaplanmuis elde edilen deger .79 olarak hesaplanmustir.

Aragtirma da 6grencilerin akademik basar1 notlari, kardes sayisi ve internete girme sikliklarimi
ortaya koymak amaciyla bilgi formu hazirlanmis ve 6grencilere uygulanmistir.

Islem ve Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi icin gerekli etik ve uygulama izinler alinmis ve 6grencilerle 6n
goriismeler yapilarak arastirmanin amaci konusunda kendileri bilgilendirilmistir. Daha sonra
arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilere 6l¢me araclar verilerek uygulama yapilmustir.
Genel olarak 6grencilerin 6lgme araglarimi 30 dakikada doldurduklar1 gériilmiistiir. Uygulama
455 6grenci lizerinde yapilmis olmasina karsilik 3 6grencinin 6lgcek maddelerine gelisigtizel yanit
verdikleri tespit edilmis ve bu 6grencilerin kagitlar1 puanlamaya dahil edilmemistir.

Arastirmada iki degisken arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Arastirma da kullanilan bagimsiz degiskenlerin bagimli
degisken {tizerindeki yordama diizeyini ortaya koymak amaciyla asamali regresyon analizi
kullanilmistir. Bu nedenle kategorik degiskenler, diizeylerden biri dista tutularak diizey sayisinin
bir eksigi kadar tiretilen yapay degiskene (dummy) doniistiiriilerek analize alinmistir. Asamali
regresyon yontemi kullanilarak akademik ertelemeyi yordama da anlamli katki saglayan
degiskenler tespit edilmis, bunlarin her birinin akademik ertelemenin yordanmasinda agtklanan
toplam varyansa katkilar1 belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda sirayla 6lceklerin betimsel istatistiklerine, korelasyon degerlerine ve
asamall regresyon analizi bulgularina yer verilmistir. Arastirmada kullanilan Akademik
Erteleme Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan olceklerin betimsel istatistikleri

Olcekler Madde sayi1s1  Ortalama  Standart Sapma Min. Mak.
Akademik Erteleme 19 68,67 11,68 36,00 92,00
Benlik Saygis1 10 29,86 5,63 16,00 40,00

Tablo 1'de goriildiigii gibi Akademik Erteleme Olgegi puanlarinin ortalamasi 68,67, standart
sapmast 11,68 olarak &lgiilmiistiir. Olgekten elde edilen en yiiksek puan 92,00 ve en diisiik puan
36,00 olarak belirlenmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarmin ortalamast 29,86,
standart sapmas ise 5,63 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan en yiiksek puan 40,00, en diisiik
puan ise 16,00"dur.
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Arastirmada kullanilan bagimh ve bagimsiz degiskenlerin birbirleri ile iligkilerine Tablo 2’de yer

verilmigtir.
Tablo 2. Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iliskiler
1 2 3 4 5
1.Akademik erteleme --
2. Benlik saygis1 -47* --
3.Bagar1 puani -47* .35% --
4.Kardes sayis1 33% -.15% -.19* -
5.internete girme siklig1 36* -.10* .03 A7* -

*p< 01, ** p< .05

Tablo 2’de goriildiigii gibi akademik erteleme 6lgegi puanlari ile benlik saygist (r=-.47, p <. 01)
ve bagar1 puanlar (r = -.47, p < .01) arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur. Diger bir
ifade ile 6grencilerin benlik saygilar1 ve basar1 puanlar arttik¢a akademik erteleme egilimleri
diismektedir. Ogrencilerin akademik erteleme Slgegi puanlari ile kardes saysi (r =.33, p <.01) ve
internete girme sikligi(r= .36, p < .01) arasinda pozitif yonde iliskiler bulunmaktadir. Diger bir
ifade ile 6grencilerin kardes sayisi ve internete girme siklig arttikca akademik erteleme egilimleri

de artmaktadir.

Ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin yordayicilarina iligskin asamali regresyon analizine

Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Akademik erteleme diizeylerinin yordayicilarina iliskin asamali regresyon analizi

R kare
:g Stand. degis.
b B hata Beta t R R? AR?
Sabit 45,923 4,394 10,451
1 Bagar1i Durumu (Basarili) ,762 ,145 ,367 -5,268 ,467 218 22
Sabit 47,057 4,223 11,143
Bagar1t Durumu (Basarili) ,644 ,142 ,311 4,548 ,557 ,310 .09
2 Benlik saygis1 6,795 1,669 ,278 -4,072
Sabit 49,168 4,150 11,847
Basar1t Durumu (Basaril1) ,611 ,138 ,295 4,429
3 Benlik Saygisi 6,736 1,622 ,276 4,154 ,607 ,368 .06
Internet Kullanim (5saat) -7,096 2,095 -,221 3,387
Sabit 50,759 4,067 12,480
Basar1 Durumu (Basarili) ,587 ,134 ,283 4,364
Benlik Saygisi 6,610 1,578 271 4,188
4 Internet Kullanim (5 saat) -6,836 2,040 -,213 -3,351 648 ,420 .05
Kardes sayis1 (Ug iistii saat) -7,753 2,352 -,209 3,297
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Analiz dort asamada tamamlanmistir. Analize birinci asamada akademik erteleme degiskeninde
% 22 ile en fazla varyansi agiklayan basari durumu (bagarili) degiskeni girmistir. Ogrencilerin
basar1 puanlari ile akademik erteleme Olcegi puanlar: arasinda negatif yonde ancak anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile basarili 6grencilerin erteleme egilimleri daha diisiik
olmaktadir. Analize ikinci asamada % 9'luk katki saglayan benlik 6l¢egi puanlar1 girmis boylece
acgiklanan varyans % 31’e yiikselmistir. Ogrencilerin benlik 6lgegi puanlari ile akademik erteleme
Olcegi puanlar1 arasinda negatif yonde ancak anlamli bir iliski mevcuttur. Diger bir ifade ile
benlik saygis: yiiksek olan 6grencilerin akademik erteleme egilimleri daha diisiiktiir. Analize
tiglincli asamada varyansa % 6’lik katki saglayan internet kullanim siklig1 (5 ve fistii saat)
degiskeni girmis ve acgiklanan varysans % 37’ye yiikselmistir. Ogrencilerin akademik erteleme
Olcegi puanlari ile bes saat ve iistiinde internete girme degiskeni arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile internete girme sikli1 arttikga 6grencilerin akademik
erteleme egilimleri de artmaktadir. Analize dordiincii ve son asama da varyansa % 5'lik katki
saglayan kardes sayisi ( ii¢ ve {istiinde ) girmis ve acgiklanan varyans % 42" ye ¢ikmustir.
Ogrencilerin iig ve iistii kardese sahip olmalari ile akademik erteleme egilimleri 6lgegi puanlart
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Diger bir ifade ile 6grencilerin kardes sayisi
arttik¢a akademik erteleme egilimleri de artmaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin amaci, akademik ertelemenin yordaycisi olarak benlik saygisi, basar1 ve bazi
demografik degiskenlerin roliinii ortaya koymakti. Arastirma bulgular1 6grencilerin akademik
erteleme egilimleri ile basar1 puanlari arasinda negatif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte akademik basari, akademik ertelemeyi en yiiksek diizeyde yordayan degisken
olarak goze carpmaktadir. Diger bir ifade ile 6grencilerin akademik basarilar arttikga erteleme
egilim diizeyleri de diismektedir. Bu durum akademik ertelemenin 6grenci basarisi tizerinde
onemli bir engel oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak basarili 6grencilerin
sorumluluklarini, 6devlerini yerine getirme konusunda daha istekli olmalari, daha planli ve
diizenli ¢alisma aligkanliklarina sahip olmalar1 nedeniyle bu 6grencilerin akademik erteleme
egilimlerinin daha diisiik oldugu diistiniilmektedir. Yapilan arastirma bulgularinda da akademik
basar1 ile akademik erteleme egilimleri arasinda negatif yonde iliskiler oldugunu ortaya
koymaktadir (Akkaya, 2008; Cakici, 2003; Ceri, Cavusoglu, Giirol, 2015; Lay, Pychyl ve Ferrari,
2004; Ozer, 2007; Semb, Glick ve Spencer, 1979; Senecal, Koestner ve Vallenard, 1995).

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin akademik erteleme egilimleri ile benlik diizeyi 6lgegi
puanlar1 arasinda negatif yonde iliskiler bulunmaktadir. Bununla birlikte arastirma bulgularinda
goriildiigii gibi basar1 degiskeninden sonra akademik ertelemeyi en yiiksek diizeyde ancak ters
yonde yordayan degiskenin benlik saygisi oldugu goriilmektedir. Bireyin benlik imgesi ile sahip
oldugu benlik diizeyi arasindaki fark olarak ifade edilen benlik saygisi (Toziin, 2010),
ylikseldik¢e Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri de diismektedir. Olumlu bir benlik
yapisina sahip olmak bireyin kendisine doniik olumlu duygular hissetmesini gerektirmektedir.
Akademik erteleme genel olarak problem bir davranis olarak kabul edilmesine istinaden benlik
saygist ile akademik erteleme egilimleri arasinda negatif yonde korelasyon oldugu
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte akademik erteleme diizeyi yiiksek olan ogrencilerin
akademik olarak basarisiz olmalarindan dolay1 benlik saygilarimin diisiik oldugu tahmin
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edilmektedir. Literatiirde incelenen arastirmalara bakildiginda arastirma bulgularina benzer
sonuglar elde edildigi gozlenmektedir. Aydogan ve Ozbay (2012) tarafindan yapilan bir
calismada da benlik saygisinin akademik ertelemeyi negatif yonde ancak anlamli bir sekilde
yordadigi ortaya koyulmaktadir. Genel olarak arastirma bulgulari da benlik saygis1 ile akademik
erteleme arasindan negatif yonde korelasyonlar oldugunu ortaya koymaktadir (Aydogan 2008,
Cakaici, 2003; Sirois, 2004). Watson, (2001) ve Yorulmaz (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada
da akademik erteleme egilimleri ile 6z sayg1 diizeyleri arasinda anlamli ancak negatif yonde iliski
oldugu gozlenmistir.

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin internete girme siklig1 ile akademik erteleme egilimleri
arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Akademik ertelemenin genel olarak bir isi
zamaninda yapmama olarak tanimlanmasi internete siklikla girme ile erteleme arasinda pozitif
bir iligki ¢tkmasini beklendik bir duruma doniistiirmektedir. Bu baglamda 6grencilerin siklikla
internette zaman gegirmeleri onlarin g¢alisma, &devlerini yapma, sorumluluklarmi yerine
getirmede 6nemli bir engel oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalarin bulgular: da
mevcut arastirma bulgular ile paralellik gostermekte, arastirmalarda internet bagimlilig: ile
akademik erteleme arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu gozlenmektedir (Custer, 2016; Hardie
ve Tee, 2007; Demir ve Kutlu, 2017).

Aragtirma bulgular1 kardes sayisinin artmasi ile dgrencilerin akademik erteleme egilimleri
arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu gostermektedir. Bu durum 6grencilerin kardesleri ile
zaman gecirme, onlarin bakim ihtiyaglarin1 karsilamada anne-babalarina yardim etmeleri,
onlarin gorev ve sorumluluklarini yerine getirmede destek olmadan kaynaklandigi bu nedenle
kardes sayisinin artmasi ile akademik erteleme davranislarinin ortaya ¢iktigr diistiniilmektedir.
Leslie (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada; ailede kaginci ¢ocuk olma ve akademik erteleme
egilimleri arasindaki iligski incelenmis ancak gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir.
Hammer ve Ferrari (2002) tarafindan yapilan bir bagka arastirma akademik ertelemenin ailede
bulunan ¢ocuk sayisina gore anlaml farkliliklar olusturmadigini ortaya koymustur.

Erteleme, bireylerin giindelik hayatinda {izerine diisen sorumluluklar1 ve yapmas: gerekenleri
zamaninda yapmasi {izerinde 6nemli bir engel olusturmaktadir. Bu baglamda &grencilerin
kendilerini gelistirmeleri, basarili bir 0grenci olmak istemelerinde akademik calismalarini
Otelemesi bir problem olarak karsimiza gikmaktadir. Bu nedenle akademik ertelemeyi etkileyen
degiskenlerin iyi ortaya konulmasi ve gerekli onlemlerin alinmasi 6nemli goriilmektedir.
Okullarda, akademik ertelemenin Oniine ge¢mek icin Ogrencilere c¢alisma programlari
hazirlanmasi, gorev ve sorumluluklarini zamaninda yapan Ogrencilerin odiillendirilmesi ve
ornek bir model olarak Ogrencilere sunulmasi gibi yaklasimlar uygulanabilir. Arastirma
bulgularinda da goriildiigii gibi benlik saygisi yiiksek olan &grencilerin akademik erteleme
egilimleri diisiiktiir. Bu nedenle okullarda 6zellikle rehberlik servislerinin 6grencilerin benlik
saygisini gelistirici programlar yapmalari, bu konuda anne babalara egitimler vermeleri ve benlik
saygisi diisiik grencilere psikolojik destek saglamalar1 dnerilebilir. Interneti siklikla kullanmak
akademik ertelemeyi artirmaktadir. Bu nedenle 6ncelikle 6grencilerin ve ailelerin bu konuda
bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Dogru internet kullanma konusunda okullarda farkindalik
calismalar1 yapilmasi Onerilebilir. Arastirma bulgularinin degerlendirilmesinde arastirmanin
sinirliliklarini dikkate almak gerekmektedir. Oncelikle arastirma bulgulari tek bir devlet
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lisesinden elde edilmistir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin genellenebilmesi bu ve benzeri
arastirmalarin farkli Orneklem gruplar1 {izerinde yapilmas: ile miimkiindiir. Arastirma
korelasyonel modelde gergeklestirildiginden arastirma bulgularindan neden-sonug¢ bagimnin
kurulmamasi gerekir. Akademik erteleme ile ilgili olabilecek baska degiskenleri konu alan
arastirmalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.
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