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Bu ¢alisma, dindarligin evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢ézme iizerindeki
etkisini incelemektedir. Calisma i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Yasam
Olgegi”, “Evlilikte Sorun Cézme Olgegi”, “Dinin Etkisini Hissetme Olgegi”,
“Partner/Es Odakli Dua Olgegi”nin bulundugu bir anket formu hazirlanmistir.
Bu arastirma, Bursa’da yasayan 562 evli birey lizerinde yapilmistir. Analiz is-
lemlerinde t-testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, erkeklerin evlilik doyumlar1 ve evlilikte sorun ¢dzme
becerileri kadinlara gore daha yiiksekken, dindarlikta kadinlar ve erkekler ara-
sinda anlamli farkliliklar bulunamamistir. Geng yetiskinlik doneminde olan
katilimeilarin evlilik doyumu daha ytiksektir, ancak evlilikte sorun ¢ézmede
orta yetiskinlikte olan katilimcilarin puanlari daha yiiksektir. Dindarligin ise,
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genel olarak yas ile birlikte yiikseldigi goriilmiistiir. Egitim durumunun evlilik
doyumu ile herhangi bir iligkisi tespit edilememisken, egitim durumunun yiik-
selmesi ile genel olarak dindarlikta bir diislisiin oldugu tespit edilmistir. Evlilik
doyumu, evlilikte sorun ¢6zme ve dindarlik arasindaki iliskiye dair yapilan ana-
liz sonuglari, bu degiskenler arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, Evlilikte sorun ¢6zme, Dindarlik.

Giris

Genel tanimi itibart ile toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edilen aile, insan
gelisimi ve psiko-sosyal yasantisi i¢in temel bir kurum niteligini tagimaktadir.
Aile hayatinin baglangicini ise evlilik, aile kurumunun temel 6gelerini de esler
olusturmaktadir. Evlilik, bir bireyin tiim yasami boyunca sevme, sevilme, gii-
venlik, ait olma gibi ihtiyag¢lariin karsilanmasina olanak saglayan bir aile orta-
minin kurulmasinin temelini olusturmaktadir (Celik, 2015, s. 21). Kisilerarasi
iliskilerin en yogun yasandig1 yer olan evliligin, iki insanin ortak yasam belirle-
digi ve mutlu olmay1 amagladig1 bir kurum olmasi énemlidir (Uncii, 2007, s.3).
Bu baglamda evlilik hayatinda mutlu olmak, yani evlilik mutlulugu bireyler i¢in

biiylik 6nem arz etmektedir.

Onemli bir fonksiyonu da genis bir diinya gériisii ve degerler sistemi sunmak
olan dinin, bireysel ve toplumsal iliskilere referans kaynagi oldugu asikardir.
Bu baglamda en kiiciik toplum birimi olan aile ve bu aileyi olusturan temel un-
surlar olan eslerin (kari-kocanin) birbirleri ile iliskilerinde de dinin rolii 6nem
arz etmektedir. Din ve aile kurumlarinin her ikisi de benzer degerler {izerine
odaklanmalar1 ve sosyallesmeyi saglamlastirmalari agisindan birbirlerine ben-
zemektedirler. Aragtirmacilar din ve ailenin 6zellikleri arasindaki bu yakinlik
sebebiyle de aralarinda bir iliski olabilecegini dngérmiislerdir. Kisacasi, aile
psikolojisi ile din psikolojisi arasinda ¢ok yakin iliski vardir (Call ve Heaton,
1997, s. 382).

Dinin evlilik {izerinde etkisinin oldugu bircok arastirmaci tarafindan 6ngo-
rillmiis olsa da, evlilik ve din iliskisine dair yapilan ¢aligmalarin ge¢misi ¢ok
uzun degildir. Dini degiskenlerin aile hayatiyla baglantilari, 1960 ve 70’lerdeki
aile ile ilgili teori ve arastirmalarda yer bulamamistir (Larson, 1989, s. 285).
Gilinlimiizde yapilan arastirmalarda da, toplumsal, ahlaki, vicdani gelisim, ¢o-
cuk yetistirme ve degerlerin i¢sellestirilmesi konularinda, dini egitimin etkileri
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cogu kez ihmal edilmistir. Tabii ki biitiin aile aragtirmacilar1 da din konusunu
ihmal etmig degildir. Bugiin bir¢cok sosyal bilimci, evlilige dair ¢aligmalarin-
da, dinin etkisini dikkate alma zorunlulugu hissetmektedirler (Holden, 2001, s.
657). Din ve aile yasami iizerinde yapilan arastirmalarin kapsamli incelemeleri,
Bat1 toplumlarinda 1980’11 yillarla birlikte baglamis ve 2000°1i yillarla yogunluk
kazanmustir. Bununla birlikte evlilik iliskileri {izerine odaklanan ilk ¢alismalarda,
aile merkezli modellerin olumlu etkiler yerine, iletisimdeki uyumsuz iligki kurma
tarzlarina ve ¢ozililmek {izere olan evlilikler iizerine odaklandigini belirtmek ge-
rekmektedir (Fiese ve Tomcho, 2001, s. 599; Levenson ve digerleri, 1993, s. 301).

Teorik Cercgeve ve Temel Kavramlar

Evlilik Doyumu

Sosyal bilimciler tarafindan bir evliligin nasil iyi bir sekilde ilerleyecegine ilis-
kin yapilan ¢aligmalarda, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evliligin devama, evli-
ligin niteligi gibi kavramlar 6ne ¢ikmaktadir (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012,
s. 28). Bu kavramlar, genel olarak evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak i¢in
kullanilan kavramlardir (Erbek ve digerleri 2005, s. 40).

Evlilik doyumu, evlilik iliskisinin siirdiiriilmesini saglayan énemli unsurlar-
dan biri olarak diisiiniiliir (Wilson ve Musick, 1996, s. 31; Call ve Heaton, 1997,
s. 386). Ciftlerin evliliklerine dair genel degerlendirmelerine dayanan evlilik
doyumu, hem kadin hem erkegin evlilik yasantisinda doyum hissetmeleri ve
¢ogu zaman birbirlerinde huzur bularak mutlu olmalar1 seklinde tanimlanir
(Ahmadi ve Hossein-Abadi, 2009, s. 212; Mahoney ve digerleri 2001, s. 568).
Bir bagka tanima gore ise evlilik doyumu, bir kisinin esine ve evliligin tim yon-
lerine yonelik hissettigi nesnel bir doyum ve memnuniyet duygusudur (Dowla-
tabadi vd. 2013, s. 608). Bradbury ve digerlerine (2000) gore de, doyumlu bir
evlilik sadece doyumsuzlugun yoklugu ile agiklanmaz, doyumlu bir evlilik ayni
zamanda sikintisiz bir evlilik olarak da ifade edilmektedir. Evlilikte doyumsuz-
luk ise, i¢cinde daha ¢ok olumsuz 6zelliklerin dikkat ¢ektigi, buna kargin olumlu

ozelliklerin goreceli olarak bulunmadigi evlilik durumlaridir (s. 973-974).

Evlilik doyumu kavrami, evlilik ile ilgili en ¢ok ¢aligilan kavramlardan biridir.
Yapilan arastirmalar ve bu arastirmalarin sonuglarma gore, evlilik doyumunu
etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Bunlardan kimisi bireysel, kimisi iligki-
sel/ailevi, kimisi de sosyo-ekonomiktir. Evlilik doyumu i¢in eslerin saglikli ki-
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silik 6zelliklerine sahip olmasi, saglikli iletisim ve empati, anne baba evliliginin
mutluluk derecesi, evliligin arkadaslar ve aile tarafindan onaylanma derecesinin
yiiksekligi, eslerin egitim diizeyi, aile gelirinin iyi diizeyde olmasi, esler arasi
bagliligin olmasi, eslerin kendi yasam tarzlarina dair doyumlari, iliskiye maddi
ve manevi yatirimda bulunma, evlilik etkilesiminden sagladiklar1 6diil/kazang,
etnik veya dini gegmisin ortakligi, evlenme yasi, ¢cocukluk ¢aginda anne baba
ile iyi iliskiler i¢cinde olmak, ailede cocugun olmasi, cinsel mutluluk, arkadas
ve aile baglarinin kuvvetli olmas1 gibi durumlar bu etkenler arasindadir (Dow-
latabadi ve digerleri, 2013, s. 609; Ersanli ve Kalkan, 2008, s. 3; Celik, 2015,
s. 24; Yilmaz-Bingo6l, 2015, s. 78; Hiinler ve Geng¢dz, 2005, s. 124; Kasapoglu,
2007, s. 156; Solmus, 2010, s. 13-14). Evlilik doyumunu etkileyen diger faktor-
ler arasinda, giiclii manevi degerler, ese saygi duymak, cinsel yasamda sadakat,
dine baglilik, ortak dini inan¢ ve uygulamalar, esi desteklemeye ve memnun
etmeye istekli olmak, es i¢in iyi bir arkadag olmak ve affetme ve affedilmeye
goniillii olmak gibi dini ve ahlaki etkenler de yer almaktadir (Cag ve Yildirim,
2013, s. 14).

Evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktdr bulunmasiin yani sira, evlilik do-
yumu da bireyleri psikolojik agidan etkilemektedir. Evlilik doyumu ve evlilikte-
ki memnuniyet, duygusal iyi olusun ve mutlu yasamin énemli bir destekleyici-
sidir. Evlilik doyumu yiiksek olan bireyler yiiksek yasam doyumuna da sahiptir
ve bu bireylerin depresyona yatkinlik diizeyleri de daha diistiktiir. Ayrica evlilik
doyumu yiiksek olan evlilerin, kan basincinin ve stres diizeyinin daha diisiik
oldugu, daha kaliteli uyuduklar1 ve doktora daha az gittikleri tespit edilmistir
(Celik, 2015, s. 32).

Evlilikte Catisma ve Problem Cézme

Evlilik ¢atigmasi, birbirlerine zit ya da bagdasmayan hedef, ihtiya¢ ve beklenti-
lerden kaynaklanan uyumsuzluk ve anlasmazliklar (Bahadir, 2012, s. 121; Ka-
sapoglu, 2004, s. 41), eslerin birbirine kars1 fiziksel ve sozel saldirganliginin
yogunlugu ya da eslerden birinin digerinin eylemlerine miidahale etmesiyle or-
taya ¢ikan kigilerarasi bir siire¢ olarak tanimlanmistir (Y1lmaz-Bing6l, 2015, s.
75; Giinay, 2007, s. 14).

Yapilan arastirmalarda genel olarak evlilikteki en fazla sorun yasanan prob-
lem alanlarinin, para (nasil harcanacagi, biriktirilecegi vb.), iletisim, cinsellik,
evlilik ve is sorumluluklarindaki denge, ¢ocuklar (nasil yetistirilecegi vb.) ve
akrabalarla/yakinlarla iligkiler oldugu ifade edilmektedir (Celik, 2015, s. 26).
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Evlilik hayatinda bir takim sorunlarin olmasi kaginilmazdir. Burada esas me-
sele, iliskide sorunun varligi degil, ¢6ziimlenme isteginin olup olmamasi veya
cozlimlenme seklinin saglikli olup olmadigiyla ilgilidir (Celenoglu, 2011, s. 2).
Evlilikte mutluluk, ¢iftlerin iligki kurma becerileri ile iligkilidir. Bu baglamda
sorun ¢6zme de, onemli bir iligki kurma becerisidir (Erbek vd, 2005, s. 42). So-
runlara ¢6ziim getirebilmek ve evlilik iliskisini onarmak i¢in ¢aba sarf etmek,
iliskiden alinan doyumda 6nemli bir rol oynamaktadir (Atceken, 2014, s. 4).

Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun C6zme ve Dindarlik ili§kisi

Insan hayatina evrensel bir anlam semas1 sunarak, hayatmin tiim alanlarma etki
eden dinler, insani iligkileri diizenlemede de 6nemli bir fonksiyon icra etmekte-
dir. Aile hayat1 ve esler arasindaki iletisimin ise, yakin beseri iligkilerin 6nemli
bir boyutunu temsil ettigi agikardir (Bahadir, 2012, s. 57). Din, aile hayat i¢in,
eslerin birbirleri ile iletisimi, ¢ocuklarin egitimi ve yetistirilmesi, zaman ve pa-
ranin nasil tahsis edilecegi, sosyal iligkilerin gelistirilmesi ve hatta ikamet edi-
lecek yerin belirlenmesine kadar etki eden bir yapiya sahiptir (Waiteve Lehrer,
2003, s. 264).

Arastirmacilar, din ile evlilik iliskisine dair farkli agiklamalarda bulunmuslar-
dir. Bahadir (2012)’a gore, dinin aile ig¢i iliskilere yonelik olumlu fonksiyonu,
temelde li¢ boyutta ele almabilir. Birinci boyutta din, tek tek aile {liyelerinin
hayatlarint anlamlandirma ve diizene kavusturmada olumlu bir fonksiyon icra
eder. Tkinci boyutta bu fonksiyon, esler arasi iliskiler diizeyinde gerceklesirken,
iiclincii boyutta ortak yasama bagli anne-baba-¢ocuk iliski ve etkilesimi diize-
yinde agiga ¢ikar (s. 104).

Din ve aile kurumlarinin her ikisi de, benzer degerler tizerine odaklanmalari
ve sosyallesmeyi saglamlastirmalari agisindan benzerdirler. Arastirmacilar, din
ve ailenin 6zellikleri ve yakinliklar1 sebebiyle aralarinda bir iligki olabilecegini
on gormiislerdir (Call ve Heaton, 1997, s. 382). Din, faydali aile davranislari ve
olumlu aile yasamini destekleyen bir inang¢ sistemi saglar (Ahmadi vd, 2008,
s. 104). Dinlerin, aile i¢i ge¢imsizligini 6nlemede ve huzurlu bir aile ortami
olusturmada, iliski erdemleri olarak da adlandirilan bu degerleri besleyerek yar-
dimci oldugu sdylenebilir (Lambert ve Dollahite, 2006, s. 443).

Dini kurumlar, birgok insan i¢in ahlaki konulardaki yasaklar ve normatif bek-
lentilerin ana kaynagidir. Bu durum evlilik hayati igin de boyledir. Ornegin, dini
Ogretiler, ¢cocuk biiyilitme, cinsel tutum ve davraniglar, arkadashik iligkileri ve
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evlilikle ilgili diger birgok konuya kadar temel beklentileri sekillendirir (Call
ve Heaton, 1997, s. 383). Dindar aile bireyleri i¢erisinde dini/manevi gorevleri
yerine getirmeye yonelik bir yetistirme tarzi s6z konusudur. Bu da dini/manevi
konularla ilgili anlam ve amaglari, 6nemli hususlar1 ve dini degerleri 6gretmek
yoluyla gergeklesir ve aile bireyleri birbirini bu konuda cesaretlendirir (Dolla-
hite ve Marks, 2009, s. 384).

Yapilan arastirmalar, evlilik hayatinda etkili olan farkli degerler ve dinin bu
degerler iizerindeki etkisini tespit etmislerdir. Ornegin, Lambert ve Dollahite’n
(2006) yaptig1 arastirmada ¢iftler dinin esler arast uzlagmaya, iliski devamli-
ligina baghlik ve bagislama istekliligi yoluyla olanak saglandigindan bahset-
miglerdir. Bununla birlikte arastirmaya katilanlar, dindarligin onlara ibadetler,
kutsal metinler ve kutsal bagislayiciliga, siikiir vasitasiyla yardim ettigini ifade
etmislerdir (s.448). Dollahite ve Marks’a (2009) gore de din, evlilige yonelik
duyulan giiven ve mutlulugu, sadakat ve bagliligi, uyumu, ortak degerleri, so-
runlar1 ¢ézlimlemeyi, evlilik devamini, saygiyi, rollerin netligini ve paylasilan
amaglar artirmaktadir (s.387). Mahoney ve digerlerine (2001) gore ise, dini
ritiieller ve birlikte dua etmek, ¢iftlere kendi hatalarini kabul etmek ve digerine
kars1 affedici olmanin yontemlerini vermektedir. Bu dini uygulamalarin siirekli
yapilmasi, ¢iftler arasinda darginlik ve diismanlig1 6nleyici bir vazife gérmek-
tedir. Ayrica birlikte dini faaliyetlere katilma, ¢iftlere ortak degerler gelistirme
imkani sunarak, birbirlerine 6zellikle dini manevi ve ahlaki konularda destek
olmalarini saglamaktadir (s. 587).

Dollahite ve Marks (2009), dindar ailelerin bir arada ve mutlu kalmalart i¢in
kullanilan dini yontemlerinin neler olduguna iligskin yaptig1 arastirmada su yon-
temleri tanimlamistir: a) Tanri’ya ve O’nun giiciine, rehberligine ve destegine
giivenmek, b) evde dinin yasandigi aileyi kutsal ve degerli gormek, c¢) ¢atigma-
lari, dua etme, tovbe etme ve affetme yoluyla ¢oziimlemek, d) ailedeki diger
insanlar1 ve genel olarak inananlar toplulugunu sevmek ve onlara hizmet etmek,
e) aynt inanci paylasma yoluyla zorluklarin ve sikintilarin iistesinden gelmek, f)
yasaklanmig aktivite ve maddelerden uzak durmak, g) zamani, parayi ve rahat-
lig1 kutsal ve degerli gormek, h) 6grenme ve tartisma yoluyla manevi ilerleyisi
artirmak, i) Tanr1’ya, peygambere, aileye ve emirlere itaat etmek, j) kisisel veya

sekiiler ilgilerin 6niine inanct ve aileyi koymak (s. 373-391).

Mahoney ve digerlerine (2001) gore, dini kurumlar, evliligin isleyisini ko-
laylastiracak bilgi ve davraniglari savunan birgok 6greti ortaya koymustur. Bu
Ogretilerden dort teorik mekanizma ortaya ¢ikmaktadir. Birinci mekanizma,
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kutsamay1 icermektedir. Bir¢ok cift kendi evliliklerini, manevi bir karaktere ve
anlama sahip goriir. Ikinci mekanizma, evlilikteki cinsel sadakattir. Dini mesaj-
lar, yasak ve giinah duygusunu tetikleyerek evlilik dis1 cinsel hayatin dniine set
cekmektedir. Uciincii mekanizma olan ciftlerin dini etkinlik ve uygulamalara
birlikte katilmalari, evliligin isleyisini olumlu yonde etkileyen bir¢cok davranig-
sal yol sunar. Dordiincii mekanizma olarak, din, bireylere evlilikteki zorluklar
ve stres verici durumlarla basa ¢ikmada bilissel ve davranissal kaynaklar suna-
rak evlilige yardim edebilir (s. 386-387).

Din, eslerin bir ¢ift olarak yapmaya cesaret bulabilecegi dini alanin da ote-
sindeki bir¢ok aktivitelerini etkileme 6zelligine sahiptir (Waite ve Lehrer, 2003,
s. 364). Dini inanglar, ayn1 zamanda aileyi “koruyucu bir cat1”, aile kiiltiir ve
alt kiiltlirlinl olusturucu bir dayanak olarak da is gormektedirler (Marks, 2005,
s. 104). Dindarlik, ¢iftlerin birbirlerinin zevklerine uyumlarini kolaylagtirmak-
ta, arkadag ve akraba cevreleriyle daha olumlu iliskiler kurmalarini ve birlikte
daha verimli bos zaman aktivitelerine katilmalarin1 saglamaktadir (Ahmadi ve
digerleri, 2008, s. 108).

Lambert ve Dollahite (2006), dindarligin aile i¢i ¢atigmalarin engellenmesi ve
coziimlenmesinde etkili oldugunu gosteren bir kavramsal model dnermislerdir.
Bu modelde, sorunlar1 6nleme, sorunlarin ¢éziimlenmesi ve uzlasma faktorle-
ri yer almaktadir. Onlara gore esler arasindaki sorunu 6nlemede dnemli olan
faktorler, ortak amag ve iligski erdemleridir. Yani dindarlik, eslerin ayni diinya
gOriligii ve amaca sahip olmalarini saglayarak ve evlilik iliskilerinde gerekli olan
iligski erdemlerini destekleyerek, ge¢imsizlik dncesinde sorunun ortaya ¢ikma-
sin1 engellemis olur. ikinci olarak sorunun ¢dziimlenmesinde, dini uygulama ve
ibadetler, Tanr1’ya siginma ve dua etme gibi basa ¢ikma yontemleri yer almak-
tadir. Ugiincii asama olan uzlasma faktoriinde ise, hem Tanr1’ya hem ese bagli-
lik duygusu ve Tanri’nin tavsiye ettigi affetme davranisi devreye girmektedir.
Bu dini yontemlerle esler arasindaki sorunlar 6nlenmis, ya da ¢oziimlenmis ve
uzlasma gergeklesmis olur (s. 447).

Ozetlemek gerekirse; insan yasami i¢in hem sosyolojik hem de psikolojik
bakimdan oldukga biiyiik bir 6neme sahip olan evlilik ve aile hayati, ¢ok bo-
yutlu girift bir yapidadir. Bu sebeple, evlilik hayati ve evlilik mutlulugunu et-
kileyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerin igerisinde dinin énemli bir
yeri vardir. Dini gelenekler, evliligin énemine ve evlilik hayatinin mutlu bir
sekilde devam etmesine yonelik birgok 6gretiye sahiptir. Ayrica din, insanlari

evliliklerini dini bakimdan kutsal gérmelerini saglamasi, esler arasindaki inang
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ve ibadet birlikteliginin verdigi biraradalik ve ortak ama¢ duygusu olusturmas,
ciftlere ve ailelere inananlar toplulugundan olusan bir sosyal destek sunmasi,
evlilik hayati ile ilgili sahip olunmas1 gereken degerleri tesvik etmesi, evlilik
problemleri ile basa ¢ikmalarini kolaylastirmalari, bosanmaya karsi bir bariyer
gdrevi gormesi ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili tavsiyeleri ile, evlilik hayatina ve
evlilik mutluluguna olumlu katkida bulunmaktadir.

Konu, Amag¢ ve Hipotezler

Evlilik ve dindarlik olgularini konu edinen bu ¢alismanin temel amaci, evlilik
hayatindan memnun ve mutlu olmak anlaminda kullanilan evlilik doyumunda
ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinde dindarligin etkisini tespit etmektir.

Bu arastirmanin temel hipotezi, “Dindarlik, evii bireylerin eviilik doyumuna
ve evlilikte sorun ¢ozme becerilerine pozitif katkida bulunur.” seklindedir. Ay-
rica demografik degiskenler ve bagimli degiskenler arasindaki iliskilere ve ba-

giml degiskenlerin birbiri ile iliskisine dair asagidaki hipotezler belirlenmistir:

- Evlilik doyumu, demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, ge-
lir durumu) gore farklilik gostermektedir.

- Evlilikte sorun ¢6zme demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim duru-
mu, gelir durumu) gore farklilik gdstermektedir.

- Dindarlik (dinin etkisini hissetme, partner/es odakli dua etme), demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu) gore farklilik gos-
termektedir.

- Dindarlik (dinin etkisini hissetme, partner/es odakli dua etme), evlilik doyu-
mu ve evlilikte sorun ¢ézme {izerinde pozitif yonde bir etkiye sahiptir.

Yontem

Arastirma, Bursa’da yasayan %57,7°si kadin, %42,3’1 erkek katilimcilardan
olusan 562 kisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilanlarin %23,3°1 18-30
yas, %47,3’1 31-40 yas, %20,1°1 41-50 yas ve %9,3’l 51-60/60 iizeri yas ara-
ligina sahiptir. Ayrica 6rneklemin %12,5’ini ilkokul mezunlari, %6,2’sini orta-
okul/ilkogretim mezunlari, %11,6’sin1 lise mezunlari, %58,9’unu yiiksekokul/
iiniversite mezunlar1 ve %10,9’unu lisansiistii mezunlari olusturmaktadir. Gelir
durumuna gore ise, kendi gelir seviyeleri ile ilgili “cok diisiik/diisiik” tanimi-

(131

n1 yapanlar 6rneklemin %5,7’sini, “orta” diyenler %45,7’sini, “iyi” diyenler

%46,31inili ve “cok iyi” diyenler %2,3 iinli olusturmaktadir.
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Arastirmanin konusuna, problemlerine ve amacina uygun olarak hazirlanan
anket formunda, agagida yer alan veri toplama araglar1 kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Anketin birinci bolimii olusturan kisisel bilgi formu,
cinsiyet, yas, egitim durumu ve gelir durumuna dair sorulardan olusmaktadir.

Evlilik Yasam Olgegi: Tezer (1986) tarafindan evli bireylerin evlilikten aldik-
lar1 doyumu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 10 maddeden olusan 6l-
cek, 5°li likert tipindedir. Olgegin test tekrar test giivenirligi Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi ile 0,85 olarak belirlenmistir. I¢ tutarlik katsayisi
ise ilk grupta 0,91, ikinci grupta 0,89 olarak bulunmustur (Aktaran: Cag ve
Yildirim, 2013, s.16).

Evlilikte Sorun Cézme Olcegi: Olgek, evli bireylerin evlilikte karsilastiklart
problemleri ¢6zme becerilerine iligkin algilarini belirlemek amaciyla, Baugh,
Avery ve Sheets-Hawoth tarafindan 1982°de (Marital Problem Solving Sca-
le) gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir dlgektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismalar1 Hiinler ve Gengdz (2005) tarafindan yapilmistir. Olcegi
Tiirk¢e’ye uyarlama sirasinda i¢ tutarlilik (0,95) ve test-tekrar test (p<0,001)

giivenirlik calismalar1 yapilmistir.

Dinin Etkisini Hissetme Ol¢egi: Bireylerin dindarligin etki ve sonuglarini nasil
ve ne diizeyde hissettiklerini 6lgmeyi amaglayan 6lcek, Yapici ve Zengin (2003)
tarafindan gelistirilmistir. 4’1i likert seklinde hazirlanan 6l¢egin 17 maddeden
ve tek boyuttan olusan son halinde Cronbach’s Alpha katsayisi 0,95tir (s. 68).

Partner/Es Odakli Dua Olgegi: Partner Odakli Dua Olgegi, Fincham ve di-
gerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir. Bireylerin romantik iligki igerisinde
olduklar: partnerlerine nasil ve ne derecede dua ettikleri hakkinda bilgi almay1
amaclayan &lgek, tek boyutlu ve 4 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert
tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve gii-
venirlik calismasi ise, Akin ve Yalmiz (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayis1 “.93” olarak hesaplanmistir.

Veriler, Ocak 2016-Agustos 2016 tarihleri arasinda toplanmistir. Orneklem
seciminde, basit tesadiifi drnekleme yontemi kullanilmistir. Dagitilan 650 adet
anket formundan, 88 tanesi geri gelmeme, doldurulmama ve eksik veya dik-
katsiz doldurulma nedeniyle devre dis1 birakildigindan, 562 adet anket isleme
almmustir. Veriler SPSS 21.0 istatistik programina aktarilarak analiz islemleri
yapilmistir. Ayrica “Yapisal Esitlik Modellemesi” ¢ercevesinde AMOS 19.0
programi da kullanilmistir.
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Bu arastirmada bagimsiz ve bagimh degiskenlerin genel profilini tespit et-
mek i¢in betimsel istatistiklerden faydalanilmistir. Analiz islemlerinde stirekli
degisken ile siireksiz degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde t-testi, ANOVA,
bu testte anlamli sonuglar ¢iktiginda hangi gruplarin ortalamasi arasinda farkin
olustugunu saptamak i¢in kullanilan Tukey testi ve siirekli degiskenler arasin-
daki iliskinin tespitinde ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum

Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun C6zme, Dindarlik ve Demografik
Yap:

Bu boliimde evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme ve dindarhigin, cinsiyet, yas,
egitim durumu ve gelir durumuna gére farkliliklara yol agip agmadigr incelenmistir.

Asagida yer alan tabloda evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme becerileri-
nin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig ile ilgili sonuglar yer almaktadir.

Tablo 1: Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cézmenin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasi ile
Ilgili Sonuglar (t-testi)

Bagimh Degisken  Cinsiyet N X Ss. T df p
. Kadin 324 39,0988  7,31987
EYO -2,222 553,435 ,027
Erkek 238 40,3480 5,99168
.. Kadin 324 35,3400 7,31985
ESCO -2,714 544,362 ,007
Erkek 238 369121 6,36151

Yukaridaki tabloda goriildiigii {izere Evlilik Yasam Olgegi ve Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi’nde erkeklerin ortalamalari kadinlara gére anlamli bir sekilde
daha ytiksektir (p<,05).

Evlilik doyumunda erkekler lehine sonug tespit eden farkli arastirmalar da
bulunmaktadir. Uncii (2007, s. 83), Giingdr (2007, s. 115) ve Bir-Aktiirk’iin
(2006, s. 71) caligmalar1 buna ornektir. Taysi (2010, s. 45) de evli kadinlarin,
evli erkeklere gore eslerin verdikleri zarar1 daha fazla incitici buldugunu tespit
etmistir. Bilgin’e (1998) gore de evli erkekler, evli kadinlara gore daha yiiksek
bir oranda 6zledikleri aile ortamini elde ettiklerini diistinmektedirler.

Burada, kadinlarin evlilikten beklentilerinin daha fazla olmasi ve daha hassas/
duygusal bir yapiya sahip olduklari i¢in evlilik sorunlarindan daha kolay etki-
lenmelerinin etkisi oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte kadinlar ev ile ilgili
sorumluluklari daha fazla yiiklendikleri i¢in, hem es hem de ¢ocuklari ile daha
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fazla ¢atigma yasayabilir. Erkeklerin ise, is hayat1 yogunlugu ve stresi sonucu,
evi huzur duyacaklar1 bir siginak gibi gordiikleri i¢in evlilik doyumlarinin daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Dindarlik ve cinsiyet arasindaki iligkiye dair ise, dinin etkisini hissetmede
kadinlarin, es odakli dua etmede ise erkeklerin puanlariin daha yiiksek oldugu,
ancak bu farkliliklarin anlamlilik arz etmedigi tespit edilmistir (p>,05).

Bu ¢alismada yas faktoriintin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme ve din-
darlikla ilgili farklilagmaya yol agip agmadigi da ele alinmistir.

Tablo 2: Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cézmenin Yas Degiskenine Gore Farklilagmast ile Ilgili
Sonuglar (ANOVA)

Bagimh
Yas N X Ss F P Post Hoc*

Degisken

1. 18-30 131 40,6011  7,05966

2. 3140 266 39,5551  6,46553

3. 41-50 113 38,6689  7,44403
EYO 4. 51-60/60tzeri 52 39,6322  6,31899 1,655 176

1. 18-30 131 36,5122 5,81847

2. 31-40 266 35,6137  6,71542

4>2

3. 41-50 113 35,1960  8,43250

ESCO 4. 51-60/60tizeri 52 38,4952  6,93106 3272 ,021 4>3

*Tukey Testi kullantlmistir.

Yukarida yer alan tablodaki verilere gore, evlilik doyumu ve yas arasindaki
iliski ile ilgili, genel olarak evlilik doyumunun geng yetiskinligin erken evrele-
rinde en yiiksek seviyede oldugu, evlilikte sorun ¢6zmenin ise orta yetiskinligin
ileri seviyesinde en yiiksek orana ulastig1 goriilmiistiir. Kara (2013) bizim aras-
tirmamizdaki bulgulara paralel olarak, gen¢ yastaki kisilerin ¢ift uyumlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Levenson ve digerleri (1993) tarafindan 40-
50, 60-70 yaslar arasindaki bireyler iizerinde yapilan bir arastirmadaki bulgular
ise, daha yasli olan ¢iftler konusunda daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmistir.

Evlilik doyumunun geng yetiskinligin ilk donemlerinde yiiksek olmasi, bu
donemin evliligin ilk yillarina tekabiil etmesi ile agiklanabilir. Nitekim ¢atisma
ve anlagsmazliklarin da olmast ile birlikte, esler arasi duygusal ve cinsel bagli-
ligin bu dénemde iist seviyede oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, evlilikte
sorun ¢dzme becerileri ve yetkinligi, daha {ist yaslarda ve evlilik yillarinin ile-
riki asamalarinda daha fazla olabilir. Nitekim sorun ¢6zme becerileri, eslerin
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birbirini daha iyi tanimasi, yasla birlikte daha olgun ve genis bir bakis agisina
sahip olmalar1 faktorleri ile de iligkili olarak, ileriki yas donemlerinde artabilir.

Yas degiskenine gore dindarligin farklilagip farklilasmadigr ile ilgili sonuglar
ise asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3: Dindarligin Yas Degiskenine Gére Farklilasmasi ile ilgili Sonuglar

Bagimh Post
. Yas N X Ss F p
Degisken Hoc*
1. 18-30 131 68,4701 9,44122
2. 31-40 266 68,3383 11,21047
3. 41-50 113 66,9709 13,29268

DEHO 4. 51-60/60iizeri 52 69,9247 12,26918 ,872 ,456 -

1. 1830 131 18,4427 2,48119
2. 3140 266 18,0456 2,97757
3. 41-50 113 17,5752 3,65915

PODO 4. 51-60/60iizeri 52 19,0000 2,07695 3,394 ,018 4>3

*Tukey Testi kullanilmistir.

Dindarlik ve yas iliskisi ile ilgili olarak genelde yasin ilerlemesi ile dindar-
likta bir artigin oldugu, ancak yalnizca ese dua etmede bu artigin anlamlilik
kazandigi, 51-60/60 tizeri yas grubunun 41-50 yas grubuna gore esleri i¢in daha
fazla dua ettikleri ortaya ¢ikmistir (p<,05).

Dindarlik ve yas degiskenini konu edinen pek ¢ok ¢alisma s6z konusudur.
Bu caligmalar ile ilgili bir degerlendirme yapildiginda, genellikle yas arttikca
dindarligin da arttig1 seklinde bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle ergenligi
takip eden 18 ile 30 yaslar1 arasinda dinsel etkinlikte kesin bir diisiisiin, buna
karsin 30. yastan itibaren siirekli bir artisin oldugu goriilmektedir (Hallahmi
ve Argyle, 1992, s. 326). Ornegin, Koktas (1993, s. 214), Mehmedoglu (2006,
s. 138-139), Ayten (2010, s. 143), Kavas (2013, s. 106), Gocen (2014, s. 208)
ve Topuz’un (2003, s. 100) arastirmalarinda, dindarlik bakimindan 6rneklemin
yas1 yiikseldik¢e dindarliklarinda artis meydana geldigi gozlenmistir.

Egitim durumu degiskenine gore elde edilen sonuglar, evlilik doyumu ve ev-
lilikte sorun ¢ézmenin, egitim durumlarina gore istatistiki agidan anlaml bir
farkliliga sahip olmadigini gostermektedir (p>,05). Egitim durumunun evlilik
doyumuna etkisi ile ilgili yapilan arastirmalardan bazilari, evlilik doyumu ile
egitim arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Sendil ve
Korkut (2008) ile Sener’in (2002) ¢alismalar1 buna 6rnektir.

ded



Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cizme Iligkisi Uzerine Bir Inceleme

Egitim durumunun dindarlikta bir farkliliga sebep olup olmadigi ile ilgili so-
nuglar ise asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4: Dindarligin Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasmas ile Ilgili Sonuglar (ANOVA)

Bagimli Degisken Egitim Durumu N X Ss F p Post Hoc*
1. ilkokul 70 732782 6,78498
2. Ortaokul 35 72,9484 7,54734 Eg
3. Lise 65 71,1001  9,63496 2>4
DEHO 4. YO./Unv 331 664042 12,38594 860 000 3>4
5. Lisansiisti 61 66,6787  10,54255
1. ilkokul 70 18,3000  2,92094
2. Ortaokul 35 19,1714 1,59937
3. Lise 65 18,5692  2,58583 2>5
3>5
PODO 4. YO0./0Unv 331 18,1031 3,03140 3637 006
5. Lisansiistii 61 17,0328  3,40572

*Tukey Testi kullanilmistir.

Yukaridaki tabloda goriildigii iizere, egitim seviyesi arttik¢a dindarlikta genel
olarak bir diisiisiin oldugu sdylenebilir. Nitekim dinin etkisini hissetmede en
yiiksek ortalama ilkokul mezunlarina (X=73,2782), en diisiik ortalama da iini-

versite mezunlarina (X=66,4042) aittir.

Egitim seviyesi ve dindarlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar genel olarak dindar-
ligin egitim seviyesi ile birlikte azaldig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Uysal
(2006, s. 147), Mehmedoglu (2004, s. 140-141), Gocen (2014, s. 225), Kavas
(2013, s. 107-108) ve Kog’un (2010, s. 230) arastirmalar1 buna 6rnek gdsteri-
lebilir. Egitim ve dindarlik arasindaki ters iligkinin bir¢ok faktorden etkilendigi
soylenebilir. Ozellikle, yiiksek din egitimi veren kurumlar disindaki iiniversite-
lerin genel olarak, din ile bilim arasinda c¢atismaya sebep olacak pozitivist bir
bilim anlayisina sahip oldugu sdylenebilir. Bu da yiiksek egitim alan bireylerin
dine kars1 olumsuz ve dnyargil1 bir bakis acis1 gelistirmesine sebep olabilir. ila-
veten egitim seviyesi diisiik bireylerin, daha geleneksel degerlere bagli yasadi-
&1, bu sebeple taklidi diizeyde de olsa daha fazla dindarlik egilimi gosterdikleri

sOylenebilir.

Bu arastirmada, gelir algis1 ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢ézme ile il-
gili sonuglara gore, anlamli bir farkliligin olmadigi (p>,05) tespit edilmistir. Ya-
pilan arastirmalarin ¢ogu, evlilik doyumunun gelir diizeyi ile paralel bir sekilde
hareket ettigini, gelir diizeyi yiiksek olanlarin evlilik doyumunun daha yiiksek
oldugunu, gelir diizeyi diisiik olanlarin ise evlilik doyumunun daha diisiik oldu-

ded

141



142

Fatma Baler Arvas, Hayati Hokelekli

gunu tespit etmistir. Sendil ve Korkut (2008), Sener (2002, s. 46) ve Nazli’nin
(1997°den aktaran: Nazli, 2007, s. 30) ¢alismalar1 buna 6rnek gosterilebilir.

Dindarlik ve gelir algist iliskisine dair de benzer sekilde hem dinin etkisini
hissetme hem de es odakli dua etmede gruplar arasi anlamli bir farkliligin ol-
madig1 ortaya ¢ikmistir (p>,05). Dindarlik ve gelir seviyesini ele alan ¢alisma-
larda da birbirinden farkli sonuglar elde edilse bile, genel olarak yiiksek gelir
diizeyinin diisiik dindarlikla iligkili oldugu diisiik gelir grubundakilerin daha
dindar olduklar ortaya konulmustur. Koktas (1993, s. 214), Yapict (2007, s.
181), Ayten (2010, s. 158) ve Gocen’in (2014, s. 215) caligmalari buna 6rnektir.
Bununla birlikte bizim aragtirmamizda oldugu gibi gelir ile dindarlik arasinda
iligki tespit edemeyen ¢aligmalar da mevcuttur (Uysal, 2006, s. 147; Kog, 2010,
s. 228-229; Kavas, 2013, s. 110).

Evlilik Doyumu, Evlilikte Sorun Cézmeve Dindarlik Arasindaki
Mliski
Bu aragtirmanin temel hipotezi, dindarlik ile evlilik doyumu ve evlilikte sorun

¢O6zme arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Asagida yer alan tabloda bu degis-
kenler arasindaki iliskileri gdsteren korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5: Dindarlik (DEHO-PODO) ile Evlilik Doyumu (EYO) ve Evlilikte Sorun Cozme (ESCO)
Arasindaki Korelasyon Sonuglari

EYO ESCO
DEHO (r) ,095* ,097%
PODO (1) ,382%% 408+

*p<,05 **p<,01

Yukaridaki tabloda goriildiigii izere, dinin etkisini hissetme ile evlilik yagsam
Olcegi ve evlilikte sorun ¢ozme arasinda, pozitif yonde anlamli iligski oldugu,
ancak bu iligkilerin diisiik oldugu tespit edilmistir. Partner/es i¢in dua etme ile
evlilik yasam 0lcegi ve evlilikte sorun ¢dzme arasinda da pozitif yonde orta
diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Birgok arastirma, evlilik ve din arasinda olumlu iliskiler tespit etmistir. Ozel-
likle yurtdisindaki ¢alismalarda, konu ile ilgili genis bir literatiirle karsilasil-
maktadir. Birka¢ 6rnek vermek gerekirse, Mahoney ve digerleri (2001), Orat-
hinkal ve Vansteenwegen (2006), Bahr ve Chadwick (1985), Wilson ve Musick
(1996)’in calismalarinda genel olarak dini baglilik ve dini aktivitelerin evlilik
ve aile yasamui tizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
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Dini baglhlik, evlilik doyumuna etki ederken esler arasi problemlerin ¢ozii-
miinii de kolaylastirmaktadir. Dollahite ve Marks (2009) tarafindan yapilan bir
aragtirmanin sonuglarina gore, ciftler dini inang ve pratikler yoluyla, hayatin be-
raberinde getirdigi sikintilarla basa ¢ikabildiklerini de belirtmislerdir. Bu aileler
zorluklarla basa ¢cikmada dini kaynaklara giivenmis, dua, pismanlik ve affedici
olma yontemlerini sorunlarini ¢ozmede kullanmig ve dini kaynaklarin evlilik ve
aile mutluluklarinda 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamislardir (s. 381).

Misliiman iilkelerde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara 6rnek vermek gere-
kirse, fran’da Ahmadi ve digerleri (2008), Dowlatabadi ve digerleri (2013),
Yeganeh ve Shaikhmahmoodi (2013), Hosseinkhanzadeh ve Niyazi (2001) ve
Endonezya’da Nihayah ve digerleri (2012) dini tutum ve davranislar ile evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Marks (2005) ile Lambert ve Dollahite’in (2006) ¢aligmalar1 da Hiristiyan, Ya-
hudi, Miisliimanlardan olusan 6rneklem iizerinde yapilan ¢aligmalara 6rnektir.
Bu caligmalarda da genel olarak dinin evlilik doyumu, evlilik problemleri ile
basa ¢ikma ve evliligi siirdiirme iizerindeki olumlu etkisine dair bulgular elde
edilmistir.

Tiirkiye’de konu ile ilgili yapilan az sayida ¢alisma olmakla birlikte yapilan
calismalarda genel olarak dindarlik ve evlilik doyumu arasinda olumlu iligkiler
tespit edilmistir. Ornegin Hiinler (2002), dindarligin hem evlilik doyumu hem
de evlilikte problem ¢6zme iizerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugunu tespit
etmistir. Urkmez’in (2005) ¢alismasi da, dindarlik ve evlilik doyumu arasinda

pozitif iligki tespit eden ¢alismalara drnektir.

Dindarlik ve evlilik doyumu konusunda yapilan aragtirmalarin genel olarak
bu iki olgu arasinda olumlu iliskiler ortaya koymasinin yani sira, bugiin artik
sekiilerlesmenin ve dinin birey hayatindaki etkisini kaybetmesinin etkisi ile dini
faktoriin, giiclii evlilik iliskilerinin 6nemli bir boyutu olmaktan uzaklastigini
sOyleyen c¢alismalar da vardir (Bibly, 1987°den aktaran: Larson, 1989, s. 286).

Evlilik ve din arasinda karsilikli oldugu diisiiniilen iliskiye gore, dinin yasan-
di81 en basat kurum olma 6zelligine sahip olan aile ortami dini tutumlar: etki-
ledigi gibi, din de ailedeki liyeler arasi iliski tarzlarini etkilemektedir (Kimter,
2015, s. 10; Tekin, 2011, s. 239). Dinler, olumlu bir aile yasantisi i¢in gerekli
aile i¢i tutum ve davranislari belirleyen bir inang sistemi saglayarak yol gosteri-
ci bir misyon yiiklenirler. Ayrica dinler evliligin 6nemini vurgulayarak ve hem
ciftler hem de diger aile fertleri arasindaki iliskileri diizenleyerek aile bagliligi-
n1 artirir (Ahmadi ve Hossein-Abadi, 2009, s. 214).
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Bu arastirmada elde edilen bulgular, din ile evlilik arasindaki olumlu iliskiyi
destekleyici nitelikte sonuglar vermistir. Bununla birlikte evlilik hayatinda et-
kili olan birgok faktdér bulundugu da goz oniine alinmalidir. Bu faktorler igeri-
sinde dindarlik 6nemli bir etki mekanizmasidir denilebilir. Dinlerin ve 6zelde
Islam dinin evlilik hayatina verdigi 6nem ve evlilik ile ilgili diizenleyici kaide-
leri, dindar bireyler i¢in evlilik hayatin1 6nemli kilmaktadir. Bununla birlikte
bu aragtirmada bulunan iliskinin giiclii olmamasi, din ve evlilik iliskisinin ideal
bir bigimde ger¢eklesmedigini de gostermektedir. Bu sonucu etkileyen bir¢ok
faktor bulunabilir. Ornegin giiniimiizde bireysellesmenin, dini ve ahlaki deger-
lerden uzaklasmanin bir sonucu olarak evlilikler daha fazla kar-zarar ekseni ige-
risinde degerlendirilmeye baslanmistir. Bir diger énemli husus da, dinlerin ve
ozelde Islam dinin, birbirine kars1 hak ve hukukun gézetildigi, aile degerlerinin
yasandig1 ideal bir evlilik anlayis1 6nermesine ragmen, dindar bireylerin bu ide-
allerden uzaklagsmasidir. Giiniimiizde daha sekilci ve daha yiizeysel bir kimlige
biirlinen dindarlik seklinin, ahlaki, dini ve manevi degerler iiretebilmesi, insani
ve toplumsal iligkileri diizenlemesi oldukga giictiir. Bu da ger¢ekte, dindarligin
evlilik hayat1 izerinde olumlu etkilerinin daha zayif bir bicimde kendisini gos-
terdigi anlamina gelmektedir.

Bu arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biri de, duanin evlilik doyu-
mu ve evlilikte sorun ¢6zme tizerindeki olumlu etkisidir. Arastirmacilar dua-
nin, ¢iftler lizerinde dini temelli bir miidahale seklinde islev gordiigiini iddia
etmektedirler. Bu baglamda dua, intikam ve rekabet duygularindansa, ¢iftlerin
kendi hakikatlerini ve ortak amaclarin hakimiyetini tekrar elde etmelerini sag-
lar (Fincham ve digerleri, 2010, s. 650). Ustelik es icin dua etmek, dua eden
insan1 digerine baglar. Bu sekilde dua, es olma kimligini yeniden kurma veya
pekistirme gorevi gormektedir.

Sonug ve Oneriler

Evlilik ve dindarlik olgularini konu edinen bu ¢alismanin temel amaci, evlilik
hayatindan memnun ve mutlu olmak anlaminda kullanilan evlilik doyumunda

ve evlilikte problem ¢6zme becerilerinde dindarligin etkisini tespit etmektir.

Bunun i¢in aragtirmada evli bireylerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢ézme
becerileri ve dinin etkisini hissetme diizeyleri ile eslerine dua etme diizeyleri, cin-
siyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi, egitim durumu, gelir durumu gibi demogra-
fik 6zellikleri arasindaki iliskiler, Bursa’da yasayan 562 kisilik bir aragtirma gru-
bu iizerinde, anket teknigi kullanilarak elde edilen bulgular 15181nda ele alinmastir.
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Evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zmede erkekler lehine anlamli sonugla-
ra ulagilirken, dindarlikta cinsiyetler arast anlamli farkliliklar bulunamamastir.
Evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zme ve yas arasindaki iligki ile ilgili, genel
olarak evlilik doyumunun geng yetigkinligin erken evrelerinde en yiiksek se-
viyede oldugu, evlilikte sorun ¢6zmenin ise orta yetiskinligin ileri seviyesinde
en ylksek orana ulastigi goriilmiistiir. Yagin ilerlemesi ile dindarlikta da genel
olarak bir artisin oldugu, ancak ese dua etmede bu artisin anlamlilik kazandig:
ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada istatistiksel olarak evlilik siireleri ile evlilik
doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme arasinda anlaml bir iliski tespit edilememis,
dindarlikta ise, daha uzun siiredir evli olanlarin evlilik yillarinin baslarinda olan-
lara gére anlaml bir sekilde daha yliksek puanlar aldig1 goriilmiistiir. Evlilik
doyumu ve evlilikte sorun ¢ézme ve ¢ocuk sayisi iligkisi s6z konusu oldugunda,
bir ¢ocugu olanlarin evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢6zmede en diisiik orta-
lamaya sahip oldugu, dindarlikta ise ¢ocuk sayisi ile birlikte genel olarak bir
artis oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore evlilik doyumu ve evlilikte sorun
¢ozme, egitim durumlarina gore istatistiki agidan anlamli bir farkliliga sahip
degilken, dindarlikta egitim durumundaki artisa gore bir diislis gézlenmistir.
Gelir durumu degiskenine gore ise, evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢dzme ve
dindarlikta herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Dindarlik ve evlilik doyumu iligkisi ile ilgili olarak ise, dinin etkisini hissetme
ile evlilik yasam 6lgegi ve evlilikte sorun ¢6zme arasinda, pozitif yonde anlamh
iligski oldugu, ancak bu iliskilerin diisiik oldugu tespit edilmistir. Partner/es i¢in
dua etme ile evlilik yasam 06lgegi ve evlilikte sorun ¢dzme arasinda da pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Burada evlilik do-
yumu boyutlari ile en yiiksek iligki gosteren faktoriin es odakli dua etme oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Evlilik ve din konusu ile ilgili ileride yapilacak ¢alismalar ve aile konusu ile
ilgilenen kurumlar i¢in birtakim 6nerilerde bulunulabilir:

- Arastirmada bireylerin evlilik doyumu ve dindarlikla ilgili durumlarini tespit
edebilmek i¢in nicel yontemlerden, dlgek ve anket sorularindan faydalanil-
mustir. Bu ii¢ olgu arasindaki karsilikli iliskileri daha detayli analiz edebilmek
icin nitel arastirmalarin da yapilmasi gerekmektedir.

- Bu aragtirma kesitsel bulgular i¢ermektedir. Ancak dinin evlilik mutlulugu
lizerindeki etkisini saptayabilmek ve zamana gore gecirdigi degisimleri de-
gerlendirebilmek i¢in, aragtirmacilarin bu konu ile ilgili boylamsal arastirma-
lar yapmalar1 da 6nerilmektedir.
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- Bvlilik ile ilgili politikalar ve projeler yiirliten kurumlarmn, aile hayatinda
onemli olan degerleri artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmalart ve bu sayede
evlilik mutlulugunu ve evlilik devamini saglamaya ¢alismalar: tavsiye edile-
bilir. Aile degerleri ile ilgili ise, dini kaynaklar ve dinin aile degerlerini koru-
yucu ve aileyi bir arada tutmaya yardimci olan sdylemleri dikkate alinarak,
dinin yaptirim giicli aktiflestirilebilir.

- Sivil toplum kuruluslarinin, evlenmek isteyen fakat ekonomik vb. sebeplerle
aile kurma konusunda giicliik yasayan bireylere yardimci olmalar1 6nerilebi-
lir. Ayrica evlilik sonrasinda aile danismanlig1 hizmetine {icretsiz bir sekilde
ulasilabilmesi konusunda da eslere yardime1 olmalari tavsiye edilebilir.

- Aragtirmamizda, eslerin birbirlerine dua etmelerinin, evlilikte problem ¢oz-
meyi kolaylastirdig1 ve evlilik doyumunu/ mutlulugunu arttirdigi ortaya ¢ik-
mistir. Buradan hareketle, dini danismanlik hizmetlerinde, eslerin birbirileri
icin dua etmelerinin, evlilik mutluluguna katkida bulundugu vurgulanarak,
dua etme davranisi tesvik ve tavsiye edilebilir.
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Abstract

This research examines the effect of religiousness on marital satisfaction and
marital problem solving. For the research, a questionnaire measures including
“Personal Information Form”, “Marital Life Scale”, “Marital Problem Solving
Scale”, “The Feeling of Effect of Religion Scale”, “Partner-focused Prayer Sca-
le” was prepared. This survey conducted on 562 married people living in Bursa.
T-test, ANOVA and Pearson Correlation analysis were used in the analyzes. Ac-
cording to findings, men reported more marital satisfaction and marital problem
solving than women did. In terms of religiousness weren’t many differences
found between men and women. Young adults participants were higher amount
of marital satisfaction than other. But adults participants were higher amount of
marital problem solving than other.
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There was a significant positive relationship between age and religiousness.
Although marital satisfaction and marital problem solving were no differences
found between educational status, there was a significant negative relationship
between educational status and religiousness. The results of analysis showed
that there were significant positive relationships between marital satisfaction,
marital problem solving and religiousness.

Key Words: Marital satisfaction, Marital problem solving, Religiousness.

Introduction

Considered as the smallest unit of the society, the family is a basic institution
for human development and psycho-social life. Marriage marks the beginning
of the family life and spouses are the fundamental elements of this family ins-
titution. Marriage forms the basis for the establishment of a family atmosphere
that allows individuals to meet their needs such as love, security and sense of
belonging throughout their life (Celik, 2015, p. 21). It is significant that mar-
riage is the place where the interpersonal relations occur most intensely, and
an institution where two persons identify a shared life and intend to be happy
(Uncii, 2007, p. 3).

It can be said that the religion, which regarded as a reference source for per-
sonal and social relations, plays a key role in the family and in the relations-
hip between the couples (husband and wife) which are the basics forming this
family. Although it has been predicted by many researchers that religion has
an effect on marriage, the history of the research studies regarding the relation
between marriage and religion is not very long (Larson, 1989, p. 285). Nevert-
heless, many social scientists today feel that it is essential to take the effect of
religion into consideration in their studies on marriage. (Holden, 2001, p. 657).
Comprehensive reviews of the studies on religion and family life began in the
1980s in the Western societies and increased substantially in the 2000s (Fiese
and Tomcho, 2001, p.599; Levenson et al., 1993, p. 301).

Theoretical Framework and Basic Concepts

Marriage Satisfaction

In their studies, social scientists have used concepts such as marital adjustment,
marital satisfaction, marital stability and marital quality in order to describe
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the qualities of a marital relationship (Tutarel-Kislak and Goztepe, 2012, p. 28,
Erbek et al., 2005, p. 40).

Marital satisfaction is considered to be one of the key factors in maintaining
a successful marital relationship (Wilson and Musick, 1996, p. 31; Call and He-
aton, 1997, p. 386). Marital satisfaction based on the general evaluation of the
marriage by the couple is defined as the satisfaction both husband and wife feel
in their marriage and the happiness they achieve by finding peace in each other
most of the time (Ahmadi and Hossein-Abadi, 2009, p. 212; Mahoney et al.,
2001 , p. 568; Dowlatabadi et al., 2013, p. 608). Dissatisfaction in marriage is
the situation in which negative qualities are particularly prevalent, whereas po-
sitive qualities are relatively non-existent (Bradbury et al., 2000, pp. 973-974).

Results of the previous studies have revealed that there are many factors af-
fecting marital satisfaction. These factors include healthy personality traits of
the couples, to what extent the marriage is approved by their family and friends,
educational background of the couples, a high family income, faithfulness to the
partner, emotional and financial investment in the relationship, the reward/be-
nefit from marital interactions, sharing the same ethnic or religious background,
common moral values, the presence of children in the family and sexual satis-
faction (Dowlatabadi et al., 2013, p. 609; Ersanli and Kalkan, 2008, p. 3; Celik,
2015, p. 24; Yilmaz-Bingol, 2015, p. 78; Hiinler and Gengdz, 2005, p. 124; Ka-
sapoglu, 2007, p. 156; Solmus, 2010, p. 13-14; Cag and Yildirim, 2013, p. 14).

Conflict and Problem-Solving in Marriage

Marital conflict is defined as nonconformities or disagreements arising from
contradictory or incompatible goals, needs and expectations and the intensity of
physical and verbal aggression of the spouses against each other (Bahadir, 2012,
p. 121; Kasapoglu, 2004, p. 41; Yilmaz-Bingol, 2015, s.7 5; Gilinay, 2007, p. 14).

It is inevitable to be faced with some problems in marriage. The main concern
here is if the couples are willing to solve these problems and strive for it. In
this context, problem-solving which is a skill of establishing a relationship has
a central importance in the husband-wife relationship (Celenoglu, 2011, p. 2;
Erbek et al., 2005, p. 42; Atceken, 2014, p. 4).
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There are many factors that affect the married life and the happiness in a marria-
ge. Religion occupies a prominent place among these factors. Religions that inf-
luence all areas of life by offering a universal schema of meaning to human life,
do in fact play a major role in systematizing the communication between the
spouses and the family life which constitutes an important dimension of close
human relations. (Bahadir, 2012, p. 57). For a family life, religion has a structure
that affects the communication between the spouses, education and upbringing of
children, the allocation of time and money, the cultivation of social relationships
and even the place of residence (Waite and Lehrer, 2003, p. 264).

Religious traditions have many doctrines about the importance of marriage
and how to maintain a happy married life. In addition, religion contributes to
married life and marital happiness because it makes people regard their mar-
riage as sacred from the religious point of view, creates a sense of common
purpose and unity caused by shared belief and worship between the spouses,
provides couples and families with a social support consisting of a group of
believers, encourages the essential values related to the marital life, helps coup-
les by facilitating their ability to deal with marital problems, serves as a barrier
against divorce and offers important recommendations on raising children (Call
and Heaton, 1997, p. 383; Dollahite and Marks, 2009, pp. 373-391; Mahoney et
al., 2001, p. 386-387; Lambert and Dollahite, 2006, p. 443, 447; Ahmadi et al.,
2008, p. 104; Marks, 2005, p. 104).

Topic, Purpose and Hypotheses

The main purpose of this study is to explore the effect of religiosity on marital
satisfaction and marital problem-solving skills. The basic hypothesis of the re-
search is “Religiosity is a positive contribution to marital satisfaction and ma-
rital problem-solving skills of married individuals.” Other hypotheses include
that marital satisfaction, marital problem solving and religiosity (feeling the
influence of religion, partner-focused prayer) differ according to demographic
variables (gender, age, educational status and the level of income).
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Methodology

Questionnaire form was developed for the study. The first part of the questi-
onnaire included a “Personal Information Form” consisting of the questions
about gender, age, educational status and the level of income. The following
four scales were used in the remaining part of the questionnaire: “Marital Life
Scale” developed by Tezer (1986) (as cited in Cag and Yildirim, 2013, p. 16);
“Marital Problem Solving Scale” developed in 1982 by Baugh, Avery and She-
ets-Hawoth and adapted to Turkish by Hiinler and Geng6z (2005); “The Scale
of Feeling the Influence of Religion” developed by Yapici and Zengin (2003);
“Partner-Focused Prayer Measure” developed by Fincham et al. (2010) and
adapted to Turkish by Akin and Yalniz (2015).

The study was carried out with 562 participants - 57.7% women and 42.3%
men - living in the province of Bursa. The data obtained in this study were
analyzed using SPSS 21.0 and AMOS 19.0. Descriptive statistics were used
to determine the general profile of independent and dependent variables in the
study. T-test, ANOVA and Tukey’s test were used to determine the relationship
between continuous and discrete variables; and Pearson’s Correlation analysis
was made to determine the relationship between continuous variables.

Results and Interpretation

Marital Satisfaction, Marital Problem Solving, Religiosity and De-

mographic Structure

The results of the study indicated that men achieved mean scores significantly
higher than those of women in Marital Life Scale and Marital Problem Solving
Scale, (p <0.05). There also exist studies with results in favor of men in relation
to marriage satisfaction (Uncii, 2007, p. 83; Giingdr, 2007, p. 115; Bir-Aktiirk,
2006, p. 71; Taysi, 2010, p. 45; Bilgin, 1998).

Regarding the relationship between religiosity and gender, it was found that
women had higher scores in Feeling the Influence of Religion and men in Part-
ner-Focused Prayer, but these differences were not significant (p>.5).

According to the data on the relationship between marital satisfaction and
age, marital satisfaction was generally at the highest level in the early years of

young adulthood, and marital problem solving reached the highest level towar-
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ds the end of middle adulthood. There are also other studies supporting these
findings (Kara, 2013; Levenson et al., 1993).

Regarding the connection between religiosity and age, the results revealed
that there was an increase in the religiosity with the increasing age, yet it was
significant only in the prayer for the partner, and the age group of 51-60 / 60
prayed more for their partners when compared to the age group of 41-50 (p
<0.05). There are many studies focusing on religiosity and age indicating that
as the age increases, so does the religiosity (Hallahmi and Argyle, 1992, p. 326;
Koktas, 1993, p. 214; Mehmedoglu, 2006, p. 138-139; Ayten, 2010, p. 143;
Kavas, 2013, p. 106; Gocen, 2014, p. 208; Topuz, 2003, p. 100).

The results concerning the variable of educational status demonstrated that
marital satisfaction and marital problem solving did not show a statistically
significant difference in terms of educational status (p>,05). However, there
are some studies showing a positive correlation between educational status and
marital satisfaction (Sendil and Korkut, 2008; Sener, 2002).

Given the results, it can be argued that there is a general decrease in religiosity
as the level of education increases. Various studies have revealed that religiosity
is very likely to decrease with higher levels of education (Uysal, 2006, p. 147;
Mehmedoglu, 2004, p. 140-141; Gocen, 2014, p. 225; Kavas, 2013, pp. 107-
108; Kog, 2010, p. 230).

In the study, no significant difference (p> 05) was observed in relation to
the perception of income and the marital satisfaction and problem-solving. Yet,
most of the studies have found that marital satisfaction is directly affected by
the level of income (Sendil and Korkut, 2008; Sener, 2002, Nazli, 2007, p. 30).

Similarly, analysis of the relationship between the perception of income and
religiosity indicated that there was no significant difference between the groups
in both feeling the influence of religion and partner-focused prayer (p> .05).
Previous research studies have concluded that the higher levels of income are
generally associated with the lower religiosity and those with lower incomes
are more religious (Kdktas, 1993, p. 281; Yapici, 2007, p. 181; Ayten, 2010, p.
158; Gocen, 2014, s. 215). On the other hand, there are also studies, like ours,
discovering no relationship between income and religiosity, (Uysal, 2006, p.
147; Kog, 2010, p. 228-229; Kavas, 2013, p. 110).
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The Relationship between Marital Satisfaction, Marital Problem
Solving and Religiosity

A positive significant relationship was found between feeling the influence of
religion and the marital life scale and marital problem solving, yet the correla-
tions were weak (p<0.05). It was also seen that there was a positive moderately
significant relationship between praying for partner/spouse and the marital life
scale and marital problem solving (p<.01).

A large number of studies have found positive associations between marriage
and religion (Mahoney et al., 2001; Orathinkal and Vansteenwegen, 2006; Bahr
and Chadwick, 1985; Wilson and Musick, 1996; Dollahite and Marks, 2009;
Ahmadi et al., 2008; Dowlatabadi et al., 2013; Yeganeh and Shaikhmahmoodi,
2013; Hosseinkhanzadeh and Niyazi, 2001; Nihayah et al., 2012; Hiinler, 2002;
Urkmez, 2005). On the other hand, there are some other studies indicating that
the religious factor has gradually moved from being an important dimension of
strong marital relationships because of the secularization and the diminishing inf-
luence of religion in a person’s life (Bibly, 1987: as cited in Larson, 1989, p. 286).

Conclusion and Recommendations

Findings obtained in this study seem to support the positive relationship betwe-
en religion and marriage. However, it needs to be noted that there are several
factors that are influential in marital life. Religiosity, among these factors, can
be considered to be an important mechanism of influence.

The importance attached to marital life by the religions and their regulatory
roles in marriage make marital life important for religious individuals. Howe-
ver, the weak relationship discovered in this study indicates that the relationship
between religion and marriage does not occur ideally. This might be caused by
a number of factors. Today, for instance, as a consequence of individualization
and moving away from religious and ethical values, marriages have begun to
be evaluated more on the basis of profit and loss. Another important point is
that though religions and especially Islam present an ideal understanding of
marriage in which family values are experienced and rights and laws are respe-
cted, religious individuals move away from these ideals. Recently, religiosity
has assumed a more formal and superficial identity and it is difficult for this
kind of religiosity to regulate and maintain human and social relations in order
to generate religious and moral values. This actually means that the positive
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effects of religiosity on marital life are manifesting themselves less distinctly.

The positive effect of the prayer on marital satisfaction and marital problem
solving is another significant finding revealed in the present study. The rese-
archers argue that praying is a mechanism that enables couples to regain their
own truths and dominance over their shared purposes rather than the feelings of
revenge and competition (Fincham et al., 2010, p. 650). Moreover, praying for
a partner binds the praying person to the other. In this way, prayer takes on the
task of reestablishing or strengthening the identity of being a spouse.

The following suggestions can be made for future research and family-related
institutions:

* Quantitative methods have been used in this research. Qualitative studies
are also needed to analyze in more details the interrelations between these phe-

nomena.

* This study presents cross-sectional findings, and researchers are also advi-
sed to conduct longitudinal research on this topic.

* It is recommended that the institutions carrying out policies and projects
related to marriage so that steps to increase the values important in family life
and try to achieve marital happiness and continuity could be taken.

» Non-governmental organizations are advised to help individuals who want
to marry but have difficulties in establishing a family due to reasons such as
poor economic conditions.

* In religious counseling services, praying can be encouraged and recommen-
ded by emphasizing that praying of spouses for each other contributes to the

marital happiness.
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