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Bu ¢aligmanin amaci Geng Futbolcularin Sakatlanma kaygilarinin oynadiklari mevki ve
takim statiisii (Amator-Profesyonel) bakimindan incelenmesidir. Aragtirma grubunu
toplam 120 futbolcu (Profesyonel=42, Amator=78) olusturmaktadir. Profesyonel
sporcular Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi (2), 1. Lig (5) ve TFF 3. Liginde (35) miicadele
eden takim sporculari ve Amator sporcular ise 1. amator ligi (64) ve U21 liginde (14)
miicadele eden takim sporcularidir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kigisel Bilgi Formu ve Cassidy tarafindan gelistirilen Spor Sakatliklar1 Kaygi
Envanteri (SIAS) kullanilmistir. Toplanan anket verilerinden gegerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlari, SPSS paket programinda degerlendirilmek iizere kodlanarak bilgisayar
ortamima aktarilmistir. Veri analizi i¢in Bagimsiz t Testi ve Tek Yonli ANOVA
teknikleri kullanilmigtir. Aragtirma sonuglari, sporcularin sakatlik kaygisinin takim
statiisiine gore anlaml farklilik bulgulanmstir t(118)= 2.34, p<0.05. Diger demografik
degiskenlere (Oynanilan mevki, Ekstra kuvvet antrenmani yapma durumu, dogum yili)
bakildiginda, sporcularin sakatlik kaygisi puanlarimin anlamli bir sekilde farklilagmadigi
bulunmustur t(118)= 0,56, p>0.05. Calismada elde edilen sonuglarda Amator
oyuncularin sakatlik kagi diizeylerinde takim statlisiine gore anlamli farklilik
bulgulanmigtir t(118)= 2.34, p<0.05.
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The Purpose of study is examination of young footballer’s injury anxieties according to
their team status (Amateur-Professional) and positions. The study has included 120
footballers (Professioanal=42, Amateur=78). Professioanal athlete who is performing at
Turkey Super League (2), 1st division (5), TFF 3rd (35) and Amateur athlete who is
performing at 1st amateur league (64) and U21 league (14). We have used individual
information form that improved by ourselves and Sports Injury Anxieties invontery
(SIAS) which was developed by Cassidy. The collected survey data that valid and
acceptable has been transfered at computer environment to be considered and coded by
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Independent t test and one-way
ANOVA techniques were used for data analysis. The outcome of study shows that the
injury anxieties of footballers depends on their team status t(118)= 2.34, p<0.05. Other
factors are such as playing position, individual fitness training, date of birth and these
factors are not make big difference on their anxieties t(118)= 0,56, p>0.05. There is a
meaningful difference in Amateur footballers of injury anxieties according to team status.
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Giris

Gilinlimiiz ¢aginda spor kendi biinyesinde oldukga gesitli branslari barindirmaktadir ve ayrica bu

branglar arasinda Futbol en popiileri olarak diinyada kabul gérmektedir (Wong ve Hong, 2005). Spor sadece

profesyonel olarak degil, ayn1 zamanda amatdr olarak da yaygin bir bigimde isleyisini devam ettiren elzem

bir ugrasidir (Ugur vd., 1999).
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Bu elzem ugras1 saglikli bir yasamin yapi tasi olarak kabul gordiigii gliniimiizde, kabul géren bir
baska gercek de spor sakatliklar ve yaralanmalardir (Ugur vd., 1999). Spor aktivitelerinin toplumun genis
kitlelerine yayilmasi ve katilim oranlarinin ylikselmesiyle spor sakatliklarinda da onemli bir artis
goriilmektedir. Bu 6nemli artig sosyal gilivenlik sistemleri lizerinde de yiliksek maliyet artisina neden
olmaktadir (Binnet ve Armangil, 2015). Ayrica geng sporcularin okul hayati ile birlikte spor kariyerlerini de
birlikte siirdiirme ugraslar1 (Alemdag vd., 2018) sakatlik kaynakli olarak egitim hayatlarii da olumsuz
etkileyebilmektedir.

Spor sakatliklari, ¢ok 6dnemli bir yasam olay1 olup, oldukga sik rastlanan ve istenmeyen bir durumdur
(Williams ve Andersen, 2007). Konu ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin istatistikleri gostermektedir ki tiim
sakatliklar arasinda spor sakatliklart %10-15 orantyla 6nemli bir yer tutmaktadir (Atik vd., 1986). Bu
istatistiksel verilere ek olarak Futbol, spor sakatliginin goriildiigii ve sakatlanma riskinin en yiiksek oldugu
spor branslarindan bir tanesidir (Hawhins ve Fuller, 1999).

Spor sakatliklar1 bireyin genellikle sportif aktiviteler sirasinda gegici (bazen kalic1) bir fiziksel
yetersizlik yasamasi ve bazi motor fonksiyonlarinin kisitlanmasi ile sonuglanan bir travma anlamina
gelmektedir (Tiirkeri Bozkurt, 2015). Bu travmalar fiziksel olabilecegi gibi psikolojik fonksiyonlarda da
olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle yarisma kaygisinin yaralanma vakalarinin meydana gelmesinde
onemli rol oynamaktadir (Junge, 2010). Kayg1, uyarilmiglik ve stresle es anlamli diisiiniilen ve siklikla bu
sekilde kullanilan bir kavramdir. Richard H. Cox’a (1998:130) gore kayg1 “artmis fizyolojik uyarilmislik ve
subjektif bir endisedir”. Buda artan giiniimiiz rekabet ortaminda spor ve fiziksel aktivite ortaminda ciddi bir
sorun haline gelmektedir (Ozder, 2010).

Spor sakatliklari uzun yillardan beri yasanan bir durum olmasina ragmen, sporcunun hem fizyolojik
hem de psikolojik sagligina olan etkilerinin anlagilmasi ve sporcunun zihinsel iyi olugsuna verilen 6nemin
artmayla birlikte dikkat ¢eken bir arastirma konusu haline gelmistir. Buradan hareketle bu aragtirmanin
konusu geng futbolcularin sakatlanma kaygilarinin oynadiklari mevki ve takim statiisii (amatdr-profosyonel)

bakimindan incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Geng futbolcular 6rnekleminde gerceklestirilen ve sakatlanma kaygilarinin oynadiklart mevki ve
takim statiisii (Amatdr-Profesyonel) bakimindan incelenmesini konu alan bu arastirma, betimsel bir nitelikte
olup tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci Kuliiplerden gerekli izinlerin alinmasi
sonrasinda 2018-2019 sezonu agustos ay1 sezon oncesi hazirlik siiresince tamamlanmustir.

Profesyonel sporcular Tiirkiye Spor Toto Siiper Ligi (2), 1.Lig (5) ve TFF 3.Liginde (35) miicadele
eden takim sporcular1 ve Amator sporcular ise 1. amator ligi (64) ve U21 liginde (14) miicadele eden takim
sporcularidir.

Calismada veri toplama araci Camille McLain Cassidy (2006) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢ceye
Ozder, (2010) tarafindan uyarlanan “Spor Sakatliklari Degerlendirme Cetveli” (SIAS) ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. SIAS’ta her soru, sporcunun yaralanma olgusundan

uzaklasip konudan kopmamasi i¢in “ben sakatlandigim zaman” girisiyle baslamaktadir.
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Degerlendirme notlari, 20 maddeden olusan 5 1i Likert dl¢egi kullanilarak “kesinlikle kabul
etmiyorum (1)” ila “kesinlikle kabul ediyorum (5)” seklinde verilmektedir. Olgek kapsaminda bir toplam
yaralanma endisesi notu ve bunun yani sira her etken i¢in ayr bir puanlandirma yer almaktadir
(Cassidy,2006). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik kat sayilar1 a = .93’liikk genel bir 6l¢ek giivenilirlik
diizeyi esas alinmaktadir. .70 veya daha yiiksek bir alfa degeri, 6l¢egin giivenilirligi agisindan kabul edilebilir
bir kistas olarak kabul edilmektedir. Olgekten alian yiiksek puan sakatlik kaygi diizeyinin yiiksek oldugunu,
diisiik puan ise sakatlik kaygi diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Goniilliilik esasma gore katilimin saglandig1 ¢alismada katilimcilarin degerleri uygun bir sekilde
sayisal ifadelere doniistiiriildiikten sonra SPSS istatistik programimim 23 siliriimii ile analizler
gerceklestirilmistir. Verilerin normallik varsayimlar c¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinarak
degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin 6rneklem gurubunu olusturan 120 sporcunun demografik bilgilerine iliskin veriler.

Degisken n Ort Ss Carpikhk Basikhik Min Mak

Takim Amator 78 50,24 16,94 0,33 -,50 21,00 98,00

Profesyonel 42 43,16 13,35 0,56 0,45 22,00 83,00

Mevki Hiicum 66 48,96 16,97 0,26 -,97 22,00 84,00

Savunma 54 46,29 14,95 0,81 1,45 21,00 98,00

Kuvvet Evet 67 47,02 16,80 0,80 0,42 21,00 98,00

Calismasi Hayir 53 48,69 15,23 -,01 -1,16 22,00 77,00

1997 26 48,57 15,46 -,32 -,95 22,00 73,00

Dogum Tarihi 1998 47 49,57 0,62 0,62 -,20 21,00 98,00

1999 47 45,51 14,19 0,51 -,43 24,00 77,00

Bulgular
Tablo 2. Takim Diizeyine (Amator-Profesyonel) Gore Sakatlik Kaygist Olgeginden Alinan Puanlarin Analizi
Takim Diizeyi N Ort. Sd t p
s Amator 78 50,24
SKO Profesyonel 42 43,16 18 2.34 0.021

Sporcularin Sakatlik Kaygisi dlgeginden almis olduklar1 puanlarin Takim diizeyi degiskenine gore yapilan t-
testi sonuglar1 Tablo 2°de goriilmektedir. Test sonuglar1 Amatér sporcularin (x =50,24 +16,94) Profesyonel
sporculara (x =43,16 +13,35) oranla sakatlik kaygisi dl¢eginden almig olduklar puanlarin anlaml olarak

daha yiiksek oldugunu gostermektedir t(118)=2.34, p<0.05.

Tablo 3. Futbolcularin Oynadiklar1 Mevkilere Gore Sakatlik Kaygisi Olgeginden Alinan Puanlarin Analizi

Mevki N Ort. Sd t p
> Savunma 54 46,29
SKO Hiicum 66 48.96 118 -,90 0.36

Sporcularin Sakatlik Kaygisi 6lgeginden almig olduklar1 puanlarin oynadiklari Mevki degiskenine
gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3’de goriilmektedir. Test sonuglari Savunma oyunculari (x =46,29+14,95)
ve Hiicum oyunculari (x =48,96+16,97) Sakatlik Kaygisi 6l¢eginden almis olduklart puanlar arasinda anlaml
bir farklilik olmadigim géstermektedir t(118)= 0,90, p>0.05.
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Tablo 4. Futbolcularin Antrenman harici kuvvet antrenmami yapma durumuna goére sakatlik kaygisi
0lceginden almis olduklart puanlarin analizi

Antrenman Harici Kuvvet Antrenmam Yapma N Ort. Sd t p
- Evet 67 47,02
SKO Hayir 53 48,69 118 -,56 0.57

Sporcularin  Sakatlik Kaygis1 6lgeginden almis olduklart puanlarm Antrenman harici kuvvet
antrenmani yapma degiskenine gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4’de goriilmektedir. Test sonuglar1 Evet
diyen sporcular (x =47,02+16,90) ve Hayir diyen sporcularin (x =48,69+15,23) Sakatlik Kaygisi 6l¢eginden
almis olduklar1 puanlar arasinda anlaml bir farklilik olmadigin1 gostermektedir t(118)= 0,56, p>0.05.

Tablo 5. Dogum Yilma Gére Sakatlik Kaygi Olgeginden Alinan Puanlarin Anova Sonuglari

Dogum Yih N Ort. Ss F P
1997 26 48,57 15,46
SKO 1998 47 49,57 18,13 0,78 0,45
1999 47 45,51 14,19

Sporcularin Sakatlik Kaygisi 6lgeginden almis olduklar1 puanlarin dogum yili degiskenine gore
yapilan Anova sonuglari Tablo 5’de goriilmektedir. Test sonuglarina gore futbolcularin dlgekten almig

olduklar1 puanlarin yasa gore anlamli bir farklilik olusturmadig: belirlenmistir [F(2,117)=0.78; p>0.05].

Tartisma ve Sonuc¢

Bu arastirma sonucunda ulagilan ilk bulguya gore sporcularin Sakathik Kaygis1 6lceginden almis
olduklar1 puanlarin takim diizeyi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur (t=2.34,
sd=118, p<0.05). Bu baglamda literatiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda Ertogan (2004)’de hazirlamis
oldugu yiiksek lisans tezinde degindigi konulara gore; Kaygimin ortaya c¢ikmasinda stres olusturucu
uyaricinin nasil algilandiginin 6nemli oldugunu, stres olusturucunun tehlikeli yada tehdit edici olarak
algilandiginda heyecansal tepkiye bagh olarak kayginin ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir (Martens vd.,
1990). Bu noktada herhangi bir uyaricinin tehdit edici olarak algilandiginda gergekten olmus gibi kiside kaygi
tepkisine neden olacagi vurgulanmaktadir. Yapilan bagka bir caligmaya bakildiginda Petrie (1993)’de
sakatlik riskinin artisi ile yiiksek siirekli kaygi arasinda iliski oldugunu bulgulamistir.

Ayrica Cox (1998)’de baslangic seviyesindeki sporcular i¢in uyarilmanin diisiik seviyede olmasi
birey i¢in fayda saglayacaktir daha ileri beceri seviyesinde uyarilma seviyesini de degistirecektir ve
performansin basarili olmasmi saglayacaktir bu durumda sporcunun kendine olan giivenini arttigim
belirtmistir. Bu kapsamda bizim ¢alismamizin bulgulan ile ¢eliski gostermektedir ki bu konu derinlemesine
incelenmesi gerektigi onerilmektedir. Ayrica sakatlik kaygisi Cinsiyete, Yasa ve branstan bransa gore de
farklilik gosterebilecegi géz 6nlinde bulundurulmalidir. Bu konuda yiiriitiilen ¢alismalar daha ¢ok durumluk
ve stirekli kaygi ile yapildigindan sakatlik kaygisi1 konusundaki bilgilerin genellenebilirligi adina daha

derinlemesine aragtirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmalarida inceledigimizde ¢alismamizin bulgularini destekler nitelikte oldugunu yani
Amator olarak futbol oynayan bireylerin sakatlik kaygilarinin Profesyonellere gore daha yiiksek oldugunu
destekler niteliktedir.
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Sporcularin Sakathk Kaygis1 dlgeginden almis olduklari puanlari Tablo 3’de inceledigimizde
oynadiklart mevki degiskenine gore almis olduklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigin
gormekteyiz. Bu anlamda Yildiz, Demirkan, Y. Yildinm, I. Yildirim ve Ocak (2010)’da yapmis olduklar
calismada futbolcularin oynadiklar1 mevkiler ve sakatlanma durumuna olusturulan guruplarn istatistiki

olarak degerlendirilmesinde anlaml bir farklilik tespit edememislerdir.

Sporcularin  Sakatlik Kaygis1 6lgeginden almis olduklart puanlarm Antrenman harici kuvvet
antrenmani yapma degiskeni acisindan inceledigimizde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu anlamda
literatiir incelendiginde sakatlik kaygisinin kuvvet antrenmani degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina
iligkin bir bilgiye rastlanilmamistir. Bu bakimdan ¢alisma sonuglarinin genellenebilirligi i¢in daha biiyiik

orneklem gruplartyla ve farkli degiskenler ile yeniden test edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Sporcularin dogum yili degiskenini (Tablo 5) sakatlik kaygisi agisindan inceledigimizde anlamli bir
iligki bulunamamuistir. Bu konuyu ele alan ¢aligmalar yasin sakatlik kaygisi ile iligki incelenmis olmasina

ragmen herhangi bir risk faktorii bulunmamistir (Egermann vd,. 2003).
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