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OZET

Bu calismanin amaci iiniversite dgrencilerinde beden algisinin porsiyon tahminleri {izerine
etkisini degerlendirmektir. Arastirmaya %46,5 (n=186)’i erkek, %53,5 (n=214)’i kadin olmak
tizere toplamda 400 birey dahil edilmistir. Katilimeilara, kendileri ile ilgili sosyodemografik
bilgiler, beslenme diizeni ve beden algisi 6lgegi boliimlerini igeren anket formu uygulanmistir.
Katilimcilarin - antropometrik ~ 6lglimleri  alinarak forma kaydedilmistir. Daha sonra
katilimcilardan laboratuvar ortaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanan yiyeceklerin
icerisinden bir porsiyon olarak sectikleri tabaklari, anket formunun ilgili boliimiinde
isaretlemeleri istenmistir. Grubun BKI ortalamasi 22,6+3,7°dir. BKi’ye gore %12,8’1 zayif,
%064,3’1 normal ve %231 kilolu veya sismandir. Katilimcilarin beden algisi dlgeginden aldigi
puan ortalama 151,7422,2°dir, erkekler 158,6, kadinlar ise 145,7 puan almistir (p<0,05).
Kilolu/sisman oldugunu diisiinen 6grenciler, zayif veya normal agirlikta oldugunu diisiinen
ogrencilere gore Olgekten ¢ok daha diisiik puan almistir (p<0,05). Porsiyon tahmini igin
gosterilen biitiin besinler i¢in cinsiyetin servis segimlerini etkiledigi bulunmustur (p<0,05).
Sonug olarak yiyeceklerin hem farkli miktarda hem de farkli tabak caplarinda servis edilmesi

ogrencilerin porsiyon se¢imlerinde farklilik yaratmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, beden algisi, porsiyon tahmini, servis se¢imi.
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Evaluation Of Portion Prediction Of University Students Relative To Their Body

Perception
ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effect of body perception on portion estimations among
university students. A total of 400 individuals including 46.5% (n=186) male and 53.5%
(n=214) female students were included in the study. A questionnaire including socio-
demographic information, diet and body perception scale was applied to the participants.
Anthropometric measurements of the participants were recorded. Afterwards, the participants
were asked to mark the plates they chose as one portion of the food prepared by the researchers
in the relevant section of the questionnaire. The mean BMI of the group was 22,6 + 3,7.
According to BMI, 12.8% is underweight, 64.3% is normal and 23% is overweight or obese.
The mean score of the participants from the body perception scale was 151.7 & 22.2 The score
of male participants was 158.6 and the score of female participants was 145.7 (p<0.05).
Students who thought they were overweight/obese were rated lower than the students who
thought they were underweight or normal weight (p<0.05). It was detected that gender affects
service choices for all foods shown for portion prediction (p<0.05). As a result, serving food
both in different quantities and in different plate diameters has made a difference in the serving
choices of the students.

Keywords: University students, body perception, portion estimations, serving choices.
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GIRIS
Beden algis1 bireyin kendi bedeninin boliimlerine ve bu boliimlerin gérevlerine karst olumlu ya

da olumsuz duygularinin kendisi agisindan degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. (1).

Olumlu beden algisi, bireyin beden memnuniyetini ifade etmekte iken olumsuz beden algisi ise
bireyin kendi bedenine karsi olumsuz duygu, diisiince ve inanca sahip olmasi, bedeni ile ilgili
utang duymasi ve kendini gekici olarak nitelendirmemesi olarak tanimlanabilir. Olumsuz beden
algisina sahip olan bireylerin kendi fiziki goriintimleri ile ilgili duygu ve diisiincelerinin
herhangi birinde islev bozuklugu oldugu diisiiniilmektedir (2). Beden algis1 siibjektif bir
degerlendirme olup kisinin kendisini nasil algiladigi ile ilgilidir ve biyolojik, psikolojik,

toplumsal ve kiiltiirel etkilere baglh olarak degismekte ve gelismektedir.

Gilinlimiiz toplumlarinda gen¢ kalmak, fit bir bedene sahip olmak, yaslanmamak ve ideal bir
viicut Olciisiine sahip olmak idealize edilmekte, bu ugurda medya aracilifi ile yaymnlar
yapilmakta, insanlar s6z konusu ideal viicut 6l¢iisii diislincesine yogun olarak maruz kalmakta
ve bireyler kendilerini bu ideal viicut Olciilerine gore degerlendirmeye baglamaktadir.
Ideallestirilen viicut dlgiilerini icsellestirmek, bu dl¢ii ve goriiniimlere ulasmaya calismak beden

algisinin bozulmasina ve bireylerin sagliksiz davraniglar gelistirmesine neden olmaktadir (3).

Ergenlik ve genclik doneminde beden algis1 6nemli degisimler gdstermektedir. Ergenligin
baglamasiyla birlikte bedendeki degisimler, bedene ait deneyimlerin ve duyumlarin
degismesine neden olmakta ve o zamana kadar gelisen beden algis1 bozulmaktadir. Beden algis1
cekici olma, giiven duygusu ve cinsiyet rolleri ile iligkilidir, 6zellikle de ergenlik ve genglik
doneminde dis goriiniis cinsel olgunluk agisindan degerlendirme araci olmaktadir (4). Ayrica
ailenin de ergenlik ve genglik donemindeki bedenin algilanmasinda etken oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle kilo konusunun her ortamda siirekli konusuldugu, elestirilerin
oldugu bir ailede, birey lizerinde baski olugmakta, bireyin bedenine karsi hosnutsuzlugu

baglamakta ve beden algis1 bozulmaktadir (5).

Biitiin bunlar olumsuz beden algisinin ortaya ¢ikisin1 desteklemekte, bu baglamda s6z konusu
algiya sahip bireylerin beslenme aliskanliklarini etkilemektedir. Ayrica ergenlik ve genclik
doneminde beden algisinin bozulmast ile birlikte agirlik kontrolii saglamak amaciyla sagliksiz
diyetler uygulamak, zayiflama amaciyla orug tutmak, diyareye neden olan ilaglar kullanmak,

yemek yedikten sonra kusmak ve asir1 spor yapmak gibi eylemler goriilmektedir (6). Ustelik
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aileden bagimsiz yemek yeme aliskanliginin bu donemlerde artmasi bireyin yiyecek tercihlerini
degistirmektedir. Ozellikle yag ve enerji icerigi bakimindan zengin fast food agirlikli beslenme

ile obezite ve yeme bozukluklar1 sikliginin artmasina neden olmaktadir (7).

Obezitenin olusmasinda risk faktorlerinden biri besinlerin enerji igeriklerinin gergek
degerlerinden daha diisiik tahmin edilmesidir. Yapilan bir calismada 6zellikle biiyiik porsiyonlu
oglinlerin enerji yogunluklarinin addlesan ve yetiskin katilimcilar tarafindan azimsandigi
bildirilmistir (8). Son yillarda tabak boylarmin biiyiimesi ve besinlerin porsiyon
biiyiikliiklerinin artmasi ile bireylerin enerji alimlar1 da artmaktadir. Tabak boyutlarinin
porsiyon algisina etkisi Delboeuf yanilsamasi olarak bilinmektedir. Bu yanilsamanin, besinlerin
sunumu ac¢isindan etkisi ayni porsiyon biiyiikliiglindeki bir besinin, kiigiik bir tabakla servis
edildiginde oldugundan fazla, biiyiik bir tabakla servis edildiginde ise oldugundan daha az

algilanmasidir (9).

Yapilan c¢aligmalarda obez bireylerin beden memnuniyetsizliginin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Bu memnuniyetsizlik ise ¢ogunlukla bireylerin agirlik kaybetmek istemesinden
kaynaklanmaktadir. Agirlik yonetiminde beden algisi lizerinde durmak 6nem arz etmektedir
clinkii beden algis1 bozulan bireylerin agirliklari ile ilgili duydugu endiseleri yeme bozukluklari

ile de iligkilidir (6,10).

Beden algisindaki degisikliklerin bireylerin yeme tutumu ve besin sec¢imlerini etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu c¢alismanin amaci {iniversite dgrencilerinde beden algisinin porsiyon

tahminleri iizerine etkisini degerlendirmektir. Calismada sorgulanan hipotezler (Ho) sunlardir:
*Viicut agirlig ile ilgili diisiince ve isteklerin beden algisi iizerinde etkisi yoktur.

*Beslenme aliskanliklarinin beden algis1 tizerinde etkisi yoktur.

*Porsiyon tahminlerinin beden algisi {izerinde etkisi yoktur.

*Servis edilen besin miktar1 ve tabak capinin servis se¢imine etkisi yoktur.

GEREC VE YONTEM

Arastirma Istanbul’un Biiyiikgekmece ilgesinde bulunan bir vakif {iniversitesinde yapilmistir.

Arastirmaya etik kurul izni alindiktan sonra baslanmis ve biitlin katilimcilara arastirma
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hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilerinin bilimsel amagla kullanilmasina izin verdiklerine dair

arastirmaya katilmaya goniillii olan katilimcilardan yazili onam alinmaistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmaya 18-24 vyaslar1 arasinda istah durumunu etkileyen ilag kullanim Oykiisii
bulunmayan, gebelik ve emzirme Oykiisii olmayan ve mental hastalig1 bulunmayan dogru bilgi

paylagimi yapabilecek bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin yapildig1 iiniversitede 4835 &grenci aktif 6grenim gormektedir. Orneklem
hesaplamada basit rastgele drneklemede 6rneklem genisligi tahmini kullanilmigtir ve minimum
olgu sayist 356°dir, kayiplar gz Oniinde bulundurularak Orneklem sayist 400 alinmistir.
Orneklem biiyiikliigii Tiirkiye’de benzer konuda yapilmis bir ¢alismada belirlenen degerler
dikkate alinarak yapilmistir (1,7,9).

Veri Toplama Araglan

Universitede aktif 6grenim goren lisans 6grencileri icerisinden arastirmaya katilmaya goniillii
olanlar ile yiiz ylize goriisiilerek anket formu doldurulmustur. Anket formunda katilimcilar,
kendileri ile ilgili sosyodemografik bilgiler, beslenme diizeni ve beden algis1 6l¢gegi boliimlerini
doldurduktan sonra katilimcilarin antropometrik 6lgtimleri ayni arastirmaci tarafindan alinarak
forma kaydedilmistir. Daha sonra katilimcilardan laboratuvar ortaminda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yiyeceklerin igerisinden bir porsiyon olarak sectikleri tabaklari, anket

formunun ilgili boliimiinde isaretlemeleri istenmistir.

Anket formunda Beden Algis1 Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgek Secord ve Jeurard tarafindan
gelistirilmis olup Hovardaoglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (11,12). Beden boliimleri ve
ozellikleri ile ilgili sorular iceren 6l¢ekte her madde icin 1°den 5’°e kadar puanlar degismektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200’diir. Kesim noktasi
bulunmayan Olgekte, alinan puanin artmasit bireyin beden memnuniyetinin arttigini

gostermektedir.

Arastirma grubundaki 6grencilerin boy uzunluklar1 boy 6l¢iim aparati kullanilarak alinmas,
Agirlik ve beden kitle indeksi (BKI), biyoelektrik impedans analiz cihazi ile dlgiilmiis olup
biitiin 6lgiimler ayni arastirmaci tarafindan yapilmustir. BKI, kilogram cinsinden agirligin,

metre cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinmesiyle bulunmaktadir. BKi’si 18,5 ve alt1
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olan bireyler zayif, 18,5-24,9 arasi normal, 25,0 ve lizeri olanlar kilolu/sisman olarak kabul
edilmistir (13).

Calismanin porsiyon sec¢imi kisminda, katilimcilardan kendilerine gosterilen yiyecekler
icerisinden bir porsiyon olarak sectikleri tabaklar1 isaretlemeleri istenmistir. Yiyecekler
laboratuvar ortaminda hazirlanmis olup, makarna, kiymal1 1spanak yemegi, omlet ve patates
ptiresi ornek olarak se¢ilmistir. Besinler segilirken temin kolayligi, hazirlanma siiresinin kisa
olusu ve pistikten sonraki bekleme siiresinde yapisinin yavas bozulmasi dikkate alinmistir.
Hazirlanan yiyecekler beyaz iki tezgaha ayrilmistir, ilk tezgah birinci servis, ikinci tezgah ikinci
servis olarak belirlenmistir. Ilk serviste 22 cm g¢apinda beyaz porselen tabaklar kullanilmus,
yiyecekler yarim porsiyon, bir porsiyon ve bir buguk porsiyon olarak servis edilmistir. Ikinci
serviste ise 17 cm, 22 cm ve 26 cm ¢apinda beyaz porselen tabaklar kullanilmis ve biitiin
yiyecekler bir porsiyon olarak servis edilmistir. Besinlerin gramajlari Fotografli Besin Katalogu

kullanilarak belirlenmistir (14).
Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler icin; SPSS Statistics 21 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel verilerin yani sira normal dagilima uygunluklariin
degerlendirilmesinde Shapiro Wilks test ve Box Plot grafiklerinden yararlanilmigtir. Normal
dagilim gosteren degiskenlerin iki grup degerlendirmelerinde Student t test; li¢ grup ve
iizerindeki karsilastirmalarinda Oneway Anova test ve farklilifa neden ¢ikan grubun tespitinde
Bonferroni test kullanilmistir. Olgek puanlari arasi iliskilerin degerlendirilmesinde dagilima
gore Pearson veya Spearman’s korelasyon analizi kullanilmistir. Niteliksel verilerin
karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-Kare testi kullamilmistir. Sonuglar 9%95°lik giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunun %46,5 (n=186)’1 erkek, %53,5 (n=214)’1 kadin 6grenciden olusmaktadir,
yas ortalamalar1 21,14 yildir ve %97,5’1 bekardir. Katilimcilarin %48,5°1 ailesi ile birlikte,
%10,5°1 arkadaslariyla evde, %22’si tek basina, %17,5’1 ise yurtta yasamaktadir.

Grubun BKI ortalamas1 22,6+3,7°dir. BKi’ye gére %12,8’1 zayif, %64,3’i normal ve %23,’ii

kilolu veya sismandir. BKI’ye gore zayif olan &grencilerin %58,8°i, kilolu/sisman olan
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ogrencilerin ise %53,3 1 normal agirlikta oldugu diistinmektedir (p<0,05). Zay1if 6grencilerin
%33,9’u kilo almak isterken, sisman 6grencilerin %43,4’i kilo vermek istemektedir (p<0,05).
Kilolu/sisman 6grencilerin zayif ve normal 6grencilere gore daha yiiksek oranda diyet yaptigi
belirlenmistir (p<0,05).0grencilerden %54,8’i porsiyon kontrolii, %41,3ii spor ile agirlik
kaybetmeye calistiklarii %4,0’1 ise zayiflama caylari/ilaglari, laksatifler ile veya yemek

yedikten sonra kusmayui tercih ettiklerini belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin baz1 6zelliklerine gére beden algis1 dlgeginden aldiklar1 puanlar

Ozellikler Beden Algist p*
Puani

Cinsiyet Erkek 158,6+21,4 ,000
Kadin 145,7+£21,0

Viicut agirlig ile ilgili Cok zayif/zay1f 156,0+23,2 ,000

diistincesi Normal 153,5+21,6
Kilolu/sisman 140,3+20,4

Viicut agirhig ile ilgili istegi | Kilo almak 155,8+23,0 ,000
Oldugu kiloda kalmak 157,8+21,4
Kilo vermek 143,7+£22.2

Agirlik kaybr i¢in kullanilan | Porsiyon kontrolii 148,6+21,5 ,009

yontem Spor yapma 155,63+22,7

Zayiflama caylari/ilaglari, laksatif 151,7+£22,2
kullanimi, kusmaya ¢alisma

BKI Zay1f 153,6+22,3 ,651
Normal 151,8+21,8
Kilolu/sigsman 150,1+£23,2
Ogiin atlama Evet 150,6+21,9 | 0,42
Hayir 156,4+22,7
Kahvalt1 yapma Her zaman duzenli 152,6+21,4 464
Hic¢/dlizensiz 151,0+£22,7
Ogle yemegi tiiketme Her zaman diizenli 156,1+21,2 | ,000
Hig/diizensiz 147,4+22,3
Aksam yemegi tiiketme Her zaman diizenli 151,7+£22,0 ,949
Hig/diizensiz 151,54+22,9
Ara 0glin yapma Her zaman diizenli 155,7+22,4 ,012
Hig/diizensiz 149,7+21,8
*Student t testi
*Oneway ANOVA testi
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Erkeklerin beden algis1 6lgeginden aldig1 puan ortalama 158,6, kadinlarin ise 145,7’dir, toplam
grubun ise 151,7+22,2°dir (p<0,05). Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile dlgekten aldiklar1 puan

arasinda anlamli iliski bulunamamaistir (p>0,05).

Kilolu/sisman oldugunu diisiinen 6grenciler, zayif veya normal agirlikta oldugunu diisiinen
ogrencilere gore dl¢ekten cok daha diisiik puan almistir (p<0,05). Benzer sekilde kilo vermek
isteyen Ogrencilerin, digerlerine gore beden algis1 6l¢eginden aldigir puan anlamli derecede
diistiktiir (p<0,05). Agirlik kaybetmek igin spor yapan 6grencilerin ise aldigi puan, porsiyon
kontroliine bagvuran, zayiflama caylari/ ilaglarini veya laksatifleri kullanan, yemek yedikten

sonra kusmaya ¢alistigin1 belirten 6grencilere gore daha yiiksektir (p<0,05).

Ogrencilerin viicut agirlig1 ve boy uzunlugu arttikga dlgekten aldigi puan artsa da BKI smiflari

ile 6l¢ek puanlar arasinda anlamli fark yoktur (p>0,05).

Katilimceilarin %81,5’inin 6gilin atladig1 belirlenmistir, %57,3 linlin kahvalti, %50,5’inin 6gle
yemegi, %19,5’inin aksam yemegi tiiketimi diizensizdir veya hi¢ tiiketmemektedir. Diizenli
olarak ara 63iin yapanlarin oran1 ise %32,8 dir. Ogiin atlayan dgrencilerin dlgek puani anlamli

derecede diisiik, ara 6giin yapanlarin ise yiiksektir (p<0,05).

Tablo 2. Ogrencilerin servis se¢imleri

, 1. tabak 2. tabak 3. tabak 2 «

SERVISLER N % N % n % X p
1. Servis Makarna | 144 36,0 195 48,8 61 15,3 | 68,615 | ,000
Ispanak 95 23,8 262 65,5 43 10,8 | 196,385 | ,000
Omlet 151 37,8 174 43,5 75 18,8 | 40,265 | ,000
Patates 177 43,3 166 41,5 57 14,3 | 66,005 | ,000
2. Servis Makarna | 77 19,3 204 54,0 119 29,8 | 62,795 | ,000
Ispanak 87 21,8 217 54,3 96 24,0 | 79,055 | ,000
Omlet 99 24,8 206 51,5 95 23,8 | 59,465 | ,000
Patates 92 23,0 167 41,8 141 35,3 | 21,755 | ,000
*Pearson Ki kare testi
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1. Serviste, ayn1 boy tabakta farkli miktarda servis edilen yiyeceklerin, porsiyon miktarlarinin
artmasina ragmen tabak capinin aymi kalmasi biitiin 6grencilerin bir porsiyon se¢iminde

farklilik yaratmistir (p<0,05).

2. Serviste, farkli boy tabakta ayn1 miktarda servis edilen yiyeceklerin, porsiyon miktarlar1 ayn1
kalmasina ragmen tabak biiytikliiklerinin degismesi biitiin 6grencilerin porsiyon se¢imlerinde

farklilik yarattig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Porsiyon tahmini i¢in gdsterilen biitiin besinler i¢in cinsiyetin servis se¢imlerini etkiledigi
bulunmustur (p<0,05). Ayn1 boy tabakta farkli miktarda servis edilen yiyeceklerde erkekler
daha c¢ok iicilincii tabaktaki gergekte bir buguk porsiyon olan yiyecekleri bir porsiyon olarak
secmislerdir. Farkli boy tabakta ayni1 miktarda servis edilen yiyecekler i¢in ise erkekler daha

cok tabak capi kii¢iik olan birinci, kadinlar tabak gap1 biiyiik olan ti¢iincii tabaklar1 segmistir.

Makarna ve patates farkli boy tabakta ayni miktarda servis edildiginde, kilo vermek isteyen
ogrenciler daha ¢ok tabak ¢ap1 biiyiik olan iiciincii, kilo almak isteyen 6grenciler tabak ¢api
kiiclik olan birinci tabagi segmistir (p<0,05). Benzer sekilde ayn1 boy tabakta farkli miktarda
servis edilen makarna ve patateste, diyet yapan &grenciler birinci tabagi, diyet yapmayan
ogrenciler ikinci tabagi bir porsiyon olarak se¢mistir (p<0,05). Ogrencilerin viicut agirhig ile
ilgili diistinceleri ve servis se¢imleri arasinda istatistiksel agidan anlaml fark yoktur (p>0,05).
Ayrica bireylerin 6lgekten aldiklart puanlar servis segimleri arasinda anlamli fark

olusturmamaistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri, antropometrik durumlari,

yeme aligkanliklari, beden algilar1 ve porsiyon tahminleri degerlendirilmistir. Beden algisi
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bireyin kendi bedenine karst olumlu ve olumsuz duygu ve hislerinin yine kendisi tarafindan

degerlendirilmesidir ve gesitli fizyolojik ve psikolojik etkilere sahip oldugu bilinmektedir (1).

Bu arastirmada erkekler kadinlara gore beden algisi 6lgeginden daha yiiksek puan almistir ve
bedenlerinden daha ¢ok memnuniyet duymaktadir. Bu sonu¢ Tiirkiye ve Diinya’da yapilan

bir¢ok ¢alisma ile uyumludur. (15-18)

Ogrencilerin %81,5’inin 6giin atladig1 belirlenmistir, %57,3’iiniin kahvalt1, %50,5’inin 6gle
yemegi, %19,5’inin aksam yemegi tiiketimi diizensizdir veya hi¢ tiiketmemektedir. Diizenli
olarak ara 6glin yapanlarin orani ise %32,8’dir.Bir¢ok calismada da benzer sekilde 6giin atlama
siklig1 yiiksek bulunmustur, 6zellikle kahvalt1 6giiniintin siklikla atlandigi belirlenmistir (19-
24). Ogiin atlayan ogrenciler olgekten anlamli derecede diisiik puan almustir. Yapilan
caligmalarda viicut agirliklar1 konusunda endise duyan bireylerin beslenme aligkanliklarini
diizenlemede zorluk yasadiklar1 (25), agirligindan memnun olmayan bireylerin beslenme
aliskanliklarinin zayif oldugu, beden memnuniyetsizliginin 6giin atlamak gibi sagliksiz kilo
kontrol davraniglari ile iliskili oldugunu (26) ve bireylerin beden memnuniyetsizlikleri arttik¢a

yeme tutumlarinda da bozulmalar ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (27).

Bu arastirmada grubun BKI ortalamasi 22,6+3,7’dir. BKI’ye gore %12,8’i zayif, %64,3’i
normal ve %23,’ii kilolu veya sismandir. BKI ile beden algis1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamisken, Acharya ve arkadaslar1 yaptiklar1 bir ¢alismada normal BKI’ye sahip grubun
zayif gruba gore daha yiiksek beden algisina sahip oldugunu belirtmistir (28). Karakdse ve
arkadaslar1 ise bir calismada BKi’nin artmas: ile kilolu ve obez bireylerin daha ¢ok beden
kaygist yasadiklarini  (29). Zaccagni ve arkadaslari ise BKI artisi ile beden
memnuniyetsizliginin arttigini belirtirken bu durumun kadinlarda erkeklere oranla daha fazla
oldugunu gostermistir (30). Ergenlik ve geng eriskinlik donemde kilo durumu ve beden algist

arasindaki iliski karmagiktir. Beden ideallerinin igsellestirilmesi, kilo ile ilgili baskilar ve
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endiseler, sosyal karsilastirmalar ve sismanlik ile ilgili konugmalarin etkileri dikkate alinmalidir
(31). Ozellikle son yillarda sosyal medya kullanimmin yayginlasmasi beden algis1 ve viicut
hakkindaki endiseler ile iliskili bulunmustur (32). Sosyal medyada gordiikleri modelleri
i¢sellestirerek daha ince veya daha kasli bir viicut yapisina sahip olma istegi bireyin kendi

bedenini olumsuz algilamasina sebep olabilmektedir.

Bu arastirmada BKI’ye gore, zayif olan dgrencilerin %58,8’1, kilolu/sisman olan dgrencilerin
ise %53,3 1 normal kiloda oldugu diistinmektedir, kilolu/sisman oldugunu diisiinen 6grenciler,
zayif veya normal agirlikta oldugunu diisiinen 6grencilere gore daha diisiik puan almislardir.
Ogrencilerin BK1 siniflari ile viicut agirhigs ile ilgili diisiinceleri farklilik gdstermektedir. Yang
ve arkadaslart Amerika’da yiiriittiikleri bir arastirmada, katilimcilarin gercek viicut agirligi ve
algiladiklar1 agirliklar arasinda fark oldugu, %26’sinin agirhik algisinin yanlis oldugu
belirtmistir (33). Arastirmalarda da sisman olmanin kendini sisman olarak gore durumunu 11,7
kat arttirdigr (34) bildirilmistir. Normal Kilolu bireyler arasinda kendini asir1 kilolu olarak
algilayanlarin onceki yaslarinda obez olma olasiliginin fazla oldugu ve ilerleyen yaslarda
obezite riski tasidigi belirtilmistir. Ayrica kendini asir1 kilolu olarak tanimlayan bireylerin kilo
aldikea, fiziksel olarak saglikli bir kiloyu korumak i¢in gerekli adimlari atmakta giicliik ¢ektigi
ve kendilerini algiladiklar1 “asir1 kilolu” hale gelebildikleri diistiniilmektedir (25). Uskun ve
Sabapli’da bu arastirmaya paralel olarak asir1 kilolu/sisman oldugunu diisiinenlerin, normal

oldugunu diisiinenlere gore beden algisi puaninin daha diisiik oldugunu belirtmistir (1).

Bu calismada zayif 6grencilerin %33,9°u kilo almak isterken, sismanlarin %43,4°1 kilo vermek
istemektedir. Ayn1 zamanda sisman/kilolu 6grencilerin zayif ve normal kilodakilere gére daha
yiiksek oranda diyet yaptigi belirlenmistir. Hindistan’dayapilan bir calismada kilolu

ogrencilerin kilo kaybetmek i¢in diyet yaptiklari (35), Tiirkiye’de de benzer sekilde 6grencilerin
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siklikla diyet yaptig1 ve beden algis1 puaninin diisiik oldugu tespit edilmistir (36). Diyet yapma

ve beden memnuniyetsizligi arasindaki giiglii baglant1 ¢alismalarda da gosterilmistir (37,38)

Agirlik kaybetmek istedikleri donemlerde ise dgrencilerden %54,8’inin porsiyon kontroliine
basvurdugu, %41,3 linilin spor yaptig1 ve %4,0’liniin ise zayiflama ¢aylari/ilaglarini, laksatifleri
kullandiklarini ya da yemek yedikten sonra kusmaya ¢alistiklarini belirlenmistir. Benzer sekilde
Malezya’da da dgrencilerin genellikle viicut agirligi ve sekli hakkinda endiseli olduklari,
yarisindan fazlasinin diisiik kiloda olmak i¢in kendilerine ideal bir rakam segtigi ve kilo vermek
icin diyet yapma, kusma, egzersiz yapma veya laksatif kullanma yontemlerini denedikleri
bildirilmistir (39). Brezilya’da ise normal kilodaki 6grencilerden kendisini zayif ya da kilolu
gorenlerin kusma, oru¢ tutma, laksatif ve diyet haplar1 kullanma oraninin fazla oldugu
belirtilmistir (40). Ayrica bu ¢aligmada kilo vermek isteyen 6grencilerin, diger 6grencilere gore
0l¢cek puant da anlamli derecede diisiiktiir. Kadioglu ve Ergiin fazla kilolu ve obez 6grencilerde
normal kilolulara gére yeme bozuklugu riskinin iki kat arttigin1 ve bu durumun beden algisi ile
iligkili oldugunu (7), Ata ve arkadaslari obez olmayanlarin olanlara gore daha dogru beden

algisina sahip olduklarini belirtmistir (6).

Yiyeceklerin hem farkli miktarda hem de farkli tabak c¢aplarinda servis edilmesi 6grencilerin
porsiyon se¢imleri arasinda farklilik yaratmistir. Delboeuf yanilsamasina gore besinin siniri ile
servis edildigi tabagin smir1 arasindaki fark yiyecegin miktarinin algilanmasinda farkliliklara
neden olmakta ve besinlerin servis edildikleri porsiyon miktarlar1 ve tabak boylariin besin
alimini etkiledigi bilinmektedir, biliyiik tabakta servis edilen besinlerin tiiketim miktarlar1 da

artmaktadir (41).

Cinsiyetin de porsiyon se¢imini etkiledigi belirlenmistir. Erkekler kadinlara gore daha biiyiik

porsiyonlari segme egilimi gostermektedir. Giingor de cinsiyetin porsiyon se¢imini etkiledigini
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belirtmektedir (42). Besinlerin enerji i¢eriklerinin gergek enerji igeriklerinden daha az tahmin

edilmesi obezite i¢in bireysel bir risk faktorii olmaktadir (43).

Makarna ve patatesin farkli boy tabakta ayni miktarda edilen servislerinde kilo vermek isteyen
ogrenciler daha ¢ok iicilincii tabagi segerken, kilo almak isteyen Ogrenciler birinci tabagi
secmistir. Delboeuf yanilsamasi yasayan 0grenciler aslinda hepsi ayni miktarda servis edilen
tabaklardan birinci tabak makarnay1 daha ¢ok, ii¢lincii tabak makarnay1 daha az algilamislardir.
Benzer sekilde Oner ve arkadaslarmin yaptigi ¢alismada da dgrencilerin %49’u Delboeuf

yanilsamasi yasamis ve servis edilen makarna daha fazla olarak algilamistir (44).

Viicut agirligindan memnun olmayan dgrencilerin karbonhidrat igerigi yliksek olan makarna ve
patates gibi yiyeceklerin porsiyon miktarini azaltarak agirlik kontrolii saglamaya calistiklar
diisiiniilmektedir. Diyet yapan 6grencilerin de yarim porsiyon olan tabaklar1 bir porsiyon olarak
secmesi ise bireylerin yeme tutumlarinin ve besin se¢imlerinin etkilendigini gostermektedir.
Kilolar1 konusunda endise duyan bireylerin beslenme aligkanliklarint diizenlemede zorluk
cektigi ve duygusal yemege egilimli olup besin aliminin kisitlamasinda zorluk yasayabildikleri
diisiiniilmektedir (24). Beden ideallerinin i¢sellestirilmesi ile olumsuz bir beden algisina sahip

olma durumu yeme ve islev bozukluklari ile sonuglanabilmektedir (31).

Sonug olarak bu ¢alismada bireylerin agirliklar: ile ilgili diisiince ve isteklerinin, beslenme
aliskanliklarinin ve servis se¢imlerinin beden algisi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Calismanin
bir kisithiligi olarak elde edilen veriler bireylerin kendi beyanlarina dayanmaktadir. Bu sebeple
eger bireylerin beyanlarinda eksiklik veya yanlislik var ise ¢alismanin sonucunu etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢calismanin servis se¢imi kisminin laboratuvar ortaminda
yapilmasinin porsiyon tahminlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin kendilerini rahat
hissettikleri  bir ortamda bulunmalarinin  sonuglar1  degistirebilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir. Bireylerin aglik-tokluk durumlari da servis segimlerini etkileyebilmektedir.
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Biitiin bunlarin yani sira bu calismanin beden algisi ve servis se¢imini inceleyen birkag
caligmadan biri olmas1 dikkate alindiginda elde edilen sonuglar 6nemlidir. Daha genis kitlelere
ulagarak bagka ¢alismalarin da planlanmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Son yillarda iletisim
araclarina ulagsmanin kolaylasmasi ile birlikte artan sosyal medya kullanimi beraberinde
ideallestirilen bedenleri de getirmektedir. Ozellikle zayif kadilarin ve kash erkeklerin gekici
olarak One ¢ikarilmasinin toplumda beden memnuniyetsizliginin artmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Beden algisinda meydana gelen degisiklikler yeme bozukluklarina neden
olabilmektedir. Son yillarda yayginlasan ve sagligi ciddi anlamda tehdit eden yeme
bozukluklar1 ve obezite gibi hastaliklarda, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinin saglanabilmesi adina saglikla ilgili yapilacak tiim ¢alismalarda bireyleri saglikli bir
bedene sahip olma yo6niinde tesvik etmek ve bu amacla gerekli egitimleri yapmak gerektigi

diistiniilmektedir.
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