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OZ DUZENLEMEYE DAYALI OGRENME VE YAZMA EGITIMi
Murat OZBAY"
Tuggce DASOZ™
Oz

Ogrencilerin kendi 6grenme siireglerine etkin katilma derecesiyle ilgili bir
kavram olan 6z diizenlemeye dayali 6grenme, bir amaca ulagmak igin iiretilen
diisiince, duygu ve eylemler olarak tarif edilmektedir. Oz diizenlemeye dayali
ogrenmede insanin aktif katilimi gerekmektedir. Bu siiregte dil de anahtar rol
iistlenmektedir. Bu sebeple egitim siirecinde dil 6gretimi Onemli bir yer
tutmaktadir. Egitim siiresince gelisen dil becerilerinden biri de yazmadir.
Insan kendini ifade etmek icin konusmanin yam sira yazmadan da yararlanir.
Yazma, insanin konusmadan sonra en ¢ok kullandig iletisim aracidir. insan
yazi yazarken, sahip oldugu duygu ve diisiinceleri belirli bir bilgi birikimi
cergevesinde diizenleyip aktarmaktadir. Yazma, bilingli bir ¢aba ile bireyin
bilerek c¢ozlimleyici bir eyleme girismesini gerektirir. Bu bilingli ve
¢ozlimleyici zihinsel gaba sebebiyle yazmada kullanilan zihinsel islemler 6z
diizenleme kavrami igerisine girer. Yazili anlatim; bu ac¢idan bakildiginda
kisinin bilgisi, konuyu kavrama diizeyi, sunmadaki diizeni, amac1 ve konu
hakkindaki fikirlerini yaziya dokmek i¢in gerceklestirdigi zihinsel faaliyettir.
Cocugun yazma becerileri gelistikce bilgiyi transfer etme, diislinceleri gozden
gecirip diizenleme daha etkili bir sekilde yapilir. Bu durum daha {ist diizey
yazili iiriinlerin ortaya ¢ikmasini saglar. Iste uzun bir siirec isteyen yazma

egitiminin amaglarma ulasilmasinda 6z diizenlemeye dayali &grenmenin
6nemli bir yeri vardir.

Anahtar Sézciikler: Oz diizenlemeye dayali 6grenme, egitim, yazma,
yazma egitimi.

SELF-REGULATED LEARNING AND WRITING INSTRUCTION
Abstract

Self-regulated learning, as a concept related to degree of active participation
of students in their own learning process, can be defined as thoughts, feelings
and emotions produced for attaining a goal. In the self-regulated learning active
participation of people is required. In this process language plays a key role.
Because of that, language instruction has an important place in the educational
processes. One of the developing language skills through education is writing.
People use writing as well as speaking to express themselves. Writing is the
most widely used communication skill after speaking. While writing
something, people transfer their own feelings and thoughts by organizing
within a framework shaped by knowledge. Because of these conscious and
analytic effort, mental processes used in writing process included in self-
regulation concept. When viewed from this angle, writing is the sum of
individual’s aim, knowledge, level of comprehension of the subject,
organization of presentation, and mental activities carried out to to write down
the ideas on subject. Transferring knowledge, editing and revising ideas is done
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in a more effective way while children’s’ writing skills develop. This
development makes the emergence of high level written products. Self-
regulated learning has an important role in achieving the objectives of writing
instruction, which takes a long time.

Keywords: Self-regulated learning, education, writing, writing
instruction.

Giris

Arastirmacilar tarafindan 6z diizenlemeye dayali 6grenme kavrami 1980°li yillarda
yogun olarak kullanilmaya baslanmis olmakla beraber bunun 6grenme {izerindeki etkilerinin
arastirilmaya basglanmasi 1960’11 yillara kadar gider. Bu aragtirmalar kendi iginde
gruplandirildiginda bazi aragtirmacilarin strateji 0gretimine odaklandigi, bazi arastirmacilarin
ise 0z diizenlemeye dayali G6grenme icinde motivasyonun rolii iizerine yogunlagtig
goriilmektedir (Uyar, 2015, s. 45). Bu caligmalar icerisinde dil egitimiyle ilgili olanlar da
bulunmaktadir. insanlar arasinda iletisimi saglayan temel 6ge dil oldugu igin egitim siirecinde
dil 6gretimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Dil egitimi siiresince gelisen dil becerilerinden
(konusma, okuma, dinleme, yazma, gorsel okuma ve gorsel sunu) biri de yazmadir. Coskun
(20074, s. 49), bu becerilerin gelistirilmesinin gerek ana dili gerekse yabanci dil egitiminin

temel hedefleri arasinda oldugunu vurgulamaktadir.

Insan anlatma ihtiyaci icin “konusma ve yazma” olmak iizere iki temel beceriden
yararlanir. Insanin konusmadan sonra en ¢ok kullandig1 anlatma becerisi ise yazmadir. Yazma,
herhangi bir bilginin, goriisiin kaliciligimi saglayan, nesiller hakkinda bize bilgi veren bir
iletisim aracidir. Insanoglu da yaziy1 konusmadan ¢ok sonra dgrendigi halde bizler o giinlere ait
bilgileri yine yazi sayesinde 6grenmekteyiz (Beyreli, Cetindag ve Celepoglu, 2005, s. 36).
“Insanlar, duygu, diisiince, istek ve tasarimlarmi, hayallerini baskalarina aktarmak, uzaktakilere
duyurmak, gelecek nesillere ulastirmak isterler ve bunun icin de yaziya bagvururlar” (Ozbay, 2002, s.
173). Yazi; insanin istek, duygu, goriis ve diistincelerini tas, kumas, agag, tahta, kagit, ekran vb.

lizerine ¢esitli sembollerle aktarmasidir.
Oz Diizenlemeye Dayah Ogrenme

“Oz diizenleme” kavramu Tiirkce Sozliik’te bulunmamaktadir. Sozliik, “diizenleme”
kelimesi i¢in ise “Diizenlemek isi, tertip, organizasyon” karsiliklarin1 vermektedir

(http://www.tdk.gov.tr/). Egitim literatiirinde goriillen 6z diizenleme kavraminin gesitli bakis

acilarina goére bircok tanmimu bulunmaktadir. Bandura, 6z diizenlemeye sosyal bilis kuramm

cergevesinden yaklasirken, bireylerin, diislinceleri, hisleri ve hareketleri {izerinde kontrol
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kurabildikleri bir i¢ sisteme sahip olduklarini belirtir. Bu i¢ sistem Kkisinin sembollestirme
becerisini, baskalarindan 6grenmesini, alternatif stratejiler planlamasini, kendi davranislarini
diizenlemesini de iceren bilissel ve duyussal yapisi iizerine kurulmustur. I¢ sistem bireylere
cevrelerini degistirme ve kendi hareketlerini etkileme yeterliligi saglayarak 6z diizenleyici bir
islev goriir (Pajares, 1996, s. 543). Bandura’ya gore birey, 6z degerlendirme sonucunda kendini
igsel olarak pekistirir. Davranigin diizenlenmesinde, igten gelen pekistirmeler baskalarindan alinan

pekistirmelerden daha etkilidir (Senemoglu, 2009, s. 232).

Israel’e gore (2007, s. 3), 6z diizenlemeye daha davramssal bir bakis acisiyla yaklasan
Tice ve Bratlavasky 6z diizenleme terimini bireyin, belirli bir ama¢ dogrultusunda, tepkileri ile
onemli diirtiilerini degistirmek ve bunlarin yerine baska tepkileri koymak i¢in gosterdigi herhangi
bir ¢abayi belirtmek i¢in kullanirlar (Tice ve Bratslavasky’den aktaran Luszczynska, Diehl,
Gutierrez-Dona, Kuusinen, Schwarzer, 2004, s. 556). Buna gore 6z diizenlemeye dayali
ogrenmede 6nemli olan nokta amactir. Bireyin, konunun amacina gore duygu ve diisiincelerini

diizenlemesi ile bir metin ortaya ¢ikabilir.

Ogrencilerin kendi 6grenme siireclerine etkin katilma derecesiyle ilgili bir kavram olarak
karsimiza ¢ikan 6z diizenlemeye dayali 6grenme, bir akademik hedefe ulagmak i¢in iiretilen
diisince, duygu ve eylemler olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000). Bir anlamda 6z
diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi ve onu aktif olarak kontrol
etmesidir. Oz diizenlemeli 6grenme modellerine gore dgrenciler bilis yapilarini, giidiilerini ve
cevresel etmenleri géz Oniine alarak kendi 6grenme hedeflerini belirler, bu hedeflere ulasmak

icin 6z diizenleme yaparlar (Pintrich, 2004).

Bu tanimlara gore 6z diizenlemeye dayali 6grenmede bireyin aktif katilimi gerekmektedir,
ancak bu katilim davranigsal boyutun yaninda, bilisiistii ve giidiisel boyutta da gerceklesmelidir.
Ormegin yaz1 yazmak igin uzun siire calismak davranissal boyutta bir katilima isaret ederken,
gerekli giidii ve bilisiistii stratejiler olmadan verimli bir yazma siireci gergeklestirilemez. Bu
durumda birey “Ben elimden geleni yapiyorum. Yazmak i¢in ¢ok zaman harcayarak
cabaliyorum.” diyerek kendini rahatlatsa da biligiistii ve giidiisel stratejilerin kullanimini géz ardi

ederek yazma siirecini olumsuz yonde etkilemektedir.

Schunk (1994’ten akt. israel, 2007, s. 4), 6z diizenlemeyi yapilan etkinlikler agisindan
degerlendirmistir. Ona gore 6z diizenleme kisinin; Ogretime dikkat etmesini ve konsantre

olmasini, hatirlanacak olan bilgiyi érgiitlemesini, kodlama yapmasi ve tekrarlamasini, verimli bir
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calisma ortamm yaratmasini, kaynaklari etkili kullanmasini; yeterlikleri, 6grenmenin degeri,
O0grenmeyi etkileyen etmenler, beklenen eylemlerin ¢iktilar1 hakkinda pozitif inanglara sahip

olmasini, ¢abast ile dviing ve mutluluk duymasini igeren etkinlikleri kapsar.

Bu dogrultuda 6z diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi,

bunu planlamasi ve kontrol etmesi olarak diisiiniilebilir (Aydin ve Atalay, 2015, s. 3).

Oz diizenlemeye dayali 6grenmenin tanimlarina bakildiginda alanda en c¢ok bilinen
tanimin Schunk ve Zimmerman (1994) tarafindan yapildigi anlasilmaktadir. Buna gore 6z
diizenlemeye dayali 6grenme “bireyin kendi kendine iirettigi diisiince, duygu ve davraniglar
sistematik bir sekilde belirli bir hedefe ulasmaya yonelik olarak kullanmasi” (Schunk ve
Zimmeran, 1994, s. IX) seklinde ifade edilmektedir. Bu tanimdan yola ¢ikarak Boekearts (2002,
595) 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi “6grencinin mevcut kosullar1 da dikkate alarak, kisisel
hedeflerine ulagmak i¢in kendi kendine tirettigi diisiince, duygu ve davraniglar sistematik olarak
kullandig1r bir girisim”, Pintrich ise “Ogrenenin hedefler belirledigi; biligsel durumunu,
motivasyonunu ve davraniglarini izlemeye, diizenlemeye ve kontrol etmeye calistigt; belirlenen
hedefler ve baglamin Ozellikleri tarafindan yonlendirilen ve sinirlandirilan aktif ve

yapilandirmaci bir siire¢” (2000Db, s. 453) olarak tanimlamaktadir.

Zimmerman (1989) hem {ist biligsel hem motivasyonel hem de davranigsal olarak kendi
Ogrenme siireclerinin aktif katilimcist olan 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin gelistiginin
sOylenebilecegini dile getirmekte ve bu tiir 68rencilerin ebeveyn ya da 6gretmen gibi herhangi
bir yetiskine bagli kalmak yerine, belirli bir hedefe ulagmak i¢in kendilerinin harekete
gectiklerini ve ¢aligmalarii kendilerinin yonettigini belirtmektedir. Nitekim Perry (1998) de 6z
diizenleme teriminin st bilissel farkindaligi olan, i¢sel olarak motive olmus ve stratejik hareket

eden 6grenciler icin kullanilabilecegini ifade etmektedir.

Burada kullanilan iist biligsel farkindalik, i¢sel olarak motive olma ve stratejik hareket
etme kavramlari ile nelerin anlatilmak istendigi su sekilde agiklanmaktadir: Oz diizenlemeye
dayal1 6grenme becerileri gelismis 6grenciler karsilastiklar1 zor gérevlerin gerekliliklerinin ve
kendi becerilerinin bu gereklilikleri karsilama diizeyinin (kendi zayif ve giiglii yanlarinin) ve
zorlu bir gorevin iistesinden gelmek igin hangi stratejileri kullanabileceklerinin farkindadirlar,
yani st biligsel farkindaliklar1 gelismistir. Ayrica bu dgrenciler becerilerinin geligebilecegine
inanirlar, kendi kigisel gelisimlerine ve Ogrenme diizeylerine odaklanirlar, becerilerinin

gelismesine 6nem verdikleri i¢in onlar1 gelistirecek zorlu gorevlere katilmaya karsi isteklidirler,
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yiiksek diizeyde 6z yeterlilik algisina sahiptirler, calismalarinin sonuglarini kontrol edebildikleri
degiskenlere atfederler, yani motivasyonlar1 yiiksektir. Son olarak da zorlu bir gorevlerle
karsilastiklart zaman, bu gorevin iistesinden gelmek icin stratejilerle ilgili bilgi ve
birikimlerinden hareketle en uygun oldugunu diisiindiikleri stratejiyi secerler ve uygularlar, yani
stratejik davranirlar (Perry ve Drummond, 2002; Perry, Nordby ve VandeKamp, 2003; Perry,
Philips ve Hutchinson, 2006’dan akt. Uyar, 2015, s. 46).

Zimmerman (2001’den akt. Giiveng, 2010, s. 1463), 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi
“edim Oncesi hazirlik”, “edim” ve “edim sonrasi” olarak ii¢ evreyle agiklamaktadir. Bu modele
gore 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin baglangi¢ asamasi olan edim oncesi hazirlik evresinde,
O0grenci hem uygun Ogrenme stratejilerini belirlemekte hem de kendini bu stratejileri
kullanmaya hazirlamaktadir. Edim evresinde ise 6grenme stratejisini belirleyen, giidiisel olarak
kurulan 6grenci stratejik planin1 uygulamaya koymakta, hem g¢evresini yapilandirmakta hem de
zamanini denemektedir. Ogrenmenin gergeklestigi edim evresini en az onun kadar énemli olan
edim sonrasi evresi izlemektedir. Bu evrede ilk iki evre ile ilgili yansitmalar yapilmakta,
Ogretimsel is sonucu elde edilen iirlin, siire¢ sirasindaki c¢aba, elde edilen doyum gdzden

gecirilmektedir.

Zimmerman’in O0grenme siirecini hedef alan tanimina gdre yazma siireci su sekilde
basamaklara boliinebilir: Edim oncesi hazirlik evresinde yazma siirecine hazirlik ve yazma
taslagi olusturma asamalar1 bulunabilir. Edim evresinde, gbzden gecirme, gelistirme ve

diizenleme asamalari; edim sonrasinda ise diizeltme, yayma ve paylasma agamalari yer alabilir.
Oz Diizenlemenin Siirecleri

Klasik sosyal biligsel bakis acis1 6z diizenlemenin, gozlemleme(izleme), yargilama ve
tepki olmak iizere {i¢ siiregten olustugunu iddia eder.

Tablo 1: Oz Diizenlemenin Siirecleri

Gozlemleme Degerlendirme Tepki
Diizenlilik Standart tiirleri Degerlendiren motive ediciler
Yakimlik Hedef ozellikleri Somut motive ediciler
Oz kayit Hedefin 6nemi

Nitelikler
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Gozlemleme: Davranislarini standartlara goére degerlendirmeyi ve buna gore olumlu
veya olumsuz tepki vermeyi igerir. Bireylerin degerlendirmeleri ve tepkileri daha sonraki ayni
veya farkli davranig yonlerini gozlemlemede temel olusturmaktadir. Bu siirecler cevreden
bagimsiz degildir. Ogrenme siireglerini yetersiz goren dgrenciler dgretmenden yardim isteyerek
tepki gosterebilirler ki bu da cevrelerini etkilemis olur. Aym1 zamanda o6gretmen de
ogrencilerinin sonradan kendi 6grenmelerini gelistirmede kullanacaklari daha etkili bir strateji
anlatabilir. Bu tiir gevresel etkiler 6z diizenlemeyi gelistirmeye yardim eder ve bu da 6grencilere
0z diizenleme becerilerinin Ogretebilecegini gostermesi bakimindan onemlidir (Schunk ve

Zimmerman, 1994, 1998’ten akt. Schunk, 2009, s. 117-118).

Degerlendirme: Bireyin performansi ile hedefine ulagsmadaki basarisini karsilagtirmak
anlamindadir. Kazanilan degerlendirme, standartlara, hedef 6zelliklerine, hedefin Gnemine ve

niteliklerine baglidir.

Degerlendirme standartlar1 kesin veya normatif olabilir. Kesin standartlar sabit olabilir
ancak normatif standartlar bireylerin performansina baghdir. Kesin standartlara 6rnek olarak
not degerlendirme sistemi verilebilir. Ancak normatif standartlar daha ¢ok modelleri
gozlemleme yoluyla elde edilir. Normatif standartlarda kisinin performansini, basarisi ile
karsilastirmak davranisin dogrulugunu degerlendirmede 6nemli bir yontemdir. 1 saatte 2 sayfa

metin yazma 6devini, akranlarina gore 30 dakika erken bitiren bir birey gibi.

Hedefin belirginlik, yakinlik ve zorluk 6zelliklerini igermesi énemlidir. Kendi hedefini
kendi belirleyen 6grenci icin hedefe kendini vermek daha kolay olabilir. Boylece birey hedefin

O6neminin de farkinda olabilir.

Nitelikler, hedef gelistirme degerlendirmelerinin yani sira, 6z yeterliligi, basariyi,

motivasyonu ve duygusal tepkileri etkileyebilir.

Tepki: Hedef gelisiminde tepki davranisi motive eder (Bandura, 1986; Zimmerman ve
Schunk, s. 2004). Bireylerin performanslarinin degerlendirmesine yonelik olan egitim,
motivasyonu artirir. Daha iyi yapacagini diigiinen kisi daha uzun siire ugrasir ve daha fazla ¢aba

sarf eder (Schunk, 2009, s. 121).
Yazma Egitimi

Insan yaz1 yazarken, duygu ve diisiincelerini belirli bir bilgi birikimi cergevesinde

aktarmaktadir. Vygotsky’e (1998, s. 145-146) gore yaz1 yazma, bilingli bir ¢aba ile ¢ocugun
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bilerek ¢oziimleyici bir eyleme girismesini gerektirir. Bu bilingli ve ¢dzlimleyici zihinsel ¢aba
sebebiyle yazmada kullanilan zihin faaliyetleri, ayni zamanda “zihin yapisini diizenleyen

islemler” (Giines, 2007, s. 160) olmaktadir.

Yazilt anlatim; bu agilardan bakildiginda kisinin bilgisi, konuyu kavrama diizeyi,
sunmadaki diizeni, amact ve konu hakkindaki fikirlerini yaziya dokmek i¢in gerceklestirdigi
zihinsel faaliyettir. Gersten ve Baker (2001) bu konuda, iyi yazan &grencilerin; gerekli sozel
becerilere, diigiinceyi organize etme becerisine, o anki diigiincelerini belli bir diizene gore yazma
kabiliyetine, uygun bir bilgi altyapisina ve yazma siirecinde kendilerine rehberlik edecek
kendini izleme stratejilerini kullanma yetenegine sahip olmalar1 gerektigini vurgulamiglardir.
Ayrica ¢ocugun yazma becerisi gelistikce diisiincelerini diizenleme, bilgiyi transfer etme gibi
beceriler de kendiliginden gelisecektir. Bu becerilerin gelismesinde kisinin kendini biligsel,
psikomotor ve duyussal agidan diizenleme, neyi, ne zaman nasil ve hangi sirada yapacagina
karar verme ve bu kararlarini gergeklestirebilme ihtiyaci 6z diizenleme kavramini ortaya
cikarmaktadir. Oz diizenleme bireyin kendi davranislarimi gbzleyip, kendi dlgiitleriyle
karsilastirarak yargida bulunmasi ve gerekiyorsa davranislarini 6lgiitlere uygun hale getirmesidir
(Senemoglu, 2009, s. 231). Oz diizenlemeye dayali grenmenin yazma egitimine uygulanmastyla,
birey yazma siirecinin asamalarinda zihnini kendi kendine diizenleyerek aktif bir &grenme

gerceklestirebilir.

Bir dilde yeterli olma durumu, anlamaya ve anlatmaya dayali temel dil becerilerinin
kazanilmis olmasi ve etkin olarak kullanilabilmesini gerektirir. Temel dil becerilerinden biri
olan yazma, ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklara kazandirilmaya calisilir. Karatay’a
(2011, s. 21) gore, bu becerinin etkin kullanilabilmesi, bireyin dis diinyay1 gozlemleme, siirekli
okuma, diisiinme ve yazma; kisacast hem anlama hem de anlatma becerilerinin yeteri kadar
gelismesine baglidir. Yazma becerisini gelistirmenin en 6nemli yolu, siirekli yazma c¢aligmalari

yapmaktir.

Yazma c¢ok karmasik bir dil becerisidir. Bu karmasik dil becerisini edinmek ve
kullanmak i¢in ¢gocugun orgiin egitime bagladigi andan itibaren yazma becerisine karst olumlu
bir tutum gostermesi saglanmalidir. Bu olumlu tutum beraberinde yazmaya karsi d6grencide
sempati olusturacak ve 6grenci yazmaktan zevk duydugu gibi yazili anlatim kurallarini da
yerine getirmekte zorluk c¢ekmeyecektir. Ayrica c¢ocugun yazma becerisi gelistikce
diisiincelerini diizenleme, bilgiyi transfer etme gibi beceriler de kendiliginden gelisecektir.

Akyol’a (2006, s. 93) gore de, ¢ocugun yazma becerileri gelistikce bilgiyi transfer etme,
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diisiinceleri gézden gecirip diizenleme daha etkili bir sekilde yapilir ve bu durum daha giizel

yazili iirlinlerin ortaya ¢ikmasina imkéan verir.

Yazma siirecinin sonunda basarili bir {irlin elde etmek i¢in belirli asamalari
gerceklestirmek gerekmektedir. Bu asamalar hazirlik, yazma taslagi olusturma, gézden gecirme,
gelistirme-diizenleme, diizeltme ve yayimlama: paylasma olarak siralanabilir (Coskun, 2007,
Karatay, 2011). Bu yazma siireci kendi igerisinde gesitli etkinliklerden, siireci dogru ve verimli
isletmek icin O6grencilerle birlikte calisma agamalarindan olugmaktadir (Karaalioglu, 1978, s. 72;

Sentiirk, 2009, s. 21). Bu asamalar;
1. Konunun se¢ilmesi / ortaya ¢ikmasi; konunun sinirlandirilmast,
2. Konunun nasil ele alimacagmin tasarlanmasi; ana maddesinin belirlenmesi,
3. Konu hakkinda sdyleneceklerin bulunmast,
4. Konu ile ilgili aragtirmalarin, gozlem ve deneylerin yapilmas; iletinin belirlenmesi,

5. Yazili anlatim plam yapilmasi; diigiincelerin anlamli bir biitiin olusturacak sekilde

yazilmasi,

6. Yazinin degerlendirilmesi gibi karmagsik ve ¢aba gerektiren ¢esitli stirecleri ve bir dizi

calismalar1 kapsamaktadir.

Ogrencilerin bu asamalarm hepsine etkin olarak katilmasi durumunda; dgretmen ve
ogrencilerin etkilesimine dayali yazma calismalart i¢in ortam olusturulursa, yazili anlatim
becerileri daha hizli bir gelisim gosterecektir (Karatay, 2011, s. 24). Yazma egitiminin
sorumlulugunu iistlenen, kendi yazma siireglerini kontrol edebilen ve bu siireclere aktif olarak
katilan, kendi yeteneklerine giivenen ve bu yeteneklerini olumlu bir sekilde kullanan bireyler
yetistirmek gerekmektedir. Bu hedefe ulasmada 6nemli unsurlardan biri de 6z diizenlemeye

dayali 6grenmedir.
Oz Diizenleme Becerisine Sahip Ogrencilerin Ozellikleri

Oz diizenleme becerisine sahip 6grenciler; belli bir 6grenme durumunun farkinda olan,
Ogrenme siirecini verimli ve etkili gecirebilmek i¢in en uygun 6grenme stratejisini segebilen,
bunlarin ne derece etkili oldugunu inceleyip 6grenme siirecini tamamlayana kadar giidiilenmig
olarak islem basamaklarini uygulayabilen &grencilerdir. Derry ve Murphy’ye (1986°dan akt.

Sagirli ve Azapagasi, 2009, s. 132) gore 6z diizenleyici Ogrenciler hedefi analiz etme ve
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tanimlama, stratejiyi planlama, stratejiyi uygulama, stratejinin sonuglarini izleme ve stratejiyi
uygun hale getirme gibi bes basamakli yaklagimi benimseyen Ogrencilerdir. Dolayisiyla 6z
diizenleyici Ogrenciler, 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin bilincinde olup bunu uygulayan

bireylerdir.
Oz diizenleme becerileri yiiksek bireylerin dzellikleri sdyle siralanabilir:
e Amag belirleme yetenegi,
e Ogrenme ilgi ve yonelimi,
o Yiiksek diizeyde 6z yeterlilik,
o Konuya ilgi duyma,
o Kendi kendine 6grenmeye egilim,
e Siireci gdzlemleme,
e Oz degerlendirme,

o FEtkenlere uyum saglama yetenegi (Zimmerman’dan akt. William ve Hellman, 2004,

5. 71-72).

Bu agiklamalara gore 6z diizenlemeye dayali 6grenmede (a) hedefe yonelik bir siirecin
s0z konusu oldugu, yani égrencinin bir hedefinin oldugu, (b) 6grencinin bu hedefe ulagmak i¢in
kendi inisiyatifi ile bagimsiz olarak c¢alistigi, yani sorumluluk aldigi, (c) gerek gorevin
gerekliliklerini belirleme, gerek kendi becerilerinin bu gereklilikleri karsilama diizeyi gerekse
gorevi tamamlamak icin kullanabilecegi stratejileri segme bakimindan {ist biligsel farkindaliga
sahip oldugu, (¢) siire¢ boyunca cesitli stratejileri kullanarak gorevi tamamlamaya calistigi yani

stratejik davrandigi, (d) yiiksek diizeyde motive oldugu goriilmektedir (Uyar, 2015, s. 47).

Yazma siirecinde, 6z diizenleme becerisine sahip olan 6grencilerin kendi kendilerine su

sorular1 sorabilmeleri gerekir:
- Nigin yazmaliyim?
- Nasil yazmaliyim?
- Ne zaman yazmaliyim?

- Ne yazmaliyim?
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- Nerede yazmaliyim?
- Kimle veya kimlerle yazmaliyim?

Bu sorular, 6grencinin yazma siirecinde sorumluluk almasini, yazma ile ilgili planlar
yapmasini ve birtakim kararlar almasini saglar. Yazma siirecindeki 6z diizenleme bireyin
sorumluluk bilincinin gelismesine, siireci kontrol edebilmesine, bagimsiz ¢alisabilmesine
katkida bulunur. Ogrencilere bagimsizlik duygusunu hissettirdigi icin onlar1 yazmaya karsi
giidiiler. Bu zorlu siiregte ¢cok sayida 6grencinin birbiriyle etkilesimini saglayabilir. Ayrica {ist

bilisin gelisimine de zemin hazirlar.
Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenmede Tiirk¢ce Ogretmeninin Rolii

Oz diizenlemeye dayal1 6grenmenin yazma egitimine uygulanmasi siirecinde en énemli
rehber 6gretmendir. Zira yazma stratejileri 6gretmen tarafindan modellenir (Harris ve Graham,
1996).

Bu siiregte 0gretmen, Ogrencilere donem oOdevi veya proje verir. Ancak konuyu
kendilerinin se¢melerini ister. Bu olmadigi takdirde se¢meleri igin birkag konu Onerir.
Ogrenciler kullanacaklar1 kaynaklari, yazacaklart konuyu, kendileri bagimsiz bir bigimde

secerek 0z yeterliliklerini ve 6z hedeflerini gerceklestirmek {izere adim atmis olurlar.
Bu siiregte 6gretmenin amaci,

1. Yazdiklarim1 gozden gegirme, liretme ve planlamada oOgrencilerin st biligsel

teknikleri kullanip kullanmadiklarini degerlendirmek,

2. Kendi yazma siireglerinin yonetimine ve 6z izleme yeteneklerinin gelisimine yardim

etmek,
3. Yazmaya kars1 olumlu tutum gelistirmektir.

Oz diizenlemeye dayali 6grenmenin yazma egitiminin uygulama siirecinde dgretmene

diisen sorumluluklar ise sOyle siralanabilir:
1. Her seyden 6nce yazma ¢alismalari 6gretmen tarafindan 6grenciye sevdirilmelidir.

2. Konu belirlemede birden fazla segenek sunularak oOgrencilerin &zgiirce secim

yapmasi saglanmalidir.
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3. Konu c¢ercevesinde kurduklar1 baglam, kullandiklari dil ve anlatim kontrol

edilmelidir.
4. Tekniklerin gelistirilmesi ile yazma siirecindeki akiciligin gelisimi saglanmalidir.
5. Sadece yazma siire¢ ve teknigi degil yazinin icerigi i¢in de destek olunmalidir.
6. Egitim yazma siirecini destekleyecek bir ortamda gergeklesmelidir.

7. Ogrenci yazilar1 okutulmali, yazilar hakkinda sorular sorulmali ve &grenci bu

doniitler dogrultusunda kendi yazilarimi diizenlemelidir.
8. Ogrencinin, arkadaslar1 ve dgretmenleri ile beraber ¢alismas1 saglanmalidir.
Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Egitiminde Asamalar

Oz diizenleme becerisi ile siire¢ odakli yazma egitimi i¢ igedir. Bu yazma egitimine
gore, iyl bir metnin ortaya g¢ikabilmesi i¢in yazma siirecinde bazi bilesenler yer almalidir.

Bunlar:
S6z dizimi: Ciimle yapisi, climlelerin birbiriyle baglantisi vb.
Icerik: Tutarlilik, aciklik, dzgiinliik vb.
Dil bilgisi: Ozne-yiiklem uyumu, ¢ekimler vb. ile ilgili kurallar.
Metin diizeni: Paragraflar, bagint1 ve bagdasiklik.
Kelime se¢imi: Baglama uygun kelime ve deyimler.
Amac: Yazma amaci.
Hedef kitle: Okuyucular.

Yazma siireci: Yazma konusunu, diisiinceleri belirlemek, yaziya baslamak, taslaklar

olusturmak, gozden gecirmek, geri bildirim almak vb.

Stirece dayali yazma yaklasimlari, iist diizey 6grenmeye, diistinmeye, kendini kontrol
etmeye, kendi kendine karar vermeye ve bilginin islevsel olarak kullanilmasina
odaklanmaktadir (Raimes 1983°ten akt. Karatay, 2011, s. 25-27). Yazma siirecinin
planlanmasina ve her adimda dnce 6gretmenle daha sonra 6grencinin kendi kendini izlemesi ve
degerlendirmesine agirlik veren siire¢ odakli yazma egitimi, 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi

de igine almaktadir. Yazma siireci i¢in 6z diizenlemeli strateji gelisimi yaklagimi alti dgretici
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asama sunmaktadir. Bu asamalar Ogretmene sunulan bir yazma Ogretimi rehberi
olusturmaktadir. Ogretmenin ve 6grencinin ihtiyaglarina gore bunlarin siralar1 degistirilebilir,
birkac1 birlestirilebilir, bir asamaya yeniden doniilebilir, gerek duyulmayan asama atilabilir
(Uzun, 2007).

1. Ogrencilerde art alan bilgisinin gelistirilmesi,
2. Kullanilacak 6z diizenleme ve 6zellesmis yazma stratejilerinin tartisilmas,

3. Ogretmenin rehberliginde Ogrenciler tarafindan taslak olusturulmasi ve taslagin

birlikte gbzden gecirilmesi,
4. Ogrenilen stratejilerin pekistirilerek akilda tutulmast,

5. Ogrencilerin, yazilarim o6grendikleri stratejileri kullanarak denetleyip yazma

siirecinde birbirlerine destek vermeleri,
6. Ogrencilerin, 6gretmenin destegi olmaksizin metin yazmast.

Tablo 2: Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Egitimi Basamaklari

1. On bilginin gelistirilmesi
Tartisma

2.

3. Bigimlendirme

4, Akilda tutma

5. Destekleme

6. Yazma Aliskanlig1 Kazanma

(Harris ve Graham, 1996)
Oz Diizenlemeye Dayali Yazma Basamaklarina Gére Metin Olusturma

Bu alt bolimde 6z diizenlemeye dayali yazmanin asamalar1 dykiileyici metin yazma

Ornegiyle gosterilmeye ¢aligilmstir:

Oykiileyici metin, bir anlaticinin belli bir bakis acisi ile birbiriyle iliskili olaylar dizisini
belli bir zaman, mekan ve kurgusal bir diizen i¢inde sunmasi ile olusmaktadir (Coskun, 2007b).

Oykiileyici metinde yazarin bilgi ve deneyimlerinden yararlanarak sinirlarmi kendinin
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olusturdugu kurgusal bir diinya vardir. Yazar, anlatimi sirasinda okuyucunun tamamlamasini
istedigi baz1 bosluklar birakabilir. Okuyucu, 6n bilgisi, deneyimleri ve kiiltiirel diizeyine bagl
olarak metindeki bosluklar1 doldurmaya calisir ve metnin heniiz okumadigi boliimleri hakkinda
birtakim tahminlerde bulunur. Bogluklar1 doldurma cabasi okurun diis giiclinii kamg¢ilar, onu

pasif bir okuyucu olmaktan kurtarir (Giinay, 2003, s. 204).

Oykiileyici metinlerin hepsinde bulunmamakla beraber genel olarak gorebildigimiz
unsurlar dekor / mekan, kahramanlarin / karakterlerin tanitilmasi, olay, problem (varsa), girisim,

sonug, (varsa) tepkidir (Coskun, 2007b, s. 256).
Bu bilgiler gbz 6niinde bulundurularak 6rnek uygulamada soyle bir yol takip edilebilir:
1. Basamak: On Bilginin Gelistirilmesi

Ogrencilerin hikaye ile ilgili bilgileri tartismaya acilir. “Bir hikdyenin yazilmasi igin
gereken Ogeler nelerdir?” sorusunun sinifta tartisilmasi saglanir. Bu tartisma sonrasinda elde
edilecek ya da hatirlanacak bilgilerle, ilgili yazma stratejilerinin ve hikdye semasinin temeli

atilabilir.

Ardindan birka¢ hikdyenin sinifta okunmasi ve tartisilmasi saglanir. Boylece
ogrencilerin hikdyede bulunmasi gereken su ii¢c temel 6geyi tanimlamasina yardimci olunur:

Kahramanlarin tamitiimast, problem, sonug.

Daha sonra, onlardan okuduklar1 yazilardan birinden esinlenerek kisa bir hikaye
paragraft olusturmalar1 ve bu paragrafta kahramanlari, problemi ve sonucu tanimlamalari

istenebilir.
2. Basamak: Tartisma
Ayse 'nin yeni evinde basindan gegen olaylari anlatan bir hikdye yaziniz.

Bu asamada Ogrencilerle beraber yazida kullanilacak stratejilerin diizenlenmesi ve
tartigtlmas1  gergeklestirilir. Oncelikle konu ile ilgili bir resim gosterilir. Resimde gegen
kavramlarin tanimlanmasi istenir. Ardindan su soru ve yonergeler dogrultusunda &grencilerin

0z diizenleme yapmasi saglanir:
- Resimde kag kisi goriiyorsunuz? Sizce Ayse hangisi olabilir?

- Ana karakter (Ayse) ve ana karakterin yanindakilerin 6zelliklerini fiziksel ve ruhsal

acidan tanimlayiniz.
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- Olay ne zaman ve nerede (dekor) gecmektedir?
- Ayse neler yapmak istiyor ve bunu etkileyen diger karakterlerin davranislar1 nelerdir?
- Oteki karakterlerle Ayse’nin iliskileri nasildir?
- Olaylarin akis1 ne sekildedir?

- Hikaye nasil sona eriyor?

- Kahramanlarin tanitilmasi

- Baslatici olay

- Problem (catisma)

- Girigim (kahramanin hedefi)

- Sonug

- Tepki (Herhangi bir boliimde de olabilir.)

Biitin bu sorular yoneltildikten sonra &grencilerden cevaplari dogrultusunda

hikayelerini planlayip yazmalar istenir.
3. Basamak: Bicimlendirme

Bu asamada Ogrenciler hikdyelerinin ilk taslagini yazmalari igin motive edilirler.
Yazma siirecinde Ogrencilerin 6z diizenleme becerisini kullanmalar1 saglanir. Bu amagla,
onlarin baglatict olay tanim yapmasint (Olay nasil baglayabilir?), planlama yapmasini
(Oncelikle su 6geyi belirlemem gerekiyor...), kendilerini degerlendirmesini (Ben hangi
basamaktayim, daha fazla hangi ayrintilardan bahsedebilirim, yazdiklarimi dogru bir bigimde
gerceklestirebiliyor muyum? Soyledigime gergekten inaniyor muyum?) ve kendi kendini
odiillendirmesini (Cok giizel, bu gercekten giizel bir olay!) saglayacak yonlendirmeler

yapilmalidir. Yazilarin ilk bicimi okunduktan sonra gerekli diizeltmeler yapilir.
4. Basamak: Akilda tutma

Ogrencilerin, 6z diizenleme becerilerinin kalict olmasim saglayacak calismalar
yapilmalidir. Ogrencilerin 6grenme siirecinde yasantilarim akilda tutma sorunlarmimn oldugu
unutulmamalidir. Ogrencilerin hikaye ile ilgili bilgileri hatirlamalarim saglayacak etkinlikler

yapilmalidir.

Bu asamada soyle bir yol izlenebilir:
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1. Ogrenciler yazdiklar1 hikdyenin unsurlarim1 ve oralarda neler yazdiklarm

listeleyebilirler.

2. Resimde gordiiklerini tekrar tanimlamalar istenebilir (Ana karakter Ayse, Ayse

uzun sar1 sagli, minik, tath bir kiz vb.).
3. Bir hikdyede bulunmasi gereken unsurlarin neler oldugu sorulabilir.

4. Onlara grup i¢i yarigmalar veya ikili c¢aligmalar yaptirilarak birbirlerini

degerlendirmeleri saglanabilir.

Bu asama 6grenciden &grenciye farklilik gosterebilir. Baz1 6grenciler bilgileri hemen

hatirlarken, baz1 6grenciler bilgileri hatirlamakta zorlanacaklardir.
5. Basamak: Destekleme

Bu asamada ogrenciler Ogretmenden veya arkadaglarindan yardim alarak yazma

yasantilar1 gegirmeye devam edebilir.

1. Yazdiklar1 yazilann tekrar gozden gecirerek yeniden olusturmalar1 igin

arkadaglarindan veya bagkalarindan yardim almasi saglanabilir.
2. Yazar veya 6grenci kendi kendini izlemeyi gerceklestirebilir.
3. Kiigiik bir grupla veya arkadasi ile yazdig1 metni gézden gecirebilir
4. Ogretmen bu adima kadar yapilanlar1 kisaca anlatabilir.

Destekleme siirecinde 6nemli olan, 6grendiklerini yazma ve 6z diizenleme stratejilerini
kullanarak bagka hikdye yazilari olusturmalaridir. Onceleri kisa yazilan hikayeler gittikge hacim

kazanmaya baslayabilir.
6. Basamak: Yazma Alhskanlhig Kazanma

Bu asamada 6grencilerin artik 6gretmen yardimi olmadan hikaye unsurlarini planlama,
bunlar1 anlamli ve tutarli bir bicimde bir araya getirerek Oykiileyici metin yazma becerisi

kazanmis olmalar1 beklenir.
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Sonug¢

Yazilt anlatim, bireyin kendini dogru ve amacina uygun olarak ifade etmesinde ve
iletisim kurmasinda en etkili araglardan biridir. Tiirkce Ogretim Programi’nda yazma
becerisinin gelistirilmesiyle; 6grencilerin duygu, diisiince, hayal, tasar1 ve izlenimlerini dilin
imkénlarindan yararlanarak ve yazili anlatim kurallarina uygun sekilde anlatmalari, yazmay1
kendini ifade etmede bir aliskanliga doniistiirmeleri ve yazma yetenegi olanlarin bu becerilerini
gelistirmeleri amaglanmaktadir. Uzun bir siire¢ isteyen yazma becerisinin kazanilmasi ve
istenen amaclara ulagilmasi, ancak gesitli ve 6zendirici yazma uygulamalariyla miimkiin olur

(MEB, 2006, s. 7).

Not alma, 06zet ¢ikarma, bosluk doldurma, kelime ve kavram havuzundan secerek
yazma, serbest yazma, kontrollii yazma, giidiimlii yazma, yaratici yazma, metin tamamlama,
tahminde bulunma, bir metni kendi kelimeleriyle yeniden olusturma, bir metinden hareketle
yeni bir metin olusturma, duyulardan hareketle yazma, grup olarak yazma ve elestirel yazma
seklinde programda yontem ve teknikler yer almaktadir. Bu yontem ve teknikler 6z
diizenlemeye dayali 6grenmenin yazma egitimi asamalarinda kullamlabilir. Ozellikle “Bir metni
kendi kelimeleriyle yeniden olusturma, bir metinden hareketle yeni bir metin olusturma,
duyulardan hareketle yazma, grup olarak yazma ve elestirel yazma” yontem ve tekniklerini 6.
basamakta (Yazma Aliskanligi Kazanma) kullanabilirler. Ornegin, 6z diizenlemeli yazma
egitiminin 1. basamagi icin 6n bilgilerinin gelistirilmesinde birey not alarak yazmay1
kullanabilir. Ayrica 2. basamakta yazma stratejisi gelistirirken kelime ve kavram havuzundan

secerek yazma ile giidiimlii yazmayi kullanabilir.
Ayrica programin 6lgme ve degerlendirme boliimiinde;

Ogrencilerin kendi calismalar1 hakkinda kararlar vermesidir. Oz degerlendirme
uygulamalar1 ile o6grencilere caligmalari hakkinda doniitler verilmekte, elestiri
yapma becerisi kazanmalarina yardimet olunmaktadir. Tiirk¢e dersinde, 6grencilerin
kendilerini degerlendirmesi amaciyla, ¢esitli 6z degerlendirme formlari
kullanilabilir. Bunlar kontrol listeleri, agik ug¢lu sorular ve dereceli puanlama
anahtarlar1 olabilir. Tiirk¢e dersinde Ogrencilerden 6z degerlendirme sirasinda
istenen; katildiklar1 etkinliklere, islenen metin ve temalara, performans odevlerine

iliskin kendilerine soru sorarak gii¢lii ve zayif yonlerini belirlemeleridir (MEB,

2006,5. 220).
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denilerek 6z diizenlemenin tanimi ve agiklamasi yapilmakta, 6z degerlendirme basamagina ait
olceklere yer verilmektedir. Bu da 6z diizenlemeye dayali 6grenmeye Tiirkge Ogretim

Programi’nda bir hayli 6nem verildiginin delili sayilabilir.
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