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OZET

Kaynak tarama modeli ile yapilan bu ¢alismada san tekniginde dogru nefes almanin

onemi ve dogru nefes almanin san teknigine olan katkis: arastirilmaktadir.

Giizel sarki soylemek ve kaliteli bir ses ¢ikarabilmek icin iyi bir nefes teknigine sahip
olmak gerekmektedir. lyi nefes kullanma teknigi, ¢ikarilan sesin kalitesini, tonunu, en-
tonasyonunu ve giirliigiinii belirlemektedir. Dogru nefes almak ve bu nefesi kontrollii bir
bicimde siirdiirebilmek icin sancilarin bu konuda ¢alisma ve egzersiz yapmalar biiyiik

onem tasimaktadir.

Kaynak tarama modeli ile yapilan bu ¢alisma, san pedagoglarina ve san egitimi alan
ogrencilere nefes alma ve kullanma tekniklerinin, san teknigine olan katkilar: agisindan

yol gosterici olmast amaci tasimaktadir.
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ABSTRACT

This article utilizing literature review model focuses on the breathing technique in sin-
ging and its contribution to singing technique.

Having a good breathing technique is crucial to sing beautifully and produce a good
quality of voice. Good breathing technique controls the quality of the sound, the tone, the
intonation and the volume. Therefore, it is essential for singers to do breathing exercises in
order to breath efficiently and maintain breath control.

This article aims to provide guidance about the breathing techniques and its contribu-

tion to singing technique for singing teachers and for tstudents at the opera department
at the conservatories.
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1. GIRiS

Ses egitimi, san egitimi olarak adlandirilmaktadir. $an kelimesi dilimize Fransizca ‘Chant’
‘sarki soylemek’ kelimesinden ge¢mistir. Sarki soylemenin yiizyillar boyunca onlarca farkl tarz
olmustur. Giizel sarki s6yleyebilmenin ilk adimu iyi bir nefes almakla baglar. Bir san sanat¢isinin
enstriimani olan bedenin rahatligi ¢cok 6nemlidir. Derin ve iyi alinmis nefes, ¢ikarilan sesin

kalitesini ve san tekniginin seviyesini belirler.

“Her sanat dali teknik, mekanik ve estetik boliimlerden olusmaktadir. Birinci boliimdeki zorluk-
larin tistesinden gelemeyen bir sarkici, ikinci boliimde asla miikemmeliyete ulasamayacaktir.
Hatta bir dahi olsa bile” Mathilde Marchesi'(Miller, 2004, s.1).

Bu makalede, sesin olusumu, giizel ve kaliteli ses ¢ikarabilmek i¢in gerekli olan nefes ve nefes
alma teknikleri aragtirilmigtir. Bu baglamda, dogru san teknigi ve dogru nefes alma konusun-
da bir¢ok kitab1 bulunan ve bu konuda ilk bilimsel ¢aligmalar1 yapmis olan Manuel Garciadan
baglayarak giiniimiiz yazarlarina dek nefes teknigi ile ilgili yazilmis belgeler ve kitaplardan ya-

rarlanilmigtir.
2. Yontem

Bu aragtirma nitel bir arastirma olup dokiiman incelemesi modeli kullanilarak yapilmistir.
“Dokiiman incelemesi, aragtirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin analizini kapsar” (Yildirim, $imsek, 2006, s.187). Arastirma yapilirken dokiiman
inceleme asamalar tek tek gerceklestirilmistir. Forstere gore (1995, Akt, Yildirim ve Simsek,
2006) dokiiman inceleme asamalar1 bes boliime ayrilmaktadir. Bu ¢alismada kaynak taranirken

ve dokiimanlar incelenirken bu agamalar uygulanmistir.

Dokiimanlara ulasma asamasi: Arastirma konusu belirlendikten sonra sarki séylemede

dogru nefes almanin 6nemi hakkinda kaynaklara ulagilmistir.

Orijinalligin kontrol edilme asamasi: Konu hakkinda elde edilen dokiimanlarin orijinal

olup olmadig1 yine derinlemesine bir arastirma ve kiitiiphane yardimu ile gergeklestirilmistir.

Dokiimanlar1 anlama asamasi: Elde edilen bulgular ve dokiimanlar ayr1 ayr1 incelenerek
anlama agamasi gergeklestirilmistir. Her kaynaktan belirli 6nem sirasina gore notlar tutularak

diger kaynaklarla iliskisi olup olmadig: kontrol edilmistir.

Veriyi analiz etme asamasi: Konu ile ilgili diger asamalar sonucunda elde edilen veriler ana-
liz edilmistir. Analiz agamasinda karsilagilan ve anlagilmayan yerler uzman kisilere sorularak

¢oziimlenmesi saglanmustr.
3. Ses nasil olusur?

Ses ¢ikarmadan 6nce yaptigimiz eylem nefes almaktir. Miizikal bir ses ¢ikarmak ti¢ boliim-

den olugmaktadir. Bu {i¢ ana boliim, gii¢ kaynagy, titresim ve rezonatér olarak adlandirilmak-

1 Diinya ¢apinda meghur olmus bircok opera sanatgisi yetistirmis san duayeni Matilde Marchesi, 1854 yilinda ilk kez laringoskopu icat eden
bariton Manuel Garcianin 6grencisidir.



tadir. Gii¢ kaynag akcigerlerimizdir. Titresimi (vibrasyonu) saglayan ses kutusu olarak bilinen
organimiz girtlaktir(larenks). Rezonator bolgelerimiz ise bogaz, burun, agiz ve siniislerimizdir.
“Insan sesinin olusumu i¢in gii¢ kaynagy, titresim ve rezonatér gereklidir. Insan sesinin iiretimi
i¢in gerekli gii¢ kaynag1 havadir. Vibrasyonu, titresimi saglayan organlarimiz ses kaslarimizdir.

Rezonator bolgelerimiz ise bogaz, burun boslugu, agiz, sintislerdir” (Smith, 2007, s.13).

Sesin kuvveti aldigimiz nefesle dogru orantilidir. yi bir ses iiretebilmek igin iyi nefes almak
gerekir. “Beynin motor korteksindeki bir dizi itki tiretilir ve sinir sistemi araciligiyla konusma
yapilarina (konusma merkezi) dogru génderilir. Bu itkiler, bedenin ¢esitli yerlerine, yumugak ve
uyumlu hareketlerin meydana gelmesini saglayacak bigimde varmak iizere zamanlanur. {lk énce
dudaklar ve burundan akcigerlere kadar olan ses sistemi agilir; havanin akcigerlere nispeten
engellenmeden dolmasini saglamak amaciyla, gogiis bolgesindeki basinci azaltmak i¢in, solu-
num kaslar1 kastlir. Istenilen ses icin gerekli olan yeterli miktardaki hava cigerlere alindiginda,
solunum sistemi islemleri tersine ¢evirir, sisirilmis dokunun esnek bir bi¢cimde geri ¢ekilmesi ve
hem karin hem de g6giis kaslarinin kasilmasiyla olusan giig, havay: ses sistemine gondererek,
ag1z ve burun yoluyla disar1 dogru iter (Linklater, 1976, s.16-17[L. Suner: Ses ve Oyuncu]).
“Nefes aldigimiz zaman, diyafram kasi agag1 iner, gogiis kafesi genisler ve hava akcigerlere girer.
Nefes verdigimizde bu islemin tersini meydana getirerek, akcigerlerden nefes borusunda (tra-
kea) bir hava akimi yaratarak ¢ikar. Bu hava akimy, ses kaslarinin girtlakta (larenkste) ses tireti-
mi i¢in gerekli giicii saglamaktadir. Ne kadar kuvvetli bir hava akimi olursa, o kadar kuvvetli ses

olusmaktadir” (2015, American Academy of Otolaryngology).

Ses tiretimi i¢in gerekli olan ikinci adim titresimdir. Sesin titresimi ses tellerinde olusur.
“Gurtlak (larenks), yukar: dogru ¢ikan hava akimini biraz engellemek icin ses tellerini kismen
kapatmustir. Esnek ses telleri aralarindan hava gegerken hemen senkronize bir bi¢imde titres-
meye baslar. Bu titregsimler, yukaridaki ses sistemine giden hava akimini hava kiimeciklerine
boler. Bu hava kiimecikleri yutaktaki (farenks) havay: harekete gecirirler ve iist ses sistemimizde

sesi tiretirler” (Linklater, 1976, s.16 —17 [L. Suner: Ses ve Oyuncu]).

: :

$Sekil 1. Ses kaslarinin (vocal fold) vibrasyon sirasindaki hareket diyagram
(voicefoundation.org, Erisim Tarihi: 03/02/2017).
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“Ses kaslarinin titresim sirasindaki ilk hareketinde (Sekil 1, n.1), ses kaslar1 kapali pozisyon-
da iken, hava akimi yukar1 dogru ¢ikar. Daha sonraki (Sekil 1, n.2,3) asamada hava akimyi, ses
kaslarinin alt tarafindaki titresim bolgesini agar. Hava akimi yukar: dogru ses kaslarinin st
tarafina ¢ikmaya basglar ve ses kaslarini aralar. (Sekil 1, n.4,5). Hizli hava akiminin gerisinde
olusan diigiik basing, Bernoulli hareketinin olugmasini saglar. Béylelikle ses kaslarinin alt tarafi
kapanirken st tarafi agilir (Sekil 1, n.6-10). Ses kaslarinin kapanisi ile hava akimi kesilir” (Sekil
1, n.10) (voicefoundation.org). “Fonasyon sirasinda, ses kaslar1 birlesir. Hava ses kaslarmin al-
tindan yukariya ¢iktikea, ses kaslar1 havanin baskisiyla birbirlerinden ayrilir. Ayrildiklari zaman
hava gecer ve sonra tekrar birlesirler. Bu eylem fizikte Bernoulli hareketi olarak bilinmektedir.
Bernoulli hareketi iki cismin arasindan havanin gegmesiyle ¢ekilme hareketidir. Fakat fonasyon
sirasinda ses kaslarinda kapanma ve agilma hareketi olmamaktadir. Ses kaslar1 hep birlesiktir
fakat havanin ge¢mesiyle birlikte saniyede bircok kez birbirlerine degip, ayrisarak titresirler”
(Smith, 2007, s.15).

Ses tiretiminin ti¢lincii agamasinda rezonator bolgeleri devreye girmektedir. “Rezonatérlerin
sekli, hacmi ve agikligy, sesin temel tondan daha yiiksekte bulunan yapisini (sesin armonik ya-
pist) belirlerken, temel ses perdesi, ses tellerinin titresme hizi tarafindan belirlenir. Rezonansin
iki tiirli oldugu diisiiniilebilir. Birincisi, amaglanan konusma sesi hi¢ goz 6niinde bulundurul-
maksizin, girtlakta olusturulan sesi sekillendirmek ve renklendirmek i¢in kullanilir. ikincisi ise,
girtlakta iiretilen sesi belirli bir konusma sesine doniistiiriir. Birinci tiir ses her zaman konusma-
cida mevcuttur. Tkincisi ise konusmacinin ne demek istedigine baglidir. Buna bagli hareketler

artikiilasyonu olusturur” (Linklater, 1976, s.16 —17 [L. Suner: Ses ve Oyuncu]).

4. Nefes alma ve nefes alma sirasinda kullanilan organlar

Nefes alma sinyali beynimize iletilir. Beynimize ulasan sinyalle nefes alma islemi baslar.
“Beynimize ne kadar oksijen ihtiyacimiz oldugu ile ilgili sinyaller ulagmaktadir. Ne kadar ok-
sijen ihtiyacimiz oldugu ne kadar aktif oldugumuzla ilgilidir. Ornegin, uyurken, bir yere kos-
tugumuz zamankine gore daha az oksijene ihtiya¢ duyariz bu sebeple yavas nefes alip veririz.
Beynimiz, ne kadar oksijen ihtiyacimiz oldugunu anladig1 zaman, nefes alip verme sirasinda
kullanilan kaslara sinirler araciligiyla mesaj iletir. Sinirler, nefes alma sirasinda kullanilan kasla-
ra nefes almasini séyledigi zaman diyafram kas: diizlesir. Ayni zamanda, gogiis kafesi yana ve
yukar1 dogru genisler. Béylece akcigerler, nefesi igeri almak icin gerekli genislikteki alana sahip
olur” (blf.org.uk, Ersim Tarihi: 12/01/2017).



$Sekil 2. Akcigerler, Nefes Borusu (Trakea), Girtlak (Larenks)

1. Troid Kikirdak (Kalkansi kikirdak )
2. Krikoid kikirdak
3. Nefes Borusu (Trakea) (Garcia, 1894: 3).

“Nefes aldigimiz zaman, hava agiz veya burundan igeri girerek, bogazdan ve nefes borusun-
dan agag1 iner. Nefes borusu, brons olarak adlandirilan, biri sag cigere, digeri ise sol cigere giden
iki adet hava borusuna ayrilir. Hava bronslardan geger. Bronslar 15 ila 25 arasinda brongcuklar
olarak adlandirilan kii¢iik hava yollarina ayrilir. Brongcuklardan gegen hava alveollere' ulagir.
Nefes verme islemi ise diyafram ve kaburgalarin arasindaki kaslarin gevsemesi ile gerceklesir.
Bu sekilde hava (karbondioksit) disar1 atilir ve akcigerler eski haline geri déner” (blf.org.uk,
Ersim Tarihi: 12/01/2017).

Sarki soylerken giiclii ve kaliteli bir ses tiretebilmek i¢cin abdominal, diyaframa dayali nefes
almak gerekmektedir. Diyafram, nefes alirken kullanilan ana kastir. Kubbe seklinde olan diyaf-
ram, solunumun ana gorevini goren kastir. Gliglii ve kaliteli bir ses ¢ikarmak i¢in diyafram kasi-
nin aktive olmasi gerekmektedir. Diyafram, gogiis boslugunu, karin boglugundan ayirmaktadir.
Diyafram nefes aldigimizda kasilir ve diizlesir, nefes verdigimizde ise genisler ve kubbe seklini
alir. “Nefes alip verme islemi solunumu olusturur. Akcigerler solunum organlaridir ve ses ¢ikar-
mak icin gerekli olan havay1 barindirirlar. Akcigerlere alinan hava, agiz, burun, yutak(farenks),
glotis(nefes borusu agz1) ve soluk borusuna iletilir. Solunumu nefes alma ve nefes verme isle-
mi olusturmaktadir. Akcigerler, diyafram ile birlikte gogiis kafesinde bulunurlar. Diyafram kasi
solunumdaki en 6nemli kastir ve gogiis kafesinin alt kisminda yer alir. Kubbe seklindedir ve

solunumu kendi kontrolii altinda gergeklestirir” (Garcia, 1894, 5.3-4).

2 Alveol: Akcigerlerde gaz degisiminin yapildigi ¢ok ince duvara sahip hava kesesi.
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Diyaframin ekl

Diyafram kas:

Sekil 3. Diyafram Kasinin Sekli
(www.msxlabs.org, Ersim tarihi: 20/01/2017)

Yasadig1 donemde diinyaca iinlii bir ¢ok sanatci ve san pedagogu yetistirmis bariton Manuel
Garcia Hints on Singing adli kitabinda diyaframi su sekilde yazmaktadir. “Diyafram nefes al-
may1 kontrol eder. Ses gikarmak i¢in diyafram kendini diizlestirir, mide hafifce genisler ve nefes
burundan, agizdan veya her ikisinden ayni anda alinir. Abdominal yani karina alinan bu nefes
alma sirasinda kaburgalar oynamaz, akcigerler de biitiin kapasitesi kadar dolmaz ve diyafram
kasilir. Ancak bundan sonra, gogiis kafesi ytikselir ve karin genisler. Bu nefes alma tekniginde,
akcigerler yana, arkaya ve 6ne dogru serbest hareket edebilmektedir. Bu nefese torakal (gogiise
ait) nefes denilmektedir. Bu nefesi yavas ve derin bir bicimde almak gerekmektedir” (Garcia,
1894, 5.4-5).

5.Kaliteli ve giizel ses iiretiminde iyi nefesin almanin 6nemi

“Kim iyi nefes almay1 ve iyi telaffuz etmeyi biliyorsa, iyi sarki soylemeyi biliyor demektir”
Pachiarotti. (Shakespeare, 1898, s5.15).

Kaliteli ve giizel bir ses ¢ikarabilmek igin, bir sancinin enstriimani olan bedenin ¢ok rahat
olmas1 gerekmektedir. Ayni zamanda, iyi ve derin bir nefes almak ve bu nefesin kontroliinii
saglamak gereklidir. 1849-1931 yillar1 arasinda yagamis olan, Londrada Royal Academy of Mu-
sic profesorlerinden, Ingiliz tenor John William Thomas Shakespeare The Art of Singing adli
kitabinda sark: soylerken gerekli olan nefes teknigi ile ilgili 6nemli bilgiler vermektedir. “Nefes
¢ok iyi bigimde kontrol ediliyorsa, dil ¢ok rahat bir pozisyonda ise ve telaffuzunuz iyi ise dogru
sekilde sark: soylityorsunuz demektir” (Shakespeare, 1898:15). Shakespeare The Art of Singing
kitabinda, bir sarkicinin kaliteli ve giizel ses ¢ikarabilmesi i¢in kaliteli bir nefese ihtiyac1 oldu-
gundan bahsetmektedir. Shakespeare kitabinda, “Omuzlarimizin elastikiyetini kaybetmeden,
serbest bi¢cimde alabildigimiz kadar derin bir nefes almaliy1z” demektedir (Shakespeare, 1898,
s.11).

Ustaca sark: soylemek i¢in nefesi ustaca kullanmak gereklidir. Nefes ile desteklenen bir ses,

iyi bir sarkicinin 6zelliklerindendir. Iyi bir sarkicinin nefesini ¢ok iyi kontrol edebilmesi ge-



rekmektedir. “Italyancada nefes kontroliine appoggio denilmektedir. Appoggio, sesin destegi
demektir. Nefese yaslanmak anlamina gelmektedir. Iyi bir sarkici, kuvvetli bir bicimde nefesi

disar1 verdiginde bile, icinde hala hava bulundurmaktadir” (Shakespeare, 1898, 5.22).

“Appoggio nefes teknigi, dar bir perspektiften bakilarak sadece sarki sdyleme sirasinda hava
akiginin idare edilmesi demek degildir. Appoggio, yapisal destegin biitiin sistemini kapsamak-
tadir” (Miller, 2004, s.5).

Crescentini; “Sarki s6yleme sanat1 i¢in, boynun rahatlig1 ve sesin nefesin tizerinde olmasi
gerekmektedir” demektedir. “Boyun ve boynun; bogaz, dil, gene gibi herhangi bir parcas siki-
sik olmamali, bedenin i¢inde larenkse ulagan nefes kontrollii olmali ve sdylenilen nota, sanki
nefesin iizerinde dinleniyor geklinde hissedilmelidir” (Shakespeare, 1898, s.15). Dogru nefes
kontroli, girtlak ve dil rahatlig1 olmadan, mitkemmel sarki séylemek miimkiin degildir. Nefes
kontrolii, boyun ve dil rahatlig ile sesin nefes tizerinde kaymasi: miimkiin olmaktadir” (Shakes-
peare, 1898, 5.15).

Eski Italyan Ekolii sark: soyleme tekniginde, nefes ¢ok énemlidir. Bu teknikte, 6nce ses baslar
ve nefes ardindan gelir. “Eski Italyan Ekoliiniin duayen san pegagoglari iki gesit nefes dgret-
mislerdir; Uykumuzda kullandigimiz, abdominal nefes denilen diyaframin kasinin harketiyle
olusan, abdominal duvarin ¢ikmasiyla ve diigitk gogiisle olusan nefes. Digeri ise, bir performans
sirasinda hazirlanarak aldigimiz nefes. Bu nefes, sahip oldugumuz bedenle saglanan, yiiksek
ve siireklilik gerektiren miktarda bir gerginlik gerektiren bir nefestir. Eski italyan Ekoliiniin
pedagoglari ikinci tiir nefesin sarki sdylemek i¢cin daha uygun oldugunu diisiinmiiglerdir. Ciin-
kit sarki soylemek desteklenmesi gereken bir enerjiye ihtiya¢ duymaktadir. Bu sekilde hig gii¢
gerektirmeyen dogal bir ses ortaya ¢ikmaktadir. Bu tarz nefeste, diyafram, fiziksel anatomik ku-
rallar dahilinde otomatik olarak hareket etmektedir” (Bloem-Hubatka, 2012, s.38-39). “Fakat
gliniimiiz san teknigi i¢in gerekli olan nefes tekniginde, uykumuz sirasinda aldigimiz nefesin,
sarki sOylerken kullanmak i¢in daha uygun oldugu distintilmektedir. Uyku sirasinda, fiziksel
bir pasiflik halinde oluruz. Genislemis gogiis ve gergin bel ile ele ele giden fiziksel aktivite duru-
mudur. fyi sarki séylemek icin bas ve boyun rahat bir bigimde olmali ayn1 zamanda gogiis genis
olmalidir” (Bloem-Hubatka, 2012, 5.38-39).

Bloem-Hubatka The Old Italian School of Singing adl1 kitabinda, giiniimiiz san teknigi ile
eski donem san teknigi arasinda farkliliklar bulunmakta oldugunu savunmustur. Bloem-Hubat-
ka, nefes ile ilgili farkliliklar: su sekilde ifade etmistir. “Modern sarki séyleme tekniklerinde eks-
piratuar teknigi kullanilmaktadir. Ekspiratuar sarki séylemek demek nefes ile ilerlemek nefes ile
soylemek demektir. Modern sarki sdyleme tekniklerinde, her zaman nefes ile ilerlenmektedir.
Nefes ile ilerlemek demek sesin nefesin akisinda yiizmesi demektir. Eski donem sarki soyleme
tekniginde nefesin tizerinde sarki sdylemek gecerliydi, giiniimiiz sarki sdyleme tekniginde ise
nefes ile sarki soylemek gecerlilik kazanmuistir. Daha iyi 6rneklemek adina iki ok hayal edilebilir.
Eski donem sarki soyleme tekniginde, bir ok, larenksten gogiis kafesine dogru isaret ederken,
diger ok mideden gogiis kafesine isaret etmektedir. Glintimiiz sarki soyleme tekniginde ise, bir

ok asag1 dogru diyaframu iterken, digeri larenksi gecerek kafaya ulagmaktadir. Sonug olarak, ne-

SANAT & TASARIM DERGISI ) 221



222 {ANADOLU UNIVERSITESI

fesin akist tonu, larenksin engeliyle karsilasmadan kafaya dogru itmektedir” (Bloem-Hubatka,
2012, 5.38-42).

Unlii Amerikan san pedagogu Richard Miller (1926-2009) Solution For Singers adl kita-
binda, giiniimiiz san pegagojisinde, Italyan terim appogionun’® bugiinkii terim onseti* getirdi-
gini savunuyor. Ve nefes ile ilgili su yorumlarda bulunuyor. “Appogio terimi Italyanca destekle
yaslanmak anlamina gelmektedir. Sanirim bu sepeble olsa gerek, bazi san pedagoglar1 nefese
yaslanmak, nefesi tutmak gibi terimler kullanmaktadirlar. Bagka bir yanlis kullanilan terim, ne-
fesi tutmak terimidir. Nefesi tutmak terimi bilingli olarak nefesi kesmeyi 6neren ¢ok talihsiz bir
uyaridir. Verimli bir nefes kullanimi bunun tam tersini gerektirir. Nefes alma baslangicinda,
fonasyon sirasinda, sesi ¢ikarma sirasinda, yeni nefes alma sirasinda nefes kesilmeden devam
eder. Bir 6grenciye nefesi tut demek, dogru bir dil degildir, bu s6z pedagojik sozlitkten ¢ikmis-
tir” (Miller, 2004, s.18).

Baz1 san pedagoglari, 6grenciye nefesi tarif ederken, giinliik yasamda oldugu gibi dogal nefes
almas: gerektigini onermektedir. Amerikali duayen san pedagogu Richard Miller, kitabinda bu
konuyla ilgili s6yle demektedir. “Normal konusma sirasindaki solunumda, nefes alma islemi
¢ok ender olarak 5 saniyenin iizerinde almmaktadir. Shakespeare oyuncular: ve sunucular, bu
stireyi uzatmayi 6grenirler. Fakat elit bir sarkicinin, uzun siiren miizikal ciimlelerde, her tessi-
turadan® ve dinamikten sdylemesi gerekmektedir. Bir sancinin nefes kullanma idaresi konusma
sirasinda kullanilan nefes kontroliine gore ¢ok daha tistiin olmasi gerekmektedir” (Miller, 2004,
s.18).

6.Unlii san pedagoglarinin nefes ile ilgili onerdigi bazi egzersizler

Bir sancinin enstriiman: bedenidir. Iyi bir sanci, bedeninin farkinda olan ve bedenini iyi
taniyan kisidir. Sesin ve nefesin nasil olustugunu anatomik olarak bilmek ¢ok 6nemlidir. Teorik
olarak bilgi 6grenildikten sonra bedenin dogru nefes mekanizmasini otomatik olarak yapabilir
hale gelebilmesi i¢in nefes konusunda ¢aligma ve egzersizler yapmak gerekmektedir. Nefes ge-
listirilebilir? “Dr.Roth nefesi gelistirmek i¢in su egzersizleri 6nermektedir; “Dudaklarinizi hafif
aralayarak, yavas bicimde nefes alin ve serbest bicimde nefes verin. Serbest bicimde nefes alin
ve yavas bir sekilde nefes verin. Serbest bigimde nefes alin ve on saniye veya daha fazla nefesinizi
tutmaya ¢alisin”. Nefes alirken yapilan en 6nemli hatalar, acele, hizly, sesli nefes almak ve omuz-
lar1 kaldirmaktir. Glottis, akcigerlerin etkisi altindadir. Ve akcigerlerden gelen havanin basincini

ayarlamak sesin olusumu ag¢isindan ¢ok 6nemlidir” (Garcia, 1894, s.4-5).

Richard Miller, nefesin nasil alinmasi ve nasil kullanilmasi gerektigi ile ilgili olarak su ifade-
leri kullanmaktadir. “Nefesin ¢ok yavag bir bigimde burundan alinmasini 6neririm. Sessiz bir
bicimde burundan alinan nefes, nefes kapasitesini tamamen doldurmaktadir. Ayrica, burundan
sessizce alinan nefes, ses rahatligi da saglamaktadir. Girtlak ve dil rahat bigimde agagida durur

ve zigomatik® kaslar, yanagin bag dokularini yukar: kaldirmaktadir. Bu yavas ve derin nefes

3 Appogio: Italyanca karsihigi destek demektir, san pedagojisinde, nefesin iizerinde sark: soylemek demektir.
4 Onset: San pedagojisinde nefesin iizerinde temiz baglangig sesi elde etmek demektir.

5 Tessitura: Ses araligt

6 Zygomatic: Sakak kemigi



alma, vokal bolge icin ideal bir nefes alma yontemidir. Girtlak, abdominal duvarin kaslar1 ve
La lotta Vocale ’ye uygun zemin hazirlamaktadir. (Miller, 2004, s.20). La lotte iyi san pega-
goglarinin tizerinde durdugu bir konudur. 1850 yillarindan itibaren Milano Konservatuarrnda
san pedagogu olarak gorev yapmis ve diinyaca {inlii opera sanatcilar: yetistirmis Lamperti The
Art of Singing kitabinda La lotte vocale’ terimini su sekilde anlatmaktadir. “Sarki soylenen bir
notay1 tutmak i¢in, nefes yavas bir bigimde verilmelidir. Bunu elde etmek i¢in, solunum kaslar1
gorevlerine devam ederken, akcigerlerdeki havay: korumaya gayret ederler ve expiratuar® kas-
lara kars1 olarak miicadele ederler. Buna la lotta vocale, vokal miicadele denmektedir”. La lotte
terimi, ne hava akiginin asir1 olarak verilmesi ne de nefesin akisina kars: giiclii bir miicadeledir”
(Miller, 2004, s.11).

Nefes calisma egzersizleri diizenli olarak yapilmalidir. Diizenli ve verimli ¢alisma yaparak
iyi bir nefes kontroliine sahip olunabilir. “Nefes kontrolii i¢cin bes nokta ¢ok 6nemlidir; Sessiz
baslangi¢ nefesi almak, cimleye temiz bir baslangi¢ sesi ile baslamak (onset), fonasyonun siiresi
(cimlenin uzunlugu), ciimle sonunun temiz ve net bir sekilde bitirilmesi, sessiz bir bicimde

yeni nefes almak” iyi sarki séylemek i¢in ¢alisiimasi gereken hususlardir” (Miller, 2004, s.31).

Garcia yanlig nefes almanin diizeltilmesi i¢in yavas ve derin bir bicimde nefes alinmasini
onermektedir. “Yavas ve derin bir bicimde nefes almak glotisin genisge agilmasinin saglamak-

tadir. Hizly, acele ve sesli nefes alindiginda glottis, yarim agilmaktadir” (Garcia, 1894, s.4-5).

Nefes sessiz bigimde alinmalidir. “Sessiz nefes alma egzersizleri appoggionun farkindaligini
arttirmaktadir. Sessiz nefese Farinelli Nefesi denilmektedir. Farinelli, aldig1 iyi ve sessiz nefes ile
taninmaktadir. Farinelli nefesi, dort bolimden olugmaktadir. (1) Yavas tempolu nefes almak; (2)
Nefesi i¢inde tutmak; (3)Nefesin verilme siirecinin kontrolii; (4) Nefesin hizlica yenilenme sii-
reci. [ginizden dérde kadar sayin. Her say1 iin bir saniye tutun. Egzersizin ilk bélmiinde, yavas
tempolu sessiz nefes alin ve dorde kadar sayin. Daha sonra nefesi aldiginiz pozisyonda (inspira-
tuar) kalin ve dorde kadar sayin. Nefesi verirken yine dorde kadar sayin. Bu sayilar1 yavas yavas

arttirin. Ideal siire 10’a kadar saydiginiz siire olacaktir ”(Miller, 2004, s.6).

“Ikinci faydal sessiz nefes egzersizi, tek bir nefes ile, kesik kesik (staccato) ve hizli bigimde
fonasyon olmadan sessiz harflerle verilen nefes ¢aligmasidir. /s-s-s-s-s/. Bu ¢alismay1 sayisiz se-
kilde tekrar ediniz. Ugiincii faydali bir egzersiz ise, 5 adet mumu bir seferde sondiirecekmis gibi
diistinerek hizli bir bicimde /f-f-f-f-f/ sesi ¢ikararak yapilan nefes egzersizdir. Bu egzersiz de
birgok kez tekrar edilmelidir. Dordiincii ses ¢ikarmadan yapilan sessiz nefes ¢alismasinda ise,
genisleyerek nefes alinmali ve /s/ sessiz harfi ile nefes verilmelidir. Bu egzersiz sirasinda nefesi-

nizi 20 saniye tutarak baslayiniz ve yavas yavas siireyi arttiriniz” (Miller, 2004, s.7-8).

“Her sarkicinin ¢aligmasi gereken nokta, ctimlelerini bitirken sanki hayali baska notalar soy-
leyecekmis gibi igeride yedek hava bulundurmas: gerektigidir. Boylelikle, ciimlenin sonuna ka-
dar sesinin kalitesini korumakla kalmayacak, bir sonraki ciimle i¢in gerekli nefesi alirken hizli
bir bicimde alabilecektir” (Shakespeare, 1898, 5.22).

7 La totta vocale: San pedagojisinde, vokal miicadele sozliik anlamina La lotta vocale, appogio nefes tekniginin bir parcasidir. Nefes alma
pozisyonunu, nefes alma, nefes verme ve yeniden sessizce nefes alma sirasinda koruma miicadelesidir.
8 Expiratuar: (expiratory): Nefes vermekle ilgili
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7.SONUC

Sarki sdylemek sadece ses kaslariyla gergeklestirilen bir eylem degildir. Iyi bir teknik ile garki
soyleyebilmek i¢in, bedeni iyi tanimak ve sesin {iretilme siirecini iyi bilmek gerekir. Bir sancinin
enstriimani bedenidir. Bedeni serbest birakmadan ve sesin kalitesini belirleyen nefesi dogru

kullanmadan giizel sark: séylemek miimkiin degildir.

Bir sancinin basarili bir san teknigine sahip olabilmesi i¢in beden rahatlig1 ve nefes gelisimi
konularr tizerine ¢alisma ve egzersiz yapmasi gerekmektedir. Dogru nefes almamak veya bede-
ni rahat birakmamak eklemler, omurga, nefes alma mekanizmasi ve diger organlarda basing
yaratarak, tiz notalarin sikisik cikmasina sebep olur. Bu zorluklarin tistesinden gelebilmek i¢in
diizenli egzersiz yapmak ¢ok 6nemlidir. Teknik zorluk yasayan opera 6grencileri beden far-
kindalig1 ve beden rahatlig1 tizerine ¢aligmali ve nefes mekanizmasini 6grenip, bununla ilgili

egzersizler yapmalidir.

Bu makale ile, iyi bir san teknigine sahip olmak icin gerekli olan nefes teknigini, diinyaca
taninan san pedagoglarinin nefes iizerine yazdig: kitap ve makaleler araciligiyla, san dersi veren

san pedagoglara ve san 6grencilerine ulastirmak amaglanmigtir.
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ANADOLU UNIVERSITESI GUZEL SANATLAR ENSTITUSU
HAKEMLI SANAT & TASARIM DERGISI YAYIN ILKELERI VE
YAZIM KURALLARI

YAYIN iLKELERi

SANAT & TASARIM dergisi, Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii tarafindan yilda

iki kez yayimlanir.

SANAT & TASARIM dergisi, Giizel Sanatlar alanlarindaki bilimsel yazilar1 yayimlayan ha-
kemli bir dergidir. Dergide yayimlanmak {izere Enstitilye gonderilen yazilar bas editor tara-
findan alan editorii olarak atanan kisiye gonderilir. Alan editérii, konunun uzman ¢ aka-
demisyeni hakem olarak belirler, ii¢ hakemden gelen raporlarin sonucunda en az iki hakemin
olumlu goriisii izerine alan editorii kendi tespitlerini de gz ontinde bulundurarak degerlen-
dirme raporunu enstititye génderir. Rapor sonunda olumlu bulunan makale dogrudan yayim-
lanma siirecine dahil edilir. Ancak editoriin raporunda yazardan diizeltme istendigi takdirde
diizeltmenin en geg 1 ay iginde yapilarak tekrar gonderilmesi gerekmektedir. Takibinde dergide

yayimlanmak iizere yazar makalenin son halini yalnizca Word belgesi olarak gondermelidir.

Dergiye Plastik Sanatlar, Tasarim, Miizik, Sahne Sanatlar1 gibi Giizel Sanatlar alanlar1 ve bu
alanlarin bilim dallari ile olan baglantilarinin isaret edildigi caligmalar kabul edilir. Daha 6nce-
sinde bagka dergi ya da dergilerde yayimlanmis, yayimlanmak i¢in kabul edilmis ve yayimlan-

mak i¢in degerlendirilmekte olan yazilar degerlendirilmeye alinmaz.

Derginin dili Tiirk¢e ve Ingilizcedir. Makalenin Ingilizce 6zetinde baslik, anahtar kelime ve

yazarin kiinyesi mutlaka bulunmalidir. Ingilizce makalelerin Tiirkge 6zetleri de olmalidir.
Yayimlanan yazilarin sorumlulugu tiimiiyle yazar /yazarlara aittir.
Derginin ayni sayisinda bir yazara ait birden fazla makale yayimlanamaz.

Yazar tarafindan Onerilen yazi Giizel Sanatlar Enstitiisit Sekreterligine elden, posta veya
e-posta “sanattasarim@anadolu.edu.tr” yoluyla ulastirilabilir. Basilmak tizere gonderilen ya
da teslim edilen yazinin Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisiit SANAT & TASARIM
Dergisinde yayimlanmak {izere 6nerildigini ve tiirtiniin (Derleme, Arastirma Makalesi, Edi-
tore Mektup veya Kitap Tanitimi) belirtildigi bir dilekge de ekinde yer almalidir. Ayrica yazar
onerdigi yazinin daha 6nce yayimlanmadigini, yayimlanmak iizere kabul edilmedigini ve halen

bagka bir yerde yayimlanmak iizere degerlendirme agamasinda olmadigini kabul etmis sayilir.



Dergide asagida belirtilen 6zellikleri tasiyan yazilar yayimlanabilir:

1.Derleme: Belli bir konuda yakin zamana kadar yapilmis bilimsel ve sanatsal ¢aligmalarin

kaynak olarak kullanildig1 kapsamli ¢alismalar.

2.Arastirma Makalesi: Ozgiin aragtirmalar1 tanitan ve sonuglarini sunan bilimsel formatta

yazilmis makaleler.

3.Editore Mektup: Giizel Sanatlar Enstitiisii Hakemli Sanat & Tasarim Dergisinde yayim-

lanmis yazilar ile ilgili yorum, elestiri ve diizeltmeler.

4.Kitap Tanitimi: Sanat alaninda ¢ikmug kitaplar: tanitmaya yonelik bilimsel formatta yazil-

mis yazilar.

YAZIM KURALLARI

1. Yazilar; Word programinda A4 boyutunda, Times New Roman yazi karakteriyle 12 punto
ve 1,5 satir aralikli olarak yazilmalidir. Sayfa kenar bosluklari; sag kenar 3, sol kenar 2.5, st
kenar 4, alt kenar 3 cm olacak sekilde ayarlanmalidir. Sayfa numaralari sag alt késeye 10 punto

olarak yazilmalidir.

2. Yazinin ilk sayfasinda yazinin basligi, yazarin/yazarlarin adlari, akademik unvan/unvanla-
r1, kurum/kurumlari, anasanat/anabilim dali, metnin 6zeti ve anahtar sozciikler (en az 5, en ¢ok
7) bulunmalidir. Yazinin ikinci sayfasinda ilk sayfada yer alan tiim bilgilerin Ingilizce gevirileri
olmalidir. Yazismalarin yapilacag: adres ise dipnot olarak belirtilmeli, yazarin posta adresi, te-
lefon numarasi ve e-posta adresi yazilmalidir. Ayrica ilk sayfada, varsa ¢alismay: destekleyen

kurum/kuruluslar, vb. dipnot olarak belirtilmelidir.

3. Ozet; derleme ve arastirma makaleleri i¢in 100, editdre mektup ve kitap tanitimu igin ise

50 sézcligii asmamalidir. Ozette, denklem, atif, standart disi kisaltmalar, vb. yer almamalidir.
4. Yazy; sekil ve tablolar dahil 20 sayfayi, editore mektup ise 5 sayfayr asmamalidir.

5. Notasyon ve kisaltmalar; ilgili sanat/bilim alaninda bilinen standart notasyon ve kisaltma-

lar olmali ve ilgili sayfada dipnot olarak verilmelidir.

6. Makalenin formati; GIRIS, ILGILI ALT KONU BASLIKLARI ve SONUGC olarak olustu-

rulmalidir.

7. Yazilarda kullanilmak istenen resim, fotograf, grafik, ¢izim, vb. gorseller; 300 dpi ¢ozii-
nirlitkte JPEG veya TIF formatinda olmalidir. Gorsellerin kiinyesi hemen altinda ve eksiksiz
verilmelidir. Ayrica gorsel listesi ve gorsellerin kaynak gosterimi, kaynakc¢a sayfasinda yer
almalidir.

8. Metin i¢inde bagka eserlere yapilan atiflar, The American Psychological Association (APA)
sistemi kullanilarak yapilmalidir.

Kaynakga ve kaynak gosterimi hakkinda detayl bilgi ve 6rnekler icin liitfen bkz.

http://www.gse.anadolu.edu.tr/duyurular/tez-yazim-kilavuzu
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