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KONTAKT DERMATITLI OLGULARDA YAMA TESTI
SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Patch Test Results in Patients with Contact
Dermatitis
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OZET

Amag: Allerjik kontakt dermatit (AKD), deriye temas eden maddelere karsi gelisen bir asiri duyar-
lilik reaksiyonudur. AKD’ye neden olan allerjenlerin saptanmasi igin yama testleri kullaniimaktadir.
AKD’ye en sik neden olan maddeler cografik bolgelere gore degisiklik gostermektedir. Bu galis-
mada, klinigimizde AKD 6n tanisi ile yama testi yapilan hastalarda en sik rastlanan allerjenlerin
saptanmasi ve elde edilen verilerin literatir ile karsilastirmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontemler: Calismamiza Ocak 2010 ile Haziran 2013 tarihleri arasinda klinigimizde AKD
tanisi konularak avrupa standart serisi ile yama testi uygulanan 148 hasta alindi. Hastalarin yas,
cinsiyet, hastalik sliresi, meslek, atopi varligi, lezyon lokalizasyon bilgileri ve yama testi sonuglari
retrospektif olarak kaydedildi.

Bulgular: Calismaya alinan 89’u kadin, 59’u erkek, toplam 148 hasta alindi. Hastalarin yas ortala-
masi 35,3+14,8 idi. Yama testi yapilan 148 hastanin 45’inde (%30,4) test yapilan allerjenlerden bir
veya birden fazlasina karsi pozitif reaksiyon gortldu. En sik pozitif reaksiyon saptanan allerjenler
sirastyla nikel sulfat (%11,5), potasyum dikromat (%6,1), kobalt klorid (%4,7), paraben karigimi
(%4,1), tiuram karisimi (%2,7), neomisin sulfat (%2,7) ve koku karisimi (%2,7) idi.

Sonug: Galismamizin tlkemizde en sik duyarliliga neden olan kontakt allerjenlerin belirlenmesine
katkida bulunacagini disiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Allerjik kontakt dermatit, Yama testi, Alerjenler

ABSTRACT

Objective: Allergic contact dermatitis (ACD) is a hypersensitivity reaction which develops against
substances contacting the skin. Patch tests are used for the detection the allergens that cause
ACD. The most common substances that cause ACD vary based on geographic regions. In this
study, detection of the most common allergens in patients who underwent patch testing with the
diagnosis of ACD and comparison of the results with literature were aimed.

Mateials and Methods: One hundred forty-eight patients, who underwent European standard
patch test with the diagnosis of ACD in our clinic between January 2010 and June 2013, were
enrolled in our study. The data about age, sex, duration of disease, occupation, the presence of
atopy, localization of the lesion of the patients and patch test results were recorded retrospectively.
Results: Eighty-nine females and 59 males, a total of 148 patients, were included in the study.
The mean age of the patients was 35.3 + 14.8. Positive reactions to one or more allergens were
observed in forty-five (30.4%) of 148 patients who underwent patch test. The allergens that were
the most common cause of positive reactions were nickel sulfate (11.5%), potassium dichromate
(6.1%), cobalt chloride (4.7%), paraben mix (4.1%), thiuram mix (2.7%), neomycin sulfate (2.7%)
and fragrance mix (2.7%), respectively.

Conclusion: We believe that our study will contribute to the determination of contact allergens
which is the most common cause of sensitization in our country.

Key Words: Allergic contact dermatitis, Patch test, Allergens
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GIRIiS

Allerjik kontakt dermatit (AKD), deriye temas eden
maddelere karsi gelisen bir tip IV asirt duyarhlik
reaksiyonudur (1). Metaller, kozmetikler, koku
maddeleri, koruyucular, tekstil Griunleri, lastik
maddeler, recineler, bitkiler ve topikal tedaviler gibi
pek cok allerjen AKD’e neden olabilir. AKD’ye en sik
neden olan maddeler allerjenlerin kullanim sikliklarina
ve cografik bolgelere gore degisiklik gdstermektedir.
Klinik olarak AKD’den sliphelenilen olgularda taninin
dogrulanmasi, sorumlu allerjenin yama testinde
gosterilmesi ile saglanmaktadir. Kisinin saptanan
allerjenle temasinin olmasi ve hastanin lezyonlarinin bu
temasla agiklanabilmesi ile tani kesinlik kazanmaktadir.
Bu calismada, klinigimizde AKD 6n tanisi ile yama
testi yapilan hastalarda en sik rastlanan allerjenlerin
saptanmasi ve elde edilen verilerin literatlr ile
karsilastirmasi amaglanmistir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu calismaya klinigimizde Ocak 2010 ile Haziran 2013
tarihleri arasinda klinik olarak AKD tanisi konularak
yama testi yapilan 148 hasta alindi. Hastalarin yas,
cinsiyet, hastalik suresi, meslek, atopi varligi, lezyon
lokalizasyon bilgileri ve yama testi sonuglari retrospektif
olarak kaydedildi. Atopik olgularin belirlenmesinde
Hanifin Rajka kriterleri kullanildi (2). BUtin hastalara

allergEAZE© Avrupa standart serisi ile yama test yapildi
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(Brial Allergen GmGH, Almanya). Yama testi yapilirken
hastalarin aktif lezyonu olmamasina, test 6ncesi son
bir hafta icinde topikal kortikosteroid ve son dort hafta
icinde ise sistemik kortikosteroid ve immiin sistemi
baskilayan ilag kullanmamis olmalarina dikkat edildi.
Allerjenler 1Q Chambers© kullanilarak hastalarin
sirt  Ust kisimlarina yapistirildi.  (Chemotechnique
Diagnostics, isveg). Testler 48 saat sonra agilarak ve
30 dakika beklenildikten sonra degerlendirildi. Testler
96.c1 saatte ikinci kez degerlendirildi. Degerlendirme
Uluslararasi Kontakt Dermatit Arastirma Grubu’nun
belirledigi kriterlere gore yapildi (3).

iSTATISTIKSEL ANALIzZ

istatistiksel hesaplamalarda istatistik paket programi
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences
Program, v15) programi kullanildi. P < 0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 148 olgunun 89’u (%60,1) kadin, 59°u
erkekti (%39,9). Hastalarin yaslari 5 ile 73 arasinda
degisiklik gosteriyordu (ortalama yas 35,3+14,8).
Hastalarin yas gruplarina ve cinslere dagilimlari Sekil
1’de gorilmektedir.
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Olgularin hastalik siiresi ortancasi 24 ay idi (1 ay - 30 yil).
Calismamizda yama testi yapilan 148 hastanin 45’inde
(%30,4) test yapilan allerjenlerden bir veya birden
fazlasina karsi pozitiflik gorilda. Yiz kirk sekiz hastanin
15’inde (%10,1) birden fazla allerjene karsi pozitiflik
saptandi. En sik pozitif reaksiyon saptanan allerjenler
sirasiyla nikel stilfat (%11,5), potasyum dikromat (%6,1),
kobalt klorid (%4,7), paraben karisimi (%4,1), tiuram
karisimi (%2,7), neomisin sulfat (%2,7) ve koku karisimi
(%2,7) idi (Tablo 1). Bununla birlikte, ¢alismamizda
higbir hastada benzokain, quinolin karisimi, epoksi
regine, quaternium 15 ve primin ile duyarlanma
saptanmadi. Bununla birlikte, calismamizda higbir
hastada benzokain, quinolin karisimi, epoksi recine,
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quaternium 15 ve primin ile duyarlanma saptanmadi.
Yama testinde pozitiflik varligi yas gruplarina ve
cinsiyetlere gore degerlendirildiginde gruplar ve cinsler
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmadi
(p>0.05). Yama testinde pozitif saptanan allerjenler tek
tek yas gruplari ve cinsiyete gore degerlendirildiginde
yine gruplar ve cinsler arasinda allerjenler agisindan
istatistiksel anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).
Calismamizda ekzema lezyonlarinin hastalarin 66’sinda
(%44,6) el, 25’'inde (%16,9) yiz ve boyun, 23’Unde
(%15,5) el ve ayak, 16’sinda (%10,8) govde, 8'inde
(%5,4) ayak, 7’sinde (%4,7) kol ve 3’Unde (%2) ise
bacakta yerlestigi izlendi (Tablo 2).

Tablo 1. Deri yama testi sonuglari ve test sonuglarinin cinsiyetlere gére dagilimi

Allerjen Pozitif Reaksiyon Goriilen Hasta Sayisi
Toplam (%) Kadin (%) Erkek (%) p degeri

Potasyum dikromat 9(6,1) 3(3,4) 6(10,2) >0,05
Parafenilendiamin baz 1(0,7) 0 1(1,7) >0,05
Tiuram karigimi 4(2,7) 1(1,1) 3(5,3) >0,05
Neomisin sulfat 4(2,7) 3(3,4) 1(1,7) >0,05
Kobalt klorid 7 (4,7) 4 (4,5) 3(5,1) >0,05
Benzokain 0 0 0 >0,05
Nikel stlfat 17 (11,5) 11 (12,4) 6(10,2) >0,05
Quinolin karigimi 0 0 0 >0,05
Kolofoni 1(0,7) 1(1,1) 0 >0,05
Paraben karisimi 6(4,1) 2(2,2) 4 (6,8) >0,05
Izopropil fenil parafenilendiamin 2 (1,4) 1(1,1) 1(1,7) >0,05
Yun alkolleri 1(0,7) 0 1(1,7) >0,05
Merkapto karigimi 3(2) 1(1,1) 2(3,4) >0,05
Epoksi recine 0 0 0 >0,05
Peru balsami 2(1,4) 0 2(3,4) >0,05
Butilfenolformaldehit recineleri 3(2) 2(2,2) 1(1,7) >0,05
Merkaptobenzotiazol 2(1,4) 0 2(3,4) >0,05
Formaldehit 2(1,4) 0 2(3,4) >0,05
Koku karisimi 4(2,7) 1(1,1) 3(5,1) >0,05
Sesquiterpen lakton karisimi 1(0,7) 0 1(1,7) >0,05
Quaternium 15 0 0 0 >0,05
Primin 0 0 0 >0,05
Klormetilizotiazolinon 2(1,4) 1(1,1) 1(1,1) >0,05
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Tablo 2. Lezyon lokalizasyonuna gore hastalarin dagilimi ve yama testi pozitifligi oranlari

Lezyon lokalizasyonu

Hasta sayisi (%) Yama testi pozitifligi %

El 66 (44,6) 31,8
Yiiz-boyun 25 (16,9) 40
Govde 16 (10,8) 12,5
El ve ayak 23 (15,5) 30,4
Kol 7(4,7) 28,6

Bacak 3(2,0) 33,3

Ayak 8(5,4) 25

Tablo 3. Meslek gruplarina gére hastalarin dagilimi ve yama testi pozitifligi oranlari

Meslek Hasta sayisi (%) Yama testi pozitifligi, %
Ev hanimi 49 (33,1) 24,5

Ogrenci 35(23,6) 22,9

Memur 21 (14,2) 33,3

Diger 15 (10,1) 13,3

isci (Kimya, metal sanayi) 9 (6,1) 55,6

insaat sektorii 7 (4,7) 71,4

Ciftci 6(4,1) 66,7

Saglik calisani 4(2,7) 25

Kuafor 2(1,4) 50

El ekzemasi olan hastalarin 21’inde (%31,8) yama tes-
tinde pozitiflik saptandi. Bu hastalar arasinda, en sik
olarak nikel siilfat (8 hasta), potasyum dikromat (5 has-
ta), tiuram karisimi (4 hasta), kobalt klorid (3 hasta) ve
paraben karisimi (3 hasta) ile duyarlanma gorild.

Calismaya alinan olgular meslek gruplarina gore deger-
lendirildiginde, hastalarin gogunun ev hanimi (%33,1),
ogrenci (%23,6) ya da memur (%14,2) oldugu gorild.
Meslek gruplari arasinda insaat sektoriinde, sanayide
isci olarak calisanlarda ve ciftcilerde yama testi pozitif-
ligi sirasiyla %71,4, %55,6 ve %66,7 oraninda yliksek
olarak saptandi (Tablo 3). Calismaya alinan hastalarin
31’inin (%20,9) atopisi vardi. Atopi saptanan hastalarda
yama testi pozitiflik orani %22,6 iken atopisi olmayan
hastalarda %32,5 idi. iki grup arasindaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).
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TARTISMA

Bir provakasyon testi olan yama testi 1895 yilinda Ja-
dassohn tarafindan gelistirmistir (1). En sik AKD’e ne-
den olan ve yama testi uygulanan olgularda %1’in tze-
rinde pozitiflik saptanan allerjenlerin yer aldig1 standart
yama test serileri bulunmaktadir (1). Ulkemizde siklikla
Avrupa standart serisi yama testi kullanilmaktadir (4-6).
Ulkemizde yapilan galismalarda yama testinde pozitif
reaksiyon sikligi %31,3-73,75 arasinda bildirilmekte-
dir (7-8). Bizim ¢alismamizda Akyol ve ark. (%32,3) ve
Ertam ve ark. (%31,3) tarafindan yapilan ¢alismalara
benzer sekilde hastalarin %30,4’linde yama testinde bir
veya birden fazla alerjene karsi pozitiflik saptandi (4,7).
Calismalarda bildirilen duyarlanma sikliklari arasindaki
bu fark yama testi endikasyonunun genis veya dar tu-
tulmasi ile iliskili olabilir.
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Cinsiyetlere gore AKD gelisme sikhgl konusunda lite-
ratirde farkli oranlar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar-
da AKD’in kadinlarda, bazilarinda erkeklerde daha sik
goruldigu belirtilirken, bazilarinda ise her iki cins ara-
sinda esit oldugu bildirilmistir (9). Prevalans calisma-
lari yas ve cinsiyetin kendilerinin AKD igin risk faktoru
olmadiklarini, ama bu 6zelliklerin daha ¢ok mesleksel
maruziyet ve ev ile alakali aktiviteler ile iliskili oldugu-
nu o6ne siirmektedir (9). Calismamizda yama testi yapi-
lan hastalarin %60,1’inin kadin oldugu goruldi. Ancak
her iki cins arasinda duyarlanma siklig1 agisindan ista-
tistiksel bir fark saptanmadi.

Cocuklarda ve yaslilarda allerjenlerle karsilasma riski
daha az oldugundan AKD gelisiminin daha nadir ol-
dugu dusindlmektedir. Bizim calismamizda yas grup-
larina gore hastalarin dagilimina bakildiginda en cok
20-40 yas arasi hasta bulunmakla beraber, duyarlanma
sikligl yas gruplari arasinda benzer idi.

Nikel bircok malzemenin icinde bulunabilen bir metal-
dir. Yurt disi ve yurt icinde yapilan pek cok ¢alismada
nikel silfat yama testlerinde en sik saptanan allerjen
olarak bildirilmektedir (4,5,10). Ulkemizden bildirilen
yayinlarda nikel sulfat ile duyarlanma orani %12,2-27,3
arasinda degismektedir (7,11). Bizim ¢alismamizda da
yama testinde en sik (%11,5) olarak nikel silfat ile du-
yarlanma saptandi. Nikel duyarliliginin toplumda c¢ok
stk gortilmesinin nedeni, 6zellikle kiz cocuklarda erken
yaslarda kulak deldirme ile nikel igeren kiipe takma
aliskanligl sonucu oldugu dusiinilmektedir. Nikel du-
yarliigi taki kullanimi ile iliskili olarak daha ¢ok geng
kadinlarda gorilmektedir. Ancak calismamizda nikel
duyarhhg! agisindan cinsiyetler arasindan istatistiksel
bir fark saptanmadi.

Potasyum dikromat basta ¢cimento olmak Uzere deri,
boya, deterjan gibi pek ¢ok malzemenin yapiminda
kullanilan bir maddedir. Caismamizda ikinci en sik al-
lerjen potasyum dikromat olarak belirlendi. Literatir-
de potasyum dikromat ile duyarlanma sikligi %2,2-17,5
arasinda bildirilmektedir (6,11). Bizim ¢alismamizda
potasyum dikromat ile yama testinde pozitif reaksi-
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yon orani ise %6,1 idi. Ek olarak, potasyum dikromat
ile duyarlanma saptanan 9 hastanin 4’inln insaat sek-
toriinde calismasi allerjenle temas agisindan anlamh
bulundu.

Kobalt siklikla porselen ve cam sanayisinde kullanilan
bir metaldir. Ulkemizde yapilan calismalarda kobalt
klorid ile duyarlanma orani %4,4-19,8 arasinda degis-
mektedir (6,11). Ayrica kobalt ile nikele karsi es zaman-
It duyarhlik sik olarak bildirilmektedir (12). Calismamiz-
da kobalt klorid ile yama testinde %4,7 oraninda pozitif
reaksiyon izlendi. Ek olarak ¢alismamizda literatirle
uyumlu olarak kobalt duyarhligi olan 7 hastanin 4’Ginde
nikel ile de duyarhlik oldugu gorildi. Paraben siklkla
ilaglar, yiyecekler ve kozmetik trinlerde kullanilan bir
koruyucu maddedir. Literatiirde paraben duyarhlig
%0-6,1 arasinda bildirilmektedir (5,13). Bizim galisma-
mizda ise paraben karisimi ile yama testinde %4,1 ora-
ninda pozitiflik saptandi.

Tiuram lastik malzemelerin yapiminda kullanilan bir
maddedir. Tiuram duyarliligi siklikla lastik eldiven kulla-
nimi ile iliskilidir. Tirkiye’den bildirilen ¢calismalarda ti-
uram duyarliligi %1-13 arasinda degismektedir (13,14).
Calismamizda ise tiuram karisimina karsi  %2,7 ora-
ninda duyarhlik saptandi. Koku karisimlari kozmetik
Uriinler ve temizlik malzemelerinde sik olarak kullanil-
maktadir. Ulkemizde yapilan calismalarda duyarlanma
oranlari %1,9-6,5 arasindadir (7,8). Calismamizda koku
karisimi ile %2,7 oraninda pozitif reaksiyon saptandi.
Bu sonug Ulkemiz verileri ile uyumlu olup yurt disindan
bildirilen yayinlardaki oranlara gore oldukga dustiktir
(15). Bu sonug yurt disinda (ilkemize gore daha fazla
parfim ve kozmetik Grin kullanilmasi nedeniyle ola-
bilir. Neomisin deri, gbz ve dis kulak yoluna uygula-
nan ¢ok sayidaki preparatta yer alan bir antibiyotiktir.
Turkiye’de yapilan galismalarda %0-4 arasinda duyarli-
lik bildirilen neomisin siilfat ile calismamizda %2,7 ora-
ninda pozitiflik saptadik (8,13). Ulkemizde yama testi
yapilan hastalarda atopi bulunma sikhigi Dogramaci ve
ark.nin galismasinda %12,9, Akyol ve ark./nin galisma-
sinda %19,7 ve Akasya-Hillenbrand ve ark.nin galisma-
sinda %24,9 olarak bildirilmistir (4-6).
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Bu ¢alismalarin tiglinde de atopik olan ve olmayan has-

talarin duyarlanma oranlari benzer olarak bulunmus-
tur. Bizim ¢alismamizda ise hastalarda %20,9 oraninda
atopi saptandi. Ayrica diger calismalara benzer olarak
atopisi olan ve olmayan hastalar arasinda duyarlanma
sikhgi agisindan bir fark saptanmadi.

Calismamizda hastalara en ¢ok el ekzemasi nedeniyle
yama testi yapildigi goruldi. Hastalarin %44,6’sinda
ekzema lezyonlari elde yerlesmekteydi. Akyol ve ark.
ile Akasya-Hillenbrand ve ark. da hastalarda en sik el
tutulumu oldugunu bildirmislerdir (4,5). Calismamizda
el ekzemasi olan hastalarda en sik nikel silfat ve po-
tasyum dikromat ile duyarlanma izlendi. Calismamiz-
da ozellikle insaat sektoériinde (%71,4) ve sanayide isgi
(%55,6) olarak calisanlarda yama testi pozitiflik orani
ylksek olarak saptandi. Bu tir mesleklerde kimyasal
madde, lastik ve metal temasinin fazla olmasi nede-
niyle hastalarin duyarlanma sikliginin yiiksek oldugunu
disinmekteyiz. Calismamizda bu meslek gruplarin-
daki hastalarda en ¢ok potasyum dikromat ve tiuram
karisimi ile duyarlanma olmasi da bu goriisimizi des-
teklemektedir.

Calismamizda benzokain, quinolin karigimi, epoksi re-
¢ine, quaternium 15 ve primin ile higbir hastada duyar-
lanma saptanmadi. Bu allerjenler ile duyarlilik sapta-
namamasi hasta sayimizin ¢ok yiksek olmamasi veya
bu maddeler ile bélgemizde temasin daha az olmasi
nedeniyle olabilir. Bu allerjenlerin standart yama test
serisinde bulunmasinin gerekli olup olmadiginin anla-
silmasi, daha genis hasta serileri ile Tirkiye'nin farkh
bolgelerinde yapilacak olan galismalar ile saglanabilir.
Sonug olarak, AKD tanisinin konulmasinda Tirkiye'de
pek cok merkezde kullanilan Avrupa standart yama
testi serisi olduke¢a faydal olmaktadir. Bununla birlikte
bu seride bulunan bazi allejenlerle hem bizim ¢alisma-
mizda hem de lilkemizde yapilan diger ¢alismalarda hig
duyarhhk bildirilmemesi dikkat cekicidir. Bu nedenle
belki daha sonraki yillarda lilkemize 6zel bir yama testi
serisinin hazirlanmasi planlanabilir. Bu amacgla olustu-
rulacak olan verilere galismamizin da katkida buluna-
cagini disinmekteyiz.
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