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BiLIMSEL MAKALE YAZIMININ ESASLARI
The Basics of Medical Writing

Bahadir KULAH?, Belkiz Berna KULAH?

OzZET

Yayinlanmasi amaciyla bilimsel makale yazimi, bir akademisyenin gelecegi ve kariyeri
acisindan oldukga 6nemlidir. Ancak glinimizde tip fakultelerinin bir cogunda bu konu-
da egitim verilmemektedir. Bilimsel makale yaziminin egitimi tim akademisyenler icin
onemli bir gereksinimdir. Bir cok doktor, dikkate deger klinik ve deneysel edinimlerini
paylasabilmek adina yabanci dil bilen akademisyen olmayi hedefler. Bilimsel yayin konu-
sunda basarili bir akademisyen daha iyi bir kariyere ve tine kavusur. Bu makalenin amaci
tibbi makale yazimi konusunda literatiir bilgileri 1siginda, akademisyen olmayi hedefle-
yen doktorlari aydinlatmak ve motive etmektir.

Anahtar Kelimeler: Bilim; Makale; Tibbi yazim
ABSTRACT

Scientific writing for publication is essential for a succesful career development and aca-
demic survival of an academician. Main problem is lack of the instruction in scientific
writing in medicine faculties. Scientific writing education is an inevitable requirement for
all academic people. Thus doctors wants to be academician should be keen on learning
foreign language and sharing their outstanding clinical and experimental experiences .
Good writing skills help to build better career and create reputation. Our writing aimed
to enlighten the key points of the successfull medical writing and motivate the young
doctors want to be academician.

Key Words: Science; Article; Medical writing
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GiRIS

Bilimsel makale yazimi ve yayinlanmasinin cerrahla-
rin kariyerlerinin gelismesi ve akademik basarilarinin
surekliligi acisindan ¢ok 6nemli olmasina karsilik, bu
konudaki egitimlerinin istenilen dlizeyde oldugunu
soylemek mimkiin degildir (1). Tibbi makale yazimi ve
yayina donustiridlmesi konusundaki egitim gerek me-
zuniyet sonrasi egitim kurslarinda gerekse sirekli tip
egitimi programlarinda nadiren yer bulabilmektedir.
Bunun yaninda ingilizce yayinlanan tibbi dergilerde
basarili bir bilimsel makale yayinlanabilmesi icin iyi bir
ingilizce gramer bilgisinin yaninda bilimsel metot ve bi-
limsel 6zglin bir yazim teknigide gerektirmektedir (2).
Bilimsel bir makale yazilirken yazim dilinin anlasilabilir
ve kesin olmasi etkili bir iletisim saglanmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. Bilimsel bir yayinda igerigin sekilden
cok daha 6nemli oldugu inkar edilemez bir gergektir. Bu
konu anadili ingilizce olan yazarlar icinde gegerli olup
onlar icin de Ustesinden gelinmesi gerekli bir sorundur
(3). Ginumizde Universitelerde oldugu kadar o6zellikle
buyuk sehirlerimizdeki devlet hastanelerinde gorev ya-
pan hekimlerin de iyi bir klinisyen olabilmenin yaninda
iyi bir akademisyen olmalari istenmektedir. Akademik
kariyer acisindan da hekimin bilimsel aktiviteleri, kong-
re katilimlari, yurt ici ve ozellikle de yurt disi yayinla-
rina gore degerlendirme yapilmaktadir. Bu makalemin
amaci ozellikle geng akademisyen meslektaslarima bu
¢abalarinda bilimsel literaturler esliginde 151k tutmak ve
biraz da zaman kazandirmaktir.

BiLIMSEL YAZININ TEMELLERI

Bilimsel makale yazilirken dikkat edilecek noktalarin
basinda agik, basit ve dogru anlatim igin dikkatli kelime
secimi gelmektedir. Dikkatli secilmis kelimelerle kulla-
nilan ciimlelerle agik, direkt ve 6z bir anlatim saglamak
ikinci 6nemli noktadir. Bunu saglamak icin de 6zneler
climle basinda yer almali ve aktif cimleler kullaniima-
lidir. Ciimlelerle olusturulan giris, gelisme sonug ve
tartisma paragraflari arasinda anlam butinligi bulun-
malidir. Agilik, basitlik ve dogruluk kelime segiminde te-
mel esaslardir (1,4). Agikhktan maksat her dislincenin
yada her gorlisiin en basit ve en dogru kelimeyle ifade
edilmesi ve boylece daha anlasilir olmaktir. Tablo 1 de
yazimda tercih edilmesi daha uygun kelimeler kiyasla-
malarla 6rneklenmistir. Dogruluk, gdrisiin tim makale
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boyunca kesin bir dille ve baska bir esanlaml sézctkle
degistirilmeden ifadesidir. “Perinatal mortality” den s6z
ediliyorsa makalenin baska bir yerinde “baby death”
yada “stillbirths” yada “newborn deaths” gibi ifadeler
olmamali, her zaman “perinatal mortality” tercih edil-
melidir. Ayni disincenin farkli ifadelerle anlatiimasi
okuyucuda hem kafa karisikligina hem de asil konudan
uzaklasiimasina yol acar. ifadenin dogru ve acik bir se-
kilde ifadesi biraz da kullanilan sézciklerin anlaminin
dogu bilinmesi ve dogru yerde kullaniimasidir (1,4). Or-
nekleri Tablo 2 de verilmektedir.

Tablo 1. Kiyaslamalarla uygun kelime segimi;

Acquire yerine Get

Utilize yerine Use

Attempted yerine Tried

Ascertain yerine Make sure
Subsequent yerine Next

Voluminous yerine Big, large yada full
Purchase yerine Buy

Remainder yerine Rest

Ornegin yayinlarda with sézciigii yerinde kullaniimadig
takdirde anlamda belirsizlik yada 6zensizlik olarak algi-
lanmaktadir. “Measurements of Lp were taken imme-
diately and then at 5-min intervals up to 20 min with
continuous perfusion of test solutions” ifadesinde with
kullanak yerine “ Lp was mesaured immediately and
then at 5-min intervals up to 20 min while test soluti-
ons were continuously perfused” ifadesindeki gibi whi-
le kelimesinin tercihi dogrudur (1). Kelimenin dogru bir
sekilde ve yerinde kullanimina érnek olmasi agisindan
siklikla yanhs kullanildigi gérilen “involved”, “similar”
ve “including” sozciklerinin dogru kullanimiyla ilgili
ornekler de bulunmaktadir. “Suturing involved cannu-
lation of the radial artery for the recording of arterial
pressure ifadesinde “involved” yerine "required” kul-
lanilmasi uygundur. “we prospectively collected do-
nor, recipient, and transplant data for 20 consecutive
transplants performed during the first year of our prog-
ram. Similar data were retrospectively collected for a
historical cohort” ifadesinde “Similar” kullanilmasi sa-
dece verilerin benzerligini gdstermesi agisindan yanlis
kullanimdir.



Bozok Tip Derg 2015;5(1):53-8
Bozok Med J 2015;5(1):53-8

Daha kesin ve dogru bir anlatim igin “ the same cate-
gories of data were collected...” yazimi daha dogru ve
kesin bir anlaimdir(1). Bilimsel yayinlarda 6zellikle jar-
gonlardan (meslek diline 6zgi argolardan) kaginilmasi
Gizerinde durulmasi gerekli bir noktadir. “ The suture
was left tightened for 45 min, constituting the ische-
mic period of the procedure.” ifadesinde “left tighte-
ned” mesleki bir jargondur. Bunun yerine “ tightened
from the left side of the artery rather than was thighte-
ned to occlude the artery” ifadesi yazim dili agisindan
daha uygundur(1). Steroid kullanimina ait ifadelerde
de jargon kullanimi siklikla gozlenmektedir. “All pati-
ents received corticostereoids intravenously beginning

Tablo 2. Dogru ve agik ifadelerin 6rnekleri

Incidence: number of cases developing per
unit of population per unit of time
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in the operating room follwed by an oral prednison ta-
per” ifadesi yerine “ a tapering dose of oral prednisone
kullanilmalidir (1).

Bilimsel yayinlarda aktif cimle kurulumlari, pasif cim-
lelerden daha ¢ok tercih edilmektedir. “A decrease in
maternal blood pressure occured” yerine “Maternal
blood pressure decreased” ifadesi daha dogrudur.
“ When tobacco smoke is inhaled it takes 10-20 se-
conds for nicotine to be delivered to the central ner-
vous system via arterial circulation” yerine “Nicotine
takes 10-20s to reach the brain after inhalation...olma-
hdir (4).

The incidence of maternal mortality in Trajanistan
is 180 cases per 100.000 births per year

Prevalance: number of cases existing per of
population at a given time.

The preavalance of HIV in Trajanistan in June
2007 was 1 case per 150.000 people

Practice(noun) The usual or normal action
or proceeding..... repetition or exercise of an
activity in order to achieve mastery.

Midwifery Practice. The practice of midwifery.
She is in practice

Practise (Verb) to do or cause to do repe-
teadly in, She is practising midwifery.

She is practising midwifery. She is authorised to
practise midwifery.

Affect (verb) ““to act upon or influence

The clinical environment negatively affected the
wellbeing of the woman

Effect (noun) a result, something that is pro-
duced by a cause Failure to progress in labour

Failure to progress in labour is frequently an
effect of epidural anesthetic

is frequently an effect of epidural anesthetic

Ozenle ve dikkatle segilmis kelimelerden, &znesi ve
ylklemi dogru yerlestirilmis climlelerden iyi bir parag-
raf olusturabilmek icin, paragrafi olusturan ctimleleler
arasinda birlik, bltUnlik ve birbirini destekleyici bir
iliski bulunmaldir. Paragraftaki her climle paragrafin
bashg ile iliskili olmaldir. Cimleler arasinda agik ve
mantiki bir iliski olmalidir. Paragrafta ana fikir spesi-
fik kanitlarla 6rneklerle ve ayrintilarla desteklenmeli-
dir(4). lyi yazilmis bir bilimsel yayinda agdah uzun keli-
melerle anlatim yerine kisa, 6z ve kolay anlasilabilir bir
ifade kullanilir. Yazarlar genellikle konusup distindik-

leri gibi yazma egilimdedir. Oysa bilimsel anlatim farkli
bir yaklasim gerektirmektedir. O nedenle bir cok maka-
le ilk defa yazildiktan sonra dikkatli bakildiginda aslinda
bir cok kelimenin, climlenin hatta paragrafin gereksiz
oldugu anlasilir. Otorlerin ortak kanaati bir makale ya-
yina verilmeden 6nce en az 3-4 taslak yazilip degisti-
rilmeli sonrasinda dergiye génderilmelidir (1,4). Sekil
1’de bilimsel bir makalenin yayina hazir hale gelinceye
kadar gecirdigi evreler sematize edilmistir(5). Bilimsel
yayinlarin farkh 6zellikte degisik tlrleri mevcuttur.
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Baslica formlari ilging olgularin yayinlandigi olgu su-
numlari (Case report), yeni bir cerrahi teknigin yada
biyokimyasal metodun belirtildigi (How to do it report)
yazilar, prospektif yada retrospektif arastirma makale-
leri (Original Article) ve editére mektuplardir (5). Bun-
lar arasinda olgu sunumlari ve arastirma makaleleri
en ¢ok degerlendirmeye alinan bilimsel yazi tirleridir.
Olgu sunumlari bazi dergilerce kabul edilmese de litera-
tire katkilari inkar edilemez. Thalidomide adli ilacin sa-
kat (fokomeli) dogumlara yol a¢tigina dair bilgiye olgu
sunumlari sayesinde ulasilmistir. Ginimizde “Lancet”
ve “Obstetrics and Gynecology” dergileri olgu sunumla-
rina ayri bir deger vererek ek sayilar ¢ikarmaktadir(6).

ARASTIRMANIN VE BILIMSEL YAZIMININ PLANLAN-
MASI

Arastirma projesi olusturulurken, Claude Bernard’in
“Aradigini bilmeyen buldugunu anlamaz’”’ deyisi daima
akilda tutulmahdir. Akademisyen olmayi hedefleyen bir
hekimin bilimsel bir bakis a¢isi olmalidir. Bilimsel bakis
acisindan maksat; konuya bilgili ve bilingli bir yaklasim
demektir. Bir editoriin makale degerlendirmesinde ilk
degerlendirdigi arastiricinin arastirma konusuna nasil
baktgidir. ileriye déniik planlanmis (prospektif) bir ca-
lismada amag, sik¢a karsilasilan bir soruna cevap ara-
mak olmali, geriye donik (retrospektif) bir calismanin
amaci da bilime katki saglamasi muhtemel farkl sonug-
lari literatlir 1s18inda kiyaslamaktir. Her iki tur arastir-
mada da konu sec¢imi belki de arastirmanin en 6nemli
basamagidir. Arastirmacinin genis ilgi ve merak uyandi-
rabilecek bir konuyu segcmesi ,makaleye donistigiinde
yayinlanma sansina olumlu katki saglar.

Bir arastirmanin yayina doniismesinde 6 6nemli asama
vardir (7). Birinci asama arastirmayla ilgili literattiriin
okunmasi, 2.asama yazinizi gondermeyi diisiindiginuz
derginin se¢imi, 3. asama ne yazacaginizin planlanmasi,
4. asama derginin icerigine uygun bir sekilde ele alin-
masl, 5. asama yazinin derginin formatina uygun hale
getirilmesi, 6. asama ise nihai taslagin basima hazir
hale getirilmesidir. Cerrahi arastirmacilar igcin American
Journal of Surgery, British Journal of Surgery, Annals of
Surgery, Archives of Surgery vs. gibi dergilerde yayin-
lanmis literatir bilgilerinin makalede degerlendirilmis
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olmasi arastirmanin bilimsel niteligine énemli katki
sagladigi gibi daha yaygin daha kapsaml bir bilgi de
saglamaktadir.

Bilimsel yayinlar birer tartisma fikri olarak kabul edilir.
Siz diistincenizi karsinizdaki okuyucuya savunurken bi-
limsel veriler ve kanitlarla desteklenmeniz gerekmek-
tedir. Bu arada karsit fikirlerin de akademisyenlerce
ortaya konabilecegini pesinen kabullenmelisiniz. ingi-
lizce bilimsel yayinlarda kullanilacak zaman (tense) dili
cimlenin kurulus ve anlamina gére degismektedir (8).
Daha once yazilmis yazilardan, yapilmis girisimlerden
yada uygulanmis metotlardan s6z edilirken past tense
(gecmis zaman dili) “We found that women who expe-
rienced a home-like environment for labour had fewer
medical interventions in birth” kullanilirken, yaygin ka-
bul géren her zaman gecerli bilimsel kanitlar present
tense (genis zaman) kipiyle “ women who experience a
home-like environment for labour have fewer medical
interventions in birth” seklinde ifade edilir. Makalenin
bashgi, aciklayici, makaleyi timiyle yansitan, anahtar
kelimeleri icinde barindiran bir baslik olmahdir. Soru
seklinde bagliklardan, yada jargonlardan kaginilmahdir.
Makalede Ozet (Abstract) bolimi; her bakimdan an-
latiimak istenenlerin bir 6zetidir. Yazimi ¢ok az zaman
alir. Makalenin kabul yada red edilmesine fazla etkisi
yoktur. Ancak bir ¢ok okuyucu tarafindan okundugu
icin makalenin tamamindan daha ¢ok okunan bolim-
dir (9). Makalenin Giris (Background, Objective) bo-
limiinde 3 sorunun cevaplanmasi esastir. ilk climlede
glinimiz itibariyle “konu hakkinda ne bilinmektedir ve
dnemi nedir” sorusunun yaniti verilir. ikinci climlede
ikinci soru “Neyi bilmiyoruz ? yada Hangi noktalar belir-
sizdir?” sorusunun yaniti verilmelidir. Calismanin amaci
belirtilirken de 3. sorunun yaniti “ Calismanin konuya
katkisi nedir ? Calismada konuyla ilgili ne hedeflenmis-
tir” agikga belirtilmelidir (8,10). Makalenin giris bolimu
uzmanlar tarafindan makalenin pozisyonu ve anlatimin
kurulumu agisindan ¢ok kritik olarak kabul edilir ve bir
cok yayinin bu boliimdeki bazi hatalar nedeniyle red-
dedildigini belirtirler. Bu bdlimiin gerek basim igin
degerlendirecek editorlerde gerekse okulyucularda
makalenin geri kalan bdlimu igin bir merak ve heyecan
uyandirmasi istenir (11).
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Makalenin metot bolimi tamamen veri toplanmasinda
kullanilan yontemler ve sonugclarin degerlendirilmesin-
de kullanilan istatistiksel metotlar ayrintilariyla belirtilir.
Bu bdlimde 6ne siirlilen metot ayni kosullarda tekrar-
landiginda ayni sonuglari verebilecek 6zellikte olmali-
dir. Uygun yazildig takdirde literatlire anlamli bir katki
saglayabilecek boélimdir. Calisma kapsamina alinan
orneklerin demografik ozellikleri bu bolimde belirtilir
(9,11). Makalede sonuglarin yazildigi bolim, makalenin
kalbi olup bir cok otor makaleye bu bolimi yazarak
baglar ve makalenin geri kalan boéliimlerini sonuglara
gore sekillendirir. Figlirlerde yada tablolarda belirtil-
mis sonuglarin ayrica bu bélimde belirtilmesi uygun
gorilmemektedir. Buna karsilik anlamh yada anlamsiz
bulunan iliskilerin istatiksel degerleriyle bu boélimde
ele alinmasi daha 6nemlidir (9,11). Literatir agisindan
anlam tasimayacak, ¢alismanin amaci ve kapsamiyla di-
rekt iliskili olmayan, dolayl yoldan elde edilmis sonug-
larin yazilmasina gerek bulunmamaktadir. Bu nedenle
sonug boliminde konuyla iliskili amaca uygun verilerin
istatiksel degerlendirmelerin sonuglari ele alinmahdir.
Sonuglar ve istatiksel karsilagtirmalar her veri igin ayri
ayri tablolarda belirtilirken son olarak anlamli verilerin
istatiksel sonuglarinin bir tabloda gosterilmesi etkileyici
olmasi agisindan yararlidir.

Tartisma (discussion) bolimi makaelenin en 6nemli
bolumudur. Bu bolim arastiricinin baslangicta deklare
etmis oldugu amacina ulasip ulasmadiginin,istatiksel
olarak anlamliligi yada anlamsizhigi ortaya konmus veri-
lerin, literatiire ve bilime katkisinin ne oldugunun orta-
ya kondugu ve bilimsel kanitlarla savunuldugu bolim-
dir. Bu bolim yazilirken genis zaman (present tense) ve
aktif kurulum tercih edilmelidir. Bu béliimde sonuglarin
abartilmasi, bilimsel kanitlar disinda yorumlar eklen-
mesi ve daha onceki aragtirma sonuglarina saygisiz ifa-
deler kullanilmasi yapilmamasi gerekli yanliglardir. Ca-
lismanin eksiklikleri sinirli kaldigi konularin bu bélimde
acikca belirtiimesi beklenir (5,9-12).

Makale sonugclandirilirken, ne amacglandigi ve ne bulun-
dugu kisaca 6zetlenir. Yazinin son bélimuinde tablolara,
figurlere ve varsa sponsorluk bilgilerine yer verilir. Fi-
girler ve tablolar agik olmali, kisaltmalar kullaniimigsa
alttaki satirda mutlaka agiklanmali okuyucu agisindan
net ve anlasilir olmalidir (10). Referans listesi olusturu-
lurken referans numaralari titizlikle makalede kullanil-
diklari yerde numaralanmali ve génderilecek derginin
yazim kurallarina uygun sekilde yazilmalidir (9,10).
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Secilen derginin kontrol listesine gore son kontrolleri
yapilir ve basilmasi Umit ve dilegiyle gbnderilir. Dergi
editoriinden gelebilecek yanit 3 sekilde olabilir. Birinci
duzeltmeye gerek goriilmeden kabul edilmesidir ki cok
nadirdir. ikincisi diizeltmeler yapildiktan sonra basima
kabul edilebilecegi yanitidir. Ugiinciisii ise reddedilme-
sidir ki bircok dergi icin en siklikla verilen yanittir (9).
Ancak bu yanit asla umut kirict olmamali, bu yoldaki
cabalardan vazgecilmemelidir.

Diunya niifusunun % 90 nin yasadigi gelismekte olan
Ulkelerden basilmis bilimsel vyayinlar dinya liter-
atlriniin %10 u dizeyinde iken, bu yayinlarin atif almig
yayinlardaki orani ancak % 2 dir. Buna ragmen (ulke-
miz yillik yayin sayisi dikkate alindiginda diinyada 17.
siradadir. Ozellikle saglk alaninda yapilan yayinlar bu
siralamadaki katkisi oldukga fazladir (12,13).
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