iSTANBUL’DA KADIN INAN I§LARI
"TANDIRNAMF’LERDEN BiR ORNEK

Sennor SEZER*

Kadin inanislar konusu, benim konusmaya karar verdigim anda pisman
oldugum bir konu. Bu pigmanhgm nedenlerini aradigimda, genel inanslar-
dan ayr, daha ¢ok kadindan kadma, kimi zaman anneden kiza devredilen
ozel bir inamg sistemini kurcalamaya kalkistigims; bu sistemin toplumsal ta-
rihsel nedenlerini aragtirmak, kadinlarimizin yagayislarimn gizlerine 151k tut-
mak isterken amlarini incitebilecegimi farkettim. Halk inamg1 diye adlandi-
rilan, gogu temelsiz sayilan bu 1nan1§lara onceleri "kadin soylenceleri” adim
vermeyi disinmistim. Sonra, annemin bana aktardigi kimi inamlari, oku-
mugluguna yakigtirmayacak "Tandirname’ye gore"/'Kadinlarm tandirname-
lerine gére” deyigini ammsaylp bu adi segtim. Macar tirkolog Ignécz
Kunos'un, Turk Masallari’'nin Ingilizce baskisina alt baghk olarak Tandir-
name sdzciigiinii segmesi de beni yiireklendirdi. Tandirname sézctgi benim

-igin, Muhtar Pasaoglu'nun yaklagik kirk beg yil énce yazdigs bigimde (Tarih
Hazinesi, say1 2, 1 Arahk 1950-Eski Istanbul'da Giindelik Hayat, 1992) "ko-
cakarilarin boyuna tekrariad1g1 1s1tip 1s1tp ortaya koydugu martavallar (..)
ecdaddan kalma, akla sigmaz sdzler, adetler” demek degil. Kimisi unutul-
mus, kimisi bigim degistirmis inanglar, uygulamalar. Bu inanglarm, al basma-
s1, al karis1 gibi kimilerinin Orta Asya’daki Tiirk topluluklarinda da yasadif-
nt saptayan aragtirmacilar var. (;ar§amba Karsi ise kadin mang,}armm bolge-
seler yasama kosullarina gore bicim degistirmesinin en guzel drnegi. Bilecik
yoresinde, Sahyl Cargambaya baglayan gece yin egirildiginde kizacagr var-
sayilan bu kadmn ya da kadinlar, evde yedi ya§1nda bile bir erkek bulunsa ct-

_ kilerini yitiriyorlardi. Yiin egirme gibi zor bir i ise bir gunluk tatil getiren bu
korkutucu kadin figiirti, Balikesir yoresinde cimri ve zengin evlerin cezalan-
diricis klmhglyic oldukga sevimli. Orta boylu etine dolgun dar galvar, cam
dugmeh ceket giyen Cargamba anasi, tereyagl yumurta pigirip yer, kapka-
cagl dagmik birakir. Kadinlarin evin gelinini ya da genglerini korumak
uzere yarattiklan kolayca du§unulebxlecck bu figiire bagka bolgelcrde ya da

yoksul evlerinde rastlanmaz. Istanbul'da ise Carsamba Karsi, giyim ve sag

*  Aragtirmaci, yazar.
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bakimsizigim tammlayan bir deyim niteligindedir. Resat Ekrem Kogu gibi
titiz bir aragtirmaci bile bu deyimin kaynagini bulamadigin: séyler. )

Ashnda, kolay ve kesin ¢oziimlemelerin yapilamayacagi halk kadin
inanglarmin  evcillesip, ¢ogalarak, baska dinden kadnlarin inanglariyla
birleserek goriindigii Istanbul'u, konugma konusu olarak segmem hem bu
Ozellikleden kaynaklamiyor. hem de ailemin Istanbul kokenli olmasmdan,
yagamimin Onemli bir boliimiini bu gehirde gegirip gesitli simf ve katman-
lardan kadinlarla konugma olanagini bulmamdan. :

Istanbul Yasayisinda Sifacilar

Tiirk-Islam egemenligindeki tarihinin ¢ok uzun bir bélimiinii bagkent
olarak yagayan Istanbul, hep cesitli ulus ve dinlerin yanyana yasadigi bir
kent kimligi tagiyor. Islam dininden ve ayri uluslardan topluluklarm birbirle-
riyle evlenme benzeri iliskileriyse ¢ok seyrek. Istanbul’da yasayabilmenin, is
cdinebilmenin oldukga siki kurallara bagli oldugu yillar boyunca, Istanbullu-
nun adet ve geleneklerini bigimlendirdigi séylenebilir. Bu adet ve gelenek-
lere katilan inanglarsa, ok uzak bir kitadan, Afrika'dan gelenlerin inancla-
riyla renkleniyor. Kolelik sisteminin Istanbul’a getirdigi zencilerin belki
dogduklan yerlere duyduklari ézlem belki korunma mekanizmasi sonucu
yarattiklar: gizem, dzellikle ruh hastalikiari ve bunaltilarda etkili sayilan tiit-
siilenme daha dogrusu Arap tiitsiisii olayina kaynaklik ediyor. Bu tiitsiiyii
ancak Afrikahlar yapryorlar. Baga gelerek ya da bag alarak, gelecekle ilgili
kehanetlerde, uyarilarda bulunuyoriar. Irksal bir korunmay: saglayan zenci
bacilarin dokunulmazligs, gizemleri, gifacihikian dar alanfara sikistyorsa bu-
nun nedeni, bu tir gifacilara bag vuranlann tiim ailelerini bu tiir bir koru-
maya tabi tutmak zorunda oluglari. Bu inang biciminden, Istanbul diline "rii-
kug'luk gibi bir deyim kahyor. Alay icin kullamlan bu sézciik, bir digi peri-
nin adi. Zenci tiitsiicilerin kullandigr ve ogiitledigi kirnmz gekerden gerbet
verme, dzel titsi, beneksiz siyah ya da kirmizi horoz adaklar: yaygmlagma-
mig gibi goriilse de Istanbullular kaza gegirdikleri yerlere, ilk tagindiklar1 ev-
lere seker serbeti ddkme, nazara ugradiklarinda gesitli maddelerle tiitsi-
lenme, ézellikle evliyalara horoz adama inancini uzun zaman siirdirmiigler.
Istanbul dilinde "iyi saatte olsunlar" diye amilan, cin ve periler, "baga
gelme'ye de halk diliyle "babalart tutma" denilen ruh degisimleri, sinir kriz- -
leriyle hem kimi Istanbullu kadinlarin bunalmlarint sagaltmislar hem de
zenci kélelere dokunuimazlik saglamuglar.

Istanbul gifacilar, Afrikali bacilar yaninda, ocak denilen, kimi tedavileri
soylar boyu stirdiiren Anadolu gifacilar, Bir el yetenegi, halk ilaglars biriki-
mine dayanan aileye bagl: sifacilik aktarilamiyor. Kimi tedavileri yapanlarsa,
bu konuda yetenekli saydiklan kigilere "el veriyorlar”. Bu tedaviciler bile,
yaptiklari masaj vb gibi iglemlerde belli bir formiilii yinelemek zorundalar:
"Benim elim degil, Fatma Anamizin eli". Ciinkii Hz. Fatma, kan durdurma
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yetisi de oldugu sdylenen itk Islam gifacilarmdandir. Konu dig1 gibi gorilen
bu ciimleyi anmamin bir nedeni, Istanbul kadmlarimn, din digt olduguna
inamilabilecek bir ise giristiklerinde, 6rnegin kahve fali baktiklarinda, itiraz- -
lar1 benzer bir ciimleyle kargilama abgkanhgmndan. "Fatma anamizin da, Hz.
Ali savastayken, fala bakty@ soylenir." ya da "Hz. Fatma bir giin, savagtaki
Hz. Ali'yi merak edip, kahve fincanmdaki gekillere bakms. Onun yaral
olup olmadigint 6grenmeye galigmus."

Hz. Fatma’y1 drnek gostererek, inamglari, davramglan "megru” goster-
mek, Miishiman Tiirk kadin igin oldukga yaygin bir davranis. Anadolu’nun -
bir ¢ok kdsesinde, Hz. Fatma'nin tstiine Hz. Ali'nin evlendigi, bunu duyan
Fatma Anamizi bir titreme tuttugu, bu titremenin dayandid: kavak agacina
gectigi, aldirmaz goriinmek igin helva kavarmaya kalkip kagik yerine eliyle
unu kavurdugu, Hz. Ali’nin gelip "ya Fatma, gelin bana degil Hasana geldi"
dedigi anlatilir. Istanbul’da Cumartesi giinii yikanan ¢amagirn kederle kirle-
necegi inancini, yagh Istanbullularla tartigmaya kalkmistim gencligimde. O
zaman gamagir ocakta kaynatildigmdan, bu inancin, Musevilerin cumartesi
ates yakmamalarindan_ kaynaklanmig olabilecegini soyleyince, yasllar
diisiiniip kaldilar. Ben Istanbul'da bir dénem ¢ok kalabalik olan Turk ko-
kenli Musevilerden séz edecektim ki, Istanbul’a sonradan gelmis bir bagka
yagl kadin atildi; "Hig de degil. Fatma Anamuz bir Cumartesi hastalanmis.
Kimse onu arayip sormamis. Ciinkii herkes ¢amagir yitkiyormug. O da, ben-
den vasiyet olsun, kim Cumartesi camagir yikarsa, vurup devirdin kazanim,
sondiiriin ocagint "demis” Elbet bu saglam kanita hig bir sey diyemedim.

Istanbullu'nun sifa aradigs yerler yalmz Anadolu ocaklarn ve Afrika
biiyiilerinin islami nitelikler kazandig1 evler degil. Hristiyanlarin ayazmalan
da aym islevi goriiyor. Ayak agrlar, goz agrlan igin bu konudaki inli
ayazmalardan bu sekilleri tagiyan plakalari almak, Musliman Tirk kadim
igin ayrp degil. Kimi tiirbelerden tag alircasina rahathkla yapiyor bunu. Ken-.
dine biiyii yapildigma inandifinda, biiyti ¢ozdiirmek igin yapilanlar, yedi dal-
ga sulari vb. para etmeyince, papaza okunmay segiyor. '

Burada, konuyu ¢ok dagitmadan, Istanbul kadimnin yagama bijlgesi s1-
mirlarin, kimi inanglarin: belirleyen toplumsal kosullan belirlemek gerekir.

Evcegizim Sen Bilirsin Halcegizim

Istanbul kadinin yasama alanim eviyle simrlamak pek yanlig olmaz. Ki-
mi buyruklarla giyimi, sokaga gkma saatleri, gidebilecekleri semtler belirle-
nen Istanbullu kadinin yasama alani, evini, evinin sokagiu pek agmaz. En
cok mahalle simirfan iginde kalir. Aligverigini bile sokak saticilarindan yapan
kadinm, eger yakinlarda bir yatir ya da tiirbe yoksa, Gnlki yatirlara evliyalara
gitmesi zordur. Hig degilse yalniz bagina bunu yapma olanag yoktur. Bu zo-
runluluk, onu ev iginde kolay yerine getirilebilecek adaklara, nerede oldugu
bilinmez, adi amlarak adak adanan ermiglere yoneltir. Kimi zaman yapilan
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tilsimlar, kadinmn kimseye soyleyemeyecegi durumlar i¢indir. Kimi tllsnnlar
da, bir toplumsal dayanismay: saglar.

Isterseniz bu iki zit durumu ornekleyeyim. Istanbul kadinlar1 kimi ku-
gik dertleri "igin Ibrahim Etem Dede've adak adarlar: "Ibrahim Etem
Dede/Gomlegi keten Dede/Su dilegim olursa/Sana kapi arkasinda yedi
(kirk) gébek atam Dede". Kimseler gérmeden yerine getirilen bu adagm
kékenini ne yazik ki bilmiyorum.

Yine, nerede oldugu bilinmeden, adi anilarak adak adanan bir ermis de
Gaip Dede’dir. Kuguk kayiplar icin adina g ihlas bir fatiha ya da bir yasin
adanir. Bu tiir ev i¢i kayiplarinda bir de tilsim yolu vardir. Bir bag ya da
iplik "seytamn sidikligini baglama" niyetiyle diigiimlenir. Kayp esyayr sak-
layan seytanin, bir siire sonra sakladig1 esyayt birakacagina inamiir. Bu 1phk
ya da bagin, esya bulunduktan sonra ¢ozilmesi sarttir. Aym bigimde aradig:
esyayi bulamayanlarm scytana "kahpe" diye sovdiikieri, seytanin dayana-
mayacag tek sovgiiniin bu olduguna inanildig) evler de vardlr

Toplumsal dayanigmaya yonelik adak ve tilsimlar, kismeti kapah deni-
len kizlar igin uygulananlardlr Bu tiir kzlar igin yapilan muskalar igin yal-
nizca kendine giiveni saglama yani. Genel uygulamalar, hidrellezde baginda
kilit agma, belli yatirlara gitme ve belli sayida kisiden, evli olmas: sart, para
toplayarak kiza belli bir egya alma inamsglan, bence, kugkulanilan bir duru-
ma teselli arama, evlenmek isteyen ancak istegine eremeyen birinin varhg-
m duyurma amacina da yoneliktir. Fhidrellezde, kadinlar arasinda yapilan ki-
lit agma, olas: bir goriiclitk yerine gecebilir. Eyiip, Cifte Gelinler, Telli Baba
gibi yatirlara gitme, hem genc kizi oyalayacak hem porillmesini saglayacak
gezﬂerdlr belli sayida evli kigiden belirli bir para toplayarak yaptinlan yu-
ziigi parmagina fakan kizlanin kisa siirede evlenecegi inanci, daha énceleri
geyizlik bir yorgan olarak uygulamyordu. Bunun da bir "evlenme isteklisi”
duyurma yolu olduguna inantyorum. Hatta, yorgan yapimi, belki de ceyizi
olmadigindan evlenme onenlerlm geri geviren birine yardim olarak bagla-
migti.

Cesitli kigilerden isteme yoluyla gifa arama da Istanbul'da yaygin bir
mangtlr Perde ded]gnmz g0z hastaliginda, ki buna halk arasinda misafir de-
. nir, belli sayida evden "misafirim geldi" sozilyle ekmek istenir. Bu yol, bu
konuya bagka ¢oziimler bulmug kigilerle kargilasma olasihgini saglayan bir
sagaltma yoludur herhalde.

Adak Sofralan

Adak sofralan, Anadolu'da gesitli bicimleri gorilen bir adak bigimiymis.
Dede Korkut’ta da, belirli bir dilek igin "aglar doyurma, ¢iplaklan giydirme"
goriiliir. Bu giin de degigik bicimleri goriilen adak sofrasimn en yaygm Ze-
keriya Sofrasi’dir. Aka Giindiiz’in bir romanma da konu oan, Halide
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Edib’in Tatarak adli romamnda anifan bu sofranin yayginlagmasimm ve
kaynaginin tam saptamasim yapan yok. A.Esat Bozyigit bu soframn "Cum-
huriyet sonrast Ankaras’nda gorilip benimsendigini, 1930 ve 1940’k yillar-
da yaygimnlagtigtni, giniimiizde unutulmaya yiiztuttugunu” sdyler (Tirk Halk
Kiiltiirii Aragtirmalar, 1990/1 Tirk Mutfag: Ozel Sayisy, s. 19-22). Bu sofra
ile ilgili bilgi ve saptamalara, bu sofranin uygulams bigiminin Istanbul ve
Bursa’da farkli oldupu yargisimi da ckler. Bozyigit, bu sofranin yiizyil bagin-
da Hicaz’dan gelen bir yagh kadindan kaynaklandigimin séylendigini de sap-
tamugtir. Istanbul’daki adak sofralan, Miigfika Abdilkadir (Inan)’in Halk
Bilgisi Haberleri’nde yazdiina gore (1 Mayis 1931, s: 19, s: 152-155) tig tiir-
lidiir: adagin yapildifi ayn yil déniimiinde kurulan ve yalnizca peynir, zey-
tin, ekmek, yogurtla kurulan Peygamber sofrasi, Saban ayimn biringi gini
kurulan, adag yerine gelenin oruglu olarak hazirladig, kirk bir tiirli meyva
ve yemigle yogurt zeytin ve ekmegin bulundugu Peygamber sofrasi, bir de
Saban Ayrnm ilk haftasinda kurulan, sofray1 kuramn orug tutma yaninda,
orug boyunca hig konugmama zorunda oldugu, kirk bir tirli meyva ve ye-
migle kurulan Zekeriyya Sinisi. Bu sofralada adag olanlar, birer mum ya-
kar, sonra sondiirerek yanlarina ahrlar. Migfika Abdiilkadir konustugu
kigilerden, bu adetin, Sam’dan geldigini 6grenmis. Muhakkak ki epey kiil-
fetli olan bu sofralar, son yirmi yildir bagka adla ve bicimde kurulmay: str-
* diiriiyor. Ankara’da Siit¢li Baba adina ve siitle kurulan bu sofranun bir gay
sofrast biciminde kuruldugu bir toplantiya da ben katildim. Adagi olanlar,
sekerlikten bir seker aliyor ve adaklani yerine gelene kadar bu gekeri sak-
Iryorlardi. Adakla ilgili konunun soylenmedigi, ama dertlilerin bir bagka
duyguyla yanyana gelebildigi bu sofralar, hala yer sinisi Gistiine kurulmakta
ve bir dayanigma duygusu yaratmakta.

Cinsellik

Benim icin, Istanbul kadin inanglarimn en zor anlatihr yani, cinsellikle
ilgili olnlare. Cinsellifi yokmug gibi yasayan, evlilik iliskilerinde bile, istekli
olugu hog goriilmeyen Istanbullu Tirk kadimmn bir cinsel tilsimlar kumku-
mas1 oldufu kimin aklna gelir. Evli kadimlarin konugmalarini duymasinlar
diye evin kizlarmin el oyalayici iglere gonderildigi eski Istanbul evlerinde,
kapi1 énlerinde oyalanarak duyulaniar, gocuk sayilan yaglarda bolik porgik
duyulan sdzlerin, konugmalarin bir giz tagdigini sezip "mim koymalar”, geng
kizlikta, evlilik esiginde kimi kadin akrabalarca séylenenler ucuca eklense
de, ben de bile gergek duygusu brrakmiyor. Cok 6zel, kigiye, aileye Ozgl
inanglar, tilsimlar saniyordum. Yirmi yil kadar énce, Istanbulun yerlisi sayl-
labilecek, orta simf kadmlan gesitli konugmalarla yokladigumda, kadin ina-
mglarindaki cinsel dgelerin varhg: konusundaki bilgilerimin kendi kurgum
- olmadigimi anladim. Ancak bu ¢geler yine de siki saklanan sirlar bigimin-
deydi, anadan kiza degil, ok yakin arkadaglar arasinda sdylenebiliyordu. Bu
dzelligi yiziinden bu tiir kadm inanslarm, Istanbulla ilgili bir aragtirmamda
anmadim. Belki de bu ¢alismayi, egim Adnan Ozyalginer ile yapmam yuiziin-
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den. Ama artik ¢ok istten de olsa bu konuya egilme zamam geldigine ina-
niyorum.

Cinsel inamglan, cinsel iii§kiyie ilgili olanlar ve benzetme yoluyla cinsel-
ligin bereket ilsim ve koruyucu olarak kullanimi olarak ikiye ayirabiliriz.

Kadmmizin en korktugu olaymn, begenilmeme ve aldatiima oldugunu
- biliyoruz. Bu konuda, cesur kadinlarm uygulayabilecegi bir tilsim "baglama”.
Erkekle itk temasta, erkegin ¢amagir yada bir giyiminden bir ipligi digiimle-
meye dayanan bu tilsim, belki de, tilstmi uygulama ammin kritikligi, camagir-
dan iplik koparabilmek igin gercken yakinligin doguracag igtenlik gibi Gge-
lerle etkili oluyormug. Belki de kadina aldatilamayacag inancii vererck 6z-
giiveni sagladigindan, bir vazgegilmezlige yol agyordu.

Cinselligin bir korunma ve bereket tilsumi olarak kullamlist, belki de
kokleri, Anadolu’nun ¢ok tanrih, cinsel bereket ilah ve ilaheli ddnemine
dayaniyor. Bu uygulamalarda, girkin goriinmemek isteyenler cinsel organla-
rina dokunarak "sirinligi ytiziime" diyorlar. Nazar degmemesi istenen cocuk-
lar yeni gelinler de "bu nasil kéti gozle gorilmiiyorsa, bu da kétii gézle g6-
rilmesin” diye dualamyorlar. Begenilmesini isteyen is ya da yemek "Buna
nasil kusur bulunmuyorsa, bu da 6yle kusursuz goriilsiin" soziiyle adeta kut-
Sanyor.

Elbet bunu séyleyen kadintar, daha ¢ok erkeklere yonelik tilsimlarda
bulunuyorlar. Ciinki kadmlar birbirlerinin gévdelerini grmeseler bile agz
ve ayak Olgiilerinden cinsel organlan igin kestitimde bulunmak ve elestir-
mek ahiskanlifina sahipler. Ozellikle kayinvaldeler.

Yemekler igin bir bereket duasi ise "erkek organi gibi bereketli, kadin
organt gibi tath" olmasi dilegi ve "kismeti olanin yemesi" duasiyla sonlanyor.
Bu tir tilsimlann girinlik igin "kurt biiziigii satan”, fal bakan, kismet acan
¢ingeneler yoluyla yayilmig olmasi da disiiniilebilir.

Cevre Koruma mi, Korunma nmu?

Istanbuldaki kimi inanglarin bir gevreci bakig1 yansittigine diigtindtigiim
¢ok oldu. Tirnaklarn rast gele atilmayip, gémiilmesi. Saglarin bir igne yas-
tigmda biriktirilmesi gibi. Toprag organik maddeler bakimindan zen-
ginlegtirebilecek, tirnak gdmme, kiyamet giiniinde tirnaklarimi aramama ge-
rekgesine dayandmilir. Saglarin rastgele atilmast, "kuglarin yuva yapmada bu
saglari kullanabilecegi, ama kuglarn yavnilarini bu saglarla yuvaya bagladijy,
kuglar saglara baglamp cirpmdikga, sag sahibinin bagimin agriyaca@" gerek-
¢esiyle engellenir. Her iki davramg da cevre ve temizlik agisindan dogrudur.
Ama bu gevrecilikte, tilstma, biiyiiye inanan Istanbullunun bir korunma is-

tegi yok mu acaba?
S
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Her kizin az da olsa hi¢ olmazsa ut galmasini 6grenmesi istenen muizik-
sever Istanbulla, kiyamet giiniinde her telinden ayr ses gikacak deccala ina-
nan Istanbul igiceydi yiizyitlarca. Bu orkestra gibi Deccal da, pencereden
bakanlarin baglarini kesecekti. Acaba kadinlarnin pencereye kogmalari, dig
diinya ile ilgilenmeleri mi engellenmeye gahisiliyordu, kimbilir?

Bu giin Istanbulu taniyip anlayamiyan biri olarak, bunun yanitmi ben
veremiyorum.





