Memleketimizde Insanlarda Teshit Edilen Ruam Vak'alarn

Nail UCAR

Memleketimizde ilk miigahede, 1912 Balkan harbi zamaninda bir
nalbant erinde tesbit edilmigtir, Simdilik literatiirimiizde ilk vak’a
olarak gececek bu hastaligi Kiiclikcekmece hastanesi tabibi Yiizba-
s1 Abdiilkadir bey (Ord. Prof. General Abdilkadir Noyan) ile Hal-
kalidaki Hayvan hastanesi veterinerlerinden miildzim Sefik bey
(Muhterem hocamiz Sefik Kolayli) birlikte tesbit etmislerdir.

Istatistikler tetkik edilirse, nerede hayvanlarda ruam varsa
orada insanlarda da ruam goriilmektedir. Meseld Davalos’sun isaret
eitigine gore Kiiba’da 1876 senesine kadar Ruam bilinmemekte imis,
fakat bu tarihlerde kuzey Amerikada ithal edilen ruamli bir beygir
hastalig1 biliylin memlekete bulastirmis ve iki sene iginde 18 kisi ru-
amdan Olmiigtiir.

Insanlarda vak’alarin az goriilmesi, hastalifin diger intani has-
taliklara nazaran, (Emphianglichkeit-reception) kabiliyetinin zzyif ve
teshisinin giicligiidiir. Bu sebeple bir kisim hastalarin hastaneye gel-
meden elden cikmasi, yanhs tedavilerle vak’alar az gorinmektedir.
Buna bir misal olarak memleketimizde, Saglik Vekaletinin 1938 - 1948
yillarindaki 10 yillik istatistikerinde, vak’a adedi 18 dir. Halbuki
1950 - 1951 yillarinda yaniz Ankara il siirlari iginde Nimune hasta-
nesinde akut ruamli 4 vak’a tesbit edilmistir.

Yine buna tarihi bir misal olarak, Osmanli Imparatorlugu zama-
ninda, Eskisehir’deki hara erleri arasinda agir telefatr mucip olan ve
cicek hastaligi zannedilen vak’alarin tetkikine gonderilen degerli ho-
camiz merhum Osman Nuri Eralp hastaligi ruam olarak tesbit et-
mesiyle bu hastaligin lizerini 6rten esrar perdesini kaldirmigtir.

Memleketimizde vak’alarin tetkikinde, hastalik insanlara, ya has-
talikli beygirden, yahutta, 6len hayvanin derisini yiizerken ge¢migtir.
Genel olarak hastalara bidayette, Polyarthicular rheumatism, muhte-
lif mafsal hastalikari, angina gangrenoza, panarist gibi teshis kona-
rak tedavi tatbik edilmistir. Fakat bakteriyolojik arastirmalar herseyi
aydimlatmagtir,



Kagizmanda 13/2/1942 tarihinde degerli arkadasim Ali Gok-
biiget’in (Bliyiik Millet Meclisi bag tabibi) bir suvari erinde tesbit et-
mis oldugu ruam bidayette teshis edilememistir. Nihayet hastanin
viicudiinde beliren pastirma rengindeki miiteaddit mihraklar, tok-
sik ishal, burundan piirulan akint1 (yastig1 ply ile isha olmasi lize-
rine). Elektrargol, Streptekok seromu, Ultraseptil, riibyazol veril-
mistir. Hasta Ruam arazinin agir levhasile 22/3/1942 olmiistiir.

14/Ccak/1943 de Nimune hastanesinde ruamli bir hastanin bir
oda da gayet tliyler iirpertici bir sekilde tecrit edilerek miikadde-
rata birakilmis oldugunu Turgut Tulgae ile gérdik. Ruam, tedavisi
kabil olmayan bir hastalik olarak en meshur kitaplarin sahifelerinde
yasarken bizlerin o tarihlerde ne kadar heyecan duydugumuzu
sayin meslektaglarim takdir buyururlar.

Muhterem hocam Sadik Gorenin bu hastaya ait bana vermis
oldugu serumdan yapmis oldugum serolojik reaksiyonlarda, C. F.
(+-+-+-+) aglutianiton 1/8000 idi

Saglik Vekéletinden bildirilen 1950 -1959 yillarinda insanlarda
tesbit edilen ruam vak’alari ve 6liim :

Yil Vak’a adedi Oliim Iyi olanlar
1950 3 1 2
1951 2 0 2
1952 0 0
1953 3 0 3
1954 3 0 3
1955 5 0 5
1956 3 1 2
1957 3 0 3
1958 2 0 2
1959 Heniiz islenmemigtir.

Ziraat Vekaletinden aldigim 1958 yili biiltenlerinde ruam mih-
rak adedi 195 ve oldiirtilen hayvan miktar: 1036 dir. 1959 yilinda
ise mihrak adedi 232 &ldiirtilen hayvan miktar:1 542 dir.

- Siibhesiz bu miktarlar, hastalik ihbari ve baz1 bélgelerde yapi-
lan miicadeleler sonucudur. '

Her iki istatistik, karsilastirildigi takdirde, insanlarda vak’a-
larin az gortinmesi, teshis zorlugu ile yukarida bildirdigimiz, has-
taligin bulasmasinda 6zel sartlarin da mevcudiyetindendir.
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Bilhassa aerogen olarak bulagmada, hastalik fevkaladde siddetli
ve daima ¢liimle biten ve teshisi de heman mimkiin olmayan hat bir
sekilde seyredebilir.

Fakat vak’alarin ekserisinde akciger tegayyiirati sekonder ola-
rak husule gelir. Akcigerin sekonder olarak hastalanmasi ekseriya,
hematojen yayilmanin (miliar akciger ruami) neticesidir, ve bu su-
retle hematojen miliar tiiberkiilozla karistirilabilen bir manzara hu-
sule gelebilir.

Prof. Schwartz bir vak’anin tiiberkiiloz jelatinéz pnémoniyi ha-
tirlatan akciger infiltrasyonundan bilgi vermektedir. Ayrica mak-
roskop:k akciger tegayyiirati insanda ve atlarda, bi'hassa vak’a pek
taze degilse, akciger tliberkiilozuna karigtirilacak derecede benze-
yebilecegini de ilave etmktedir.

Ruamin insandan insana gectigi pek nadir o'arak bildirilmek-
tedir. Brunn’in literatiirden topladig: 403 insan vak’asi arasinda 180
nin beygirden, 62 nin de insandan insana bulasdig1 bi'diri'mektedir.

Memleketimizde 1950 den itibaren ruamda o&lim vak’alari pek
azalmig oldugunu goriiyoruz. Buna sebeb bilhassa 1944 - 1945 te yapilen
aragtirmalarda bazi sulfamit ve antibiyotiklerin Malleomyces Mallei
uizerine bakteriostatik tesirlerinin smmirlarinin tesbiti sonucudur.

Bu mesut sonuclarda bizlerin de hakk: vardir. Uc veterinerimiz-
in hayatlarimi feda ederek bu ugurda calismalari, elbette basarilan
mesailere yardim etmistir.

Bununla beraber, hayvan ruamlarinda oldugu gibi insan rua-
mindada bir sterilizasyon magnanin saglanabildigi ve dolayisiyle
tam sifanin teessiis ettigi hususunda, kisa zamanda kesin bir hiikme
varmak kolay olmadig: isaret edilmektedir. Nitekim Bollinger ve
Forgeot insanda 2 ve 15 yil devam eden kronik ruam vak’alari bil-
dirmiglerdir.

Ruamin tedavi edilmesiyle meselenin yalniz bir ciheti hal edil-
migtir. koruyucu agilama alaninda maalesef heniiz bir sey yapilma-
mistir.

Ik defa virus agilari prensibini kuran Pasteur «itiraf edeyim ki,
gayem hi¢c bir zaman hastaya deva bulmak degil, fakat hastaliga
yakalanmamak icin bir metod bulmak oldu» diyor. Bu giin i¢in ma-
im olan immunolojik prensipler, bir cok hastaliklarda dahi Pas-
16riin arzusuna cevap vermekten cok uzaktir. Bu aci hakikat, bas
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dondiiriicii bir siiratle tedaviye yeni hamlelerin yapilmasina yol ag-
mastir. Iste son yillarda Stilfamit ve antibiyotikler.

Ruam tedavi edilebilen bir hastalik olmustur derken, hakli te-
reddiitlere karsi, biiylik filozof ve hekim Hippocrate’in su vecize-
sini tekrarlamadan gecemiyecegim :

«Tipta hic bir gseye, hatta en inanilacak seylere dahi dogrudan
dogruyua inanmamali, fakat hi¢ bir seyi, hatta en olmayacak seyleri
bile dogrudan dogruya red etmemelidir».

LITERATUR

1 — Aygiin Siireyya. (1936) Mankafa illeti ve savas yollar,
2 — Eralp Osman Nuri, Ahmet. (1927) Tip Baytariye mecmuas:. say:i: 3.
3 — Irdelp Neset 6mer. (1946) Ic hastaliklar:,

4 — Maner Razi, Ali Gokbuget, Fuat Aykin, Askeri sihhiye mecmuasi.
Temmuz 1942 Say: : 39. Baslangicta hususiyet gosteren bir insan ruamai,

5 — TezokFethi, (1955) Uc insan ruam vak’asi, Askeri sihhiye Dergisi Say: . 73,

6 — Tulga Turgut, (1951) Ruamin yer yiliziindeki yayilisi, Tiirk Hijiyen ve
tecriibi Biyoloji Dergisi. Say : 3.

7 — Ucar Nail, Tiirk Veteriner Hekimleri Dernegi Dergisi. (Kasim - Aralk
1955), Insanlarda ruam vak’alari, Memleketimizde ilk ruam vak’asi lize-
rinde Sefik Kolayli'nin cevabi yazilari,

8 — Schuartz. Tiiberkiiloz dis1 intani akciger hastaliklari. Istanbul Kli-
nik dersleri, Agustos. 1949, Sayi: 5,

68





