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Ozet

Ulkemizde alkollii ara¢ surdiigii ikinci defa tespit edilen siriiciilere belli miktarda idari para
cezasl verilerek sdrucl belgeleri 2 yil slreyle geri alinir ve sUrlcller surict davraniglarini
gelistirme egitimine (SUDGE) tabi tutulur. Calismanin amaci, bu egitime katilan suriicllerin
sosyodemografik 6zelliklerini ve bazi davraniglarini incelemektir. Kitahya Toplum Saghigi
Merkezinde 2013-2017 tarihleri arasinda SUDGE almig, 393 kurs dosyalarinin incelenmesiyle
yapilan tanimlayici tipte bir arastirmadir. 2018 Ocak-Subat aylarinda taranan dosya bilgileri
olusturulan standart bir forma kaydedildi ve tanimlayici veriler degerlendirildi. Verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanildi ve McNemar X? testi yapildi. Hepsi erkek olan 393 katilimcinin
yas ortalamasi 40,8619,44, %39,4’G (n:155) lise ve ustu egitimli, %19,3't (n:76) bekar idi.
Katihmcilarin %58,3’G (n:229) 10 yildan daha fazla siredir arag kullandigini belirtiimigtir. Son 5
yilda en az bir kez kaza yapma sikligi %26,4 (n:104) idi. Alkolli ara¢ kullanma diginda alinan
trafik cezalarinin tirl; %10,7 yanhs park etme, %4,8 asin hiz, %1,8 kirmizi isikta gegme olarak
siralandi. Calisma grubunun %11,7’si haftada 2-4 gin, %1,5’i haftada 4 gunun Uzerinde alkol
tikettigini belirtirmistir. Katimcilar alkol alma nedenlerini %19 maddi sikinti, %15,6 hastalik
varhgi, %11,6 bosanma, %11,1 yodun is yukd, %10 isten ayriima, %9 aile igi sorun, %8,8
issizlik, %4 kutlama-eglenme olarak belirtmistir. Kisilerin ilk kez alkolli ara¢ kullandigi tespit
edildigindeki alkol alma nedenleri ile ikinci kez tespit edildigindeki nedenler arasinda istatistiksel
olarak bir fark bulunamadi (p>0,05). Calisma grubunda haftada 2 gunin Uzerinde alkol
kullanim sikh@1 %11,7 saptandi ve alkol alma nedenleri arasinda ilk sirada maddi sikinti yagsama
yer aldi. SUDGE'nin kigilerin sosyodemografik 6zellikleri ve alkol kullanma nedenleri dikkate
alinarak verilmesi ve degerlendiriimesinin dnemli olabilecegi digunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol, davranig, surtcu egitimi.
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DESCRIPTIVE CHARACTERISTICS of DRIVERS PARTICIPATING in DRIVERS BEHAVIOR
IMPROVEMENT PROGRAMS in a COMMUNITY HEALTH CENTER

In our country, the drivers who are detected drinking and driving for the second time are given a
certain amount of administrative fines and their the driving licences are taken for two years. And
these drivers are trained in Drivers Behavior Improvement Programs (DBIP). The aim of this
study is to examine the socio-demographic characteristics and some behaviors of the drivers
attending this educational programme This is a descriptive study conducted in the Kitahya
Community Health Center by examining 393 DBIP course files between 2013-2017. In January-
February 2018, the information from the examined files was recorded to a standard form and
descriptive data were evaluated. SPSS package program was used in the analysis of the data
and McNemar X2 test was performed. The mean age of 393 participants all of whom are males
was 40,86 + 9,44, 39,4% (n: 155) of them were high school graduates and over, 19,3% (n: 76)
were single. It was stated that 58,3% (n: 229) of the participants had been driving for more than
10 years. The incidence of having at least one traffic accident in the last 5 years was 26,4% (n:
104). Type of traffic fines except drinking and driving were for wrong parking (10,7 %), over
speed (4,8%) and red light violation (1,8%). 11,7% of the study group stated that they consume
alcohol 2-4 days a week and 1,5% of them 4 days a week. Participants stated that the reasons
for alcohol intake were because of financial problems (19%), disease (15,6%), divorce (11,6%),
intensive workload (11,1%), job withdrawal (10%), family problem (9%), unemployment (8,8%),
celebration and fun (4%). There was no statistically significant difference between the reasons of
alcohol consumption, when detected drinking and driving for the first time and for the second
time (p> 0.05). In the study group, the frequency of alcohol use above 2 times per week was
found to be 11,7%, and financial problems took the first place among the causes of alcohol
consumption. It is considered that DBIP should be given and evaluated by considering the
sociodemographic characteristics of the drivers and the reasons of alcohol use.

Key words: Alcohol, behavior, driver training.
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Giris

Trafik kazalari nedeniyle dunya
genelinde her yil yaklasik 1,3
milyon insan Olmekte ve 20-50
milyon arasinda insan olumcul olmayan
yaralanmalar gegirmektedir. Karayolu
kazalarinin baslica nedenlerinden biri
alkollt arag kullanma olarak
bildiriimektedir. YUksek gelirli Ulkelerde
Olumcul yaralanan sudruculerin yaklasik
%20'sinin kanlarinda asiri alkol tespit
edilirken, bazi duguk ve orta gelirli
ulkelerde ise bu oran %69'a ¢gikmaktadir
(1). Sonuglar, karayolu trafik kazalarinin,
Ozellikle dusuk gelirli ve orta gelirli
ulkeler icin onemli bir halk saghgi sorunu
oldugunu gostermektedir (2). Bunun
yaninda alkolli ara¢ kullanan surucu
profilleri ve zamanlar incelendiginde
daha ¢ok gen¢ erkek surucuiler oldugu
ve alkolin rol oynadigi carpigmalarin
gece meydana geldigi bildiriimektedir.
“Kuresel Karayolu Guvenligi Ortakligr”
raporunda, alkolliyken ara¢ kullanan
suruculere yonelik hazirlanmis,
uygulanmig ve karayollarindaki 6lum ve
yaralanmalarin Onlenmesinde etkili bir
onlem oldugu kanitlanmis programlarin
yararl oldugu bildiriimektedir(3). Ayrica

bu raporda, alkollt surucuden
kaynaklanan  yaralanma, maluliyet,
ekonomik  kayiplar ve  Olumlerin
onlenmesine yonelik politikalara
odaklaniimasi gerektigi

vurgulanmistir(4). Buna karsilik olarak,
ulkeler trafik ihlali ve kazalar tekrarlayan
suruculerin riskini kontrol etmek igin
gesitli  programlar ve  yaptirmlar
geligtirmiglerdir. Bu programlarin, uyari
mektuplari alma, egitim brosurleri, grup
egitim toplantilari, bireysel danigmanlik,
idari cezalar ve surlcu belgesini iptal
etme gibi yaptinmlar icerebilecegi
bildirilmistir(5). Surucu Davranigi
Geligtirme Programlari her Ulkede bazi
farklihklar gOstermekle birlikte, genel
olarak amaci; suruculerde suruculuk
kimlikleri hakkinda farkindalik yaratmak,
risk bilgileri vermek, oto kontrolu
saglamak ve kural ihlaline neden olan
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tutum, inang ve yanlis Dbilgilerin
degistirilmesidir (6). Sudrtcu davranisi
gelistirme/rehabilitasyon programlari
1970’lerden itibaren gunumuze kadar
gelmig bir konudur. Bugun pek c¢ok
Avrupa Ulkesinde, bazi trafik suglarini
islemeyi aligkanlik  haline  getirmis
suruculer ve deneyimsiz, yeni suruculer
icin yasal bir zorunluluktur (7).

Ulkemizde de alkolll arag
kullanimina  yonelik yasalarda ve
yonetmeliklerde cesitli yaptirnmlar ve
uygulamalara yer verilmistir (8,9). 2918
sayili Karayollar Trafik Kanununun 48.
maddesi ile Sdrict Davraniglarini
Gelistirme Egitimi (SUDGE) yonetmeligi
ctkariimistir (9). Bu yoOnetmelige gore
ikinci defa gecici olarak surtcu belgeleri
alinan suricilere SUDGE veriimesi
zorunludur. I Saghk  Mudarliikleri
blanyelerinde psikiyatri uzmanlari,
pratisyen hekimler, psikologlar ve trafik
egitimcilerinin yer aldig1 egitim birimleri
kurularak bu egitim  verilmektedir.
Sdurdculerin, sdruct  belgesinin  geri
alindigi tarihten itibaren 12 ay igerisinde
SUDGE merkezine miracaatlari zorunlu
tutulmustur. Egitim programi sudresi en
az 24 saat olup gunde en fazla 6 saat,
haftada 1 gun olmak sarti ile en az 4
hafta olarak belirlenmigtir. Egitimin
tamamlanmasini  muteakip egitimciler
tarafindan basarili gorulen surlculere,
ilk U¢ ay icerisinde egitim birimi
tarafindan izleme-degerlendirme
gorusmesi yapmak icin gun
verilmektedir. Bu gorismede basarisiz
gorulen sdruculer yeniden egitime
alinmakta, basarili goérulen surlculere
ise SUDGE belgesi verilerek program
tamamlanmaktadir.

Bu calismanin amaci,

Katahya merkez Toplum Saghgi Merkezi
(TSM)'nde son 5 yilda gerceklestirilmis
olan SUDGE'ye katilan  kisilerin
sosyodemografik Ozellikleri ve alkollu
arac kullanimi ile ilgili bazi
davranislarinin degerlendirilmesidir.
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Gereg ve Yontem

Dumlupinar ~ Universitesi  Tip
Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dalinin
Egitim- Arastirma Bolgesinde yer alan
merkez TSM’de gercgeklegtirilen ve
tanimlayici tipte olan bu g¢alisma igin il
Saghk Muadurligi’'nden izinler alindi.
2013-2017 yillart arasinda merkez
TSM'de SUDGE'ye katilan kisilerin
dosyalari Ocak-Subat 2018 tarihleri
arasinda retrospektif olarak incelendi.
Olusturulan standart bir forma dosyalari
incelenen kigilerin kimlik bilgileri diginda,
sosyodemografik oOzellikleri ile ilk ve
ikinci kez alkol alma nedenleri, alkol

Bulgular

Tuma erkek olan 393 katilimcinin
yas ortalamasi 40,86+9,44 (min:22-
max:65), %39,4’0 (n:155) lise ve ustu
egitimli, %19,3’'0 (n:76) bekar idi.
Katilimcilarin  %58,3’G (n:229) 10 yildan
daha fazla suredir ara¢ kullandigini
belirtiimigtir.  AlkollU ara¢  kullanma
diginda alinan trafik cezalarinin targ;
%10,7 yanhs park etme, %4,8 asiri hiz,
%1,8 kirmizi 1sikta gegme olarak
siralandi. Katilimcilarin, arag kullanirken

kullanim sikligi ve alkol etkisindeyken
gOsterdikleri davraniglar kaydedildi. Bu
davraniglar, ara¢ hizi, son 3 yilda alinan
trafik cezalan turu, kaza sayisi ve arag
kullanirken yapilan davranis ozellikleri
idi.

Verilerin  analizinde SPSS-21
programi, tanimlayici verilerin
degerlendiriimesinde sayl, yuzde,
ortalama ve standart sapma degerleri
kullanildi. Oncesi ve sonrasl

karsilastirmalarda McNemar ;{2 testi
yapildi.

en sik yaptigr davraniglar; kizdigi
suruculere korna galma, alkol aldiginda
cevirme olmadigini digundugu yollardan
gitme ve yavags giden araclara
sinirlenme olarak saptanirken, en az
siklikta yaptiklari davraniglar ise; kadin
suruculere ofkelenmek, acelesi
oldugunda trafik kurallarini g6z ardi
etmek ve yol bos oldugunda kirmizi
Isikta gecmekti (Tablo 1).

Tablo 1: Calisma grubunun sosyodemografik 6zellikleri ve arag¢ kullanimina yonelik bazi

davraniglari
‘ n ‘ %
| Ogrenim durumu
ikégretim 127 32,3
Ortaokul 111 28,2
Lise 112 28,5
Universite 43 10,9
Toplam 393
Medeni durum
Bekar 76 21,3
Evli 265 74,5
Dul 15 42
Toplam 356
Meslek
Isci 81 20,6
Sofor 54 13,7
Serbest 156 39,7
Memur 27 6,9
Emekli 46 11,7
Diger 29 7.4
Toplam 393
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(Tablo 1 devam)

Arag kullanma siiresi

5 yildan az 15 3,8
5-10 yil 149 37,9
10 yildan fazla 229 58,3
Toplam 393

Alkol kullanim sikhgi

Ara sira 66 27,7
Ayda 2-4 gln 120 50,4
Haftada 2-4 glin 46 19,4
Haftada 4 giinden fazla 6 25
Toplam 238

Trafik cezasi tiirii

Yanlis park etme 42 12,9
Kirmizi 1sik ihlali 7 2,1
Asiri hiz 19 5,8
AlkollG ara¢ kullanma 212 65,1
Diger 46 14,1
Toplam 326

Arag kullanirken yapilan davraniglar

Kirmizi isikta gegmek 11 4.4
Sdrtculeri korna galarak uyarmak 70 27,8
Yavas giden araglara sinirlenmek 42 16,7
Acelesi oldugunda trafik kurallarini goz ardi 21 8,3
etmek

Kadin suriculere 6fkelenmek 21 8,3
Alkol aldiginda ¢evirme olmadigini dusundugu 56 22,2
yollardan gitme

Diger 31 12,3
Toplam 252
Katilimcilarin son 5 yilda en az bir Kisilerin ilk kez alkolli arag

kez kaza yapma sikligi %26,4 (n:104)
idi. Calisma grubu alkol alma
nedenlerinde, ilk siralarda %19 maddi
sikintt ve %15,6 hastalik varhigi olarak
belirtmigtir.

25 -
20 -

15 -

Sikhk (%)

kullandigi tespit edildigindeki alkol alma
nedenleri ile ikinci kez  tespit
edildigindeki nedenler arasinda
istatistiksel olarak bir fark bulunamadi
(p>0,05) (Sekil 1).

milk tespitte alkol kullanma nedeni
ikinci tespitte alkol kullanma

nedeni
m Toplam

Sekil 1. Katilimcilarin ilk ve ikinci tespitte alkol kullanma nedenlerinin dagilimi
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Tartisma ve Sonug

Yuksek  morbidite,  mortalite,
yaralanma ve ekonomik kayiplara sebep
olan trafik kazalarinin en Onemli
nedenlerinden biri alkol kullanimidir.
Alkolli arag¢ kullanma davranisinin tekrar
edilmesi, bu davranisin altinda yatan
nedenlerinin agiklanmasini ve buna goére
Oonlemlerin  alinmasini  zorunlu hale
getirmigtir(4). Bununla birlikte ihlal ve
kaza tekrarlari yapan suruculerin
olusturdugu kamu guvenligi riski ve
devlet surucu iyilestirme programlari igin
onemli maliyetler g6z onune alindiginda,
bunlarin  etkililiginin ~ bilimsel olarak
gOsterilmesi ve mudahale
programlarinin saglam arastirma
bulgularina dayandiriimasi 6nemlidir (5).

SUDGE'ye katiimig surtictlerin
tanimlayici ozelliklerini
degerlendirdigimiz bu calisma,

bulundugumuz bodlgedeki alkolli arag
kullanan suruculerin bazi davraniglari
hakkinda bilgi vermektedir.

Ortalama yasin 40 oldugu ve
tumunu erkek katiimcilarin olusturdugu
calisma grubumuzun sosyodemografik
Ozellikleri incelendiginde evlilerin, lise ve
ustu ogrenimlilerin ve serbest
calisanlarin yUzdesi digerlerine gore
yuksektir. Kutahya bdlgesindeki alkollu
arag kullanan suruculerin
degderlendirildigi bu verilerin bolgeye 6zel
sonuglar oldugu unutulmamalidir. Ayni
zamanda c¢alisma grubunun tUmundn
erkek olmasinin nedeni, diger
calismalarda oldugu gibi (3,4,12,13),
erkeklerin alkolll ara¢ kullanma gibi risk
alma davraniglarini ve yuksek 6zguven
goOstermelerinin daha olasi olmasi ve
bizim toplumumuzda ataerkil yapiya
sahip olunmasiyla aciklanabilir.

Amerika ve Avrupa Ulkelerinde
yaygin olarak, alkolli ara¢ suruculerini
iceren c¢esitli  sUricu  davraniglari,
gelistirme ve izleme programlariyla ele
alinmigtir.  Saruculerin profilini gosteren
calismalarda oOgrenim durumu, yas,
medeni durum gibi sosyodemografik
ozelliklerin farklihklar gosterdigi
gorulmektedir. Amerika ve farkh etnik
gruplarda yapilan galismalarda lise ve
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ustu ogrenim dizeyinde olan
suruculerde alkolli ara¢ kullanma
davranis sikhgi daha yuksek
saptanmigtir  (4,10,11). Meksika ve
Avrupa’da vyapilan c¢aligmalarda ise
dugik  ogrenim  duzeyinde  olan
suruculerin  bu davranigi  gosterdigi
bildirilmistir (13). Bunun yaninda geng¢
erkeklerde ve bekar suruculerde alkollu
ara¢ kullanma davraniginin  yuksek
oldugu cgaligmalarin yani sira orta yas
grubunda (4,12) ve evli kisilerde bu
davranisin daha yuksek saptandigi
calismalarda mevcuttur (4).

Nijarya’da yapilan bir galismada,
alkollli arac¢ kullanan surtculerde alkol
alma  nedenleri;  hayal  kirikh@ini
bastirmak, moralini duzeltmek, digerleri
gibi olmak bulunmusgtur (4). Bir diger
calisma sonuglarinda daha sosyal
olmak, gerginligini azaltmak, kendini
daha oOzguvenli hissetmek amaciyla
alkol alindigr rapor edilmigtir (13).
Calismamizda da alkol kullanma
nedenleri sosyal, gevresel, psikolojik ve
ekonomik stres faktorlerini igeren
durumlar yonunden benzer bulunmustur
ve ilk ve ikinci kez polis tarafindan
alkolli araba kullanma nedeniyle
yakalanmalarinda kullanma nedenleri
arasinda bir fark bulunamamistir. Bu
sonuglar sosyokulturel degerlerin diger
toplumlara gobre bizim toplumumuza
farkli olmasindan kaynaklanabilir veya
altta yatan stres olusturucu faktorlerin
benzer olmasiyla aciklanabilir.

Ulkemizde SUDGE'ye yonelik
yapilmis c¢alisma oldukg¢a sinirlidir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara
dayanarak, yas grubu ve egitim duzeyi
heterojen olup, etkili mudahale
programlarini bu faktorler géz oOnune
alarak planlamak oOnerilebilir. Ayrica
SUDGE grubunun hepsinin erkek oldugu
goz Onune  alindiginda  cinsiyet
faktorandn risk alma davraniginda etken
olabilecegi ve buna yonelik alkolli arag
kullanma gibi riskli davranislari
belirleyen genis ¢aph calismalara gerek
oldugu dusunulmektedir.

181



Calisma grubunda  haftada 2
gunun Uzerinde alkol kullanim sikhgi
%11,7 ve alkol alma nedenleri arasinda
ilk sirada maddi sikintt yasama vyer
almaktadir. Buradan cikarimla
SUDGE’nin kigilerin  sosyodemografik
Ozellikleri ve alkol kullanma nedenleri

Tesekkur

dikkate alinarak verilmesi ve
degerlendiriimesinin 6nemli olabilecegi
dusunulmektedir. Uzun vadede bu
suruculerin dizenli takipleri ve ihtiyaca
gore tekrar egitime alinmalari
onerilebilir.

Dr. Ertan Akga ve Dr. Yasar Cakmakgr’'ya tesekkur ederiz.
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