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1- GIRIS
Cogalma ve dogurganlik kisi, aile, toplum temelinde karmagik bir so-

rundur. Ciinkii bunu etkileyen faktdrler gok yonliidir. Sosyal, kiiltiirel, cko-
nomik, politik agidan nedenleri ve sonuglar: vardir. .

Ulkemizde aile planlamast ile ilgili pek ¢ok aragtirma yapiimaktadir.

Bu aragtirmalarm gogu yontem kullanan kadinlar konu almakta, kadinlarn
yontem segimleri, yontemler hakkindaki bilgileri ne kadar siire kullandikia-
r1, birakma nedenleri ve benzeri konular gesitli Srneklerde tanzmlanmalkta-
dir. Ancak yontem kullanmayan kadinlarm neden aile planlamasina bagvur-
madiklarmnt. arastiran galismalara rastlanmamaktadir. Bununla birlikte y&n-
tem kullanan kadinlarla yapilan aragtirma sonuglar ydntem kullanmayan
kadmlar hakkinda ipuglart vermektedir.Difer bir deyimle kuilananlarm
karsitim, kaullanmayanlar olugturmaktadar. Ornegin, cgitim diizeyi yiiksek
kadinlar arasinda yéntem kollammimn yayginhg efitimsizler arasinda kul-
Jantlmadipmin ifadesi olmaktadir. Ulke genelinde aile planlamasi uygulayan
kadinlarin oram batidan doBuya; kentten kira, gekirdek aileden genis aileye,
epitimliden egitimsize dogru azalmaktadir. Calisan kadmnlar, ¢alismayan
kadinlar arasindaki oranlar da farkhilik gostermektedir. Konu dig kaynakl
yayinlarda daha ayrmtili incelemekte, Pillai aile planlamast hizmetlerini
engelleyen faktorler arasinda aile yapisim, kadiun konumunu, eglerin egitim
diizeyini, erkegin gelirini, kentlesme ve dinsel inamslan onemli degigkenler
olarak gormektedir (1). Sosyal ve psikolojik engelleri inceleyen Singuefield,
Alabama aragtirmasinda, egler arasi iletigimin iligki derinliginin bile ySntem-
leri kullanmada etkili oldugunu vurgulamaktadir (2).

Bu makalede sosyo kiiltiirel kaynakli faktdrler incelenecektir. Genis
ve ¢ekirdek aile yapilarimn, ailelerin ekonomik ve egitim diizeylerinin, din-
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sel inanglarm ¢ocuk sayisiu nasil ve ne kadar geniglikte etkiledigi Diyar-
bakir gecekondu drnekleri de katilarak gosterilmeye galisilacaktir.

2 - AILE VE AKRABALIK YAPILARI

Adle tipleri ve aile yapilary, ¢esitli Slciitler temelinde (vetlesim bigim-
leri, evlilik sekilleri, hane halkini olusturan kisiler gibi) sintflandirilmakta-
dir. Bu simflandirmalar aile ‘modellerini icerdigi gibi, aym zamanda aile
liyelerinin rol, otorite ve sorumluluklarini da agiklar dzelliktedir. Yaygin
kullanilan hane halk: degiskenine gore aile yapilar: iki ana grupta toplan-
maktadir. Genig aile (Biiyiik aile, Geleneksel aile), Kiigiik aile (Keut ailesi,
Cekirdek aile.) .

Genig aile; Kirsal alanda yasayan tarimla gegimini saglayan, akraba- -
Iik baglan giighi, aile adimn Snem kazandigt erkeklerin karar almada &n
planda oldugu, yasli erkegin ve erkeklerin aile sorumlulugunu yiiklendigi
“gelencklere bagh aile olarak tamimlanmaktadir. Cekirdek aile ise, tersine,
kentsel alanda yasayan, hane halk: sinirly, akrabalik baglarinin géreceli ola-
rak zayif, karar alma mekanizmalarinm aile tyeleri arasmda paylasildig,
geleneksel yagam tarzindan uzaklasms aile olarak tamimlanmaktadir(3).

Bu iki farkly aile yapis1 dogurganlik agisimdan tamm seviyesinde bile
farkhihklar gistermektedir. Genis atlelerde aile (soy) adimin devamu, akraba
baglarmin giigliiliiii, otoritenin tek kiside (erkekte) toplanmasi, dogurgan-
hig tesvik edici dzellikler tagirken; ¢ekirdek ailelerde karar mekanizmasinim
aile fiyeleri arasinda paylagilmasi, akrabalik baglarina verilen daha az énem,
bu tip ailelerin ¢ogunlukla kentte yasamalari, gocuk sayisimin sl tutul-
masina neden olmaktadir.

Diger yandan genis ve gekirdek ailelerde dogurganhgin artma veya a-
zalmasinda kadinm konumu ve ¢ocuga verilen deger, anlamh iki degisken
olarak kullamlabilinir, Ciinkii degisen aile yapisinda bu degiskenler farkli-
lasmaktadir,

2.1. Kadmin konumu

Genis ailelerde otoriter bir yap1 vardir. Erkek ailenin sahibidir. Aileyi
ilgilendiren tiim konularda babanin sézii geger. Bu aileler genis akraba bagi-
na dayahidir. Kisisel ve ailelere iliskin kararlar baba ve babanmn akrabalari
(erkekler ve yaglilar) tarafindan alinir. Bagli olarak ailenin sahip olacaf
gocuk sayisim baba ve babamin akrabalar belirler. Anne daha az gocuga
sahip olmay1 istese bile egi, kayinvalidesi, hatta erkek akrabalari az ¢ocuga
karg1 ¢ikarlar. Nitekim Diyarbakir gecekondularinda ¢ocuk sayisi yeterli
bulan ancak korunmaya esinin veya kaymvalidesinin karst ¢ikhigr, kadmlarin
eslerinden gizlice saghk ocagma geldikleri ve eslerinin fark edemeyecegi bir
yontemi istedikleri gozlemlerimiz arasindadir. Kadn, erkegin yardmcisi .
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‘olarak daha diisiik bir konumdadir, Dogum ve dogurmak kadmnimn basta gelen
tnemli geleneksel rollerindendir. Erkek hem soy ve aile adim siirdiirmek,
hem de kendini daha giiglii hissetmek igin ¢ok evlada, ¢ok erkek gocufa
sahip olmak ister. Kadmn ¢ok dofum yaparak eginin ve akrabalarmm saygi- -
stn1 kazanir. Kisirlik bagansizliktir. Dogum yapamayan veya az gocugu olan
kadinlar kama tehlikesiyle karst kargiyadirlar. Bélgemizde ¢ok ¢ocuga sahip
olan kadnlar &zellikle kirdan yeni go¢ edenler ¢ok sayidaki gocuklariyla
gururlanir, az ¢ocufu olan anneler igin Uziiliirler. Bu ailelerde genellikle
egitim diizeyi erkekler ve kadinlarda diisiiktiir. Ulke sorunlarmdan haber-
sizdirler. Hatta ¢ok ¢ocuk dogurma yoluyla vatana daha gok asker yetigtir-
diklerini digiintirler. Bu gruplar geligmekte olan iilkelerde yiiksek dofum
oraninun baslica sorumlusu olarak gériilmektedir.

Cekirdek aileler kadin erkek iligkilerinde daha esitlik¢i bir yap1 gos-
terirler. Kadmn aile i¢i kararlara katilabildigi gibi erkegin akrabalarnmm da
aile i¢i kararlarda etkinlikleri azalmigtir. Biiyiik ¢ogunlukla kentlerde yasa-
. yan bu aileler sehirlerin amag¢ ve degerleri dogrultusunda hareket ettiklerin-
den gocuk sayilarm da hakim degerlere gore belirler. Bu say1 kirsal yagamm
gerektirdiginden daha diigtiktiir.

. Cocuk sayisin etkileyen onemli bir faktér de kadinin ¢alisma yasami-
na katilmasidir. Arastirmalar, para kazanan kadimn aile igi iliskilerde etkin
bir konumda oldugunu, erkek lehine hiyerarginin ¢oziildiigiinii gostermek-
tedir. Bir yandan kadinm kendi ailesini ilgilendiren kararlara katilmas: diger
yandan ¢aligma yasaminin fazla ¢ocufa izin vermemesi ¢alisan kadm ailele-
rinde aile planlamas: yontemlerini kullanmayi zorunlu kilmaktadir. Kayse-
ri’de ig¢i ve memur kadinlar izerinde yapilan bir ¢alismada yontem kullan-
ma oram ig¢ilerde &64.1, memurlarda %80.2 bulunmugtur (4).

Diyarbakir’da vardiyali ¢aligan is¢i kadinlar arasinda bu oran %90.9°a
ulagmaktadir (5). Bu rakamlar %63 olan Tiirkiye ortalamasindan yiiksektir.

- 2.2, Cocugun degeri

Anne babalarin gocuk sahibi olma konusunda giidiilenmeleri ve ¢ocu-
ga ylikledikleri deger, dogurganlikta Snemli rol oynamaktadir. Kagitgibag:
“Cocugun Degeri” aragtirmasmda ¢ocuga iligkin iki degeri farklt yapilarda
kargilagtirmaktadir: Cocugun ekonomik degeri ve psikolojik degeri (6).

Cocu@un ekonomik degeri onun kiigiikken ve biiyiidiigiinde ailesine
maddi katkida bulunmast ve yaghlik giivencesi olarak goriilmesi anlamim
tagtmaktadir. Ulkemizde 4 veya daha fazla gocuk isteyen kadinlarsn %52si,
erkeklerin %50°si bu istemlerinin nedeni olarak yashlikta kendilerine baka- -
cak birileri olmasim géstermekteditler (7). Yine arastirma sonuglari iilkele-
tin veya hdlgelerin gelismislik diizeyleri arttik¢a maddi katla beklemenin
azaldigim gdstermekiedir. Bu aileler gocuklarim yaglandiklarinda yanlarmda
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kalacaklar1, korunacaklan bir kisi olarak gérmemektedirler. Clinkii galistik-
lar1'is, sahip olduklar: meslek onlara sosyal giivence saglamaktadir. Buna
bagh olarak ¢ok gocuga ve dzellikle erkek gocuga sahip olma zorunluluklar
yoktur. Sosyo-ekonomik geligmeler eslerin cinsiyetci rol kaliplarim etkile-
diginden daha egitlikei iligkilerde, drnefin gekirdek ailelerde, cocugun eko-
nomik, faydac degeri erkek gocuk tercihini azaltmaktadir. Oysa blgemizde
erkek gocuk isteme yilksektir ve aile planlamast yéntemlerine bag vurmama
nedenleri arasida gdsterilmektedir. Bu istemde aile ve soy devaminm §-
nemi vardir. Ancak gecekondulularin ge¢im diizeyi diigiik oldugundan ¢o-
cuklarin da aileye maddi katkilar1 beklenmekte, egitimleri daha ilkokulda
yarida kesilerek onlar ig yasamina sokulmaktadirfar. Diger taraftan sosyal
gitvenlik ve refah kurumlarinmn yaygin olmadi: toplumlarda -bélgemizde-
yaslilikta balam vetigkin erkek evlatlardan beklenmektedir (6).. ‘

Sosyo-ekonomik gelismeyle birlikte, ¢ocugun ekonomik degeri azal-
makta, psikolojik deeri (¢ocufun sevgi kaynadi olarak goriilmesi) degis-
memektedir. Bu deger cocuk sayistyla baglantili olmadigindan dogurganlhig
etkilememektedir.

2.3. Diyarbakar bulgular:
Bu teorik bilgiler 1g13inda Diyarbakir gecekondularmdan baz: 6rnek-

leri incelemek miimkiindiir.

Tablo 1. Yenikap1 Saghk- Ocag:ma Bagvuran Hastalarin Aile Tipleri ve Aile
Planlamas: Yontemlerine Bagvurmalarina Gore Dagilim:

Aile tipi AP yontemine AP yontemine
bagvuranlar % bagvurmayanlar %

Cekirdek 61.12 38.72

Genis 49.03 50.96

N= x2=15.357 P<0.05

Gecekondularda yapilan aragtirma sonuglart (*) gekirdek ailelerin ge-
nis ailelere oranla daha fazla AP ydntemierine bagvurduklarim, aradaki far-
kin istatistiki olarak dnemli oldugunu gistermektedir. Bu sonug birgok aragtir-
ma bulgulartyla Srnegin: Bayburt aragtirmas: ile paralellik gdstermektedir (8).

Bagka bir intern aragiirmasinda hastalara aile tipleri ve aile planlama-
sma bagvurmama nedenleri sorulmustur.

*  Arastirma, birimimizde Kirsal Hekimlik Staji yapan intern hekimler tarafindan
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Tablo 2. Gecekondu’da Aile Tipleri ve Aile Planlamas1 yontemlerine bag-

vurmama nedenleri:

Nedenler Genis % Cekirdek % Toplam %
N=50 N=107 N=157

Yeterince gocufa

sahip degil ' 18.0 23.3 21.6

Hamile veya gocuk

emziriyor (siit koruyor) 24.0 13.0 16.5

Cocugu olmaz veya

saglik sorunu var 10.0 11,2 10.8

Bu konuda bilgisi yok 4.0 9.3 i1.4

Esi-kayinvalidesi _

1zin vermez. : 16.0 18.6 18.0

Giinah korkusu 6.0 14.9 12.1 36.4

Erkek gocuk ister 6.0 6.5 6.3
Arastirma 6rnegi : 302 kisi '

Bagvuranlar @ 141 (%46.6)

Bagvurmayanlar : 157 (%51.9)

Arasira korunan ;4 (%1.3

Nedenlerin ayrimi genis ve gekirdek aile tipine gtire farkhilik gdster-
memektedir. Ciinkii biliyoruz ki gecekondu aileleri gesitli yonleriyle gele-
nekselligi ve kent degerlerini birarada yasayan gegis stirecindeki ailelerdir.
Ulkemizdeki gegis stirecinin tipik érnegini olusturan gecekondu ailelerin-
deki tespitler, aile bilytikligii, evlenme yag, akraba evliligi gibi konularda
kirsal kesime benzediklerini gdstermektedir. Diyarbakir gecekondularinin
AP yontemlerine bagvurmama nedenleri de kirsal kesime benzemektedir.
Tablo 2°de son alt ii¢ satir1 igeren (esi karg1 ¢ikar, giinah ve erkek gocuk
istegi) sosyo-kiiltiirel temeli bu nedenlerin etkinligi %36.4 gibi bir genigligi
kapsamaktachr. Bu rakam gergekte daha yiksektir. Cinkii ailelerin fazla .
cocuk istekleri “yeterli gocuga sahip degilim, hamileyim, emziriyorum” gibi
ifadelerde sakhidir. Bélgemizde aile planlamasi yéntemlerine ¢ogunlukla 5-6
¢ocuktan sonra gereksinim duyulmaktadr.
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2.4, Tirkiye Bulgular:

Yéntem kullanmama nedenleri; 1993 _
15-29 30-49 toplam
' Esi istemiyor 58 14 2.3
Dini nedenler 2.5 1.8 : 2.0
Kadercilik : 4.4 3.7 3.9
Aille plan. kargt 0.1 0.3 0.2
Cok pahal 0.0 0.2 0.1
Toplam - 12.8 74 84

" Kaynak: Bu tablo Tiirkiye 1993 arastirmasinda yontem kullanmama neden-
- lerini gdsteren 4.15 nolu tablodan sosyo-kiiltiirel faktorler segilerek elde
edilmistir (9). :

Niifus ve ‘Saglik 1993 verilerine gire, tilkemizde kadinlarm yontem
kullanmama nedenlerinden sosyo-kiiltiirel olanlarin oram %8.4’tiir. Diyat--
bakir gecekondularinda bu oranin %36.4 oldugu hatirlanirsa, rakamlar ara-
smdaki farklilik, bolgemizin daha az geligmis bir ydre olmas1 ve grubumu-
zun gogunlukla kir kokenli olmasi ile ilgilidir. Daha Snemli bir etken de
bolgemizde zellikle kirsal kesimlerde siire gelen agiret yapismin yayginlig
ve bu yapimn izlerinin gehirlerde goriilmesi sosyo-kiiltiirel faktdrlerin ora-
mm yiikseltmektedir.

Tiirkiye verilerinde goze ¢arpan diger bir durum da yag gruplarmda sos-
yo-kiiltiirel faktérierin oranlarimn degzsmesulu Kadnlarm yaglan arttik¢a bu
faktorlerin etkinligi azalmaktadir. Ozellikie esin aile planlamast yéntemlerine
kargi gikmasi 15 yag grubunda %5.8 gibi bir geniglik gosterirken 30-49 yag
gmbunda bu oran 1.47e diigmektedir. Bu sonug evlilik eskidik¢e kadinlarin -
aile i¢i kararlara katildiginm daha dzgiir davranabildiginin bir ifadesi olarak
yorumlanabilir. Aym farkhlagma dinsel nedenlerde de géze carpmaktadir,

3. EGITIM VE EKONOMIK DUZEY

Birgok arastirma sonuglani gdsteriyor ki, ailenin 6zellikle annelerin.
egitim diizeyleri yiikseldikge ve ailelerin gelirleri gogaldikca 9ocuk sayﬂau
azalmaktadir. Bu sonucu doguran sebepler nelerdir?

Kadinlann egitin durumu AP yéntemlerini kullanmada ¢ agidan O-
nemli bulunmaktadir (1). Ogrenim diizeyi yiiksek kadinlar gocuklarmun iyi
yetismesini amaglamakta, bu amaglarina ulagmak icin giiniin sartlarinda
gegerli meslek vaadeden okullarda okutmak istemektedirler. Bu sorumlulu-
gu ¢ok gocuk icin degil, az sayidaki gocuk icin gdze almaktadirlar, ikinci

_ olarak, egitim diizeyi yitksek anneler daha 6zgiir tutumlara sahip olduklarm-
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dan ¢ocuk sayilarmi kendileri smurlamaktadirlar, Hatta egitimli kadinlar
etkin aile planlamasi ydntemlerinin kullamlmasinda eglerine (1) ve diger
tamdik-komgu annelere (10) etkili olabilmektedirler.

Ugtincti énemli nokta, egitimli kadmlarin daha az kaderci olmalaridur.
Onlar istemedikleri sonuglart kadere birakmamakta, $nlemini énceden al-
maktadirlar. Ailelerin ekonomik diizeyleri ile gocuk sayist arasindaki iligli-
ye gelince: Daha dnce ¢ocuga yiiklenen ekonomik degerin gelismis yéreler-
den az gelismig yorelere dogru arttigindan sézedilmisti. Bagh olarak gelis-
mig ydrelerdeki ailelerde gocuk gelecek giivencesi ve aileye katk: saglaya-
cak kigi olarak goriilmemektedir. Hatta fazla gocufun aileye maddi kiilfet
yikledigi diisiiniilmektedir. Bu ailelerde kadin ve erkek ¢ogn zaman meslek
sahibidirler, egitim gérmiiglerdir, iyi beslenirler, doktora ve hastanelere git-
“me olanaklari vardir. Hayat tarzlan ve yasam amaglan ok ¢ocuga sahip

olmaya izin vermez.

4. DINSEL INANCLAR ,

Her dinsel sistem yasamin gesitli yonleriyle ilgili kurallar icerir. Bu
kurallar insan-insan iligkilerinden, egler aras: iligkilere kadar uzanir, Boyle-
ce dinsel kurallar insan davranigim gekillendirir ve kontrol eder. Dinsel ne-
denlerin, giinah korkusunun aile planlamas1 uygulamalarini etkilemesi sade-
ce Islamhkla ilgili bir olgu degildir. Cesitli dinlerin 6rnegin, Katolik kadin-
larin bu uygulamalart dinsel nedenlerle reddettigi bilinmektedir. Ancak b]-
gemizde birgok yorumlarm da gergekte dinsel kurallar1 yansitip yansitma-
dig1 tartismahdir. Ornegin RIA’nin orucu ve abdesti bozacagina inanildigmn-
dan gecekondu bélgesinde kadinlar Ramazan aymda RiA’y1 gikarmak igin
Saglik Ocaklar ve Ana-Cocuk Saglift merkezlerine basvurmaktadirlar, Kir-
sal kesimdeki birgok kadin, imamlarin etkisiyle gebelikten korunmanin gji-
nah olduguna inanmaktadir. Bu inanglarmi “Allah her doganin rizkim verir,
Oyle olmasaydi annelerin gégsiine hemen siig gelmezdi” ifadesiyle acikla-
maktadirlar, ' '

SONUC:

Cesitli kaynaklardan ve bolgemizden clde edilen bilgiler, bulgular, ai-
le planlamas: uygulamalarinda sosyal ve kiiltiirel kaynakh faktsrlerin etkin-
ligini ortaya koymaktadir. Bu faktérlerden en Snemlisi aile ve akrabahk
yapisinda gekillenen kadimn konumu ile ilgili deger ve anlayiglardir. Her ne
kadar ailelerin egitim diizeyi, ekonomik gelirleri, ocuga verilen deger, din-
sel inanglar aile planlamasim etldileyen ayri faktérler gibi goriinsede, temel-
de bu faktorler biribirinden bagimsiz degildir. Etkileri kadimin konumunu
belirlemektedir. Ciinkit sosyo-ckonomik-egitimsel gelismeler aile yapisim,
cinsiyetei rol kaliplarim degistirmekte; ¢ocuk sayismni, erkek gocuk tercihini,
gocuklardan maddi katki beklemeyi azaltmakta, kadimun konumunu yiik- _
seltmektedir. Kadimn konumunun diigitk oldugu geleneksel aile yapilarinda
aile planlamas: ¢aligmalar daha fazla ve yogunlukta sosyo-kiiltiirel kaynakh
engellerle karsilagmaktader.. . - .
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