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CANAKKALE iLINDEKI BITKISEL KAYNAKLI SAGLIK
RISKLERININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of Health Risks Caused by Plants in Canakkale Province

Vedat CALISKAN !

Ozet
Calismada, Canakkale’de gesitli bitkisel kaynaklarla iligkisi bulunan saglik problemlerinin

mekansal ve zamansal dagilig 6zelliklerinin il 6lgeginde degerlendirilmesi amaglanmistir. Ydrenin
flora ozellikleri bazi saglik problemleri ve zehirlenme olgularinin ortaya ¢ikmasina uygun bir
zemin olusturmaktadir. Polen kaynakli ¢esitli allerjik hastaliklar, bitkisel kaynakli besin
zehirlenmeleri ve mantar zehirlenmeleri bunlarin baslicalaridir. Bu tiir saglik problemlerinin ortaya
cikist ve dagilis1 lizerinde yorenin iklim, bitki Ortiisii gibi cografi faktorlerinin 6nemli roli
bulunmaktadir. Yoredeki bitkisel kaynakli saglik risklerinin mekansal ve mevsimsel dagilis
Ozelliklerinin ortaya konulmasinin, il genelinde halk saghgi ve acil saglik hizmetlerinin
planlanmasina katki saglayacagi umulmaktadir. Caligmada, il genelindeki devlet hastanelerinin
verilerinden, ilgili kurumlarin istatistik verilerinden, yore hakkinda yapilmis bir¢ok arastirmanin
bulgularindan yararlanilmistir. Tldeki saglik kuruluslarinda gorev yapan hekimlerle goriismeler de
veri iiretilmesine katki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Cografyasi, cevresel kosullar, polen allerjisi, mantar
zehirlenmesi, Canakkale.

Abstract

The study aimed to evaluate the spatial and temporal distribution features of medical
problems associated with various plant sources in Canakkale on provincial scale. The floral
characteristics of the locality constitute a convenient ground for the occurrence of some medical
problems and intoxication cases. Those that are primary are various allergic diseases caused by
pollens, food intoxications caused by plants and mushroom intoxications. The geographical factors
of the region such as climate and plant cover have an important role in the emergence and
distribution of such health problems. It is hoped that demonstrating the spatial and seasonal
distribution properties of the medical risks caused by plants in the region will contribute to
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planning public health and emergency health services around the province. The findings of many
surveys on the region and the statistical data of the related institutions have been utilized in the
study. The interviews with the physicians employed in the health institutions in the province have
also contributed to data production.

Key Words: Medical Geography, environmental conditions, pollen allergy, mushroom
intoxication, Canakkale.

Giris

Fiziki ve beserd siireglerle sekillenen her cografi ¢evre, insan sagligini dogrudan ya
da dolayli olarak etkileyebilecek ¢ok ¢esitli unsurlara sahiptir. Insanlarin saglik
durumlari, kisisel 6zellikleri (genetik 6zellikler, yas, cinsiyet vb) ile oldugu kadar; dogal
cevrenin biyolojik ozellikleri ile beseri c¢evrenin de sosyal ve kiiltiirel ozellikleri ile
yakindan iliskilidir. Mikroorganizmalar, vektor canlilar, besinler, hayvanlar ve bitkiler
dogal cevrenin saglik agisindan énemli biyolojik dgelerini olustururlar (Giiler, 2005: 65).
Insanlar da biyolojik bir organizma olarak, dogal gevrenin etkisi altindadir. Insan ve
cevresinde bitkisel kaynaklar arasindaki iligski, baz1 durumlarda insan saglig1 {izerinde
olumsuz etkilere sahip olan bir kaynaga doniisebilir. Ancak bu unsurlarin etkileri
kuskusuz yoreden yoreye ya da kisiden kisiye degisebilir.

Hastalik kaynaklar1 ile c¢evresel oOzellikler arasinda giicli iliskiler bulunur.
So6zgelimi dogal ¢evrenin iklim, toprak vb fiziksel 6zellikleri, saglik problemlerine yol
agan bitkilerin bir yerde varolma kosullarini belirleyerek, dagilislarii etkiler. Ote yandan
cevrenin beseri ve ekonomik 6zellikleri dogal ¢evre ile insanlar ve toplumlar arasindaki
baglantisim1 olusturarak, hastalik etkenlerinin yayilmasi iizerinde etkili olur. Insan
yerlesmelerinin dogal ¢evre igindeki konumu ve siirdiiriilen ekonomik etkinlikler, saglik
problemlerine yol agan bitkisel kaynaklarla temasi artirabilir. Orman igi ve gevresi
kdylerde yabani mantar yeme aligkanliginin yaygin olusu bu duruma 6rnek gosterilebilir.
Ek olarak kiiltiirel oOzellikler de, sorunlar1 algilama, teknolojik diizey, saglik
problemlerine karsi 6nlem alabilme basaris1 vb.faktorler lizerinde 6nemli rol oynar. Bu
bakimdan c¢evre, bazi hastaliklar icin zemin hazirlayabildigi gibi, bazi hastaliklarin
yaytlimimi da kolaylastirmaktadir (Giiler, 2005:64). Insan etkinliklerinin ve yasam
biciminin gbéstermis oldugu degisimler de ¢evre kosullarimi etkileyerek saglik kosullart
izerinde etkili olmaktadir.

Tibbi Cografya (Saglik Cografyasi) ¢aligmalarinda saglik sorunlarinin mekanda
incelenmesi, ¢evre ve saglik iligkisinin agiklanmasina ve Oneriler olusturulmasina katki
saglamaktadir. Bulunulan mekana bagli olarak gelisen hastaliklar1 ayirdetme ve hastaliga
neden olan fenomenleri taniyarak, sonunda saglik sorunlarini en aza indirme ve bu

56



Canakkale Ilindeki Bitkisel Kaynakl...

surettte halk sagligmma katkida bulunma saglik cografyasinin ana amaglarimdandir
(Timor,1996: 302). Yoresel olarak cevresel ozelliklerle iligkili saglik problemlerini
tanitan, bunlarin etkili oldugu ya da olabilecegi alanlar1 degerlendiren calismalar, saglik
problemlerinin azaltilmasinda katki saglayabilir. Bu nedenle ¢evresel kosullarin insan
saglig1 lizerindeki etkilerinin arastirilmasi 6nem tasiyan bir konudur. Toplum ve ¢evrede
kimyasal ve fiziksel etkenlerin yarattig1 risklerin farkina varilmasi, hekimlerin ¢evre
saglig1 sorunlariyla ilgili beceri ve bilgilerinin gelistirilmesi zorunlulugunu da ortaya
cikarmustir (Giiler, 2005:67).

1. Amag ve yontem

Canakkale ili, gerek bitki ortiisii, bitki cesitliligi ozellikleri gerekse beslenme
kiiltiirii 6zellikleri ile iliskili olarak bazi saglik problemlerinin gbzlendigi bir alandir.
Calismanin kapsamini, yorede bitkisel kaynaklarla iligkili baz1 saglik problemlerinin
arastirilmast olusturmaktadir. Arastirma ile bu tiir saglik problemlerinin, dagilis
Ozelliklerinin ve riskli alanlarin saptanmasi hedeflenmistir. Hastaliklar ve dagilislar
hakkinda elde edilen bilgi ve veriler degerlendirilerek, ydrenin cografi ozellikleri
arasindaki iliski aciklanmaya c¢alisilmistir. Calismada ele alinan saglik problemlerinin
cogu (bitkisel kaynakli siyaniir zehirlenmeleri, mantar zehirlenmeleri vb) kuskusuz kisisel
onlemlerle korunulabilecek tiirden kaynaklardir. Bu nedenle ydrenin cografi cevre
ozelliklerinin saglik iizerindeki etkisinin taninmasi, Ozellikle c¢evresel saglik
problemlerine kars1 riskin azaltilmasina yardimci olacaktir.

Canakkale’ye ait giincel istatistiksel veriler Saglik ve Tarim il miidiirliiklerinden
saglanmistir. Konumuzla ilgili baz1 hastaliklara iliskin kayitlar, Canakkale ilindeki tiim
Devlet Hastanelerine ayr1 basvurular yapilarak saglanmistir. S6z konusu hastaneler
Merkez ilgede iki ayri Devlet Hastanesi; Ayvacik, Bayramig, Biga, Can, Gelibolu,
Gokeeda, Lapseki ve Yenice ilgelerinde birer Devlet Hastanesi olmak izere toplam 10
hastanedir. Eceabat ve Bozcaada il¢elerinde ise Devlet Hastanesi bulunmamaktadir. Can
ve Yenice Devlet Hastanelerinde ise kayitlara ulasilamamistir. Dolayisi ile ¢alismada
yapilan degerlendirme ve hesaplamalar, bu iki ilgedeki devlet hastanelerine ait verilerin
olmayisi dikkate alinarak gergeklestirilmistir. incelen saglik problemlerinin tamam igin
2007 yilina ait aylik bazda veriler elde edilmistir. Mantar zehirlenmesi, bitkisel kaynakli
zehirlenme vb vakalar i¢inse 2007 ve 2008 yili verileri kullanilmistir. Ayrica Canakkale
Merkez ilcede bulunan iki ayr1 devlet hastanesinin acil servislerine il dlgeginde cesitli
yerlesmelerden bagvuru yapildigindan burada gorev yapan toplam 14 hekim ile de
goriisme yapilmistir. Goriisme yapilan hekimler arasinda ortalama gorev siiresi 9 yildir.
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Hekimlerden calismada ele alinan hastaliklara iliskin son bir yildir karsilagsma sikliklar
sorulmus ve olgularin bagvurusu bakimindan 6ne ¢ikan ilgeleri belirtmeleri istenmistir.

Hastanelerden saglanan veriler ICD 10 hastalik kodlarina gore J30.1 (polene bagh
allerjik rinit), J30.2 (mevsimsel allerjik rinit), J30.3 (allerjik rinit) ve J30.4
(tanimlanmamus allerjik rinit), T78.4 (Allerji, tanimlanmamis), T62.0 (Mantar yemenin
toksik etkisi), T62.2 (Diger baz1 bitkilerin toksik etkisi) ve T62.9 (Gida olarak yenilen
zararli maddelerin toksik etkisi) kodlu toplam 8 saglik problemlerini kapsamaktadir.

Ayrica il genelinde gesitli haftalik pazarlarda, mantar ve sifali otlar satan kisilerle;
merkez ilgedeki aktar magazalar ile goriismeler de yapilmistir. Bu goriismelerde yorede
en cok toplanan ve tiiketilen sifali otlar ve mantarlar ile bunlarin toplandigi alanlar
hakkinda bilgiler saglanmistir.

2. inceleme alam ve bashca cografi 6zellikler

Canakkale, 39° 27" - 40° 45' kuzey paralelleri ile 25° 40" - 27° 30' dogu
meridyenleri arasinda 9.933 km? alan kaplar. il topraklarimin biiyiik bir boliimii Marmara
Bolgesinin Gliney Marmara boliimiinde, Edremit Korfezi kiyisindaki kiigiik bir bolimi
de Ege bolgesinde yer alir. Biga ve Gelibolu yarimadalari lizerinde bulunan Canakkale,
Trakya’da Enez ve Kesan (Edirne), Malkara ve Sarkdy (Tekirdag) ilceleriyle, Anadolu’da
ise Erdek, Gonen, Balya ve Edremit (Balikesir) ilgeleriyle ¢evrilidir (Sekil 1).

Ege Bolgesi ile sinir olusturan Kazdagi (1774 m), yorede en Oonemli yiikseltiyi
olusturur. Daglik alanlar Canakkale yiizolgiimiiniin % 44’iinii kaplar. ilin % 41.2sini
platolar, % 14,8’ini ise ovalar olusturur (Onder vd., 2005: 100). Daglik alanlar ve plato
alanlar1 cevresinde ormanlar genis yer kaplamaktadir. Canakkale’nin gecis iklimi
Ozelliklerine sahip olmasi, bitki tiirleri ¢esitliligi acgisindan o6nemli bir zenginlik
saglamistir. Ote yandan endiistri etkinliklerinin olduk¢a siirli oldugu Canakkale’nin
ekonomisi daha c¢ok tarim, hayvancilik ve turizme dayali olarak gelisme gostermektedir.
Ozellikle tarim, il ekonomisinde énemli bir yere sahiptir. Hemen her ilgcede kentsel
yerlesimlerle igice gecen tarimsal iiretim alanlarinda, ¢ok gesitli tarla tiriinleri, sebze ve
meyve tiirleri yetistirili. Bu o6zellikler de Canakkale’de polen cesitliligini ve
yogunlugunu artiran diger etkenler olarak ©One c¢ikmaktadir. Canakkale’nin iklim
ozellikleri de bu dagilimi artiran bir role sahiptir.
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Sekil 1. Canakkale ilinin lokasyonu

2007 yili niifus saymmi sonuglarina il genelinin toplam niifusu 476.128dir.
Canakkale’nin kentsel niifus oram1 % 52 (247.443), kirsal niifus orami ise % 48
(228.685)dir (TUIK, 2007). Canakkale’nin 12 ilgesi ile 22 beldesi bulunurken, ildeki
toplam koy sayis1 568°dir (T.C. Canakkale Valiligi, 2009). Canakkale’de kirsal niifusun
oraninin yiiksek olugunun yaninda koy sayis1 da olduke¢a fazladir. Kirsal ¢evreler basta
olmak Uzere Canakkale genelinde orman ve cayir alanlarindan mantar toplanmasi, sifali
bitkilerin toplanmas1 ve tiiketilmesi oldukca yaygin aliskanliklar olarak gézlenmektedir.
Dogal gevre ozellikleri ile kiiltiirel 6zelliklerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan tiiketim
ve beslenme aligkanliklari, bazen insan saghgi acisindan Onemli riskler
olusturabilmektedir.

1 Canakkale ilinde Bitkisel Kaynaklarin Etkili Oldugu Bazi Saghk Problemleri

Canakkale’nin bitki ortiisii ve bitki ¢esitliligi bakimindan zengin dogal ¢evresi,
insan sagligmi etkileyen baz1 yonlere de sahiptir. Ornegin, ¢ok cesitli agac tiirlerinden
olusan ve il genelinde genis bir dagilis gosteren ormanlar, Canakkale’nin polen takvimini
de zenginlestirmistir. Canakkale bitki ortiisii icinde allerjik polenlere sahip odunsu
tiirlerin yan1 sira otsu tiirler de yaygindir. Ote yandan iklim ozellikleri de polenlerin
dagilis1 lizerinde baz1 etkilere sahiptir. Canakkale’de yaygin polen tiirlerinin ve dagilis
ozelliklerinin taninmasi ile polen allerjilerine karsi onlemler alabilmek miimkiindiir.
Ayrica ilin diizlik alanlarini meydana getiren ovalar (Eceabat, Kirazli-Canakkale Ezine,
Umurbey, Lapseki, Biga ve Karabiga Ovalar1 vb) ¢evresinde, cesitli egim derecelerine
sahip araziler iizerinde bulunan ¢ayir ve meralar 63.011 hektar alan kaplamaktadir. il
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yuzolgiminiin % 5’ini kaplayan ¢ayir ve mera arazileri ile ormanlik ¢evrelerde yetisen
mantarlar, yore halkinca yaygin olarak toplanmakta ve degerlendirilmektedir. Maki ve ot
formasyonlar1 i¢indeki gesitli tibb1 bitkinin varligi da yine yerel toplumca bu bitkilerin
taninmasi ve kullanilmasi durumunu ortaya ¢ikarmstir.

1.1 Polen kaynaklh saghk problemleri

Aerobiyolojik hastaliklar i¢inde yer alan bu tiir saglik problemleri, her yastan
insami etkileyebilmektedir. Allerji hastaliklarindan sorumlu en 6énemli dis fakt6r, havada
taginan polenlerdir. Polenler, ayni tiir bitkileri dollemek i¢in havaya salinan ve riizgarla
etrafa yayilan, degisik agirlik ve caplardaki kii¢iik parcaciklardir. Bunlar, duyarh kisilerde
‘saman nezlesi’ ad1 verilen allerjik belirtilere yol acar (Dokmeci ve Dokmeci, 2005: 529).
Ancak allerjen Ozellik gdsteren bitkilerin toksik etkileri, duyarlilik 6zelliklerine gore
kisiden kisiye degisebilmektedir. Bununla birlikte polenlerin allerjik etki diizeyleri de
birbirinden farklidir.

Diinya Allerji Orguti, 30 iilkede 1.2 milyar kisinin %22’sinin 250 milyonu kisinin
allerjik hastaliklardan en az birine yakalandigim bildirmektedir (AID, 2009). Son yillarda
Allerji ve astim hastaliklar tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de artis kaydetmektedir.
Isveg’teki yetiskinlerde polen alerjisinin incelendigi bir arastirmada, polen allerjisi olan
hastalarin oran1 1981 yilinda % 8 iken, 2003 yilinda % 19’a yiikseldigi belirlenmistir.
Norveg’te de ayn1 miktarda bir artis sézkonusudur. Norveg halkinin % 20 sinin, yaklasik
900.000 Norveclinin polen allerjisi rahatsizligi oldugu bildirilmektedir (NAAF, 2008).
Tiirkiye’de de allerjik hastalarin toplum igindeki oram1 % 15 ile %18 arasinda tahmin
edilmektedir. Allerjik rinit hastalarmin orani ise %5-15 arasindadir(Giivensen vd, 2005:
516; AID, 2009). Gelecekte ise allerji hastaliklarinin daha fazla artis gdsterecegi tahmin
edilmektedir Kiiresel 1sinma ve atmosferde karbondioksit oranindaki artigin, allerjik
hastaliklara neden olan birgok unsuru tetikledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle alerjiye yol
acan baz bitki tiirlerinin gelecekte artis gosterecegi bu iddianin nedenini olusturmaktadir
(Tolme, 2008). Nitekim, Kuzey Amerika’da solunum yolu alerjilerinde cok 6nemli bir rol
oynayan ve son yillarda Avrupa’da da alerjik hastaliklara neden oldugu gosterilen
ragweed (ambrosia), iilkemiz igin de sorun olusturmaya baglamigtir. 1997 yilindan
itibaren Trakya ve kuzey Ege’de ‘ragweed’ polenleri kaydedilmektedir (Taskapan vd,
2001:343). So6z konusu yabani otun polinasyon alaninin giderek genisledigi ve
Canakkale’nin de i¢inde yer aldigi sahada Onemli bir allerjen olarak tehlike
olusturabilecegi anlasilmaktadir.

Esasen polen etkisi ve dagilislan ile allerjik hastaliklar arasindaki baglantilar
arastirma konusunda dnemli giiliikler bulunmaktadir. Ornegin hastane kayitlarinda genel
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olarak 3 ya da 4 haneli hastalik kodlar1 yerine, hastalik grubunu genel olarak ifade eden 2
basamakli kodlarin teshis hanesine yazilmasi kapsamli bir degerlendirmeyi
giiclestirmektedir. Ozellikle allerji konusunda bu durum olduke¢a belirgindir. Bilindigi
gibi allerji sikayetlerinin kaynag1 oldukca gesitlidir: polenler, besinler, bocekler, kimyasal
maddeler, ilaglar vb. Yani her allerji sikayetinin polenle iliskisini kurmak dogru degildir.
Ayrica polen allerjisi konusunda kesin teshisin saglanmasi her hastanede olanakli
degildir. Bu nedenle sikdyetin kaynagi gercekten polenler olsa bile, teshis ig¢in
“tanimlanmamus allerji” kodu siklikla tercih edilebilmektedir. Bu durumun istatistiksel
degerlendirmeler igin bazi1 sorunlar olusturacag: agiktir.Ornegin calismada niifusa oranla
en fazla allerji sikayetlerinin saptandigi Bayramig ilgesinde polen kaynakli allerjik rinit
nedeniyle 2007 yilinda bagvuran hasta sayisi sadece 10’dur. Benzer olarak Merkez ilgede
toplam 9, Biga’da 5, Ayvacik’ta 3, Gelibolu’da 2, Ezine’de sadece 1 bagvuru soz
konusudur. Lapseki ilgesinde ise bagvuru yoktur. Bu sonuglarin ne derece gercegi
yansitiglt kuskuludur. Bu nedenle polen kaynakli allerji sikéyetlerini en dogru sekilde
yansitabilmeye yardimci olmasi amaciyla secilen bazi hastalik kodlarindaki bagvurular
yillik olarak, aylik bazda birlikte degerlendirilmistir. Konuya ilgisi gorece uzak olan
kontakt dermatit, allerjik astim, konjuktivit vb hastaliklar degerlendirmeye alinmamustir.
Bu nedenle ve yukarida agiklanan nedenlerle elde edilen skorlar ve ortalamalar segilmis
hastalik gruplarim1 temsil ettiginden, Tiirkiye ortalamalarima gore bir degerlendirme
yapmak olanakli degildir. Ancak ilgeler arasinda zamansal dagilis agisindan ve niifusa
gore oranlar elde ederek kiyaslamalar yapabilmek olanaklidir.

Cizelge 1. 2007 yilinda ait allerji sikdyeti nedeniyle saglik kuruluslarina bagvuru sayisinin ilgelere ve
aylara gore dagilist

; Aylar
ligeler =573 4 5 6 7 8 9 0 ] 1 |1z | oplam
Ayvack | 3 | 4 | 22 | 3 | 69 | 8 | 8 | 9 | 92 | 9 | 66 | 53 | 711
Bayramic 302 174 | 183 | 345 | 422 | 248 | 214 | 237 | 202 | 263 | 284 351 3.207
. 19 15
Biga | & |116 119 | 170 | 244 | 324 | 258 | 384 | 124 | 300 | 218 | > | 2608

Ezine 32 | 31 | 55 52 80 115 136 129 109 102 106 91 1.038
Gelibolu | 23 | 29 | 20 17 35 67 59 69 44 50 42 37 492

Gokceada| 21 27 33 32 40 46 36 55 25 26 40 35 416
Lapseki | 55 30 48 51 78 138 137 145 96 70 67 57 972

Merkez 462 407 | 485 | 454 | 617 | 543 | 511 | 428 | 334 | 331 | 364 266 5.166
Toplam 17;) 818 | 965 | 1.157 | 1.585 | 1.570 | 1.436 | 1.543 | 1.116 | 1.238 | 1.187 112 14.700

Kaynak: 1lgili ilgelerdeki Devlet Hastanelerinin Verileri.
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Canakkale’de allerji  hastalariin  saghik kuruluslarina bagvuru sayisina
bakildiginda, hasta sayisinin ilkbahar ve yaz mevsiminde en fazla; kis mevsiminde en az
oldugu goriilmektedir. 2007 yilinda allerji sikayeti ile saglik kuruluslarma basvuran
toplam hasta sayis1 14,700’diir. Bagvurularda Nisan ayindan itibaren baslayan belirgin bir
artig vardir. Allerji hastalarinin sayis1t Mayis ayinda en yiiksek seviyededir. Genel olarak
yaz mevsimi boyunca hasta sayisinin yiiksek oldugu izlenmektedir (Cizelge 1, Sekil 2).
Mayis, Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda gerceklesen basvuru sayist tiim yil
icindeki basvurularin % 42’sini olusturmaktadir. Bu sonuglar 2000-2001 yillar1 arasinda
Canakkale’de polen analizleri yapan Giivensen ve arkadaslarinin ¢alismada elde ettigi
sonuglarla uyumludur. S6z konusu ¢alismada en fazla polen ilkbahar déneminde, en az
polen de kis siiresince kaydedilmistir (Giivensen vd, 2005; 510).
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Sekil 2. 2007 yilinda allerji sikayeti nedeniyle saglik kuruluslarina toplam basvuru sayisinin aylara
gore dagilist.

Ayrica Giivensen ve arkadaslarinca hazirlanan, merkez ilgede bir yillik dénemi
kapsayan c¢alismada, 534 allerji hastasinin saglik kuruluslarmma bagvurdugu
belirtilmektedir (Glvensen vd, 2005; 514). 2000 yili Niifus Sayimi sonuglarina gore
merkez ilgenin niifusu 75,810°du. Buna goére allerji hastalarinin 2000 yilinda ilge
niifusuna oran1 % 0.7 dir. Oysa 2007 yilinda merkez ilgede saglik kuruluslarina allerji
sikdyeti nedeniyle bagvuran hasta sayisi 5, 166 kisidir. 2007 yilinda allerjik hastalarin ilge
niifusuna oran1 % 4.7 olmustur. Buna gore, merkez ilgede allerji sikayetlerinde dnemli
bir artis olmustur. Arastirmamizda veri saglanan tiim ilge hastanelerinde kayitlara gore

62



Canakkale Ilindeki Bitkisel Kaynakl...

allerji prevalanslari Tiirkiye i¢in verilen ortalamalarin altindadir Ancak ge¢mis ¢alismalar
degerlendirildiginde Canakkale merkez il¢ede allerji sikayetlerinin arttig ileri siirtilebilir.
Calisma kapsaminda veri saglanan ilgeler iginde en fazla allerjik hasta bagvurusu sirasiyla
su iic ilcede gerceklesmistir: Merkez, Bayramic, Biga. Gokceada ise en az bagvuruya
sahiptir. Ancak bagvuru sayilarini ilge niifuslarina oranla degerlendirdigimizde ilk siray1
Bayramic ilgesi almaktadir (%10.5). ikinci siray1 %4.79 ile Gokgeada; iigiincii sirayi
%4.46 ile Merkez ilge almaktadir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Arastirma kapsamindaki ilgelerin 2007 niifuslart ve allerji sikayetlerinin niifusa oranlari

Tlgeler Ilge Niifuslar1 2007 yilinda allerji sikayeti Allerjik hasta sayisinin ilge
(2007) nedeniyle toplam bagvuru sayist niifusuna orani (Yiizde)
Merkez 115.775 5.166 4.46
Lapseki 27.204 972 3.57
Gokeeada 8.672 416 4.79
Gelibolu 47.252 492 1.04
Ezine 34.336 1.038 3.02
Biga 79.569 2.608 3.27
Bayramic 31.372 3.297 10.5
Ayvacik 30.387 711 2.33
Toplam 374.567 14.700 3.92

Kaynak: Niifus verileri i¢in TUIK, 2007 ADNKS.
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Sekil 3. 2007 yilinda allerji sikayeti nedeniyle saglik kuruluslarina bagvurularin en yiiksek oldugu ilk
iki ayin ilgelere gore dagilisi.
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flgelerde hasta basvuru sayilari ¢ok farkli olmakla birlikte, en fazla basvurunun
yapildig1 aylar noktasinda 6nemli benzerlikler dikkati ¢ekmektedir. Lapseki, Gelibolu,
Gokegeada, Ayvacik ve Biga ilgelerinde en yliksek bagvuru sayisinin oldugu ay Agustos
ayidir. En yiiksek skor Merkez ve Bayramig il¢elerinde Mayis ayinda olurken Ezine
ilcesinde Temmuz ayidir. Ikinci en yiiksek basvuru ayma bakildiginda daha biiyiik bir
benzerlik dikkati ¢cekmektedir. Buna gore Merkez, Lapseki, Gokgeada, Gelibolu, Biga ve
Ayvacik ilgelerinde bu ay Haziran ay1 olmaktadir. Bayramig ilgesi Nisan ayinda ikinci en
yiiksek basvurunun kaydedilmesi ile diger il¢elerden 6nemli bir farkliliga sahiptir (Sekil
3).

1.2.1 Canakkale’de iklim 6zelliklerinin polenlerin dagilis1 iizerindeki etkisi

Polenler uzun siire havada asili kalabilir. Bunlarin dagilimi daha ¢ok sicaklik,
nemlilik ve onlar topraktan toplayan yerel riizgarlarla yakindan iliskilidir (Meade ve
Earickson, 2000:162). Polenler ilkbaharda atmosfere yayilmaya baglar ve bu durum Nisan
ile Haziran aylarinda en yiiksek seviyeye ¢ikar. Sicak iklimlerde ise polen mevsimi 8-9 ay
stirmektedir. Agaclar cogunlukla Mart aymmdan Mayis’a, cayir bitkileri Nisan’dan
Haziran’a, otlar ise Haziran sonundan Eyliil’e kadar havaya polen salmaktadir. Ancak
polen mevsimleri ile havadaki konsantrasyonlari, iklime ve yoresel faktOrlere gore de
degisim gostermektedir (WMO,1999).

Polenlerin allerjik hastaliklara neden olma potansiyelleri farklidir. Bir polenin
alerjiye neden olabilmesi icin, 1 m® havada 25-50 polen olmas: gerekir. Atmosferdeki
polen miktar1 hava kosullarma bagh olarak da degisir. Ornegin sicak, kuru ve riizgarh
giinlerde havada daha ¢ok polen bulunur (Kiigiikusta, 2004). Kisin yapragini dokmeyen
aga¢c ve agaccik tiirlerinde (agik tohumlu bitkiler) polenler riizgarlarla tasinmaktadir.
Buna karsilik kisin yapragimi doken (kapali tohumlu) aga¢ ve agaceik tiirlerinde ise
tozlasma siireci oldukca ¢esitlidir. Ornegin tozlasma meseler, kavaklar ve cevizlerde
riizgarla; otsu bitkilerin ¢ogunlugunda ise boceklerle gerceklesmektedir (Caglar, 2003:
29). Riizgarlarla taginan polenler tiirbiilans hareketleri ile binlerce metre yiikseklige
taginabilirler. (Akman vd, 2004:100). Polenlerin dagilisinda biiyiikliikleri de rol oynar.
Ornegin, Parietaria (yapiskan otu) polenleri ¢ok kii¢iik oldugundan, bitkinin en fazla on
metre uzagina gidebildikleri halde, oldukga biiyiikk olan ¢am polenlerinin milyonlarcasi
kilometrelerce uzaklara tasinabilmektedir (Dokmeci ve Dokmeci, 2005: 529).
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Cizelge 3.Canakkale’nin aylik sicaklik, bagil nem, yagis ve riizgar hizi ortalamalari

Aylar Ortalama Ortalama Bagil Ortalama Riizgar Hizt | Ortalama Toplam Yagis

Sicaklik Nem (%) (m/sn) (mm)
Ocak 6.3 83 44 88.5
Subat 6.3 81 4.6 63.1
Mart 8.3 80 4.3 63.8
Nisan 125 79 3.8 49.1
Mayis 17.4 77 3.5 33.9
Haziran 22.3 72 3.3 20.8
Temmuz 25.0 68 3.8 13.1
Agustos 24.7 69 3.8 4.1
Eylul 20.8 72 3.6 18.7
Ekim 16.0 77 3.8 455
Kasim 114 82 4.0 91.7
Aralik 8.1 83 45 103.3
Yillik 14.9 76 3.9 595.6
Ortalama

Kaynak: Canakkale Meteoroloji Istasyonu verileri (1975-2006).

Canakkale yoresinin karakteristik iklim o6zellikleri de bu cevrede polenlerin
dagilisinda etkili olmaktadir. Canakkale’de Biga Yarimadasi’min Kaz Dag1 gibi daglik
yoreler disinda kalan genis bir boliimiinde, yar1 nemli iklim egemendir. Cografi olarak
Akdeniz ile Karadeniz iklimleri arasinda bir gecis 6zelligi tasiyan yore iklimi, geleneksel
siniflandirmaya goére yari-nemli Marmara gecis iklimine girer (Tirkes, 2006: 76).
Akdeniz ikliminin baskin karakteriyle birlikte gegis iklimi 6zelligi gosteren Canakkale’de
yazlar sicak geger. Yaz sicakliklart Haziran basindan itibaren belirgin bir sekilde artmaya
baslayarak Agustos sonuna kadar etkili olur. Yaz mevsiminde yagislar da azalir ve kurak
bir mevsim dikkati ¢ceker. Canakkale istasyonunun 32 yillik rasat sonuglarina gore, yillik
ortalama yagis miktar1 595.6 mm. dir. Mayis ve Agustos arasindaki donemde ise aylik
yagis ortalamalari 40 mm. nin altina iner. Nitekim aylik bagil nem ortalamalarinin en
diisiik oldugu aylar da Temmuz (%68) ve Agustos (%69)’tur (Cizelge 3). Yorede
polenlerin etkili oldugu ilkbahar ve yaz aylarinda sicakliklarin artmasina, yagislarin
azalmasina karsilik riizgarlar oldukea etkilidir. Genel olarak Canakkale riizgar 6zellikleri
ile dikkati ¢eken bir ilimizdir. Canakkale’de ortalama firtinali giin (riizgar hizi>= 17.2
m/sn) sayist 45.9, ortalama kuvvetli riizgarli (10.8-17.1 m/sn) giin sayis1 169.0’dur.
Boylece bu iki baglik altindaki giinlerin sayist 214.9 giinii bulmaktadir. Yilin her ayinda
kuvvetli riizgarlarin sayis1 10 giinden az degildir. Ozellikle yaz mevsiminde yorede etkili
olan yildiz ve poyraz riizgarlarinin kuru 6zellige sahip oldugunu da eklemek gerekir. Yaz
mevsiminin nispeten kuru, sicak ve riizgarli kosullari, yorede polen dagilisi icin elverigli
sartlar olugturmaktadir.
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1.2.2. Canakkale’de bitki értusi 6zelliklerinin polenler Uzerindeki etkisi

lojik Kkosullar1 bitki ¢esitliligini de olumlu etkilemistir. Canakkale, gerek bitki
ortiisii gerekse bitki tiirlerinin ¢esitliligi bakimindan olduk¢a zengin bir yore
durumundadir. Dogal bitki Ortiisii iginde &zellikle ormanlar biiyikk bir zenginlik
olusturmaktadir. Bunun yani sira maki ve garig formasyonlari, ¢ayirlar da yaygindir.
Polen allerjisinde genel olarak 6nem tasiyan odunsu ve otsu pek ¢ok polen tiiriiniin
yorede varligi s6z konusudur.

Ormanlar yoniinden Canakkale’nin zengin olusu, esasen hemen her ilgesi igin
gecerlidir. Ornegin, Yenice (%70), Lapseki (%62.5) ve Merkez (%62.2) ilgelerinde genis
yer kaplayan ormanlarin, ilge yilizélgiimlerine oram1 % 60°dan fazladir. Bozcaada ve
Gokgeada digindaki her ilgedeki orman alanlarinin, ilge yilizél¢limlerine oranlari % 40’1n
tzerindedir (Sekil 4). Canakkale’de ormanlar il arazisinin % 53’inii (531.101 ha.)
olusturur. Bu oran, Tiirkiye’de ormanlarin iilke ylizol¢limiine orani olan ~ % 27’den ¢ok

yuksektir (Komisyon, 2006). Ydrenin eko
N
w—=E)=E
/

Yiuzde (%)

- <= 39 ¥
.1 40-54
.| 55-59
M 60-64
M 65-70
Gokgeada

fenicel

Bozcaada

Sekil 4. Canakkale il¢elerindeki orman alanlarinin ilge yiizlgiimlerine gore paylari
(Kaynak: Komisyon, 2006; Karatepe ve Giirlevik, 2006. verilerinden yararlanarak hazirlanmistir).
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Akdeniz ikliminin etkisi altindaki g¢evrelerde oldugu gibi Canakkale’de de bitki
oOrtiistinlin tahribi sonucunda yaprakli ormanlar azalmis, fakat cam topluluklar1 ¢cogalmis
ve maki, garig gibi sekonder biyom tipleri olusmustur (Akman vd, 2004:254). Ornegin,
Gelibolu yarimadasinda mese ormanlarinin tahribinden sonra kizilgam ormanlari
gelismis, bunlarin da tahrip edildigi yerleri maki formasyonlar1 kaplamistir (Donmez,
1990:200). Canakkale’de denizden 30-40 km. igeriye ve 600 m. yiikseklige kadar goriilen
maki gruplari, daha ¢ok Gelibolu Yarimadasinin giineyindeki Lapseki-Biga arasinda ve
ilin kiyilarindan orman alt sinirina kadar goriiliir. Gelibolu yarimadasi iizerinde olsun
Edremit korfezinin kuzey kesiminde olsun, kizilgam ormanlarinin tahrip edildigi yerlerde
maki, hemen hemen biitiin elemanlariyla temsil edilerek 500-600 metrelere kadar ulasir.
(Glngordd, 1999:85; Akman vd, 2004: 255).

Canakkale’deki ormanlarin ana agag tiirlerini, basta kizilgam olmak iizere karagam,
mese, kayim, bodur ardig, kestane, kazdag goknar1 ve adi porsuk olusturmaktadir. Giiney
Marmara boliimiinde ¢amlardan sonra ikinci derecede Onemli aga¢ cinsi meselerdir
(Glngordd, 1999: 79).

Kazdaglari, yoredeki ormanlik alanlarin biiyiik bir kismini iizerinde tagir. Algak

kesimlerinde kizilgam ormanlari, yiiksek kesimlerinde ise karacam, kayin ve goknar
tiirleri saf veya karisik ormanlar olarak bulunmaktadir. Yine bu bdlgelerin daha diisiik
rakimlarinda kestane agaclari yer almaktadir. Zeytinlikler ise Merkez Ilgede Intepe
Beldesi civarinda dar bir alanda baslayip, Ezine ve Bayrami¢ ilgelerinde kismen
yayginlasir. Ozellikle Ayvacik ilgesinin giineyinde Kiigiikkuyu beldesi sahil seridinde
baskin bir flora olarak kendini gosterir (Onder vd., 2005: 105-111).
Polen allerjisinde genel olarak en ¢ok 6nem tasiyan polen tiirleri kavak, hus agaci, mese,
kizilagag, findik agaci, selvi, kayin, sogiit, thlamur, zeytin, karaagag, ¢inar gibi agag
polenleri ile arpa, bugday, yulaf, ¢avdar ve misir gibi hububat polenleridir. Ayrica tiim
¢imen tiirleri ile 6zellikle pelin, yapigskanotu, sinirotu, akkazayagi, kuzukulag: gibi yabani
ot ve c¢ayir otlart ve meyve agaglariin polenlerinin allerji olusturma potansiyelleri
yuksektir (NAAF, 2008; Kugiikusta, 2004).

Yapilan c¢esitli galigmalar Canakkale’de en fazla polene sahip tiirlerin ¢am
(Pinaceae)  tiirleri  (%56.04), mese  (Quercus) tlrleri  (%9.28),  Servi
(Cupressaceae/Taxodiacceae ) tirleri (%7.47), zeytin (Olea europaea- % 5.13) ve yabani
zeytin (Oleaceae - %0.54) gibi allerjenik bitkilere ait oldugunu gostermektedir (Uysal,
2005: 508-518). Ilkbaharda 6zellikle cam, mese ve cinar polenleri; yaz déneminde ise
kestane ve zeytin; otsu bitkilerden ise ¢imen, 1sirgan otu polenleri allerjik rahatsizliklara
neden olabilmektedir (Bigak¢i vd, 2005:135-136). Kuskusuz Canakkale’de allerji
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sikayetlerinin arttig1 donemler yoOrenin bitki Ortiisii, bitki ¢esitliligi vb ozellikleri ile
yakindan iligkilidir. Canakkale’nin giincel orman varlig1 i¢inde ¢am ve mese tiirleri genis
yer tutmaktadir (Sekil 5).

20%
NI 57%
) M Kizilgam
1%
B Karacam
O Kayin
& Mese
22%

Sekil 5. Canakkale ilindeki ormanlarda hakim agag tiirlerinin oranlar1 (Kaynak: OGM, 2006).

Allerjenik polenlere sahip agag tiirlerinin yorede hakim olmasi, bu tiirlere ait polen
yogunluklarinin da yiikksek olmasina yol agmaktadir. Nitekim, Canakkale’de bitki
polenleri i¢inde odunsu polenlerin orani %86.65, otsu bitki polenlerinin orani ise
%11.78dir. (Bigake1 vd, 2005:134). Buna gore Canakkale’de odunsu bitki (aga¢ ve ¢ali)
polenlerine daha fazla rastlanmaktadir. Bunun nedeni bu agaclarin dogal ortamlarda
yogun olusundan ileri gelmektedir.

Polenlerin aylara gore dagilislari, hem odunsu hem de otsu polenlerin ¢esitliligini
gostermekte, bir bakima yorenin floristik zenginligini ortaya koymaktadir. Yorede polen
allerjisi sikayetlerinin arttig1 ilkbaharda, odunsu polenlerin yogunlugu en fazla iken, yaz
aylarinda otsu polenlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ocak, Mart, Nisan, Mayis, Kasim ve
Aralik aylarinda, yilin yarisinda Camgillerin polenleri yogun bir sekilde bulunmaktadir.
Mart ve Nisan aylarin Mese polenlerinin; Haziran, Temmuz, Ekim ve Aralik aylarinda
cimen ve tahil polenlerinin; Mayis ayinda ise zeytin polenlerinin yorede etkili oldugu
anlagilmaktadir (Cizelge 4).
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Cizelge 4. Canakkale’de aylara gore en fazla polene sahip olan turler

Canakkale’de aylara gore en fazla polene sahip olan tiirler

Ocak Servi-ardig-porsuk agaglari (Cupressaceae/Taxaceae), Camgiller (Pinus).
Subat Servi-ardig-porsuk agagclar1 (Cupressaceae/Taxaceae), Findik agaci (Corylus).
Mart Camgiller (Pinus), Meseler (Quersus).

Nisan Camgiller (Pinus), Meseler (Quersus).

Mayis Zeytin (Olea), Gamgiller (Pinus).

Haziran Sinir otu (Plantago), ¢imen ve tahillar (Gramineae)

Cimen ve tahillar (Gramineae), Kazayagy, tilki kuyrugu vb

Temmuz (Chenopodiaceae/ Amaranthaceae).

Agustos Pitrak (Xanthium), Kazayagy, tilki kuyrugu vb (Chenopodiaceae/ Amaranthaceae).

Eylul Kazayagy, tilki kuyrugu vb (Chenopodiaceae/Amaranthaceae), Pitrak (Xanthium).

Cimen ve tahillar (Gramineae), Kazayagi, tilki kuyrugu vb

Ekim (Chenopodiaceae/ Amaranthaceae).
Kasim Camgiller (Pinus), Kazayagi, tilki kuyrugu vb (Chenopodiaceae/ Amaranthaceae).
Arahk Camgiller (Pinus), Cimen ve tahillar (Gramineae).

Kaynak: Giivensen A vd. 2005; Bigaker A vd., 2005.

2. Baz Bitkilerin Tiiketimi Yoluyla Olusan Zehirlenmeler

Tiirkiye’de orman, ¢ayir ve meralarda dogal olarak yetisen bir¢ok agac, cali ve otsu
bitkilerin kabuk, yaprak, cicek, meyve, tohum ve kokleri, degisik endiistriyel alanlarda
kullanildig1 gibi, dogrudan ilag ve gida olarak da kullanilmaktadir. Dogada yetisen ¢ok
sayida mantar ve bitki tiiriinden gida ve saglik amaciyla yararlanirken, bu siiregte 6liimle
sonuglanan ciddi zehirlenme vakalar1 da goriilmektedir. Ulkemizde Mantar
zehirlenmelerine sik¢a rastlanmasinin yanmi sira zehirli bitkisel kaynaklarin tiiketimi
yoluyla olusan zehirlenme vakalarina rastlanmaktadir. (Cizelge 5).

Baz1 bitkiler icerdikleri toksik maddeler yoluyla deri ve mukozalarda irritasyonlar
yapabildikleri gibi, hafif ya da agir baz1 zehirlenme belirtilerinin ortaya ¢ikmasina da
neden olmaktadirlar. Ancak insanlarin zehirli bitkilere verdigi reaksiyonlar her zaman
ayni1 siddette ve 6zellikte olmayabilir (Dokmeci ve Dokmeci, 2005:529).

Cizelge 5. Turkiye’de 2007 ve 2008 yillarinda goriilen bitkisel zehirlenme ve mantar zehirlenmesi
vakalart

2007 2008
B 1tk1_kaynakh Mantar zehirlenmesi B1tk1_kaynakh Mantar zehirlenmesi
zehirlenme zehirlenme
142 517 202 663
Toplam vaka sayisi: 659 Toplam vaka sayisi: 865

Kaynak: Refik Saydam Hifzisthha Merkezi Baskanlig.
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Kullanilan, tiiketilen veya gesitli temas yollariyla insan sagligini olumsuz
etkileyebilen bitkisel kaynaklar, bir yorenin flora o6zellikleri ile iliskili oldugi kadar
kiiltiirel, sosyoekonomik oOzellikleri kapsayan beserl ortam ozellikleri ile de iligkilidir.
Canakkale’de dogal cevre iginde yetisen, zehirli 6zelliklere sahip cesitli bitki ve mantarlar
bulunmaktadir. Yoérede yasayan insanlarin tiiketim aligkanliklarinda ¢evrelerinde yetisen
tibbi bitkilerden ve mantarlardan yararlanma olduk¢a yaygindir. Yorenin beslenme
kiiltiirtindeki tercihler bazen 6nemli saglik problemlerine yol acabilmektedir.

Sifali bitkiler ve siyanojenik bitkilerin tiiketimine bagli olarak meydana gelen
zehirlenmeler i¢in T62.2 (Diger bazi bitkilerin toksik etkisi) ve T62.9 (Gida olarak
yenilen zararli maddelerin toksik etkisi) adli hastalik kodlar1 birlikte degerlendirilmistir.
Canakkale’de 2007 ve 2008 yillarinda mantarlar hari¢ diger bitkisel kaynaklarin tiiketimi
yoluyla meydana gelen toplam zehirlenme olgusu sayist 32°dir. Vakalarin daha ¢ok
Merkez (20) ve Biga (7) ilgelerinde meydana geldigi anlasilmaktadir. Zehirlenmelerin
hemen tamami yaz aylarinda meydana gelmistir (sekil 6 ve ¢izelge 6). Son iki yilda
bitkisel kaynakli zehirlenme olgusu kaydedilmeyen tek ilge ise Lapseki’dir.

2.1. Tibbi (sifah) bitkiler kaynakh zehirlenmeler

Cesitli otlardan hastaliklara sifa arama gelenegi, lilkemizde 0&zellikle kirsal
yorelerde yaygin bir sekilde siirmektedir. Bu siiregte bitkilerin yanlis kullanimlari gesitli
zehirlenmelere yol agmaktadir. Ayrica merak sonucunda 6zellikle cocuklarin bilmedikleri
bitkilerin yemis, yaprak ya da baska bir kisminin tadina bakmalar1 sonucu da sik sik
zehirlenmeler yaganmaktadir (D6kmeci ve Dokmeci, 2005: 528).

Giiniimiizin modern toplumlarinda da tibbi bitkilerden yararlanmanin tlketim
aligkanliklar1 icinde genis yer edindigi izlenmektedir. Gelismis toplumlarda yasam
kalitesini artirma ve saglikli yasam trendlerine bagl olarak &zellikle adacayi, ekinezya,
rezene, nane, yaban mersini, nar gibi bitki ve meyveler son dénemde oldukga ragbet
gérmeye baslamistir. Ancak modern tip ve farmakoloji bilgisinin artmasi ile birlikte her
bitkinin diisiiniildiigii kadar yararli olmadigi ya da yararli etkilerinin yaninda, zararli
olabilen baska etkilerinin de oldugu goriildi. Nitekim ilag-bitki etkilesimleri zaman
zaman ters etki yaratarak, 6limle sonuclanabilecek reaksiyonlara neden olabilmektedir.
Ormnegin omega 3 yag asidi ile sarimsak, sar1 kantaron, zencefil, ginkgo biloba gibi
bitkiler kandaki pihtilasmay1 azaltirken kanama riskini artirmaktadir. ABD’de 1998-2005
yillar1 arasinda ilag kullanimi hatalarindan dolay1 hastanede 6liim oranlarinin, &nceki
yillara oranla 3 kat artnmstir. Ilag kullanimindaki hatalardan kaynaklanan oliimler
arasinda ‘farkli ila¢ kullaniminda farmakolojik ajanlarin birbirini olumsuz etkileyip ters
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etki yaratmasinin’ énemli yer tuttugu bildirilmektedir (Martin, 2008: 68).

Tiirkiye’de yayilis gosteren 9 binin iizerindeki bitki tiirlinden 500 kadar1 ilag ve
koku ham maddesi olarak kullanilmaktadir (Baydar, 2005: 9). Bu bitkilerin yaklasik 200
kadar1 zehirli 6zelliklere sahiptir (Baytop, 1989:13). Canakkale, sahip oldugu ekolojik
kosullar nedeniyle bitki cesitliligi acisindan 6nemli zenginlige sahip bir ilimizdir.
Canakkale ili florasinda 1370 bitki taksonu bulunmasi, bunun bir gostergesidir
(Karabacak, 2008:247). Yorede yetisen cesitli tibbl 6zellikteki bitkilerden yararlanmanin
yaygin oldugu goriilmektedir. Caliskan tarafindan 2007 yilinda gerceklestirilen,
Canakkale kentinde kurulan haftalik pazarlarda 150 tiiketiciyi kapsayan arastirmasinin
bulgulart da bu durumu dogrular niteliktedir. Buna gore tiiketicilerin % 28’inin
pazarlardan ila¢ niyetine sifali bitkiler aldigr ve kullandigi belirlenmistir (Caligkan,
2007:66). Bu oran yuksek olmakla birlikte, sosyo-ekonomik 0Ozellikler gdzdnine
alindiginda, diger ilgelerde ve kdylerde ¢ok daha yiiksek oldugu diigiiniilmelidir.

Canakkale’de sifali bitki olarak, yaygin bir sekilde kullanilan baz1 bitkiler
bulunmaktadir. Canakkale pazarlarinda en ¢ok satilan otlar; sinameki, karabas,
adagayidir. Aktarlarda ise 1sirgan, melisa, karabas, feslegen ve adacayidir. Yorede
kullanilan karabas otu, daha ¢ok Kaz Dagi civarindan, Bayrami¢ ydresinden toplanir. En
cok talep goren otlar arasindadir. Yorede yaygin bir icecek olarak tiiketilen Adagayiise
daha ¢ok Ege kiyilarindan ve Kaz Daglari’ndan yaz mevsiminde toplanir. Ebe Gilimeci
bahar aylarinda Kazdaglari, Kepez ve Lapseki’deki cayir ve meralardan toplanarak
pazarlara getirilmektedir. Yorede kanser ve kum dékme hastaliklar: i¢in kullanilan Kisa
Mahmut Otu ilkbahar ve yaz mevsiminde Kazdaglari’ndan toplanir. Sevketibostan dikeni
yorede kis mevsiminde Aralik’ta ¢ikmaya baslar, ilkbaharda toplanir. Sevketibostan ve
Hindiba ozellikle Can’da ve Atikhisar Baraji ¢evresinde meralardan toplanmaktadir.
Ancak yorede elde edilen sifali bitkilerin asiri, dl¢iisiiz kullanimlart sagiligi olumsuz
etkileyebilmektedir. Ciinkii bitkisel ilaclar da sentetik ilaglar gibi etkilesim yoluyla zararli
etkilere neden olabilmektedir. Bu nedenle bitkisel ilaglarin pazarlarda, bu konuda hig
egitim almamis kisilerce hazirlanmasi ve satilmasi insan sagligi yoniinden ¢ok onemli
tehlikeler icermektedir.

2.2. Siyanojenik bitkiler kaynakh zehirlenmeler

Bazi toksik maddeler besinlerde dogal olarak bulunurlar. Bu toksik maddelerden
birisi olan siyanojenik glikozidlere birgok bitkinin ¢ekirdeginde rastlanmaktadir
(Dokmeci ve Dokmeci, 2005: 375). Siyanojenik glikozit iceren baslica bitkiler: kayisi,
seftali, badem, erik, armut, visne, elma ve yaban elmasinin g¢ekirdekleri ile taflan
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bitkisinin yapraklaridir. (D6kmeci ve Dokmeci, 2005: 456; Baytop, 1989:43).

Siyanojenik bitkilerin meyvelerinin yapisindaki amigdalin viicutta sindirilerek
Hidrojen siyaniir (HCN)’e dontismektedir. (Baytop, 1989:43) HCN igeren meyvelerin
cekirdekleri o6zellikle cocuklar tarafindan yenildiginden ve kiiciik dozlarin c¢ocuklar
iizerinde etkisi de bulundugundan zehirlenmelere daha ¢ok ¢ocuklarda rastlanmaktadir.
S6z konusu tehlike nedeniyle Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’ne gore ¢ekirdekli sikilmig
meyve sularinda, nugatlarda, badem ezmelerinde olmasi gereken hidrosiyanik asit
limitleri belirlenmistir. Acibadem tohumu ile hazirlanan ‘acibadem kurabiyesi’ndeki
siyanhidrik asit, firinda pisirilme esnasinda hemen hemen tamamen ugtugu igin bu
kurabiyelerin zararli bir etkisi bulunmamaktadir (Baytop, 1989:44).

Siyaniir zehirlenmesinde belirtiler hizla gelisebilir ve ¢ok kisa siirede oOliimle
sonuclanabilir. Bu nedenle en kisa siirede saglik kuruluslarina basvuru icin harekete
gecilmesi 6nem tagimaktadir. Canakkale’deki vakalarin 6zellikle kayisi ¢ekirdegine baglh
gelistigi gozlenmektedir. Olgular Merkez (2) ve Ezine (1) ilgelerinde meydana gelmistir.
Olgularin tamami ¢ocuklardir. Kayisi yetistiriciligi Bayrami¢, Bozcaada, Yenice ve Can
ilgeleri disinda kalan alanlarda yaygin ve onemli bir ge¢im kaynagidir. 2007 verilerine
gore il genelinde kayisi tiretimi 175 hektar alanda 2998 ton olarak gergeklesmistir. Kayisi
iiretiminde basta gelen ilgeler sirasiyla Merkez (72 ha), Ayvacik (50 ha), Ezine (20 ha),
Gelibolu (11 ha) ve Lapseki (10) ilgeleridir (Il Tarim Miidiirliigii, 2008).

2.3. Mantar kaynakh zehirlenmeler

Diger bitkilerden farkli 6zelliklere (klorofilsiz, sporlu, saprofit) sahip olan yiiksek
mantarlar (makrofunguslar), belirli mevsimlerde mantar floras1 yoniinden ¢ok zengin olan
dogadan, ilk¢aglardan beri insanlarin sagladigi besin maddeleri olmustur (Dokmeci ve
Dokmeci, 2005:568). Guniimuzde Turkiye’de 40 kadar yenen mantar tiri toplanmakta,
bunlarin 25 kadar1 pazarlarda satilarak ya da ihra¢ edilerek ticarete konu olmaktadir.
Bununla birlikte Glkemizde tur olarak sayilar1 70 civarinda olan ve gesitli toksik madde
igeren makromantar bulunmaktadir (OGM, 2008). Yenebilen mantarlar ile bunlar
yanyana yetigirler ve bazilar1 birbirine ¢cok benzer. Bunlarin uzmanlar1 disindaki kisilerce
ay1rt edilmesi son derece gligtiir. Cesitli yorelerde yetisen zehirli ve yenilebilen mantarlar,
halk sagligimi ilgilendirdigi gibi aym1 zamanda mevsimlik bir ge¢im kaynagi olarak
ekonomik bir konudur (Sumer, 1987: 7).
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Sekil 6. Canakkale’de 2007 ve 2008 yillarinda meydana gelen mantar ve bitkisel kaynakli zehirlenme
vaka sayilarinin aylara gore dagilisi.

Ulkemizde mantar zehirlenmesi vakalari oldukga yaygin goriilmektedir. Bazen
kitlesel 6lumler de izlenmektedir. 1977-1981 yillar1 arasinda Istanbul’da 78 kisi, 1988
yilinda Cukurova’da 27 kisi mantar zehirlenmesi nedeniyle yasamini yitirmistir
(Dokmeci ve Dokmeci, 2005:568). 1994 yilinda Ekim-Aralik aylarinda sadece
Istanbul’da mantardan zehirlenenlerin sayist 150’yi gegmis ve vakalarin dortte biri
Oliimle sonuglanmistir. 1990-1994 yillar1 arasinda zehir danigma merkezine 675 mantar
zehirlenmesi vakast bagvuru da bulunmustur. (Mat, 2000:6). Ancak Tiirkiye’de vaka
sayilar1 her gecen giin artmaktadir. Sadece Istanbul’da 2008 y1li Ekim ay1 icinde 275 kisi
tedavi altina alinmigtir. Bu vakalardan birisi 6liimle sonuglanmig, hastalardan ikisi ise
organ nakli ile hayata dondiiriilebilmistir. Canakkale’de ise 2007 ve 2008 yillarinda
toplam 65 mantar zehirlenmesi vakasi yasanmistir. Son iki yilin vakalar1 (T62.0 -Mantar
yemenin toksik etkisi), degerlendirilecek olursa, Canakkale’de mantar zehirlenmelerine
Ozellikle sonbahar (38) vaka) ve ilkbahar (8 vaka) mevsiminde rastanmaktadir. Ekim
(22), Kasim (15), ve Aralik (13) aylarinda vaka sayilar belirgin olarak yiiksektir (sekil 6).
Zehirlenme olgulariin ilgelere gore dagilisina bakildiginda en yiiksek vaka sayist merkez
ilgede izlenmektedir (51). Bu sonucta diger yerlesimlerde meydana gelen zehirlenme
vakalarinin merkez ilgedeki hastanelere sevk edilmesinin de rolii olabilecegi

diisiiniilmelidir. Bitkisel kaynakli zehirlenmelerde oldugu gibi mantar zehirlenmesi
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vakalarinda da merkez ilgeyi 6 vaka sayisi ile Biga ilgesi izlemektedir. Ayvacik ve
Gelibolu’da ise son iki yilda kaydedilen mantar zehirlenmesi olgusu yoktur (Cizelge 6 ve
sekil 7).

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustes Eylil Ekim Kasim Arahk Toplam
ilge
Merkezleri M B M B M B M B M B M B M B M B M B MB M B MB M B

Merkez 2 4 2 1 81 1]20 11 13 8|51 20
Ayvacik 1 - 1
Bayramic 1 1 1 1
Biga 3 1 2 1 4 2 6 7
Ezine 2 1 1 3 1
Gelibolu 1 - 1
Gokgeada 1 1 1 1
Lapseki 2 1 3

Cizelge 6. Canakkale’de 2007 ve 2008 yillarinda meydana gelen mantar (M) ve bitkisel kaynakli (B)
zehirlenme vaka sayilarinin ilgelere ve aylara gore dagilisi.

Solak ve arkadaglarinca hazirlanan Tiirkiye’nin makromantarlar1 envanteri, 2007
yilina kadar Tiirkiye’de saptanan tiirler ve dagilislar1 hakkinda bilgi vermektedir. Illere
gore dagilis listesi degerlendirildiginde Canakkale’de 59 c¢esit mantarin saptandigi
anlagilmaktadir. Bu durum olduk¢a 6nemli bir zenginlige isaret etmektedir. Ancak bu
mantarlar arasinda zehirli mantar tiirleri de bulunur. Esas tehlike, bunlar arasinda zehirli
tiirler ile yenebilen tiirlerin benzerliginden kaynaklanmaktadir. Canakkale’de saptanan ve
zehirli Omphalotus olearius (agulu mantar) tiirii (Solak vd, 2007:142) bu bakimdan bir
tehlike olusturur. Bu mantar bazen ‘ciice kiz’ ya da ‘mese mantari’ olarak taninan ve
yenen bir mantar tiirii olan Cantharellus cibarius ile karistirilabilmektedir (Sekil 8).
Ozellikle zeytin agaclari iizerinde goriilen Agulu mantar, mese (Quersus sp.) kiitiikleri
iizerinde de goriilmektedir (TUBITAK,1994: 81). Benzer olarak yine Canakkale’de
saptanan yenebilen ¢ayir mantari (Agaricus campestris) Oliimciil zehire sahip amanita
tiirleri ile karigtirilabilir (Solak vd, 2007: 27; Siimer, 1987:64). Ulkemizde kdygdgiiren ya
da evcikkiran olan bilinen ¢ok zehirli Amanita phalloides Canakkale’de saptanmamigsa
da diger Amanita tiirleri (Amanita codinae ile Amanita gemmata)’ne Canakkale’de
rastlanmigtir (Solak vd, 2007: 34-35).
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Sekil 7. 2007 ve 2008 yillarinda mantar ve diger bitkisel kaynaklarin tiiketilmesi sonucunda meydana
gelen zehirlenme olgularinin ilgelere gore dagilist (Can ve Yenice ilgelerine ait veri yoktur).

Canakkale’de mantarlar biiyiik ragbet goérmektedir. Bunlarin toplanmasi,
tiikketilmesi ve satis1 nedeniyle mantarlar Canakkale’de 6nemli bir yere sahiptir. Bunlar
arasinda kuzu gobegi, kuzu mantar1 ya da gobek olarak adlandirilan Morchella conica
var. deliciosa, Canakkale’de de rastlanan ¢ok lezzetli bir mantar turtdir. Onemli 6lciide
ihracata konu olan bu mantar tiiri Canakkale’de Nisan- Haziran aylarinda Bayramig¢ ve
cevresinde yogun bir sekilde toplanir. (TUBITAK, 1994:81). Cok yaygin olmayan bu
mantara ¢am ormanlar1 cevresindeki cayir ve c¢aliliklar ile meyve agaglarinin altinda
rastlanmaktadir. Canakkale’de biiyiik ragbet goren ve yorede ‘Melki’ ya da cam mantar1
adiyla taninan mantar (Lactarius delicious) 6zellikle Can, Bayrami¢ ve Yenice ilgelerinin
Kazdag: cevresindeki alanlarindan sonbaharda bolca toplanir. Canakkale’de pazarlarda
mahalle aralarinda satisi yaygindir. Canakkale’de halk arasinda Cincile (Tricholoma
terreum) olarak bilinen mantar da biiyiik ragbet goren bir diger tiirdiir. Bu grubun
mantarlari i¢inde yenilebilen tiirler oldugu gibi kiikiirt mantar1, sigir mantari gibi zehirli

75



F.U.Sosyal Bilimler Dergisi 2010-20/1

tirleri de bulunur (Ermis, 2003:137). Dedebdriik, ebeborkii (Macrolepiota procera),
geyik mantar1 (Chroogomphus rutilus) mantarlari da yorede toplanan diger yenebilen

mantar tiirlerinden bazilaridir.

Sekil 8. (A) Yorede “cincile” olarak taninan mantar tiirii. (B) Zehirli mantarlardan “agulu mantar”
(Omphalotus olearius). C ve D fotograflar1 ise yorede halk arasinda “melki” olarak bilinen ¢am mantarina
aittir. Cincile ve melki tiiri mantarlar pazarlarda yaygin olarak satilir. Fotograf karelerinde de goriildiigii
tizere zehirli ve zehirsiz mantarlari, benzerlikleri nedeniyle birbirinden ayirt etmek oldukga guctr.

Iklim cgesitliligi ve bitki ortiisii cesitliligine bagli olarak mantar floras1 da
Canakkale’de cins ve tiir bakimindan olduk¢a zengindir. Mantarlar daha ¢ok cayir ve
orman alanlarinda dagilis gosterirler. Canakkale yabani mantar tiiketimi aligkanligi,
sadece kirsal cevrede degil il genelinde dikkat ¢eken bir Ozelliktir. Yorede mantar
toplayiciliginin yaygin olusu kadar, pazarlarda toplanan mantarlarin satis1 da yaygindir.
Bu aliskanligin yayginlagmasi mantar bulunan dogal ¢evreye insanin erigimi ve ondan
yararlanma olanaklariyla 6nemli Ol¢iide iligkilidir. Canakkale’nin toplam 568 kdoyii
bulunur. Bu say1 oldukca fazladir. Daha da 6nemlisi bu kdylerin 449 unun ormanigi ya da
orman kenar1 kdy olmalaridir. (Onder vd., 2005:107). Mantarlarin ormanlar ¢evresinde
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yaygin olusu, bu ¢evrelerde mantar toplanmasini ve tiikketimini de bir bakima tesvik
etmistir. Koyliiler tarafindan toplanan mantarlar daha ¢ok il¢e pazarlarinda satilmaktadir.
Melki (kirmizi mantar-cam mantari) kaz dagi ¢evresindeki ilgelerde yurttaglara 6nemli bir
gelir kaynag1 da olmaktadir. Yenice, Bayrami¢c ve Can’in daglik ormanlik alanlarindan
toplanan mantarlar buradaki il¢e pazarlarinda ve Edremit, Kiiciikkuyu pazarlarinda da
satilmaktadir. Canakkale merkez ilgede kurulan semt pazarlarimi ele alan bir bagka
calisma, tiiketicilerin % 25’inin pazarlardan toplanmis mantarlar aldigin1 ortaya
koymaktadir. Bu oldukca yiiksek bir orandir. Ancak giiniimiizde bu konuda yapilan
kontrollerin artmasi ile bu oranin oldukc¢a azalmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ciinkii
pazarlarda el altindan mantarlar yine satilmakla birlikte, en azindan acik bir sekilde
ticareti yapilmamaktadir (Caliskan, 2007:66). Bu konuda ozellikle Gelibolu ve Biga
ilgelerindeki pazarlarin siki bir sekilde denetlendikleri gozlenmektedir.

Sonug ve oneriler

Canakkale, cografi ¢evre Ozelliklerine bagli olarak bitkisel kaynakli baz1 saglik
problemlerinin goriildiigii bir yerdir. Bu durum, saglik problemlerine neden olan baz
bitki ve mantarlarin yoredeki dagilis gostermesi ile yakindan ilgilidir. Polenlere bagl
olarak gelisen allerjik saglik sorunlarmin yani sira, gesitli riskler igeren bitkisel
kaynaklarin tiiketimi yoluyla gelisen zehirlenme olgularina da yérede rastlanmaktadir.

Yorenin bitki ortiisii ve klimatik 6zellikleri nedeniyle zengin bir polen cesitliligi
s6z konusudur. Ozellikle kis dénemi boyunca diisiik seviyelerde bulunan polen
yogunlugu, Nisan ve Agustos aylar1 arasinda artis gostermekte, buna paralel olarak
hastanelere bagvuran hasta sayist da artmaktadir. Canakkale’de polen allerjisi nedeniyle
basvurularin arttig1 aylarda, yoredeki ¢am, mese, zeytin, ¢imen ve tahil polenleri etkili
olmaktadir. Canakkale’de ozellikle Mayis ay1, polen allerjisi yoniinden dikkat edilmesi
gereken bir ay olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bu durum Canakkale’de en fazla polenin ilkbahar
doneminde ve en az polenin de kis siiresince kaydedildigi Giivensen vd. nin c¢aligma
bulgulari ile uyumlu gériinmektedir (Glivensen vd, 2005: 508-518).

Solunan havadaki polenleri kontrol etmek elimizde olmadigi igin, polenlerden
korunmak kolay degildir. Yine de polenlere duyarli kisiler, polenlerin yogun oldugu
ortamlar konusunda bilgi edinerek, bu tiir ortamlarda bulunmaktan kaciarak
korunabilirler. Polen seviyesi genellikle kirsal ¢evrelerde giin i¢i en yiiksek diizeyde iken,
kentsel yerlesmelerde aksama dogru en yiiksek diizeye ulasir. Yagmurlu ve bulutlu
havalarda polen miktar1 azalir. Ozellikle sicak, kuru ve riizgarli havalarda ve sabahin
erken saatlerinde disariya c¢ikmamaya ozen gosterilmelidir. (Biruni, 2008). Ayrica
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polenlerin havadaki konsantrasyonlarmin giinliik, haftalik ve aylik degisimlerinin
belirlenmesi ile hazirlanan polen takvimleri, insan sagligi ve ekonomik agidan 6nemli
yararlar saglamaktadir. Bunun icin yapilacak polen Ol¢iimleri, ayn1 zamanda polen
etkisinin hangi mevsimde baslaylp, hangi mevsimde bittiginin de anlasilmasini
saglamaktadir. Giinliik polen tahminlerinin hazirlanmasi ve duyurulmasi saman nezlesi
olan kisilerin 6nlem alabilmelerine yardimci olmaktadir (WMO,1999). Polenlerin ¢ok
yogun oldugu dénemlerde agzi ve burnu kapatan polen maskelerinden yararlanilmaktadir.

Yorenin polen takvimini iceren bilgilendirici materyallerin hazirlanmasina
gereksinim vardir. Canakkale’de allerjen etkisi bulunan polenlerin havaya sacildigi
donemlerin baglangici, en yiiksek yogunluga eristigi ve sona erdigi donemler hakkinda
diizenli polen raporlarinin hazirlanmasi ve duyurulmasi yararli olacaktir. Béylece polen
maskesi kullanmak, kapali ortamlarin havalandirma saatlerine dikkat etmek, agik havada
camasir kurutma saatlerine dikkat etmek vb kigisel 6nlemlerin alinabilmesi desteklenmis
olacaktir.

Canakkale’de ozellikle kayis1 cekirdeklerinin yenmesine bagli olarak goriilen
siyanir zehirlenmeleri de s6z konusudur. Daha ¢ok cocuklarda goérilen ve ciddi riskler
tasiyan bu saglik problemi, siyaniir andidotu kiti ile tedavi edilmektedir. Ancak
Canakkale’deki son olgunun tedavisinde bu kitler Bergama (Izmir)’da altin madenciligi
yapan bir sirketten saglanabilmistir. Yorede siyanojenik bitkilerin meyve cekirdeklerinin
yol agtig1 ciddi saglik problemleri konusunda toplumun bilgi diizeyi artirtlmalidir. Bunun
yani sira siyaniir antidotunun yoredeki ilag stoklarinda bulunmasi gerekli goriinmektedir.

Canakkale’de oldukg¢a yaygin rastlanan diger saghik sorunlar, sifali bitkilerin ve
yabani mantarlarin bilingsizce tliketilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu tiir tehlikeler
konusunda bilgi veren egitici materyaller (brosiir, kitapcik, afis vb) hazirlanmasina
gereksinim bulunmaktadir. Ozellikle Kazdagi ¢evresindeki kirsal yerlesmelerden
baglayacak egitici ¢aligmalara gereksinim oldugu gozlenmektedir. Yoredeki zehirli makro
mantarlarinin fotograflari ile tedavi 6nerilerinin bulundugu kataloglarin hazirlanmasi tani
ve tedavi siireglerinde hekimlere yardimci olacaktir.

Yorede mantar zehirlenmelerine neredeyse yil boyunca (yilin dokuz aymnda
rastlanmaktadir. En ¢ok olgu goriilen ay, mevsimin yagis Ozelliklerine bagli olarak
mantarlarin ¢ikmasi nedeniyle yillara gore degisiklik gosterebilmektedir. Ancak Ekim,
Kasim ve Aralik aylarinda olgular belirgin sekilde yiiksektir. Merkez ve Biga ilcelerinde
meydana gelen olgu sayis1 diger iilgelere gore yiiksektir. Yorede mantar zehirlenmelerinin
Oniine gegebilmek igin alinmasi gereken bazi Onlemler bulunuyor. Bunlardan birincisi

mantar zehirlenmelerine karsi yorede kiiltiir mantar1 tiretimini ve gesitliligini artirmak
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olmalidir. Béylece Canakkale’nin mantar iiretimi ve tiiketimi de saglikli bir sekilde artrms
olacaktir. Genel olarak iilkemizde kiiltiir mantar1 iiretimi ve tiiketimi ¢ok diisiik bir
seviyededir. Tiirkiye’nin kiiltiir mantar tiretimi 2005 yilinda ancak 25 bin tona ulagmistir.
Tirkiye’de kisi basma diisen 200 gram yillik mantar tiiketimi, 2 kg olan avrupa
ortalamasinin ¢ok altindadir (Biiyiikalaca, 2006). Ikinci 6neri olarak, mantar toplamacilig
islerinde uzman egitiminin saglanarak, kirsal gevrede egitici ¢aligmalar yapilmasidir.
Toplayicilik konusunda uzman kisilerin yetistirilmesi yoredeki kirsal c¢evrelerin
ekonomisine daha fazla katki saglayacaktir. Bdylece daha fazla mantar toplanarak
degerlendirilmis olacaktir. Ornegin, Finlandiya’da 1000-1500 arasinda egitimli mantar
damgmam ve 30 binden fazla giivenilir toplayici vardir. Iskandinavya’nin ormanlik
bolgelerinde hektar bagina 200-300kg mantar hasat elde edilebilmektedir. Polonya’da da
her yil i¢ tiikketim ve ihracat i¢in milyonlarca kilogram mantar toplanir (Siimer, 1987: 14-
15). Oysa iilkemizde mantar toplayiciligi esas bir ekonomik faaliyet olmaktan c¢ok,
destekleyici ve kisisel bir ugras olarak siirdiiriilmektedir.
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