KADIN VE SPOR

Do¢.Dr.Attilta ERDEMLI*

1. “KADIN” SPOR YAPAR MI?

Bu soru, ilk bakista tuhafur, hatta anlamstzdir. Ciinkii biliyoruz ki,
giiniimiizde kadin spor yapiyor, hatta gerek ulusal, uluslararas: karsilagma-
larda, gerekse de yaz ve kig Olimpiyat Oyunlarinda kadinlanin elde ettigi
biiyitk basarilar gériiyoruz. Oyle ise bu sorunun anlami nedir? Diinyanin
bazi iilkelerinde kadinlarin belli oranlarda da olsa Spor yapiyor olmalan
“Kadin™mn spor yaptigini gosterir mi? Soru anlamimm ve onemini “Kadin”
~ diye ayn ve Ozel bir varlik diigiiniildiigiinde bulmaktadir. Bu yazinmn kalkig

noktas: da bu olacaktir. .

Tarih boyunca kadmn, anaerkil ailelerde bile, ayr1 ve 6zel bir varlik o-
larak goriilmiigtiir. Alisilagelmig siirece baktifimizda, erkegin kadm ayr: ve
tzel bir varlik olarak gérdiigiinii yadsiyamayiz. Erkegin kadim kendi digin-
da, kendisine benzemeyen, degisik bir varlik olarak goriisityle ortaya ¢ikan
erkek-egemen yagama biciminin tarihsel, toplumsal, biyolojik, ekonomik ve
yagamsal bir ¢ok nedeni bulunmaktadir. Giderek tarihsel siirecte dogup,
yerlesen degisik gelenekler igindeki kadin da kendisini boyle gérmekte ve
kiz ¢ocuklarini da bu yolda egitmektedir. Erkegin arkasinda, ona bagimli;
vasamasi, islevi, sorumlulugu sinmh, erkegi yetke bilen bir Insan varhig
olarak. Dahasi, 20. yiizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan Feminist Hareket i¢inde
de ortaya koyulan pek gok diisiince ve onlar savunan pek ¢ok kadn, kadimin
bu ayr1 ve dzel bir varlik olarak goriilmesini bilerek ya da bilmeyerek sa-
vunmuglardir, savunmaktadirlar.

Hangi a¢idan bakarsak bakalim, yapilan, yalnizca Insamn Varhk Bii-
tiinliigii'nii par¢alamaktir. Erkek ya da Kadm-Egemen yasama bichminde
Insan tek bacakli gibidir: Digeri onun ayakta durabilmesini saglayan bir
sopa, bir asa ya da koltuk degnegi gibidir. Oysa énemli olan Insamin Varlik
Bitlinltigii’niin saglanmasidir. Zaman zaman aykiri gitigimler goriilse de
kadin haklanmn savunulmaya baslamasmin biiyiik Snemi buradadir. 20.
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yiizyil, kadin ve erkek olarak pa1galanm1$ Insan Varligi’min biitiinlesmeye
basgladig bir ¢agdur.

1.1. insan) Gérmek

Insan temel nitelikleri bakimindan biitiin olan bir vatliktir. Gerek onu
diger canh varliklardan ve Szellikle hayvanlardan ayiran, gerekse de onun
yasamasini bigimlendiren temel nitelikler bakimindan Insam gérmek (1),
kadin ve erkek ayrumma girmeden O’nu biitiin olarak kavramaktir. Insan’s
degisik ilinekleri bakimindan ele alacak olursak, onu degisik iki varlik ola-
rak gorebiliriz, fakat bu durumda da Insan’in temel varligim gdzard: etmis
oluruz. Kadin ve Erkek ayrmmumn temellendifi énemli noktalardan biridir
bu. Dolayistyla kadin ve erkegin ortak, hatta varolugsal olan 6zellikleri bir
yana bikarilimakta, her ikisi de yalmzca belli iglevler, etkinlikler bakimindan
degerlendirilmektedir. Boylece, esas olana dayanmayan, fakat sanki asil
olanms gibi goriillen aynliklar, aykirihklar ortaya ¢ikmakta ve bu zaman
iginde yerlesmektedir.

Kadint Insan’in temel 6zelliklerine sahip bir varhk olarak kavramak
gerekir, ¢iinkii béyledir. Ornegin, Kadmm da yapay, yaratilmig bir cevrede
yasar, kadin da yapici-yaraticr etkinliklere girer, kadin da disharmonik bir
canl varliktir, kadin da anlam veren, anlamlandiran, anlam degistirebilen bir
varliktir, kadin da direnebilen, kars1 koyabilen, yenisini yaratabilen bir var-
liktir, kadin da merak eden, arastiran bir varliktir, kadin da bilgi iireten ve
bilgilerini aktarabilen bir varliktir, kadin da evren kargisinda tavir alabilen,
zaman anlayig1 bulunan bir varliktir, kadin da kendisine amaclar koyan, bu
amaglar iistiine diigiinen, onlart degistirebilen bir varhiktr, kadin da varolug-
sal kaygilan bulunan bir varliktir, kadm da egitilmek zorunda olan bir var-

liktir (2).

1.1.1. ﬁarekete zorunlu varhk:

Bir baska bakimdan Insan Hareket’e gére programlanmig bir varlik-
tir. Hayvanlar, gerektigi zaman, gerektigi 6lgiide, gerekli hareketi yaparlar.
Insan ise daha iskelet ve kas yapisi ile hareket etmeye gore dilzenlenmistir.
Insan’in bu diinyadaki konumu, durumu, yasama ugragi, hatta varolussal
kaygilari O’nu yagam boyu diizenli ve siirekli harekete zorunlu kilmaktadir.
Sozgelimi, uzun siire ve diizenli spor yapanlarin, bir zaman sonra sporu bi-
raksalar bile, yaghlik doneminde spor yapmamis olanlara karsin daha sag-
lLikl: olduklar1 klinik bulgularla saptannustir. Ote yandan yashihik Insanda
hareketi kisitlar ve yagh bu duruma uygun 6lgiide yaghlk hastaliklar: ortaya
¢ikmaya baslar, yani &liilm olay1r hizlamir. Oysa yasa uygun harcketler sag-
landid1 Slgtide yasldik hastaliklar: azaltmaktadir. Antrene yaghilarin, antrene
olmamug yaslilara gére daha islevsel olduklari da klinik bilgilerle saptan-

mistir (3). Burada ozellikle yaghligi émek verdim. Insanin geligme dénem-
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lerinde geng Insana hareketin ve hareketin en yetkin bigimi ve diizeyi olan
sporun gerek bedensel, gerek toplumsal ve gerekse de ruhsal bakimdan
katkalart ¢ok biiyiiktiir.

Hareket temelinde Insanin bir bagka temel Szelligi ortaya ¢ikar. Insan
Oyun Oynayan Varhk’tir (4). Hareketin zorunluluguyla, oyunun siirekli-
ligi arasinda kogut (paralel) bir iligki bulunmaktadir,

Hayvanlar da oynarlar. Ne var ki, hayvamin oyunu yalmzca geligme
dénemindedir. Burada oyunun isglevi, dogustan getirdigi, varhginda bulunan
ve gelistikten sonra kendilifinden yapmasi gereken hareketleri varlifindan
oyun i¢inde ortaya g¢ikartmak ve smurmna dek geligtirmektir. Bu nedenle
Hayvanlar yalmzca geligme donemlerinde oyun oynarlar. Bundan sonra
hayvanin oyunu biter (5). Insan’1 geligme bakimindan belli bir dénemde
sinrrlandiramayiz. Gergi Insan’in da ancak belli bir dénemlerde kazandigi
szellikler vardir. Ornegin, karakter yapimuzin %601 0-6 yas déneminde
bigimlenir; fnsan ritim duygusunu 0-15 yas doneminde kazanir. Bunlar ve
benzerlerinde oyunun islevi biiyiiktiir. Fakat Insan yagamasimn belli bir
dénemine dek geligen ve ondan sonra gelismesi duran, yinelenen bir yasa-
maya giren varlik degildir. Insanin yapici-yaratici etkinlikleri yagsamasimn
sonuna dek siirer. Insan, siirekli olarak kendisini gelistiren, varlifinda bulu-
nan yaratici giigleri somutlagtman bir varliktir. Insan Sniinde stirekli ilerleye-
cegi bir yol, siirekli dolduracagi bir boshuk, siirekli yaraticilifin olanaklan
bulanan bir varliktir. Bu durum O’ndaki mitkemmellik biling ve duygusuyla
biitiinlesmistir. Gelisme, yetkinlesme balkimindan insanin Oyuna, oyun igin-
deki harekete gereksinimi biiyiiktiir. Oyun bu baglamda artik deneme bigi-
mini alan 6zgiin eylemlere doniigmiigtiir (6).

1.2. Degisik Bir Hak

Insanin kagimlmazcasina, yani dogasi geregi gercksinim duydugn
seyler onun en temel haklart olmak durumundadir. Bu konuyu, bu yazinin
son boéliimiinde ele alacagum. Burada Hareketin ve hareket olanaklarimin
Insan igin bir temel hak oldupuna deginmek istiyorum, giinkil hareket Tn-
san’mn temel Ozelliklerinden biridir. Insan’in bulundugu yerde hareket de
vardur.

Harcketin en yetkin, yiicelmis ve Insan’a degisik katkilar yaninda haz
vecen bicimi Spordur. Dolayisiyla Sporun bir temel Tnsan hakki olmast ge-
rekir. Sonug¢lart bakimindan ele.aldigimizda hi¢ de kiictimsenip, gozardi
edilemeyecek bir haktir bu. Kugkusuz bunun i¢in Spor konusunda yetesiye
aydinlanmak gerekir.

Sporun ne oldugu konusuna girmeden &nce, yukardaki soruyu bir 61-
¢lide yanitlamam gerekiyor. Gergi, bu soruya bundan sonra da yer yer ve
degisik bakimlardan yamt verecegim. Fakat burada, ne kadar ayrintilara
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girmesem de, biitiin anlatilanlar i;1ginda baktigumzda, kadinin spor yapma-
sin ¢ok olagan ve gok dogal oldugu, dahast bir Insan olarak, bu temel
baktan onun da yararlanmasi gerektigi anlagilmaktadir. Bir Insan olarak
kadin da harekete zorunlu, oyun gereksinimi bulunan ve bunlarm sonugla-
rindan yararlanma hakkina sahip bir varhktir. Dolayistyla, bu belirlemeler
siginda “Kadin Spor Yapar Mi?” sorusu gereksiz kalmaktadwr. Cilinkii bir
Insan olarak Kadinmn Spor yapmasi bir zorunluluktur. Ne var ki, gergek hig
de boyle degil ve bu soru Insamm diinyasmda aulikli olarak gegerliligini
stirdlivmektedir,

2. Spor Nedir?

Belli bir spor tammundan yola ¢ikmaktanga, Spor Olayin: temel Szel-
likleriyle belirlemenin daha aydinlatic: olacagl kamsmdaymm. Burada anlati-
lacak olan yalmizea Spor Olayinin bellibagh 6zellikleri degildir, burada aym
zamanda kadin ve erkek olarak “Spor Yapan Insan™n da bellibagh &zellik-
feri anlatilmig olacaktir.

2.1. Spor Insana Ozgiidiir

Spor Insandan bagka bir varlik i¢in olanaksizdir. Bazi hayvanlara
Spora benzer hareketler yaptinnlmaktadir: Deve Giiresi, Horoz Déviigii, Kan-
guru Boksu, Képek Yanst vb. gibi, fakat bu hayvanlarin kendi baglarma
Spor yaptifim gistermez. Clink{i hayvanlarin bu hareketlerinde belli” bir
biling, bir karar, karar1 unygulamaya yonelik istek, karar uygulamak ve bun-
dan hoglanmak, haz almak, seving duymak gibi dzellikleri yoktur. Kogullu
reflekse dayanan hareketlere spor denilemez. Spor bir isteng (irade) olayidur.
" Bu nedenle yalmzca insan Spor yapar.

Spor yalmzca belli 6zelliklere sahip olan Insanlarin yapacad: bir et-
kinlik de degildir. Her Insan Spor yapabilir, ayr1 deyisle hepimizin iginde
spor yapmaya hazir bir Insan bulinmaktadir. Onemli olan onu tantyabilmek
ve ortaya gikartabilmektir. “Igimizdeki Spor Yapan Insan” bireyin sahip
oldugu hareket kabiliyetlerinden birine dayanarak veya belli hareketlerini
bir alet ya da hayvanla biitiinlestirerek somutlagabilir. Her birimizde bulu-
nan bu Spor Yapan Insan’in mutlaka bir sampiyon aday1 olmas: gerekmez.
Sampiyonluk, tipki Miizikte oldugu gibi, genetik bir olaydir. Isvegli Fizyo-
log Ostrand “Sampiyon olmak istiyorsamiz, annenizi, babamz iyi segin
derken bu gercegi dile getirmektedir. Sporda iistiin basardar, icimizdeki
Spor yapan Insanlardan bazlarimn sahip oldugu bir dzelliktir. “Oyle ise
yalmzca sampiyon olma tzelligine sahip olanlan spor yapsinlar, digerlerinin
spor yapmast gerekmez” bicimindeki bir anlayis da yanhstr. Sampiyon
olmak igin spor yapilmaz. Her Insan Spor yapma &zelligine sahip oldugu
igin spor yapilir. Herkes icin Spor’un biiyilk 6nemi buradadir ve Herkes
igin Spor Insanin bu dzelliginde temellenir.
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2.2. Spor Ozel Bir Bilingle Yapiir

Spora ne zorla baglanir, ne de Spor zorla siirdiiriiliic. Spor bir bagkast
veya bir bagka sey i¢in de yapilmaz. Her Insan spora kendi istegi ile baslar.
Cok zaman gengcler toplumda sevilen, begenilen, énemsenen spor dallarina
yonelirler. Ornegin, giiniimiizde gerek sagladifi maddi olanaklar ve gerekse
de yazili ve gorsel basinda ¢ok yer almasi nedeniyle futbola y&nelimin
artamas: gibi. Fakat Sporda da esas olan bireyin kendisidir. Spora baglaya-
cak kisinin ilkin, bedence hangi sporlara yatkin oldugunu sonra bunlardan
hangisini yapmaktan daha ¢ok hoglandigini bilmesi gerekir. Spora bireyin
kendi sportif yanina iliskin bu biling ile baglanir. Ancak bundan sonra birey
o sporun gerektirdiklerini en iyi bigimde yapabilir ve tiim varlify ile sportif
etkinlige katilabilir. Spor kendisini bilmeyen, tanimayan, kendisini yoneltip,
yonlendirmeyen Insanlarin bagarilt olabilecekleri bir etkinlik degildir. Bu
durum iki yanlhidir. Birey, ozellikle kiigiik yaglarda ve dogru-diirlist Spor
yapmaya bagladifida kendisini tanimasi, kendisini ydnetip, yonlendirmesi
glic kazamr. Burada ortaya cikip, geligen yalnizca Spor bilinci degil, daha
¢ok ve dnemle, Spor aracihifiyla bireyin kendi 6z bilincidir.

2.3. Spor Insanin Tiim Varhigina Tliskindir

Spor yalmzea bir beden olay1 degildir. Spor nemli Sl¢iide bedene da-
yamr, Ciinkii sahip oldugumuz sportif kabiliyetler bedene igkindir. Onlarn
ortaya ¢ikmasi da bedende olmaktadir. Bu nedenle Insamin tarihinde, defisik
zamanlarda ve giinlimiizde belli uygulamalar i¢inde Sporcu yalmizca bir
beden gibi gdriiliir. Ge¢migte ve giintimiizde tamk oldugumuz olaylar, yal-
mzca veya daha ¢ok bedene dayanarak yapilan Sporun ne Slgiide biiytik ve
¢ok yénlil yikimlar getirdigini gostermektedir.

Spor yapan Insan yalauzea bedenini gelistiren ve onu kullanan insan
degildir. Spor hem bedenin, hem aklhn, hem zekanin, hem istemenin, hem
duygularin, hem kendi kendini denetleme sisteminin birlikte ¢alismasin
gerektirir, fakat bir fazlasiyla: Bagarili bir sportif hareket aym zamanda gii-
zel bir harekettir. Spor aymi zamanda estetik bir olaydir. Sporun izleyene ve
yapana haz vermesinin énemli kaynaklarindan biri buradadir. Sporcu giizel-
lik yaratan bir Insandzr.

2.4. Spor Tek Kisiye Ozgii Degildir

Spor birey olarak yapilir, fakat toplumsul bir olaydir. Ayn deyisle, tek
kisiye Ozgii, yalnuizea bir tek kisi igin herhangi bir spor olmaz. Bireysel
sporlar vardir. Atletizmde bayrak kosusu gibi birkag dalin disinda atletler
bireysel olarak yarigular, fakat ortak kurallar veya ilkeler wyarnnca. Ortak
kurallarin, ilkelerin bulundugu yerde en az iki kisi vardir. Spor paylagma,
katilma temeli olan bir etkinliktir. Rastgele, daginik, herkesin istedigini
yaptig1, birlikteligin bulunmadigs, ortak amaclarin olmadif bir etkinlik Spor
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olamaz. Spor Olay1 bir paylasmadir, katilmadir, Insanin insanla birlikteligi-

Takim Sporlarmda sporun toplumsaltik 6zelligi belirginlegirken, bi-
reyligin zayifladift samlabilir. Oysa Takun sporlarinda da her sporcu kendi
ugragini kendisi verir. Takim bireyligi olan Insanlarin bir biittinliigtidiir: Bu
Insanlar ortak bir ugragta bireyliklerini yitirmezler, tersine en yiiksek diizey-
de ortaya koyariar.

Spor toplumsal bir olaydir. Bu toplum herhangi bir toplum degildir.
Spor bakimindan en genel gizgilerde bu toplum diinyadaki toplumlarin
renkli biitiinliigii de degildir. Bu ortak kurallar, ilkeler, amaglar uyarinca -
biitiinlesmis Insanlik ailesidir. Ozellikle giiniimiizde Sporla ilgili hemen her
sey uluslararast boyutlarda belirlenmektedir. $imdi s6yle dusunehm Her-
hangi bir yerde bir sporu Uluslararasi kurallar uyatinca yapan bir Insan, o
sirada diinyanin her yerinde aym sporu yapan Insanlarla bir eylem birligi
igindedir. Birbirlerini tamsin-tanimasin, birbirlerine bir nedenle karst olsun
olmasm, aralarnda dil, diistince, 1rk, din, kiiltiir, politik anlayig, diinya gérii-
st vb. bir ¢ok bakimdan ayrliklar bulunsun veya bulunmasin Uluslararas;
Kurallar uyarmnca aym sporu yapan Insanlar, ortak bir etkinlik i¢indedirler,
birliktedirler.

2.5. Spor Bir Oyundur

Spor Insanin olagan yasamma iliskin gerceklik degildir, “Bir Oyun
ortaminda giinlik yasamammn ne yasalan ve ne de gereksinmeleri gegerli
degildir, Oyun iginde biz olarak bulunmaktayiz, fakat biz olarak bir bas-
kasi gibi cyleriz” (7) Spor yaparken Insan, oyun olmasi bakimindan giinlitk
yagamanin ve kaygularin disina ¢ikmaktadir. Spor bir oyun olarak
“...yapildig1 yer ve siiresi bakimindan da olagan yagamadan ayrili” (8).

Spor yasamanin kendisi degildir, ayr1 deyisle Spor gergeklik -realite-
degil, ger¢ekligin {istiinde olan bir alandir -irrealitedir- Bu Sporun ne ger-
¢ekdigi, yani gergeklikle hi¢ bagdagsmaz olmasmi, ne de gergekiistiicii
(siirrealist) olmasim gerektirmez. Spor Gergekligin-istiindedir. Gergeklikle
kosutluk iligkisi iginde, fakat gergeklik olmayan bir eylem alanidir (9). Bu
durumun belirginlestigi en 6nemli yanlardan biri, Sporu belirleyen ilkeler,
temel kategoriler ile giinliik, olagan, gergek yasamamn ilkeleri, kategorileri
arasindaki ayriliktir. Fakat “ayr1 olmak™ “iliskisiz olmak™ anlaminda diigii-
niilmemelidir. Bu iki alan birbirlerine énemli boyutlarda kosutturlar, fakat
Szdes degildirler; etkilesirler, fakat esitlenmezler. Bu durumun en ilging
drneklerinden birini Tiyatro-Yagam iliskisinde goriiriiz. Tiyatro yagamanin,
gergekligin kendisi degildir, fakat gergeklie kosuttur. Tiyatroda oyuncu
yagamanin bir durumunu “gergeklik-dis1” bir baglamda en yetkin bigimde
yaratmak i¢in tiim giiciiyle c¢abalar. Sporda da benzer bir durum
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sézkonusudur: Sporcu, giinliilk yasamadaki, Insana ickin bir hareket veya
hareketler biitiintiijiinii, daha ayr1 bir amag i¢in en yetkin diizeyde, yani
“imkansiz1 olanakh lalacak” bicimde yeniden canlandirmaya, yaratmaya
gabalar,

Sportif Davramig, giinliik, herhangi bir davramstan, etkinlikten ayiran
dnemii dzelliklerden biri de Sportif Davramisin yeniden canlandirma dav-
ramsi olmasidir, Sportif Davramg, sporcunun o spor dalimn kurallan yanin-
da, sporun genel geger ilkeleri, sporun fnsanlik Ulkiilerini gergeklegtirdigi,
somutlastirdig bir etkinlik. Sportif Davranig yeni bir yanit, yeni bir yorum-
lamadir. Bu bakundan Yeniden Canlandirma bir yineleme degil, bir ya-
ratma olayidir. Sporun bir Oyun olmas: ile yaratic: bir etkinlik olmas1 dog-
rudan iligkilidir. ‘

Yaratict Yeniden Canlandirma tavri Sporcuyu da belirler: Sporcu
kargikarstya bulundugu sportif soruna genel ilkeler uyarinca ve tiim Insan-
lar1 biitiinlestiren 6zel biligle yanit veren kisidir. Sporcu, sporun iilkiisel
yanimu tagtyan, canlandiran, gelistiren, yagatan kisidir. Sporun kuralian,
sportif beceri ve sporun iilkiisel yammin baganli, giizel bir uyumuyla biitiin-
lestigi sportif davnigta sportif yaratma ile mitkemmelligin ortaya ¢ikisi izle-
pir. Bu kisa siirede ger¢eklesen Sportif Olayda artik giinliik yagamanin, kaba
gercegin iistiine ¢ikilmistir. Yeniden Canlandirma wyumlu, diizenli, giighi ve
giizeldir ve bir Spor olayi izlemeyi gerektiren en genel-gecer temellerden
biridir. Béylece izleyen de Spor Olayina katilir ve sporcu gibi olagan yasa-
manin iistiine ¢ikar. Burada Sporcu ve Izleyen bakimindan Sporda ve Sporla
ortaya ¢ikan iki durumu smirli da olsa irdelemek gerekiyor. Bunlar
“Qlanakstzin denenmesi” ve “Arinma”dir.

Aristoteles, Poetika’da (10) bu iki kavrami sanat yaratmalar baki-
mindan ¢le alir ve Sanatin diger kategorileri yamnda “imkansiz” kategorisini
de belirler. “Imkansiz”, Aristoteles’e gore, gergein listiine gikmadir. Gergi
“Imkans1z” soziinde olumsuz bir yan vardir ve sanki hi¢ basarilamayacak
olandan s6z ediliyormus izlemini birakir. Aristotelese gére “Olanakl kilina-
cak imkansiz” ile “olast olmayan imkansiz” ayr1 durumlardir. “...imkansiz
olasi, olas1 olmayan imkansiza {istiin tutulmalidir” (11). Ayn1 durum Sporda
da s6z konusudur. Sporcunun basaracag, onlar igin olas1 olan zorluklar, hig
. kimsenin bagaramayacagi zorluklardan ayrlmalidir. Sirikla ya da sirksiz
yilksek atlayan bir atlet “olagan” degil, her Insamin, her zaman yapabilecegi
anlamda “gergek” degil, gercegi, olagan: asan, olanaksizmig gibi olan bir
hareketi basarmaya caligmaktadir. Sporcu olabilecek “olanaksiz”a yonelir.
Bunu basarmaya ¢alisirken sporun kurallanina, genel ilkelerine uyar. Sporda
gerek olanaksizin denenmesi ve gerekse de agilmasi Sporcu yaninda izleye-
ne de bir haz ve cogku verir. {zleyen orada bir yandan Insan basarisin izle-
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mekte, difer yandan orada gergeklesecek basaridan pay almakta ve o hare-
ketin glizelligini yagamaktadir,

Yaratici Yeniden Canlanduma uyumlu, diizenli, gliclii ve giizeldir.
Spor Olayinda sporcunun gergeklestirdidi ve izleyenin katildifs, pay aldig,
coskusumu duydugu budur. Bununla izleyici de gergekligin tistlinde bir ya-
sama baglamina girer. Arinma burada ortaya ¢ikar. Aristoteles Arinmayi
sanat baglaminda acima ve korku duygularina baglayarak belirliyordu (12).
Armma sporda Aristotelesin degindigi iki duygularma baglanmadan, daha
ayn bir bigimde gerceklesir. Sporda olanaksizi agmayi, yeniden canlandir-
may1 deneyen Sporcunun ve onu bilerek, ayni ilke, diisiince ve kaygularla
izleyenin armmast ayridir, Bu annma uyumlu, ditzenli, giicli ve glizelin
biitlinlesip ortaya ¢ikardiklari Yiice duygusunun yasanmasinda kendisini
gosterir. Kugkusuz bu armmanin en yogun gergeklestiZi sportif yagama-
durumu’dur. Sporfa Arinma bunun diginda ve daha yaygmn bi¢imde gergek-
IE§eb11mektedn Insan, bu ozellikleriyle sp01da glnlik, olagan yagama ol-
mayan, yeni, fakat daha ayr bir kuralliligin igine girmekte, Spor yapan In-
san giinlitk yasamanin ve kaygularm listiine yiikselmektedir.

Her Oyun gibi Spor da belli kurallar, belli ilkeler uyarinca kurulur.
Sportif etkinlik bu smnurlar iginde gergeklestirilir ve yine bu siurlar iginde
yinelenir. Bir sporu benimsemek ve onu yapmak istemek, daha bastan onun
- biitiin kurallarim kabul etmeyi, onlara uymayi, onlara kargi ¢itkmamayi, on-
lar1 savunmayi gerektirir. Yani, “ben su spora bashyorum” diyen kist, bir tiir
Toplumsal Anlagma’ya girmektedir. Bu toplum, kurallarmin 6zelligi gelegl
tiim Insanlardan olusan bir Diinya Toplumudur.

2.6. Spor Bir Eglencedir

Spor Insanin kendi istei ile girecegi, kendi dogasmna uygun bir etkin-
liktir. Yani ne beden olarak, ne de istek olarak bireye kars: bir sportif etkin-
lik olamaz. Insan spor oyununu oynamaktan zevk ahrsa stirdiiriir, degilse
birakir. Spor bir oyun olarak is yasamindan ayridir. “Oyun abgilagelen ya
da asil yagam degildir” (13). Sporun en Onemli dinamigi, ondaki eglence
dgesidir: Spor etkinliginin degigik durumlarina 6zgii olarak degisik -coskular,
degisik hazlar, degisik sevingler ve hatta degisik hiiziinler duymak, bir yan-
dan sporun Insan yagammndaki yerini giiglendirken, bu gii¢ de &te yandan
Insanin yagamini giiclendirir.

[nsan yapabildigi, sevdigi, biitiin varligiyla yogunlasarak katildig: bir
etkinlikte yaraticr olmaya aciktir. Sportif bagarinin esasi olan sportif ya-
ratma, Spor yapan Insan’in en Snemli mutfuluk kaynagidir. Spordaki eglen-
ce, 0 sporu yapmaktan duyulan seving, haz durumu ortadan kalktigi zaman,
spor ilkel diizeyde bir ¢ekismeye, itisip-kakismaya déniisiir. Oysa gerektigi
gibi yapilan bir sportif miicadelede rakibim dostumdur, kardegimdir. Spor
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rakibi dost yapan bir ugragtir. Sportif miicadelede gerekli olan hoggdril, kar-
deslik, rakibi sevmek ve saymak gibi Szelliklerin en onemli kaynag bura-
dadir. Bir spor etkinliginde bireyler kargilarindakinin Insan oldugunu
gézards edecek duruma geliyorlarsa ve Insan sicakligim duyamiyorlarsa
orada artik spor adina bilyiik bir yikun baglamis demektir. Insanlan birbirle-
rine diisman eden bir spor olamaz.

Hig kimse belli bir bi¢imde eglenmeye zorlanamaz. Eglenmek biteyin
dzgiin ve énemli yasama baglamlarindan biridir. Egtenmenin bireyin dzgiin
varligima uygun olmas: kaginilmazdir. Iste burada bireyin kendisini tanimast
snemle ortaya ¢ikar. Eglenmek ancak kendisini belli &lgiilerde tantyan fn-
sanlarin basarabilecegi bir etkinliktir, Eflenmek kiginin kendisini biraki-
verdidi, rastgele birgeyler yaptigi, amagsiz davranislarla veya kogullanarak
ya da Sykiinerck girecegi etkinliklerle gergeklestirilemez. Her eglence gibi
Sporun da bir Ben Bilinci’'ne dayanmast gerekmektedir. Bu bakimdan spor,
fnsamn neyi yapip, neyi yapamayacagim bilerek kendisini yénlendirdigi bir
eglenme bigimidir. Spor insanin 6zgiir segimine dayamr. Spor Insanin ken-
disini 6zgiir duyacag etkinliklerden biridir. Bu nedenle Spor bir tiir dzgiir-
litktiir.

2.7. Spor Amaa Kendisinde Olan Bir Eylemdir

“Amaci kendisinde olan Eylem” denildiinde dolayisiyla “Amac
kendi disinda olan Eylem”den de séz etmis olmaktay1z. Tikin bunlarin ne
demek oldugunu kisaca gérelim. Her Eylem bir amaca yoneliktir. Bir Insan
hareketini eyleme déniistiiren en dpemli 6zelliklerden biridir, ayr deyisle
Eylemin varolma kogullarindan biridir Amag.

Bir eylem, bir amacin gergeklestirilmesi igin arag durumundaysa, bu
Amact Kendi Disinda olan bir Eylemdiz, Ornegin bir geng Insan sinavda
basarih olmak igin ders gahsiyorsa, onun bu ders galiyma eylemi Amaci
kendi disinda olan bir Eylemdir. Bir ressam para kazanmak icin resim yapi-
yorsa, onun bu resim yapma eylemi de Amaci kendi disinda olan bir Ey-
lemdir. Eger ders ¢aligan geng Insanin amaci o konuyu, stav kaygist olma-
dan, yalnizca 8grenmekse, onun bu ders galigma eylemi, Amaci kendisinde
olan bir Eylemdir. Ayt deyisle Eylem kendisi i¢in yapiimaktadir.'Ressam
icin de aym durum sz konusudur: Ressam eger o resmi, resim amaciyla,
yani bir giizellik yaratmak amactyla yapiyorsa eyleminin Amaci kendisin-
dedir. Bir konunun dgrenilmesinde de, bir giizelligin yaratiimasinda da ey-
{em sahibi igin giizel, hos, keyifli, cosku veren bir yasama stirecidir.

insan bir giinliik yagamasinda bu iki eylem &begi arasinda stk sik gi-
der, gelir. Baz: eylemlerimizin amaci ister istemez kendi diginda olur, Or-
negin Is Eylemleri ¢ogunlukla bu. tiirdendirler. Yapmak zorunda oldugumuz
igin yaptigmuz tiim eylemler bu gruba girerler. Bu etkinlikleri Insan sev-
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mek, ondan hoglanmak zorunda olmadigindan, giderck sikinti verebilirler.
Ozgiin Zaman Eylemlerinin biiyiik énemi de burada ortaya gikar. insanm
bazi eylemleri de kagimimazcasina amaci kendisinde olmak zorundadur.
Efer boyle olmazsa, eylem bozulur, ¢arpiklagir, yozlasir ve ulastifs amag
olumlu 6zelligini yitirir. Ornegin Sanat, Ogrenme, Bilim, Felsefe, Ibadet,
Spor vb. amac1 kendisinde olarak yapilmas: gereken eylemlerdendir. Ara-
daki bir bagka durumdan da séz etmek gerekir: Kimileri yaptiklar: isi seve-
bilirler ya da islerini severek yapabilirier. Bu durumda birey, amaci kendi-
sinde bir eylem gergeklestiriyormus gibi ¢alisir. Yine de eylemin, biitiiniiyle
amaci kendisinde oldugu soylenemez. Fakat boyle Insanlar, yasamum is
eylemi ile biitiinlegtirmis olanlar gibi bagarili olurlar, haita bazi durumlarda,
yasamaya onlardan daha ¢ok katitr ve tat alirlar (14).

Amaci kendisinde olan Eylemler gikar saglama veya yarar iiretme
kaygisindan uzak olduklarindan amatér eylemierdir. Amatér sozii genellik-
le bir isin heveslisi, heniiz o isi tam bilmeyen anlaminda kullamilir. Yarar
tretmenin Snemli oldugu ortamlarda amatériin béyle anlasilmas dogaldir.
Yaraticihfin gozetildigi ortamlarda ise amatoree eylemek Snemlidir. Amator
bir konuyu iyi bilen, onunla biitiinlesmis, ¢alismalarina zamanca simr koy-
mayan, o alanda denemeler yapan, kendisini bu denemeler igin gelistiren,
yapicr-yaratics olan bir Insandir. Bu etkinlik ancak sevgi (amare) den baska
bir giicle olamadig1 i¢in amatdr denilir. Kuskusuz amatér séziiniin kapsa-
nunda ahldka degin yanlar da bulunmaktadir.

Spor spor igin yapilir, Ayn deyigle 6zii geregi, yapis: geregi, karakteri
geregi ve varolus kogullar1 geregi Spor amatér bir ugrastir. Sporun buraya
dek saydigim 6zellikleri, rnegin bir oyun olmasi, Hzel bir bilingle yapiimasi
Insamn ona tiim varhg ile katilmasi, eglence olmasi ile bundan sonra degi-
necegim ozellikleri hep amaci kendisinde olan bir eylemi dile getirmektedir-
ler. Bu konuya ozellikle bir agiklik getirmek istiyorum. Clinkii Sporun en
yanhs anlagilan yam burasidur. Spor 6zii geregi, giinliik yagsama iligkin, yarar
Uretme amacinda olan bir eylem degildir. Spor amaci kendisinde olan ve
yalmzca kendisi igin, yani spor yapmak igin yapilig1 zaman Insan1 artiran
bir olaydir. Ayn deyisle Spor saglikl olmak igin yapilmaz, spor giizel bir
bedene sahip olmak i¢gin yapilmaz, spor para kazanmak igin yapilmaz, spor
bagaril bir Insan olmak igin yapilmaz, spor birinci olmak, sampiyon olmak
i¢in yapilmaz, spor rekor kirmak i¢in yapilmaz, spor madalya kazanmak igin
yapilmaz, spor {in ve {invan kazanmak igin yapilmaz, spor birilerini memnun
etmek igin yapilmaz, spor politik amagla yapilmaz, spor bir topluluk veya
toplumun bir baska topluluk veya topluma {istinltigiinii kanitlamak igin
yapilmaz, spor bartst saglamak i¢in yapilmaz, spor ulusunun bayragim gin-
dere gekiirmek igin yapilmaz, spor mitkemmellik duygusunu gelistirmek i¢in
yapilmaz, Spor hoggorii giiclimiizii artirmak igin yapilmaz, spor miicadeleci
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yamumizi gelistirmek i¢in yapilmaz, spor mutlaka kazanmak i¢in yapﬂmaz
spor girigimei, sevilen bir Insan olmak igin yapilmaz; Spor kendisi i¢in, In-
samn dayanagim ve giiciinii kendi dogasinda buldugu bir oyunu oynamasi,
kendi 6z deneyimlerinden birine girip, haz duymasi, kendisiyle biit{inleg-
mesi igin yapilir. Bu nedenle bireyin kendisini bir bagka kendisi olarak ya-
samasidir, Insanm kendisini yeniden buldugu bir alandir, bir 6zgiin yasa-
madir, bir tiir aydinlanmadir, bir tiir aninmadir, bir tiir zgiirliiktiir, bir tir
geligmedir, bir yasama bigimidir Spor. Bu nedenle Spor giinliik yagamanin,
is eylemlerinin {izerindedir (15). Spor kendisi amag bilinerek yapildiginda
yukarda saydifim biitiin 6zellikler, bireyin durumuna gore agmhikh olarak
kendiliginden ortaya ¢ikarlar. Fakat onlardan biri amag¢ gériilldiigii zaman,
Spor kendisi i¢in yapilan bir eylem olmaktan uvzaklagir. Sozgelimi Saglik
i¢in bir spor yapildiginda, Spor zevk alman bir etkinlik degil, ac1 bir surup
gibidir ve kolayca birakilir,

Sporun amaci kendisinde olmasi, yani ‘amatdr bir eylem olmas1 onun
profesyonelce yapilmasimi engellemez. Spordan kazang saglanabilir. Spor-
dan kazang saglanmasi, sporun Szii geredi profesyonel oldugu anlamina
gelmez. Spor profesyonelce yapilabilir, fakat amatérlitk 6zelligi yitirilme-
mek Koguluyla. Bu dzelligin yitirildigi yerlerde fair play olay: ortaya gikar.
Simdi Snemli bir sorunla kargilagiyoruz: Spor profesyonelce yapilirken ama-
torlitk 6zelligi nasil ve hangi bakimlardan yitirilmeyecektir? Bu sorun son-
radan ¢bziilebilme 6zelligini tasimuyor (16). Sorunun en koklii ¢dziimii Spor
Egitiminde olanakli. Spor yagamina somradan baglamis ve profesyonelce
kaygilarla baglamg birinden amat&rliigiin gerektirdigi erdemli davraniglar
beklemek gereksiz olabilir. Saghkli bir Spor egitimi ise igini gereklerine
uyarak ve severek yapan profesyonellerin dogmasim saglayacaktir. Degilse
Spor etkinlii kazanma hirst ile her davranisi olagan géren kisilerin varh-
ginda, her en ilkel ve kaba hareketlere doniisebilecektir. Burada artik ne
Sportif Davramgin giizelliginden duyulan cosku vardir, ne sportif yaraticilik,
ne yaratici yeniden canlandirma, ne yorumlama, ne ben bilinci, ne hoggorii,
ne kardeslik, ne rakibini dost bilme ne de sevgi vardir. Burada kendisine
yabancilagms, sevgisiz, hoyrat ve ¢orak bir Insan bulunmaktadir. Burada
sporcu olarak Insan yitirilmistir.

2.8. Spor Uzun Siireli Bir Etkinliktir

Spor Insamn sahip oldu@u en dnemli olanaklardan biridir. Bu nedenle
insammn tiim yagamuina yayilabilir. Ay deyisle insan spor yapmaya dogunca
baglayip, éliince birakabilir. Her Insamn her yagta ve her durumda yapabile-
cegi bir Spor Yapmak denilince hemen sampiyon olmak, rekorlar kirmak vb.
durumlar diisiiniilmektedir. Ayr1 deyigle Spor yalmzca Sporcu dedifiimiz
Insanlarin bir etkinligi degildir. Spor mutlaka biiyiik sportif basarlar ka-
zanmak i¢in yapilmaz. Bagar1 dgesinin spordaki yonlendirici giicii yadsina-
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maz, fakat bu yalmzca rekorlarla ve gampiyonluklarla da smirlandmrlamaz.
Boyle bir anlayis daha ilk bagta her bireyin sahip oldugu sportif dzelligi,
yukarda belirledigim deyimleg, 21y Igimizdeki Spor Yapan Insan 1 ghzar-
di etmekten bagka bir gey degildir.

Simdi sportif beceri bakimindan iki spor tiiriinit ayirmak gerekmek-
tedir: Yiiksek Performans Sporlar1 ve Herkes i¢in Spor.

Yiiksek Performans Sporlan, ayr deyigle iistiin gii¢ ve beceri isteyen
sporlar; herhangi bir spor kabiliyetine iist diizeyde sahip olan ve o alanda
yogunlagmig spor etkinlikleri iginde bulunan kisilerin yaptiklary spordur.
Her Spor bu diizeyde yapilabilir. Spor tarihi bu diizeyde yapilan sporlatin
tarihidir.

Herkes Icin Spor, daha kavram olarak bir sav: dile getirmektedir: “Her
Insan Spor Yapmalidu™. Bu Sav, “Her Insan Spor Yapabilir” ya da “Spor
Yapmak Her Insan I¢in Gereklidir” bigiminde de dile getirilebilir. Her Insan
denildiginde de gz dniinde bulundurulan olagan Insan degildir: Séz, bebek-
leri, gocuklart, hamile kadinlari, hastalar, sakatlari, yaglilarl; yogun ¢alisma
icinde olanlar1, ayr1 deyigle hangi durumda olurlarsa olsunlar tiim Insanlan
kugatmaktadur.

“Herkes.I¢in Spor” kavram olarak ortaya koyulmamakla birlikte an-
layis olarak Antik¢ag’da 6zellikle 1.0. 5.yy Atina kent devletlerinde goriikiir
(17). Gergi O donemdeki her Insamin spor yapmasi, “Insan” olarak kabul
edilenler bakimindan sorunsaldir. Sorunsallik spor egitimi uygulamalan
yamnda, sporun bir arag olmasiyla da artar. Yine de Insan ile Spor arasin-
daki iliskinin kurulabilmis ofmast Snemlidir. O dénemde egitim ilkesi olarak
paidea kapsaminda spor da yer almaktaydi. Demokrasinin saglikli olarak
iglemesi ve toplumun varhim demokrasiyle sirdiirebilinesi, demokrasiye
uygun Insan sorununu ortaya ¢tkarmugtt. Bu Insan yalnizea diisiinen, bilen
degil, aym zamanda yapabilen bir Insan olmaliydi. Boylece Bilgili, duyarl
ve giiglii tzelliklerini birlikte yagayabilen ve gelistirebilen Insan igin spor da
snemli bir egitim aractydi. Bu aragtan “Insan” olan herkesin yararlanmasi
gerekliydi, hatta zorunluydu. Dolayisiyla Insan olan herkes i¢in sporun ka-
¢iilmazh@ saptanmgti. Ginimiizde “Insan” olmak igin soylu vatandasg
olma zorunlulugu bulunmadigmdan, Herkes i¢in Spor kavraminin kapsamu
da tek tek her Insan bireyine uzanmugtir.

Spor’un Uzun Siireli bir Etkinlik olmasinin iki yam ortaya ¢ikmakta-
dir: Spor tek bireyin yaguminda her zaman var olmahidir. Ote yandan Spor
tek tek her Insanin yasaminda siireklice var olmalidir. Béylece Spor yapan
Toplum ve Spor yapan Insanhk gibi iki kavrama ulagiriz. Bu kavramlar
hitimanizma bakimindan biiyiik 6neme sahiptirler.
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Spor Insan yasammn biitiintindt doldurur. Fakat burada Insan yasa-
munn degisik evreleri gézardi edilmemelidir: Bir sporun 20-30 yas dilimin-
de yapilma bigimi ile 50-60 yag diliminde yapilma bi¢imi arasinda ayrilik
olmasi dogaldw. Spor Insanin tiim yasamina iligkindir, fakat her yas ve du-
rumda o doéneme gore gergeklestirilmesi kosuluyla. Sporun bu esnekligi
Herkes igin Spor™un dnemli dayanaklarmdan biridir.

2.9. Spor Insan’in Yagamma Cok Yéuli Katkida Bulunan Bir
Etkinliktir

Spor Erdem viikliidiir. Insan onu gerektigi bigimde ve Slgiide gergek-
lestirdizi stirece o da kendisini Insan’a agar. Bunun igin Sporuni amaci ken-
disinde bir eylem olarak gergeklestirilmesi gerekmektedir. Ayn deyisle
Spor, spor yapmaktan zevk alindigi, sporun kendisi amag bilinerek yapildigt
zaman Insana kendisini agmaktadir. Bir amag igin yapildiginda o amac: belli

" lgtide sunar, fakat orada kalir. Sporu severek yapan, onu bir yagama bigimi
olarak yagamasina katimis, yagama biitiinkigiinii sporla tamamlanug Insanlara
bakiniz, yasamalarin dier yanlarinda da gergekei, neseli, yapici-yaraticy,
hoggoriilii, diiriist, etkin, geligme ¢abast iginde olan, katithme, saygilt, cesur,
Slgiilii, ding, saglikli, sevilen ve aym. zamanda filkiicii (idealist) Insanlar
olduklarim goreceksiniz, Sporsuz bir Insan yagamu, eksiktir.

2.16. Spor Bir Hosgorii Olayidir

Hosgorii Insamin kendisini tantmasi, kabullenmesi, benimsemesi ve
sevmesine dayanir. Bundan sonra birey bir bagkasmi da tantyip, kabullenip,
sevebilir, onun varhiint benimseyebilir. Tavirlart bu kogullar uyarinca bi-
¢imlenecektir, Hoggdrii Insanin kendisini blllp, kendisine egemen olmasmda
geligir. Ciinkii kendisine egemen Insan, yani kendisini geligtiren Insan, ay-
ka1 duygulanumlar, asinhiklan karsisinda duyarh bir dlgiiliiliigl gosterebilir.
Spor Insani smwr durumlarina getiren bir olaydir. Orada gerilim vardir.
Ciinkii olagan yagama durumu sdzkonusu degildir. Sintr duramlarinda Insan-
lar kolaylikla birbirlerine kargt olabilirler. Igte hoggoriiniin Bnemli islevi
buradadir ve orada Insan kendisini yeni bagtan yaratir.

2.11. Spor Yalmzea Yarigma Degildir

Yarigmalar, kargilagmalar sporun gériinen ylziidiir ve oyun olmanm
geregidir. Sporun 6zii bu gériinenen ardinda bulunur, Yarigma ya da karsi-
lagmalara ve ozellikle de yarismanin veya kargilagmamn sonuglarina takilip,
kalanlar Spor Olay1’ru anlamakta ¢ok zorlanirlar. Ornegin Futbol bir karg-
lasmadir, fakat orada yalnizca gol istemek, Futbolun asil olan oyun yamn
gozardl etmek demektir.

Giiniimiizde Sportif etkinliklerin yayihm agisindan baktifimizda ya-
risma veya kargilasma olmayan pek ¢ok spor etkinligiyle kargilagmaktayiz.
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Bunlari, érnegin Dagcilifn Spor yapan sporun 6z niteliklerinden pay alma-
sidir. Spor Etkinliginin bireyi sporun 6z niteliklerine gdtiirecek, onlarin
yasanmasiu saglayacak diizeyde yapilmast geleku Spor olayim izlemenin
oleiitit de buradadsr.

2.12, Spor Ogrenilir

Insan 6grenmis olarak diinyaya gelmez. fnsan 6grenmek tizere diinya-
ya gelir. Insanin varlik yapisi da buna uygundur. Bu nedenle insanin en 6-
nemli etkinliklerinden biridir 6grenmek. Bireyin kendisini -bir ¢ok bakim-
dan oldugu gibi- Sportif bakindan tanmasinmn Snemi buradadir. Bireyin
sportif yamm tammasi bir §grenmedir. Onu ne bakimlardan gelistirebilece-
gini bilmesi de bir 6grenmedir. Bu bilgisini adun adim gergeklestirmek {ize-
re ¢aligmalara girmesi de bir 6grenmedir. Bu bilgi yéresinde yer alan ve onu
tamamlayan, gelistiren bir ¢ok seyi 63renmesi ve davrams olarak kazanmas:
da bir 6grenmedir. Spor egitiminin ciliz oldugu yerlerde, dahasi sporla ilgili
saglam, dinamik, yapic1 geleneklerin kurulamadig yerlerde Spor etkinlikleri
de soluksuz, giderek yalmzca beden gosterisine dtner ve her an barbarlag-
maya, yani Insan: al¢altan, agagilayan, kiigiilten bir siire¢ olur.

2.13. Spor Bir Soyluluktur

Soyluluk kavranu bir yanhs yorumlama ile soya ickin bir dzellik ola-
rak goriilmiistiir. Soyluluk tiire ickin bir 6zelliktir. Bu dzellige sahip tek tiir
Insan tiiriidtir. Her Insan bireyi sahip oldugu soylulugu yalmzca kendisi
yaratabilir. Soyluluk iinvanla, makamla vb. temelli olmayan durumlarla
kazamlmaz, Clinkil soyluluk kazanilir, kalir ve artinlir, Insanm soylulugu
opun biricikligini saglayan ickin giiglerdendir. Insan kendisini tamdig,
bilgidi, gelistirdigi, yani kendisini gergeklestirdigi siirece soylu bir yagam
siirdiirmektedir. Insanin kendisinde taniyacagr yanlardan, igkin giiglerden
biri de onun sportif kabiliyetidir. Soylu olmak igin rekor kirmak gerekmez,
sampiyon olmak da gerekmez. Sporu 6zii geregi yaparak, hakkim vererek
yagamak gerekir. Bu Insanda spor yaptikca gelisecek erdemleri de ortaya
¢ikartacak, ortaya ¢itkmug olanlan zenginlegtirecektir. Bu insam yapici-
yaratict bir yagamaya gotiirecek, mutlu kilacak, dahas1 Insami kendisine i ig-
kin “Insan” ile yagamaya goturecekur (18).

2.14. Kadn, Spor ve Hiimanizma

Yukanda (Bkz.:1) sbyle stylemigtim: 20. yy. kadin ve erkek olarak
pargalanmig Insan Varhgi'mn biitiinlesmeye bagladit ¢agdir. Neden 20.
yiizy1l? Bu sorunun yanitin: bundan sonraki boliimde, Kadin-Spor iligkisinin
tarihsel ge¢misinde vermeye ¢aligacafim.

Bu yargiy1, belirgin kilmaya ¢alighgim Sporun bu temel dzelliklerinin
bellibaghlar1 bakimindan Spor bir Hiimanizmadir.Hiimanizma bir lilks de- -
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gildir, haktir. Dolayisiyla -bir hiimanizma olmas1 bakimindan da Spor bir
Haktir. Kadm’m spordan uzak kaldigl yer ve zamanlarda hiimanizma olay:
bagka bakimlardan ne &lgiide gergeklestirilirse gergeklestirilsin, eksiktir,
Tam olmayan bir hiimanizmaya, hiimanizma denemez,

3. TARIH BOYUNCA KADIN VE SPOR

Insanmn tarihi gosterdigi gelismeler bakimndan kivang verdigi dlgiide
trajiktir. Insamin tarihsel siireci bir uygarlagma siirecidir. Bu siireg {izerine
degisik goriisler vardu. Sozgelimi Kant'in belirledigi ¢izgide, savaglardan
armpg, tim Insanlara 6zgii bir anayasa ile yénetilen ve Insanlarm dogamn
temel amacint da agacaklan tam uygar bir dilnya (19) bu giin i¢in bir titop-
yadir, fakat yarin igin bir sey sdylenemez. Onemli olan diinii bllebﬂmek ve
yarim gézeterek bu giinii yaratabilmektir. -

3.1. Baslangicta Spor Yoktu

Insan diinyaya yetkin bir varlik olarak gelmedi. Ortaya gikti1 zaman-
lardan baglayarak O hep dogayla ve dogaya kars: bir savas icindeydi. Boyle-
ce Insan her canh varlikta oldugu gibi kendisinde de bulunan yasama giidii-
siinii Varhgm stirdiirme becerisine déniistiirdii ve bu beceriyi zorunlulukla
gelisen bir siirece soktu. Varligun siirdiirme olanaklarim artirmams olsaydi.
insanoglu hig bir bakimdan bu giinkii duruma gelemeyecekti (20). Bu igte’
bagarili olabilmek i¢in Insanin hareketlerini tantyip, diizenlemesi zorunluy-
du; Toplamak, avlanmak, saldirmak, kagmak, savunmak gibi etkinliklerde
bagarili olabilmek igin hareketlerde belli bir yogunlasma, geligme, hatta
uzmanlagma gerekmekteydi. Burada ig daha c¢ok erkeklere diismekteydi.
Giderek gerek saldirt ve savunma ve gerekse de tiretim igin baz ilkel aletler
yapmaya baslayinca Insamin giinii daha da arttr. Boylece yabanil bir yasa-
madan da siyrilmis olmaktaydi (21). Béyle bir dénemde Sporun varligmdan
sozedemeyiz. Bu dénem daha ¢ok Insan’in sahip oldugu hareket giiglerini
yagama u@ragi i¢indeyken kesfettigi donemdir.

Sporun, hareketlerde belli bir gelisme ve olgunluk déneminden sonra
ortaya g:lktlglm savunmak olanaksizdw. Spor’a dogru bir adam daha atila-
bilmesi igin bir anlayigin ortaya gikmasi gerekir: Ustiinlitk. Bu da Insan’in
karsilagtirma 6zelliginin bir Griiniiditr. Ustiin olma ya da tistiinliigiint kanit-
lama etkinlikleri kaba anlamda yarismay: ortaya ¢ikartir, fakat Sporu degil.
Spor yangmaya egit degildir. Biitiin bunlar sporun ortaya ¢ikma evreleridir.
Bu geligmelerle Spor i¢in en énemli temel olusturur: Beden Kiiltiirii. Spor
ilkin ve dnemle Beden Kiiltiirii'ne dayanir. Kuskusuz, Beden Kiiltiirii yal-
nizca Sporla simirh degildir: Beden Kiiltiirii degisik kiiltiirlerle biitiinlegmis
durumdadir: Saghiktan giyime, de@isik oyuniardan beden hareketlerine,
beslenmeden seks kiiltiiviine dek genis kugatimhidir,
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Ad1 Spor olarak koyulmasa da Spora kogut pek ¢ok etkinlik bu d6-
nemlerde ortaya ¢ikmigtir. Bunun igin de iki 6nemli dge gereklidir: Toplum-
sal Srgiitlenme ve belli bir anlayis ya da géritg. Ciinkii Spor belli bir iilkii
(ide) uyarinca gergeklesir, Bununla birlikte, sporun diger baz1 dzellikleri
ortaya ¢ikacaktir. flk Toplumlarda belli bir kiift baglaminda diizenlenen
genliklerde Spor olayr dogar (22).

3.2. Tik¢aglarda Kadin ve Spor (24)

Ilkgaglarda yasama kosullarmn sertligi, zorlupu nedeniyle Spor bag-
lammda anilacak etkinlikler erkekcedir, erkeklere &zgiidiir. En azindan §
donemler hakkinda bilgi saglayabildigimiz belgeler bunu gostermektedir.
1.0. 2000} yillara ait Siimerce bir metinde “Kuvvetli erler, kargiiikl olarak
gliclerini belirten miicadeleye girisiyorlar”(24) denilinektedir. Burada dlgiit
aveibik, savasciliktir. Bu baglama giren alanlarda tistiin olanlarin ortaya ¢i-
kabilmeleri igin, 0 dénemin Insanin diinya, evren, yagam tistiine gtriig sunan
kurum olarak Din devreye girer ve Din adamlarinca belirlenen giinlerde
dinsel-sportif nitelikli senlikler yapilir. Bu 6zelligi yalmzca Eski Misir, Eski
Yahudi toplumu, Asur, Babil, Stimer ve Etilerde degil, biraz sonra degine-
cegim Antik¢ag Ege Uygarhklarinda da gormekteyiz. Hatta Klasit Olimpiyat
Oyunlarn bile dinsel-sportif-politik temellidir.

Genellikle ok atma, giires, boks, sopalarla doviig, ylizme, avlanma,
kosu tiiriinde olan sportif etkinliklerin yamnda, top oyunlar1 ve beden egi-
timi ile ilgili galigmalarin da yer aldigs bu dénemde Kadmn ve Spor heniiz bir
araya gelmemistir. Kadin sporun digindadir.

3.3. Antik¢ag Ege Uygarhklarada Kadin ve Spor

Yaygin bir anlayig vardu: Antikgag Ege Uygarlikian, ozellikle eski
Yunan Toplumu bir erkek toplumudur. Bu kuskusuz tek yanh bir yargidar.
Antik Yunan'da Erkeklerin agirhikii olduklan toplumsal yapilar ve dénemler
bulunmaktadir, fakat Anaerkil aile yapisinin bulundugu ddénemler de bir
gergektir, Ayrica yalmzea erkeklere 6zgii oldugu samilan Erginlenme olayi-
nmin kiz ¢ocuklan igin de uygulanmaktadir (25). Belki de Anaerkil kékenler
nedeniyle bu toplumlarda kiz gocuklars da Spor Egitimi gbrmekteydiler.-
Antik¢ag Ege Uygarhiklart siirh da olsa kadinin sporla bulugtugu bir do-
nemdir. Diem, bir halkin beden kiiltiiriniin erkek tarafindan degil, kadin
tarafindan belirlendigini, ¢iinkii bu kiiltiiriin stirekliligi i¢in yalmzca annele-
rin gocuklavimn spor killtiirlint stirdiirmelerini sagladigim belirttikten sonra,
Antikcagda kadimin {onialilarda cimnastik, Dorlarda ise daha ¢ok spor bag-
laminda etkili oldugunu vurgular. Daha sonra da kizlar arasindaki yanslar-
dan sGz eder (26).

Gerek erginlenme torenlerinin kizlar i¢in de yapilmasi, gerek Isparta
gibi kent devletlerinde kiz ¢ocuklarinin &zellikle sporla da ugrastirilmasi,
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gerek kiz cocuklarmmn egitiminde cimnastik ve kogunun ozel olarak yer
almasi ve gerekse de kizlar igin yariglar diizenlenmesi bu dénemde kadin-
spor iligkisinin yeterlilifini gostermez. Bir kere yalmzca kiz ¢ocuklari ya da
kizlar ele ahnmaktadir, kadinlar degil. Hatta kadinlara koyulmug belli yasak-
lar bulunmaktadir. Ornegin, Olimpiyat Oyunlarimi kizlarin degil, kadmlarin
izlemesi yasakti. Bu yasaga uymayan olursa cezasi ugurumdan agagiya atila-
rak liimdii. Klasik Olimpiyatlar sirecinde yalmzca iki kadm bu yasag: ¢ig-
nemistir. ilki Typaion dagmndan uguruma atilarak 6ldiiriilmitstitr. Ikincisi ise
bir Olimpiyat sampiyonunun kizi olan Kallipateira’dir ve ogtu L0.388 yi-
Iinda diizenlenen 98. Olimpiyatta boks dalinda bir karsilasma yapacaktir.
Anne gymnast giysileriyle karsilagsmay: izlemeye gelir. Oglu sampiyon o-
lunca dayanamaz, giysilerini atarak oZluna kosar ve yakalanwr, Bir sampiyo-
nun kizi ve bir sampiyonun annesi oldugu igin bagiglanir. Olimpiyat Oyun-~
larini yalmzca bir tek kadinn izlemesine izin verildi: Demeter Tapmagmin
Rahibesi. O da oyunlarm agihgima katilir ve sonra ayrilir Antikgag Ege Uy-
garliklarinda Spor genel goriiniiniiyle Erkelere 6zgiidiir.

Roma dénemine baktifimiz zaman aym ozelligin stirdiifiinii gérmek-
teyiz. Fakat Roma, daha ayn bir toplum yapis: ve diinya gdriisii ile antikga-
gin 6zel bir uzammudir, Burada, Ege Uygarhiklarinda gelisen ve son dénem-
lere dogru bozulan spor anlayiginin degisim gegirerek stirdiigiinii gérityoruz.
Artik Spor daha kanli, daha $liimle igice bir bigime girer. Hatta baz: sirkler-
de kadmn gladyatorler doviigiirler (27). Kadmlar top oyunlan, dans,
cimnastikle ilgilenmektedirler, fakat onlar artck bir Imparatorlugun bireyidir-
ler ve Imparatorluk anlayistyla yagamaktadular. Antik¢ag Ege Uygarlikla-
rinda baglayan Kadin-Spor iliskisi Roma déneminde zayiflar. Ortagag ise
artik Sporun bile tarbgmali oldugu bir dénemdir.

3.4. Ortagag ve Renaissance’da Kadin ve Spor

Ortacag nerede biter, Renaissance nerede baglar, bunu saptamak son
derece zordur. “Ortagag” bir anlayis, bir yasama tutumu olarak Insanin yaz-
gisidir ve her zaman, her yerde, o zamanin ve yerin kogullarna gore ortaya
¢ikmak icin hazir bekler. Ornegin giintimiizde de bir “Ortagag” yasanmak-
tadir. Papahgin yerini diinyann dev sanayi kuruluglari almigtir, Kiliseler
fabrikalara ve finans kuruluglarina doniigmiistiir. Misyonerler, vaizlar ise
televizyonlardaki tatli diziler, yavan eglence programlari ve muhakkak ki .
reklamlardir. Insami hareketsizlige, belli bir yagamaya, belli bir diisiinmeye
itmektedirler. Artik engizisyon yoktur; Insanlik ne de olsa uygarlast. Fakat,
Insam arastiran bilimlerden yararlanarak ve kendileri degisik aragtirmalarla
en zayif yanlarimizi belirlemekte ve bizleri oradan ele gegirmektedirler. Hep
su baglamda sozler sdylemektedirler: “Biz Senin i¢in en iyisini yapiyoruz.”
“Ayagin uzat, keyfine bak, bizimle yagamak ne rahat.” Bizimle eglenecek-
siniz, simdi kdgenize kurulun.” Bizim yerimize begenip, bize sunarlar; bizim
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yerimize diigliniip, bize sunarlar; bizim yerimize sevinip, bizim yerimize
kaygilamrlar (28). Bu, “Ortagag” degilse, nedir? Boylece Insan, yukarda
degindigim (Bkz. 1.1.1), varlik yapisi geregi harekete zorunlu olan Insan
hareketsiz, eylemsiz kalmaktadir. Bu durumdan en biiylik payr Kadin almak-
tadir. Bu konuya 4. boliimde yeniden deginecefim. Simdi bildigimiz
Ortacag’a bakalum.

Antik¢a@m son dénemi olan Roma Imparatorluunda, Antikgag Spor
anlayis1 fazlasiyla degigmis, daha dogru bir deyimle yozlagms, bozulmugtu.
Bunda sporun Roma donemine gecilirken agur bir profesyonelligin etkisi
altinda kalmms olmasmm biyiik etkisi vardir. Ortagaga gecildiginde sporla
ilgili bu son durum ammsamyordu. Kilisenin sundugu diinya goriisii ve buna
uygun yasama anlayigi, Insan rubunun kurtulugunu esas almaktaydi. Bu da
agirhikli olarak maddeden arinmayi, maddeye iligkin hazlara kargi durmayi
on gormekteydi. Hatta bazi Hristiyan yorumlarinda Insan’in bedenine eziyet
etmesi dnemliydi. Bedenin bdylesine asagilandifi bir yagama ortaminda bir
¢ok bakimdan bedene dayanan Spor’un kabul edilmesi kugkusuz diigiiniile-
mezdi. Dolayisiyla Antikgagdaki paidea anlayisinin 6nemli bir yanini olug-
turan beden egitimi ve spor, Ortagag Egitim anlayisinda yoktu. Fakat Kilise
toplumun her kesimini aym dlglide egemenlifi altina almaktan yoksundu.
Kent ve karsal kesim arasindaki dnemli ayrilik, Ortacagda beden kiiltiirtiniin
degigik etkinliklerle siirdiiriilmesinin Snemli nedeni olmugtur. Fakat burada
Spor amacl etkinliklerin bulundugunu séylemek olduk¢a zordur. Daha ¢ok
savag amagcli beden etkinlikleri séz konusudur. Giires, kilig oyunu, ok¢uluk
karsal kesimin &zgiin senliklerinde gosterilerini ya da karsifagmalarini yap-
tiklar1 etkinliklerdi. Bu baglamda 6zel bir kurumdan da s6z etmek gerekir:
Sovalyelik. Ozel egitimlerle yetistirilen ve Tanr1 adina kavga vermesi i¢in
de kilise tarafindan kutsanan bu kisiler beden etkinliklerine biiyiik Snem
verirlerdi. Ortagagda kag kadin s6valye vardi ya da kirsal kesimde kag kadin
bedensel etkinlildere katiliyordu? Bu soruya olumlu yamit vermek zor. Orta-
¢ag, cinsellifin, dolayisiyla kadmn dislandiga bir cagdi. Béyle bir cagda
Kadinin Spor yapmasi diigiiniileme:z.

Renaissance birdenbire ortaya ¢ikmadi. Eger, Giordano Bruno’nun
diiglincelerinden otiirti Engizisyonca yargilamp, 1600 yilinda yakilarak 61dis-
rilldiigii goz Oniinde bulunduruiursa, Renaissance’in gereken ¢ok ydnliili-
giiyle ortaya gikisi i¢in 18. yy’in ortalarina dek gelmek gerekir. Insanoglu
kolay olgunlasan bir varlik degildir. Bir gercegi de kabul etmek gerekir:
Renaissance’1 Ortagagin diigiintirleri hazirlamiglardir. .

Renaissance’in getirdigi en 6nemli anlayig hiimanizmadir. 14. ve 15.
yy.’da yasayan bir gok hiimanist aragtirmaci ve bilim adam Insan igin 6z-
giin egitimin énemini de vurgulamuslardir. Béylece beden egitimi yam agir-
likl1 da olsa Spor egitim i¢in 6nerilmeye baslanmistir. Yapilan uygulamalar-
da ise kadinin yeri yoktur.
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3.5. Yeni¢ag ve Sonrasmda Kadin ve Spor

16. yy.’dan 18. yy.’a dogru gelinirken Lohn Locke, J.J. Rousseau g1b1
diigiintirlerin artik felsefeleri ve diinya goriigleri 151¢inda Beden Egitimi ve
Sporu savunduklarim gdriiriiz. Fakat goriistin uygulamaya gegebilmesi her
zaman kolaylikla olmaz. Hangi alanda olursa olsun, ortaya koyulan goriigle-
rin yaygmlik kazanmasi, toplumda degisik kurumlarda benimsenmesi gere-
. kir. Bu kurumlarin baginda da Aile ve Egitim gelmektedir.

18. yy.’mn sonlarina dogru yeni bir anlayis dogar: Philanthropizm.
Ozellikle Almanya’da kékleri Alman Idealist Felsefesine dayanan, Ste yan-
dan Antik¢agdan esinlenen bu anlayisin énemli temsilcilerinden olan Egi-
timci J.B.Basedow, Dessau’da kurdugu ve kendi goriisli uyarinca egitim
vermeyi amagladigy Philanthropinum adli okulda beden egitimi derslerine,
fakat daha biiyiik bir Snemli Oyun’a yer verdi. Dahast Okuluna cimnastik
dgretmenleri getirerek dersleri uzmanlanna verdirdi. Bu' geligmenin en &-
nemli sonucu, degisik spor dallarim da iginde barindiran Beden Egitimi
Anlayis1’m savunan bu yolda yapitlar veren ve Alman Turnen hareketinin
baslaticis1 Guts Muts (1759-1839)un ortaya ¢ikist olmugtur. O 1793 yilinda
yaymnladigs “Genglik Igin Cimnastik” adli yapitinda Ortagag kalintilarryla
siiregelen eitim anlayigina en bitytik kars: ¢ikigt 'yapan kigidir. Dahasi, er-
kek cocuklan igin &nerdigi cizgide olmasa da ilk kez kiz ¢ocuklan igin
cimnastik ¢aligmalarina deginmistir,

Basedow ve Guts Muts ile baglayan gelismeler Pestalozzi, L.Jahn,
Adolf Spiess ile gelisti. Artik cimnastik (degisik sporlar da bu kavram altin-
da bulunuyor) ¢alismalarinda kiz g:ocuklanna da yer verilmekteydi. Ozellik-
le Spies, Kiz ve Erkek gocuklar igin erigkin yaglara dek uzanan cimnastik
galigmalart program: yapmistir. Kugkusuz bu geligmeler ozellikle kita
Avrupasmnda degigik tlkelerde yankilarim da bulmakta ve oralarda yeni
goriiglerin gelismesine neden olmaktaydi, Bunun en canh &meklerinden biri
Isveg Cimnastigidir. Kadmn bu baglamda ne denli ayrt ve &zel bir varhik ola-
rak algilaniyorsa da, onun da kendi yapisina uygun olarak cimnastik etkin-_-
liklerine katilabilecedi kabul edilmisti. Bu durumda hemen, kadinin sportif
etkinliklerinin yaygimlagtigun diigiinmek, biraz acele etmek olur.

Ilgingtir, Kita Avrupasinda bu gelismeler stiretken, Spor kavramimn
ortaya ¢iktig Ingiltere’de, Spora bilyiikk onem verilmesine karsin, kadmin
boylesine ele alindigma pek tamk olamiyoruz. Kita Avrupasindaki geliyme
sporu tiniversiteye dek getirmigti. Ingiltere’de ise sporun yerlesip, gelistigi
en dnemli yer Universite olmustur. Thomas Arnold (1795-1842) Kolejler-
deki spor uygulamalmlyla Modern Olimpiyatlarin kurucusu Pierre de
Coubertin’e esin kaynag olmug k1s1d11 Ingiltere’deki gelisme daha g¢ok
gentlemen yeustn'meye Ingiltere nin gereksindigi ve sdmiirgelerde basaril
olacak Insanlari impar atmlug'l saglamaya yonelikti. Boyle bir amag¢ yo&re-
sinde kadini pek fazla bir yeri yoktu.
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3.6. 21. yy.’a Dogru Giderken Kad:n ve Spor

20. yy.’a girerken kadinin bazi bedensel etkinliklerden biitliniiyle u-
zak oldugunu sdyleyemeyiz. Degisik cimnastik ¢aligmalar yaninda ata bi-
nen, tenis oynayan, topla degisik oyunlar oynayan kadimlar vardir. Ote yan-
dan yavag yavasg bir ¢ok spor dah ortaya gikmaktadir, bunlarla ilgili kuliipler
vé aym sporu yapanlarin olusturdugu birlikler olugmaktadir ve kadmnlar da
bu etkinliklere ilgi gdstermektedir. Bu duwrumun tipik &rneklerinden bir
Dagailik Sporundadir. Diinyadaki ilk kadin dagci 1809 yilinda Mont
Bianc’a tumanan Savoi’h geng Bayan Marie Paradis’dir (29). O giintin ko-
sullarimda heniiz Dagcilik Sporunun ilk adunlarn atilmaktadir. Dolayisiyla
bu sporla ilgili giysi, donamm, teknik bilgiler olugmamigtir. Savoi’lr geng
bayanin postal yerine iskarpin, pantolon yerine altinda jipon bulunan bir
etek, basinda cigekli bir sapka, elinde semsiye ile Mont Blanc’in doruguna
ulagtifin diiglinmek bile bu giiniin Dageilik bilgileri igi@inda olanaksiz gel-
mektedir. Kadinlar pek ¢ok sporu béyle denemislerdir. Fakat bunlarin Spor
olabilmesi igin diizenli, stirekli yapilmas: gerekir. Kadmin spor yaptigmn:
sOyleyebilmek igin de yaygin olmas gerekir,

Burada dzellikle batili insan’m yasama bigiminde giderck artan bir
bigimde degisiklikleri baglatan ve aydinlanma hareketi ile kogut gelisen bir
olaya da deginmek gerekmektedir: Sanayi Devrimi. 18. yy.’mn baslarinda
Ingiltere’de baglayan bu olay lhizla kita Avrupasina da yayildi. Boylece
makinalagmanin ve seri liretimin gerektirdigi is giicii karsal kesimden kentle-
re dogru akmaya bagladi, Ahsilagelmis yasamadan, degerlerden ayr bir
ortam dogru ve kendisini pek ¢ok kriz ile gelistirmeye basladi. Bu siireg
toplumda yalmzca erkegin degil, kadimn da yasamaya bakis ve kendisini
algilama bigimini degistirdi. Kadimn sporla karsilanip, tanigmasinda, degi-
stk sporlar denemesinde, spor yapmaya yonelmesinde bu yagsama degisikligi
onemli bir etmendir. Oyle ki, 20. yy.’da Bati diinyasinda kadin artik kendi
sportif hakkim daha ¢ok arar duruma gelecektir.

Modern Olimpiyad oyunlari, Fransiz egitimei Baron Pierre de
Coubertin’in biiyiik cabalariyla gerceklesmis ve 20. yy’in 6zellikle ikinci
yansindan sonra Insanlifa malolmustur. 1986 yilinda, Atina’da Kral
1.George’un agiligmu yaptify ilk Olimpiyada 14 {ilkeden yalnizea 245 erkek
sporcu katilmigti. Coubertin, Klasik Olimpiyatlart model olarak almakta ve
bu nedenle kadmlarin Olimpiyatlarda yarigmasma karst ¢ikmataydi(30).
Modern Olimpiyatlarn ikincisi 1900 yilinda Pariste diizenlenmesi degisik
tartigmalara neden olmugtu ve Coubertin oyunlari organizasyonundan ge-
kilmigti. Bu nedenle Kadmlar oyunlara katilma olanagt buldular. 1900 Paris
. Olimpiyat Oyunlarma 26 iitkeden 1225 sporcu katildi ve bunlarin 19°u ka-
dindi. Kadmlar yalmzea Golf ve Tents dallarinda yarigtilar. Tenis dalinda
yangan Bayan Charlotte Cooper, Modern Olimpiyatlann tarihinde ilk altin
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madalya kazanan kadmn oldu. 1904 yilmda Oyunlar Amerika’da
St.Loouis’deydi ve buraya 13 tilkeden 681 erkek, 6 kadin sporcu katild
Bayan sporcularin Olimpiyat Oyunlarina en ¢ok 1912 Stokholm’da katiidi-
lar. Fakat sayilar1 Erkek sporculara kangilagtinldiginda yine azdi: 2490 Er-
kek ve 57 kadin sporcu. Bunaan sonra bayan sporcularin sayisi gittikge arta-
- caktir. Fakat kadinlar Olimpiyat oyunlarinda kisitlanmakdan rahatsizdilar ve
bu nedenle Uluslararast Kadin Sporcular Federasyonu (FSTI) kurdular, 1922
de Pariste, 1926 yihinda da Goteborg’da yalmzca bayan sporcularin katildig:
yanigsmalar diizenlediler. Gerek Coubertin’in 1925 yilinda Uluslararas
Olimpik Komite (IOC)’den Onur Bagkam olarak ayrilmasi ve gerekse de
kadinlarm bu tiir girisimleri nedeniyle 1928 Amsterdam Oyunlarma 2724
erkek yamnda 290 bayan sporcu katilmigti. Bu oran giderek artti ve 1992
Barcelona Olimpiyad Oyunlarna katilan 9367 sporcunun 2708’1 kadnda.
1996 Atlanta Oyunlarina ise 10744 sporcu katihr ve bunun 3684°ii kadindur.
Olimpiyad Oyunlarmn giintimiize dek gelisen siirecinde Kadinlar 6nemli
basarilar gosterdiler.

Gliniimiizde artik Sporun yalmizca erkeklere 6zgii bir etkinlik olma-
~dign anlayigt yayginlasmaktadir, Ozellikle Avrupa’da, Ametika Birlegik
Devletleri, Japonya gibi iilkelerde Kadmlarin Spor Hakkx ile ilgili degisik
¢alismalar, gelismeler 20. yy.’m sonlarina dogru hizlanmigtir. Ornegin Bel-
¢ika’da 1980 yali Kadin Sporu Yili olarak kabul edilmigtir. Avrupa Konse-
yinde ilgili iilkelerin Spor Bakanlarmnin 1981 Nisan ayinda yaptigy toplanti-
da iilkelerindeki kadinlarin daha ¢ok spor yapmalar konusunda kararlar
almmustir (31). Siyasal engeller olmadigi takdirde Kadmin Spor Hakkindan
yararlanma stireci hizlanacaktir. Siyasal engeller derken, yalmzca belli si-
yasi gorigler bakimindan lkasitlamalart goz 6niinde bulundurmuyorum.
Bunlar zamanla asilabilir. Daha kétiisti, Kadin haklaria saygili oldugunu,
kadinlarin spor yapmalari gerektigini savundugu halde bunu yalmzca sézde
birakan yetkililerdir. Bundan da kétiisii, Kadinin Spor Hakk: olup olmadi-
gindan haberi bile olmayan Kadin Haklan Savunucular: ile resmi ya dar6zel
sorumlufuk sahipleridir.

3.7. Tiirkiye’de Kadin ve Spor (32)

Osmanlhlarda Spor 6zellikle Tanzimat (1839) ile birlikte dnemli ge-
lismeler gésterir. Avrupa’da 17. yy.’da gérillmeye baglanan Spor Kuliipleri
Osmanli’da bu dénemde ortaya ¢ikar. “...Avrupai anlamda ilk spor kuliibii
Sultan Abdiilaziz zamamnda kuruldu. 1867 yilinda Deniz Kuvvetlerinin
bagina getirilen Ingiliz emekli Amirali Hobart Paga (Augustus Charles
Hobart Hampden) 1872 yilinda (The Imperid Yachting and Boating Club)
adiyla bir su sporyar: kuliibii kurarak ilk bagkani oldu” (33). Bundan sonra
spor kuliiplerinin arttifin: goriirtiz. Bu kuliipler genellikle yabancilar tara-
findan agilmistir ve Istanbul’da 32, lzmir’de 12, Selanik’de 3 olmak tizere
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toplam 47 Spor kulibii vardir (34). Yabanc bile olsa bu kuliiplerde kadin-
larin spor yaptigim sylemek zordur, Tirk Kadininn ise bu dénemde Spor
Yagamindan $6z edilemez. Bu dénemin énemi, gerceklesen gelismeler igin-
de, az sayida da olsa yetigen bir ¢ok Insanumiz, Cumhuriyet Déneminde
Tiirkiye’de Sporun, yapilanmasinda gorev alacaklardar.

Cumhuriyetin kurulmasiyla birlikte Atatiirk’in baglattifs hareket Tiirk
Renasisance’1dir. Cok yonlii ve zamana kars: baglayip, gelisen ba hareketin:
en dnemli ve tagiyicr yani, kuskusuz Egitimdir. Millt Egitim Yasasi ve yeni
Milli Egitim Sistemi i¢inde Spor da vardir. Tiirk Kadmin Sporla en dogru ve
en saglam bigimde kargilagsmasi Cumhuriyet ile olanak bulmustur. Fakat bu
olanagin temelleri yoktur. Cinkii biiyiik Atatink’in de belittigi gibi “Spor
yalmz beden iktidarimn bir distlinliigii sayilamaz...” Spor bir kiiltiir olayidir.
Spor bir yagama bi¢imidir, bir yasama diizeyidir, bir diinya goriigtidiir. Fakat
Tiirkiye’de o donemde Spor Bilimleri yoktu. Oysa her Spor olgusu, ciddi bir
bilimsel temel tizerinde yiikselir. Tiirkiye Spor ve Bilimleri yoktu. Oysa her
Spor olgusu, ciddi bir bilimsel temel iizerinde yiikselir. Tiirkiye Spor ve
Bilim arasmdaki bu vakm bagi daha sonralan farkedecek ve 196011 yillarn
sonlarina dogru gerekli cabay: gistermeye girigsecektir. Bu gaba da pek ¢ok
aksamaya kargin iiriinlerini ancak 1990’1t yillarda vermeye baglar.

Biitiin bu stirecte Tirkiye’de daha Beden Egitimi ile Spor arasindaki
ayrimiar ve iligkiler dogru diiriist anlagilamamigtir. Okullarda Spor dersleri,
ogrencinin ne oldugunu anlayamadifi, ¢ok zaman gereksiz, hatta bir yitk
olarak gbrdiigii saatlere dondigmiistiiy. Zaman zaman kimi Beden Egitimi
Ogretmenlerinin 5zgtin ¢abalariyla bazt okullarda belli sporlar canlanmig ve
genglerimizin sportif yanin ortaya ¢ikartan bu girigimler, ilgisizlikten par-
layip, sonmiistiir. Bu giiniin kogullarinda, bittiin olarak baktifimzda Tiuk
Gengliginin Spor yaptig1 sSylenemez. Dolayisiyla bundan kadmlarmmz da
paylarina diigeni almaktadirlar.

Biitiin bu zorluklara kargin Tiirk Kadim Olimpiyat Oyunlarinda bir
varlik ghstermeye calisir ve bunda zaman zaman baganh olur. Tivk Kadim
Olimpiyatlara ilk kez 1936 Berlik Oyunlarinda Eskrim’de Suat F.Asani ve
Halet Cambel ile katihr, 1948 Londra Oyunlarma yalmizca Atletizmde 1
bayan gider: Uner Teoman. 1952 Helsinki ve 1956 Melbourne Olimpiyat
Oyunlarina Tiirkiye’den katilan bayan sporcu yoktur. 1960 Roma Oyunlari-
na ise Atletizmde Canel Korur, Aycan Onel ve Giil Ciray Akbas katilirlar.
1964 Tokyo ve 1968 Mexico City’de yine bayan sporcumuz yokiur, Oysa bu
yillar, pek cok tilkede kadinlarm Sporda luzla ilerledikleri, rekorlar tazele-
dikleri yillardir. 1972 Miinih Olimpiyatina bir kadin sporcuyla katilinz:
* Eskrim dalinda Ozden Ezinler. 1976 Montreal Oyunlarina da bir bayan
sporcumuz katili: Tramplen atlamada Suzan Peri Ozkum. 1984 Los Ange-
les Oyunlarinda Atletizm dalinda yalnizea Semra Aksu vardrr. 11k kez 1988
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Seoul Olimpiyatlarna alti bayan sporcuyla katiliniz: Atletizmde Semra Ak-
su, Aticilikta Zeynep Oka ve Okculukta Elif Eksi, Huriye Eksi, Selda Uhnal,
Tackwon-Do da Zileyha Tan. 1992 Barcelona Oyunlarma yine 7 bayan
sporcumuz katilir: Judoda Hiilya Senywrt, Derya Caligkan, Okgulukta Elif
Eksi, Natilia Cakar, Zehra Oktem, Taekwon-Do da Arzu Tan, Aysegiil Er-
gin. 1996 Atlanta Oyunlarma ise 9 bayan sporcumuz katilir. Bunlar arasinda
dereceye giren bayanlarmz da olmustur: 1992 Barcelona Olimpiyat Oyun-
larinda Taekwon-Do da Aysegiil Ergin giimils, Arzu Tan Bronz madalya,
Judoda Hiilya Senyurt bronz madalya aldilar. Tiirkiye Kig Olimpiyat Oyun-
larma 1936 yilindan beri katilmaktadir. Tiirk Spor tarihinde Kig Oyunlarina
katilmis bir tek bayan sporcu bulunmamaktadir.

Olimpiyat Oyunlar bir iilkedeki Spor igin Slgiit olabilir mi, diye soru-
labilir. Olimpiyat Oyunlariha her iilke yitksek bagari ya da performans gos-
teren sporcusunu génderir. Bir spor dahnda yiiksek performansin ortaya
gikabilmesi igin toplumda, o daldaki sporun durumu Snemlidir. Bu da. pira-
midal bir yap: gosterir (35). Piramidin tabaninda o sporu yapanlarm tiimil
bulunur. Burada genglere spor hizmeti veren kurum ve kuruluglar is basin- -
dadir ki, bunlarn en dnemlisi Okuldur, sonra Spor kuliipleri gelir, giderek
bu ikisi birlikte ¢aligirlar, Piramidin tabani ne kadar geniy ise, tepesi o kada
yiiksek olacaktir. Fakat tabanin genis olmast, dorugun yliksekligi i¢in yeterli
tek kosul degildir. Bunun en canl 6megi, Tirkiye’deki Futbolda goriilebilir.
Tabana galistirici, malzeme, tesis, sporun defisik dallarina iligkin uzmantar,
aile ve toplum etmenleri ne Slgtide yeterli ve olumlu katkida bulunursa, pi-
ramidin dorugu o &lgiide yiiksek olur. Bunun igin de toplumun yeterli spor
 kiiltiiriine, spor bilincine ve sportif yapilanmaya sahip olmasi gerekir. Spo-
rumuz heniiz boyle bir diizeye ulagamadifi igin 1998 Tiirkiye’sinde 6 ili-
mizde lisansl kadin sporcu yoktur. Tiirkiye'de kadinlarm spora katilumi
binde bire bile ulasmamaktadir. Tiirkiye’de Profesorlerin % 3, saghk hiz-
metlerinde ¢alisanlarm %45°, adalet hizmetinde caliganlarn %40 kadin
olmasina karsin (36) sporda kadmlarmn varlig1 pek duyulmamaktadir.

Bun karsm Titk Kadimm Spor yapmak istemedigi sdylenemez. Bu
giin Tiirkiye’de kadimn spora girmesi yolunda pek ¢ok sasutict olgn yagan-
maktadir. Bunlardan biri, bunun en giigliisii oldugu kanisindayim. Universi-
telerdeki Doga Sporlarma ve 6zellikle de Dageilik Sporuna kiz Ogrencile-
rimizin gosterdigi ilgidir. Aralarinda yalmzca yalin anlamda tirmarglarla
yetinmeyen, diiz kaya duvarlarmda bagariiir trmamglar yapan, diinyamn
degisik yerlerinde 6000 metrenin iistindeki doruklara ¢ikan bir ¢ok bayan
dagcimz bulunmaktadir. Onemli olan, genel olarak Insamimiza Spor hakki-
nm tanmmastdir. Bu hakkin tamnmasi, hakkin gerektirdigi olanaklarm bir
nsan Haklka, bir yasal zorunluluk olarak verilmesiyle biitlinlegmezse hi¢ bir
ige yaramaz.
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Spor konusunda bu giinkii Tiirk Insanimin sanssizhgimdan Tiirk kadim
da payma diigeni almaktadur. Tiirk Kadini sporla heniiz tamigmaktadir. Bu-
nun dogru-diiriist bir spor anlayws1 ile gergeklesmesi yalmzca Tirk Kadm
i¢in degil, Tiirkiye igin gok onemlidir, giderek Insanlik icin ¢ok onemlidir.
Ciinkii Kadin ve Spor iligkisinin belli iilkelerde kurulmus olmas: diinyada
kadimin spor yaptifint gstermez, bu artisa sitrekli katkida bulunmak gere-
kir. Kadinin spor haklinin saglanmis olmasi, insan haklarimn Snemli bir
yanmin saglanms olmasidir, Bu hak ortaya ¢ikardign olumlu geligmeler
bakimmdan hi¢ gézardi edilemeyecek bir haktr. :

4. KADIN VE SPOR

Bu ¢aligma “Kadin”mn ayr1 ve 6zel bir varlik olarak diisiiniiliip, diigti-
niillemeyeceBini (sy,.1) hareket noktast olarak almigti. Kadim belirgin kilan
pek ¢cok 6zellik vardir. Fakat bu 6zellikler aym zamanda Insanin Varlik Bii-
tinliigiinii kuran yapr taglatindandir, Béyle olunca Kadinin Temel Insan
Haklar: baglaminda her bakimdan vazgegilemeyecek bir yeri bulunmaktadsr.
Bu agidan bakinca “Kadin Sorunu” daha Snemli ve anlamli bir diizeye yiik-
selmektedir. Yine bu agidan bakinca “Kadin Sorunu” daha énemli ve an-
laml bir diizeye yiikselmektedir. Yine bu agidan bakinca Temel insan Hak-
larindan hig biri yalnizca ne erkek ve ne de kadin hakki olarak savunulabilir.
Ciinkil bunlar Insanin dogasinda temellenmektedirler. Insan dogasmn temel
Ozellikleri bakimmndan Kadin ve Erkek arasinda kesin bir ayrim aypilamaz.
(Bke: 1) Bu tiir kesin ayrimlar insanin digmdaki canlilar diinyasmda olabilir.
Ctinki doga yasalarinin egemen oldugu bu alanda ayrimi doganin kendisi
yapmustir. Insan diinyas: ise doga yasalart yaninda ve zaman zaman onlari
bastiracak diizeyde bir yagama alamdir. Diinyada Ozgiirlitk olanagma sahip
tek varlik olan Insanin yasama alam, haklarin ve Ozgiirhitklerin gegerli oldu-
gu bir alandwr. Burada sorunsal olan haklarm kullanilmasmda kadin, erkek
aynimuun tarih boyunca ve degisik nedenlerle yapilmig olmasidir. Bunun
yaganmig orneklerini sirlt bir ¢izgide de olsa, Spor baglaminda vermeye
galigtim (g, 7. Burada bir bagka bakimdan, daha canli bir 6rnek vermek
istiyorum: Kadin Sporcularfa ilgili bilimsel ¢ahsmalar gliniimtizde hizla
gelismektedir. Bu baglamda ortaya gok ilging sonuclar ¢ikmaktadir. Ornegin
- “..kadin maratoncularin nisbi kardiyak yapi boyutlar: erkek maratoncular-
dan farkh degildir. Su halde kalbin maraton kosusuna uyumu yoniinden
kadin erkege esit kabul edilebilir”. Kadm ve Erkek organizmalart arasinda
6nemli ayriliklar bulunmaktadir. Fakat énemli kosutluklar da séz konusu-
dur. “Bu giinkii bilgilerimizin 151i8inda egzersizlerin kadindaki etkilerinin
erkeklerdekinden pek farklilik gostermedigi kamitlanmigtir, Zaten cgzersize
fizyolojik veya bio kimyasal cevaplarin olug mekanizmalar: her iki cinste de
aymdir. Ancak ortaya ¢ikan farkhliklar daha cok elde edilen derecelerde
kendisini gostermektedir... Sporda elde edilen derecelere Performans diyo-
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ruz. Erkek ve kadin sporcularin performanslari, genelde erkekler lehine daha
yiikseklik gdstermekte; fakat son yillarda kadinlarn rekorlart da erkekle-
rinkine yaklagmakta, aradaki fark gitgide kapanmakta, hatta bazi sporiarda
esitlik ortaya gikmaktr. 1948’de 800 metre koguda fark %20 iken, 1976’da
%10a indigi goriillmekte, Mark Spitz‘in 1978 de 400 metre serbestteki reko-
runu daha sonra Avusturalyaht kiz yiiziicii gegmigtir.” (37). Giniimiizde
gercek boyle ortaya ¢ikmasma karsin, Kadin Insann tarihi siirecinde, degi-
sik nedenlerle de olsa, spordan uzak kalmugtr, Cagimizdaki girigimler ve
geligmeleri ise yetersizdir. Bu durumda yapilabilecek pek gok sey vardr,
Bunlar arasmda olumsuz gelismelere neden olabilecek girisimlerden biri,
Kadimnin baglibagina, ayr1 ve 8zel bir varlik olarak ele alip, hakiarm savun-
maya caligmak, diferi de bu yolda pek ¢ok trnegi bulunan Kadmn
Fanatimzi’ne sapmaktir. Bu ikisi de ¢ok zaman birbirini getirirler. Yalinkat
bir dijglinme, her tiirlti fanatizmin, ilkin ve Snemli savundugn diigiinceye
zarar verdigini gosterecektir. Sorunun bilimsel temeller 1ginginda ve duygu-
sal ¢ikiglara, girigimlere yer vermeden ¢dziimil i¢in caligilmas: gerekir. Bir
temel insan Hakk: olarak Kadimin Spor hakkim savunmak kadumn degisik
olanaklara kavusmasi i¢in ¢aligmalar gerektirmektedir.

4.1. Kadmm Gereksinim ve Ozgiin Zaman Sorusu Bakimmndan
Spor :

insan bir Bylem varh@idir. Eylem bakimindan Insamn birbiriyle ilig-
kili 3 zamant vardir: Is zamam Eylemlesi, gereksinim zamam Eylemleri ve
dzgin zaman Eylemleri (38). Spor hem gereksinim eylemleri ve hem de
bzgilin eylemler icinde yer alir.

Spor geresinim eylemleri iginde yer alw, giinki Insammn bir yandan
diizenli, surekli hareket etmesini, diger yandan da oyun gereksinmesini
* kargilar. Buna bagh olarak kendisine bio-psiko-sosyal bir gok katki saglar.
Sézgelimi vitcuttaki enerji degisimlerini, drnegin kalp gibi degigik organia-
1n diizenli galigmalarim, endorfine bagl: olarak 6zel bir haz duymay, ken-
disini tanimay, gelistirmeyi ve asmay, bagkalariyla esgiidiimlii gahgmalara
girmeyi, hosgbriiyll qi.2 vb.ozellikleri kendisi i¢in, kendisinden tiiretir.
fnsan hareket eden bir varliktir ve giinlilk yagsama boyunca pek gok hareket
icindeyizdir, fakat bu hareketlerin hig birinin diizenli, siirekli, bedeni ¢ok
yénlii galigtiran ve haz veren oludugu séylenemez. Sporun biiyiik 6nemi de
buradadir. Bu nedenle Spor vazgegilemeyecek bir gereksinmedir. Herkes
f¢in Spor anlayigmin temellendigi yer Insamn bu durumudur. Insan biitiin
gereksinim eylemleri iginde oludgu gibi, Sporda da giiniik yagamanin tize-
rine gikar, ayri, 6zgiin, armdiran, 6zgiir, eglendiren, haz veren bir yasamaya
ulagir (39).

Insan degisik gli¢ yumaklarindan olugmusg bir varliktir. Bunlar Insanin
yapici-yaratici eylemlerin dayanagun olustururlar. Her birey sahip oldufu
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kabiliyetler &lgiisiinde yapici ve yaraticr ctkinliklere girebilir. Bu dogada
yalnizea Insana dzgii bir duramdur. Hilmanizma’nin en saglam temellerini
Insanin bu ézelliginden bagka bir yerde bulamaz. Ozgiin zaman eylemleri de
Insanin bu boyutunda énem kazanir, hatta varolug alamidir,

Simdi s0yle diigtinelim: Gereksinim Eylemleri baglamnda herkesin,
yaygm olarak spor yaptigim kabul edelim. Bu sirada, hemen her spor dalin-
da bazilarimin daha yiiksek bir gii¢ ve beceri sergiledigine rastlanacaktr.
Eger her Spor dalinda bunlarla 6zel olarak ilgilenirse, onlar arasinda bazila-
rinin daha yitksek sportif gii¢ ve beceri ortaya koyduklan goriilecektir. Iste
Sporda degisik gii¢ ve beceri sahibi, ya da kabiliyetli olanlarin ortaya ¢ik-
masinin en bilinen yolu budur. Béyle bir uygulama i¢inde gergekten biiyiik
kabiliyetler ortaya ¢ikacaktir. Kadmlarimz arasinda biiyiik sporcularin go-
riilmemesinin nedeni budur. Bir sportif kabiliyeti olan erkek veya kadinmn
sportif bakimdan 6zgiin yagamu, eger istekliyse, iste bu noktada baglayacak-
tir. Dolayisayla o Sportif bakimdan hi¢ de kolay olmayan ¢aligmalara gire-
cek ve hi¢ de kolay olmayan bagarilan gergeklestirme olanagi elde ede-
celktir,

Kadimnlarin bir gereksinim eylemi olarak Spora ne kadar yer ayirdil-
larmu bilmek gerek. Bunun arastiriimas: Kadin, Spor ve Hiimanizma baki-
nundan g¢ok Snemlidir. Boyle bir arastirmanin sonuglari, Kadinlarin en temel] _
hak olan Spordan ne Slgiide yararlandiklarim, kadinlara bu hak baglaminda
hangi olanaklarin sunuldugunu gésterme bakimmndan ¢ok anlamli olacakfir.

4.2. Aydmlanma Bakimindan Spor Yapan Kadm

Aydinlanma tek yonlii bir olay degildir. Insan yasami ¢ok yénliidiir ve
insanin, hem yasamasmnm her baglammda aydmlanmay: gerceklegtirmesi ve
hem de her eylemiyle aydinlanmas: gerekir. Bu iki durum ¢ok zaman i¢ ige
gelisir,

Spor oziinde aydinlanmayi tastyan bir olaydir (40). Spor Yapan Insan
aydmlanmanin pek gok geregini yerine getirir. Sporun bir ok dzelligi, bi-
reyi ¢ok zaman aywdifina varmadan aydinlanmact bir tutama ve diizeye
gotiintir. Burada bir 6rnek vermek istiyorum. Aydinlanma bir yaniyla Insamin
kendi benligi ile biitinlegmesi, ayn deyisle 6zgiin eylemleriyle somutlastiran
Ozgiin yagamasmna sahip ¢ikmasidir. Bu Insan kendisiyle de yagayabilen
Insandir. Ozellikle giintimiizde, insan’t kendinden uzaklastiran pek ¢ok akig
bulunmaktadir. Bunu Ortagag ve Renaissance’da Kadin ve Spor adli boliim-
de dile getirmeye ¢alistm (Bkz: 3.4.). Giiniimiiz kosullarmda ¢alisan her
Insan gibi, kadinin da nemli sorunlarin biri yabancilagsmakdir. Bu bir ya-
ntyla, Iy Insam olamakla gergeklesir. Yabancilagmak bu ¢izgide 6zgiin ya-
samadan uzaklasmaktir ve burada ciddi bir aydinlanma sorunu vardr. Diger
yandan kadimm yalnizea bellli islerin Insam olarak goriilmesi, ayn deyisle,
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onun ayr1 ve dzel bir varlik olarak algilanmasi da kadim kendisinden,
sahiboldugu Szgiin giiglerden uzaga diigtiriir. Burada da kadin kendisine
yabancilagmaktadir. Bir Latin 6zdeyis: Athletae proprium est, se ipsum
noscere, ducere ef vincere ; Sporcunun temel ozelligi, kendini bilmek, ken-
dini yonetmek ve kendini asmaktir, der. Aym s6zii kadin igin de sdyleyebi-
liriz: Kadin olmanin temel 6zelligi, kendini bilmek, kendini y6netmek ve
kendini asmaktir. iste bu durumun en yogun, en keyfli ve ¢ok yonlii gergek-
lestigi temel alanlardan biri Spordur. Spor kadmn aydmlanmasinda &nemi
tartistlmaz bir isleve sahiptir. Sportif Aydinlanma her Insan gibi kadina da
baska katkimar: sunacakirr,

4.3. (")zgﬁflesme

Insan 6zgiir bir varlik degildir. Insan dzgiirliik olanaklarryla yiiklii bir
varhktir.Bu olanaklar: ne Slgiide somutlagtirirsak, o Slgiide 6zgiir oluruz.
Ozgiurliig yalmzea belli bakimlardan gérme gibi yanls bir aligkanligimiz
var. Insan ¢ok yonlii bir varhiktir ve aydinlanmada oldugu gibi 6zgiirliigiinii
bir ¢ok yasama baglaminda yaratmak zorundadir. Degilse onun yagamasimin
dzgiir oldugundan séz edilemez. Insan yasamasindan ne lgiide dzgiirliigtini
kurabiliyorsa, onun o 8lgiide zgirlestigini soyleyebiliriz. Ozgiitirlesme Ig
eylemlerinden, dzgiin eylemlere dogru gelisip, yogunlagan bir ¢izgi gdste-
rir(41).

Spor Insanin 8zgiirliigiinii yaratip, yasadigi bir yasama baglamidur.
Ay deyisle Spor eylem iginde ulagilan bir dzgiirlesme olanagidir; bu ola-
nak Insanm hareket etme ve oynama zelliginde temellerini bulur. Orada
~ Insan kurallara uyarak eyler; orada Insan oyun igerisinde kendisinin ayirdina
varamadig1 yanlarin, zelfiklerini tanir, bilir ve dener; orada Insan yinele-
nen (automat) degil, gelistirdigi 6zgiin davraniglarina gére (autonom) eyler;
orada insan kendisini agar; orada Insan siradanlifi asar, hatta ona direnir;
orada Insan bagka Insanlani ciddiye alir, onlarla biitiinlesir; orada Insan haz
mig olan i Kadimmin ve ne de kendisini belli bir yasamaya kilitlenmig ev
_ kadinin biyle bir zgirliigii yasadifim soylemek zordur. Arada sirada, dii-
zensiz yapilan beden hareketlerine spor denemez. Sportif dzgiirliik i¢in bi-
~ lingli, diizenli ve siirekli spor yapmak zorunludur. Bu 6zgiirliik de digerleri
gibi, fakat onlardan daha biiyiik bir etkiyle, Insan Yagaminm ¢ok yonlilii-
giiyle yayilir. Ozgiirlesme tek boyutlu kalmaz, yeter ki birey onu yolunca
gergeklestirebilsin, Ozgirliigiin en tehlikelisi hakk: verilmernis, soziim ona
dzgiirlesmelerdir. -

Kadmin Sporla Ozgiirlesmesi, Kadin Aydmlanmas: i¢in énemli bir
giic kaynaf olusturacaktir. Bu da bir Demokratik Insan olarak Demokratik
Kadwn’1 yaratacaktir.
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4.4. Demokrasi ve Spor Yapan Kadm

Insan yagamasmin her baglami ozgun bir yagama ya da Insan’1 gerek-
tirir. Ornegin is yasami, ¢alisan Insan’i; inang yasamimiz, Inanan Insan’y
sanatla iligkilerimiz Sanat tavri alan Insan’; Spor yagamimiz Spor yapan
Insan’1; Demokrasi de demokratik Insan’t gerektirir. Her bir degisik yagama
baglanuna iligkin olarak sanki igimizde 6zel bir Insan vardir: Her birinde
birey 6zel bir tavir alir, oraya dzgii dsiince geligtirir, yargilara varir, duygu-
lart oraya gore ozellik kazanir, oraya gore eyler... Insamn ¢ok yasamali ya
da Insan Yagami’nin ¢ok baglamh olusu burada kendisini gosterir,Her birey,
sanki, kendisine 6zgti bir insanlar toplulugnduri¢imizdeki her Insan’in diger-
leriyle dogrudan dolayh pek ¢ok iligkisi bulunmaktadir. Iliski i¢inde bazilan
digerlerini daha gok etkileyecek giigtedirler. Igimizdeki bu giighilerden biri
de Spor yapan Insan’dir. Ciinkii Spor giig isteyen ve bu giicii bireyin kendi-
sinden devsirip ortaya koymasim gerektiren bir olaydir. Spor ¢ok ydnki bir
glic igidir; Orada akil bedeni sarar, duygular yogunlasir, duygulammlar bi-
¢imlendirilir, armdimtlir olumlu c¢izgiye getirilivr ve hepsi bir vere
yonlendirilir, miithig bir gerilim, biiyiik bir patlama ya da dayamklihifin
smirlarma gelinir, giintibirlik her tiirlii kaygi, sikinti, beklenti, umut, nefret,
kin, diismanhk, sevgi vb. biter, yepyeni, yalnizca o zamana dzgii bir kerelik
bir yagama siirer ve biter. Basar1 ya da basarisizlik 6nemli degildir. Bazen
bagarisizlik basaridan daha Snemli olur. Spor yapan Insan tiim giiciinii yani
kendisini ortaya koymustur ve “ben buyum” demigtir.

Kadmn ya da erkek, I¢imizdeki bu Spor yapan Insan ile Demokratik
Insan arasinda bityiik kogutluklar (paralellikler) ve dogrudan dolayl yogun
iligkiler bulunmaktadir. Ciinkii sporun dogallikla getirdigi pek ¢ok &zellik;
Ornegin, bireylik, aydinlanmaci tavir, yenilige acik olma ve yeniyi deneme,
yapici-yaratict  olma, milkemmellik biling ve duygusn, uyumiuluk,
katilimeilik, ghiclitliik, tophumsallik, hosgorii, dayanigma, bir diinya goriisti
uyarmca eyleme, 6zgiirlesme aym zamanda Demokratik Insamn da &zellik-
leridir, Demokratik Kadimn ile Spor yapan Kadin birbirleriyle bdylesine bii-
tiinlesirler.

4.5. Yeni Bir Cag’a Dogru

Zaman bizi yend bir Cag’a dogru siriikliiyor. Istesek de istemesek de
yeni bir ¢aga girecégiz. Insan zamana egemen olabilen bir varlikur. Bir tek
zaman deir Yésanan Zaman. yasamasma egemen olup, onu
kendi behrledlgl b](;lmde girer. Hel cag striikledigi varliklara karst ammasyz
olmusutr. 20. yy.'in 6zellikle ikinci yarisi Insan’a bu yolda pek gok giig
sunmustor. Bu  giigler disardan  degil, Insamn varhk yapisindan
somutlanmistir ve yle de siirecektir. Onemli olan giice sahip olmak degil,
onu kullamp, yarici-yaratici olabilmektir. Sahip oldugumuz biiyiik gii¢ kay-
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naklarindan biri de Spordur: Dogru-diiriist 63renilen ve yapilip, siirdiiriilen
Spor.

Kadimn ¢aglar boyu siiregelen ayrt ve 6zel bir varlik” olarak goriil-
mesinin yarattig1 olumsuzlukiardan styrilmasimn, Insanlik varlik biitiinl{igii-
niin tamamlanmasimn, yeni bir ¢agm gerektirdigi yagamaya ulagilmasimn
oénemli dayanaklarindan biri kuskusuz Kadinlarin varliklarmda bulunan
“Spor yapan kadin”mn her tiirlii abarti ve aykirilagmadan uzak, dogallij:
iginde ortaya gikartilmasider. Bu Insan olmammn geregi, yani bir haktir olmasi
bakimindan bir Kadm Hakkidir. Spor yapma Hakkina ilkin kadinlarin biling-
le sahip gikmalan gerekir. Degilse kendilerine sunulan her hak gibi bu da
onlarin yine “ayn ve 8zel” bir varlik durumuna sokacaktir.
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