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OZET

Kiiresellesme insanlar1 daha ¢ok ¢alismaya, daha hizli yasamaya, daha ¢ok liretmeye ve daha ¢ok
tiketmeye zorlamaktadir. Bu hizli akig, hem ¢evrenin bozulmasina neden olmakta hem de insanlarin
geemisten bugiine getirdigi toplumsallasma ve yasamsal birikimlerini renklendiren kiiltiirel unsurlarin yerini
siradan aynilagsmis unsurlara birakmasina neden olmaktadir. Son yillarda kargimiza ¢ikan “Yavag Hareketi”
hizli modern hayati elestiren, yeme igme bigimi, ekonomik hayat, trafik, gazetecilik ve modaya kadar hiz ve
modern tiikketim kaliplarini1 doniistiirecek bir kiiltiirel degisimi savunmaktadir. Hiz ve kiiresel piyasalara karst
bir meydan okuma olan “Yavag Hareketi” Ozellikle yavas yemek, yavas sehir ve yavas moda ve yavas
gazetecilik yavas medya, yavas seyahat konulari ¢ercevesinde ele alinmaktayken artik giindelik hayata iliskin
her seyin yavas yasanmasi vurgulanmaktadir. Yavas hareketinin baslangi¢c noktasi yavas yemek hareketidir.
Sanayilesmeyle insanlarin yasam tarzi degismis ve bu yasam tarzi degisikligi de yeme aligkanliklarinda
degisiklige yol agmistir. Yavas yemek hareketi 1980’lerde “Fastfood” olarak adlandirilan yeme aligkanligina
kars1 gelistirilmistir. Daha sonra yavas sehir hareketi yavas yemegi takip etmistir. 30 lilkede 225 sehrin iiye
oldugu yavas sehir organizasyonu yerel yasami ve yerel kalkinmayi ifade etmektedir. Hareketin ¢ikis
noktasini kiiresellesmeye karsi yerel kiiltiirel unsurlara sahip ¢ikilmasi ve desteklenmesi, ¢evrenin korunmast
ve sirdiiriilebilir ¢evre politikalarinin uygulanmasi gibi ¢alisma olusturmaktadir. Yavas hareketi olarak
adlandirilan 6ziinde yerellige 6vgii ve dogaya saygi olan bu kiiresel hareketin kavramsal gercevesi bu
calismada ayrintili ele almmustir. Bu calisma TUBITAK tarafindan desteklenen * fletisim Caginda Frene
Basmak: Yavas Sehirlerin Cevre Iletisimi Baglaminda Analizi, Cevresel Toplumsal Katilm, Isbirligi Ve
Uzlagma Stratejilerinin Yavas Sehirlerde Nasil Saglandiginin Belirlenmesine Yo6nelik Bir Aragtirma” baslikli
aragtirma projesi ¢ercevesinde yapilmistir.
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ABSTRACT

Globalization force people more work, live faster, produce more and consume more. This fast flow,
either cause to collapse environment or cause to be give place cultural elements which are coming from past
to today, and also encolor their socialization and their vital savings, to ordinary, same elements. “Slow
Movement”, encounted in recent years, defends a cultural change criticize modern life which can transform
speed and modern consuming models such as eating habits, economy of life, traffic, journalism and fashion.
“Slow Movement” as a challenge against speed and global market is emphasize that no longer everything
should live slow while it is approached in slowfood, slowcity, slowfashion, slowjournalism, slowmedia and
slowtravel frame work. The start point of slow movement is slowfood movement. Industrialization has
become a fast lifestyle and this lifestyle changed eating habits of people. "Slow eating" movement has
developed in 1980s against fast eating habits named as "Fast Food". After that Citta Slow movement has
followed the slow food. Citta slow organization express a local life and local development movement that
225 cities in 30 countries are members of this movement. Against the globalization studies about to claim and
to support local culture, to protect environment and to apply sustainable environment policies are the starting
point of movement. In the study, the conceptual framework of this global movement, which has praise to
locality and respect to nature, was investigated. The study was examined in the frame work of “Braking In
The Communication Age: A research to Analysis Of Slow Cities In The Context Of Environmental
Communication, Environmental, Social Participation, Cooperation And Reconciliation Strategies to
Determine how it is being secured in Slow Cities” which was supported by TUBITAK.
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GIRIS

Ulasim ve iletisim ara¢ ve teknolojilerinin gelismesi llkeler arasi iliskileri
gelistirmig, gerek ekonominin gerek kiiltiiriin  gerekse sosyal hayatin giderek
homojonlesmesine neden olmustur. Oyle ki diinya “kiiresel bir kdy” olarak tanimlanip, bir
koyde insanlarin birbiri ile iletisim saglamasi, aligveris yapmasi, bir evden bir eve gidisin
kolay olmasi, o koye ait gelenek ve ananelerin herkes tarafindan bilinmesi ve gilindelik
hayatinda hemen hemen herkes i¢in aymi siirecleri icermesi gibi kiiresel anlamda da bir
aymliktan sdz edilmektedir. ilk kez Profesér Theodore Levitt tarafindan 1983 yilinda
kullanilan kiiresellesme kavrami, “temelde insanlar1 ve Kkiiltiirleri biitiinlestirme siireci
olarak” (Zeiler, 2002: 135) tanimlanmistir. Kiiresellesmenin her disiplin i¢in ayr1 ayri
anlamlar1 bulunmaktadir. Ekonomik ag¢idan bakildiginda kiiresellesme ulusal ekonomilerin
ticaret, direkt yatinm, go¢, para akist ve teknolojinin yayginlasmasiyla uluslararasi
ekonomilerle biitiinlesme olarak degerlendirilirken, (Bhagwati, 2004: 7); ¢evresel agidan
ele alindiginda daha problematik bir durum ortaya ¢ikmaktadir, zira ¢evre ve kiiresellesme
dendiginde c¢evre sorunlarinin kiiresellesmesi akla gelmektedir. Cevre sorunlarinin
kiiresellesmesiyle temiz su kaynaklarinin azalmasi, kiiresel 1sinma, hava kirliligi, asit
yagmurlari, ozon tabakasinin delinmesi gibi sorunlar c¢ergevesinde tartigilmaya
baslanmistir. Cevre sorunlarinin kiiresellesmesi de kiiresel bir ¢evre koruma dalgasi
olusmustur (Yikilmaz, 2005: 114). Kiiltiirel acidan ise kiiresellesme kavrami,
homojenlesme, hibritlesme ve kutuplasma basliklariyla ele alinmistir (Holton, 2013: 59).

Giliniimiizde hemen her {iilkenin en 6nemli sorunlarindan biri haline gelen ¢evre
sorunlari, 6zellikle kiiresellesmenin etkisiyle uluslararasit bir boyut kazanmistir. Bugiin
ulusal ve uluslararast diizenlemelerde yer alan ve tartisilan ¢evresel sorunlar, ekonomik,
sosyal ve siyasal yonii olan ¢oziimler beklemektedir. Bundan dolay1 cevresel kaygi,
cevresel eylemde bulunma, ¢evre politikalar1 gibi ¢evresel konular da ulusal sinirlar1 asip,
kiiresel diizeyde ilgi ¢ceken konular konumuna gelmislerdir. 1950’li yillarda 2. Diinya
Savasi’ndan ¢ikan diinya iilkeleri, savastan biiylik bir yikimla g¢ikmalarindan dolay1
oncelikli olarak ekonomik kalkinmayi 6n planda tutmustur. Gelisen siiregte cevrenin
korunmas1 gerektigi anlayis1 hakim olmaya baslamistir. Herhangi bir yerde meydana gelen
cevre sorununun bagska iilkeleri, biitiin kitayr ve diinyay1 etkileyebilecegi goz Oniinde
bulundurulmus; boylece, ¢evre sorunlarinin kiiresellesmesi yaklasimi ortaya ¢ikmuistir.
Artik giiniimiizde ¢evre olgusu devlet politikasi haline gelmistir (Yikilmaz, 2005: 26).

Kiiresellesme bir dizi kiiltiirel sonuglarla iligkilendirilmektedir. Bunlar homojenlesme,
kutuplasma ve melezlesme olmak iizere baglica iic tema altinda analiz edilmektedir
(Holton, 2013: 59-75). Yavas hareketinin ¢ikis noktasini olusturan unsur olarak ele
aliabilecek unsur olan homojenlesme, kiiresel kiiltiiriin Batili ya da Amerikan kiiltiirii
etkisiyle standartlagtigini 6ne siirer. Kutuplagsma ve melezlesme bu teze karsi gelmektedir.
Kutuplasma tezine gore; kiiltiirel alternatiflerin varligt ve Batili normlara kars1 olusan
direncler kiiresel kiiltiirel gelisimi kutuplara ayirir ¢linkli kiiltiiri  standartlasgtirmak
ekonomik organizasyonlar1 ve teknolojiyi standartlastirmaya gore daha zordur. Giiniimiiz
diinyasinda ne kiiltiirel yerel unsurlar tam olarak degismeden korunabilir; ne de bati
kaynakli merkezden g¢evreye dogru akan kiiltiirel unsurlar tam olarak yerel unsurlar1 yok
edip kendi kiiltiirel formlarin1 uygulayabilir. Bu iki unsur birbiriyle etkilesime girerek
melez bir form olusturmustur (Holton, 2013: 69).

1. Yavas Hareketi ve Ortaya Cikisi

Yavas hareketinin temel ¢ikis noktasini kiiresellesme tezlerinden homojenlesmenin
olusturdugu sdylenebilir. Kiiresel ekonomiyle kiiltiir diinyanin her yerinde aynilasmaktadur.
Ozellikle wulusotesi sirketlerin standartlagmis hizmet politikalar1 farkliliklar1 ortadan
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kaldirarak aynilagsmaya neden olmaktadir. Bu siire¢ “fastfood” zinciri olan McDonalds’la
anilmakta, “McDonaldslasma” seklinde kavramsallastirilmaktadir. Standartlagmaya yol
acan degisim ve bu degisimin hizliligi, aile yasantisindan, yemek aliskanliklarina, seyahat
aliskanliklarindan giyime kadar pek ¢ok alana sirayet etmistir. Toplumsal yapidaki tiim bu
degisimlerin eskiye oranla ¢ok daha hizli gelismesi, bugiin gelinen noktada eski
aliskanliklarin degismesini, bir¢ok kiiltiirel degerlerin geride birakilmasini tetiklemistir.

Yavas hareketinin ortaya ¢ikmasinda da Mc Donalds tam orta yerde durmaktadir.
Italya’da 1986°da Roma Piazzadi Spagna’da Ispanyol Merdivenleri olarak bilinen mevkide
Mc Donald’s restoraninin ag¢ilisini biiylik bir protestoya sahne olmustur. Gazeteci Carlo
Petrini 6nderligindeki bu protesto hareketi kiiresel restoran zincirlerinin yerel tatlar1 yok
ettigi ve yemek kiiltiiriinli yok ettigini “fastfood” olarak adlandirilan hizli yemek yeme
kiiltiirinlin yerine hayattan zevk alarak ve tiim tatlar1 hissederek yenilebilecek bir seye
birakmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu sekilde de yavas yemek akimi ortaya ¢ikmustir.
Sonrasinda 1999°da Geir Berthelsen ve onun yarattig1 “The World Institute of Slowness”,
“Diinya Yavaslik Enstitiisii”, “Yavas Gezegen” seklinde bir genis goriis sunmustur. “Yavas
Hareketi” organize edilmis veya tek bir organizasyon tarafindan kontrol edilen bir hareket
degildir. Avrupa’nin ¢esitli sehirlerinde oldugu gibi, Avustralya ve Japonya gibi bazi
Uzakdogu tilkelerinde de hareketin arkasindaki felsefeyi kabul eden insanlarin sayisi
zamanla artmaktadir. Giinimiiz ¢agdas felsefecilerinden Guttorm Fleistad bu hareketin
felsefesini su sekilde 6zetlemektedir: “Hayati yakalamak istiyorsaniz acele etseniz iyi olur”
(Alpat, 2013).

Yavas hareketinin kisaca tanimin1i yapmak gerekirse; iletisim ve wulagim
teknolojilerinin hizla gelismesiyle, bu hizli gelisimim toplumsal hayati doniistiirmesi bu
doniisiimiin insanlarin hayattan zevk alacak unsurlar1 gbézden kagirmasini Onlemektir.
Honore (2008: 11), hiza kars1 agilan savasgin da aslinda her seyin basladig1 bir notadan
ortaya ¢iktigini, yani ekonomik bir savas oldugunu belirtmektedir: Hiza karsi acilan savas
aslinda ekonomi ile ilgilidir. Modern kapitalizm giliniimiizde bizlere olaganiistii bir
zenginlik saglamakla beraber, dogal kaynaklar1 da Tabiat Ana'nin bile yerine
koyamayacagi bir sekilde yok etmektedir. Her sene binlerce hektar Amazon yagmur
ormani yok ediliyorken, asir1 miktarlarda trol avciligi yiiziinden bir¢ok balik tiirlerinin
soylar1 tiikenmek iizere. Oncelikle bir isi bitirme kaygis1 yiiziinden kalite kontrolii i¢in ¢ok
az vakit ayrilmaktadir. Ekonomik olarak bir miicadele olarak diisiiniildiigiinde, yavas
hareketinin ortaya ¢ikisi beklenen bir durumdur. Ciinkii mevcut sistem, géz ardi edilen
belli gruplarin varligina ve c¢ikar odakli iiretim iligkilerine verdigi Onemi, refahin
yayilmasina, yavaglamanin olumlanmasina vermemektedir. Yavas, glinlimiizde insanlar
tarafindan olumsuz bir anlama sahipmis gibi algilanmakta, hizl1 olmak ve hiz kelimeleri ise
bunun tam tersi sekilde daha iyi olana, daha basarili, giiglii olana niteleme yapmaktadir.
Fakat nitelik problemi de bu sorun i¢in gelen ilk elestirilerden biridir. Clinkii iki seyi ayni1
anda yapma fikri bizlere ¢ok akillica, etkili ve modern geliyor. Ancak bu, iki seyi o kadar
da iyi yapamama anlamma geliyor. Mete Sezgin ve Safak Uniivar (2011: 108), yavas
hareketinin ortaya c¢ikis amacini soyle ifade etmektedir: Yavag Hareketi hiza karsi
reaksiyon ve kiiltiirel ivme, hayatin mutluluklarindan gergek deneyim arayisi, saate
bakmaktan ve siirekli aceleden kacinmak, yasam kalitesini yiikseltmek, her seye vakit alan
zamanimizin hizin1 kesmek amaciyla ortaya ¢ikan hareketleri kapsamaktadir.

Zaman olgusu insanlar i¢in her zaman oldugundan daha fazla 6nem arz etmeye
baslamistir. Zamanin degerlendirilmesi gerektigi, zamanin gegirilmesi sdyleminden daha
fazla 6nemli hale gelmistir. Yasam daha da hizlanmaya baslamistir. Bu hizlanma ile
amaglanan, basari, gelisme, aydinlanmadir. Fakat unutmamak gerekir ki ne kadar
hizlanirsak hizlanilsin, ne kadar hizli olursa olunsun zamani gelmeden olgunlasamayiz
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Ciinkii ruh tabiati geregi yavastir (Honore, 2008: 49). insanlar1 hizin igine hapseden
duvarlar, icinden ¢ikmasi olanaksiz bir ugrasi maratonu ile birlikte yilikselmektedir.
Yetismeye c¢alistigimiz odevler, izlememiz gereken diziler, 6dememiz gereken faturalar,
sorumlu oldugumuz insanlar, doldurmamiz gereken midelerimiz, yetismemiz gereken iilke
glindemi bizim daha hizli olmamiz icin ¢abalayip durdugumuz, kent kiiltiirii i¢erisinde,
toplumsal hayatimizda yapmaya mecbur oldugumuz seylerdir. Ancak bu mecburiyetin
bizleri esir almasina izin vermemiz gerekmektedir. Durum, televizyon, radyo gibi kitle
iletisim araclarinda da boyledir. Cok fazla segenek varmis gibi goriinen televizyon
kanallarinda izledigimiz seyler genel olarak birbirine ¢ok benzeyen, aslinda farkli olmayan
yayimnlardir. Bu durum televizyondaki figiirler i¢in de gegerlidir. Bourdieu (2000),
kamuoyunu ilgilendiren belli konularda belli figiirlerin ekrana ¢ikarildigin1 ve bunlarin o
konu hakkinda herkesten daha hizli disiinlip, yorumlayabilen "fastthinker" diye
isimlendirdigi entelektiieller oldugunu belirtmistir. Ancak bu kisilerin konu hakkinda
ylizeysel ve herkesin kabul edebilecegi yorumlar yaptigini, seg¢ilmis ve bu nedenle
ekranlarda bulunduklarin1 sdylemektedir. Honore (2008: 49) ise durumu su sekilde
Ozetlemektedir:

"Modern savaglarda savas alaninda bulunan haberciler ve stiidyoda
bulunan uzmanlar gelisen olaylarin analizini aninda yapiveriyorlar ve
genellikle de yorumlar1 yanlis ¢ikiyor. Ancak bu durumun bugiin higbir
degeri yok: Hiz diinyasinda en kisa siirede tepki veren kazaniyor. Uydu
alicilar1 ve 24 saat yayin yapan haber kanallar1 sayesinde medya, bir
zamanlar bir Fransiz sosyologun "le fastthinker" olarak tanimladigi
kisilerin hakimiyeti altinda. Bu kisiler kendilerine sorulan her soruya
aninda rahatca cevap verebilen kisilerdir."

Maruz kaldigimiz reklamlar, bizlere dayatilan daha hizli olma, tiikketim
aligkanliklarimizi  dogal olarak mevcut sisteme entegre olmus bir sekilde
degistirmemizi 6glitlemektedir. Hizlanma ihtiyaci farkinda olmadan tiim bunlart kabul
ettigimizin ilan1 olmaktadir. Bilgisayarimiza bir programi kurarken, bir internet
sitesine iiye olurken, son agamadaki "Biitiin hiikiim ve sartlar1 okudum" butonuna
basmakta acele edisimiz gibi, bize sunulan tiim giindelik yasam pratiklerini ve
kosullarii acele ile kabul ederek hayatimiza devam etmekte, biitiin sart ve hiikiimleri
yerine getirme zorunlulugunu her platformda hissetmekte, hayatlarimizi bize sunulan
hizli yagam bi¢imlerine gore sekillendirmekteyiz. Yavaglama felsefesi bu baglamda
ara sira soluklanmamizi ve elestirel bir bakis agisiyla etrafimiza géz gezdirmemiz
gerektigini hatirlamamiza yardimci olabilecek potansiyele sahiptir. Christopher
Richards'in (2011) hazirladig1 Yavas Hareketi manifestosu da tam bunu anlatmaktadir:

Bizi hizlanmaya zorlayanlar var. Direniyoruz! Ne bayrak kaldiracak ne de
tikenecegiz. Ofiste ve yollarda yavaslayacagiz. Cevremizdeki tiim insanlar
(higbir sey ifade etmeyen) hiperaktivitenin sinir bozucu durumundayken biz,
kendimize duydugumuz giivenle yavaslayacagiz. Kendi huzurumuzu her ne
pahasina olursa olsun koruyacagiz. Alanlarda ve caddelerde yavaslayacagiz,
tepelerde yavaslayacagiz, asla teslim olmayacagiz! Cevrenizdekiler hizlanirken
siz yavagslarsaniz bizden birisiniz demektir. Digerlerinden biri degil bizden biri
oldugunuz i¢in gurur duyun. Ciinkii digerleri hizli biz ise yavasiz. Yapmaya
deger bir sey varsa onu yavasca yapmaya da deger. Bazilar1 dogustan yavastir -
digerleri buna mecbur kalirlar. Ancak bir fincan sabah c¢ayiyla yatakta
uzanmanin insanoglunun en iyi hali oldugunu bilen birileri hala var.
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1.1.Yavas Yemek

Yavas Hareketi, Yavas Yemek ile birlikte ortaya ¢ikmistir (Yurtseven vd., 2010: 3).
SlowFood (Yavas Yemek) akimmin amaci, geleneksel yontemleri ve seri iiretim ve
kolaylik yoneliminden uzak pisirme bigimlerini geri getirmektir bunun yani sira
ambalajlanmasi ya da seri iiretimi zor diye bir kenara itilmis iirlin cinslerini ve ¢esitlerini
korumak ve yeniden tanitmaktir (Freedman, 2008: 29). SlowFood manifestosunun ilk
satirlar1 sOyle baslar:

“Icinde bulundugumuz yiizy1l dinamizmin ve ivmelenmenin etkisiyle, sanayi
medeniyetinin yanhs sekilde yorumlanmasindan dogmustur. insan kendisini
yorulmaktan kurtaracak makineleri icat etmekte ve bu makineleri bir yasam
stili olarak gérmektedir. Bu yaklagimdan bir ¢esit kendine doniik yamyamlik
tiiremis, homosapiens kendini yemeye, sindirmeye ve yok etmeye yonelmistir”
(Petrini ve Padovani, 2012: 111).

W
Slow Food

Resim 1: Yavas Yemek Logosu

Gida tretimi ve tiikketimi arasinda denge kurarak yerel iiretime destek saglanmasi,
zenginliklerin geri kazanilmasi, saglikli ve dengeli beslenme konusunda 6nemli gelismeler
kaydedilmesi yavas yemek akiminin ilkelerindendir (Sezgin, Univar, 2011: 117). Bolgesel
olarak bir yorenin one ¢ikan tatlarinin ve iiretiminin korunmasi gerektigine vurgu yapan
yavas yemek, siirdiiriilebilirlik anlaminda da ¢esitli 6nlemler alinmasi gerektiginin altini
cizmektedir. Kisa siirede uluslararasi bir Orgiite donlismiistiir. Kalite hakkinda
manifestolarinda, iyi bir yemegin 6zelliklerinin, ‘iyi, temiz ve adil’ kavramlariyla iliskili
oldugunu belirtmislerdir. Iyi, yerken gidanin lezzetli olmasi ve insana haz vermesi
gerektigini, temiz olmasi, liretim asamasinda gidalarin insan sagligina, hayvanlara ve
cevreye zarar verilmemesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Temiz olmasi, gidanin
ekosisteme zarar verecek bir sekilde liretilmemesine ve elbette insan sagligina da bir tehdit
olusturmadan yetistirilmesine, tiiketilebilir hale getirilmesine isaret etmektedir. Adil olmasi
ise, gida tiretici ve emekgilerinin, hak ettikleri gibi maddi ve manevi olarak emeklerinin
karsiliklarin1 alabilmeleri gerektigine, haklarini koruyabilmelerine ve iiretim iligkilerine
dikkat ¢cekmektedir (SlowFood.com, 2015).

1.2.Yavas Kent (Cittaslow)

Cagimizin bir gereksinimi olarak hizlanmanin karsisinda diger birgok hareket gibi
farkl1 alanlarda kiiresellesmenin getirdigi problemlere ¢6zliim olabilecegi ihtimali ile ¢esitli
formlara sokulup uygun hale getirilmeye ¢alisarak ve temel 6zellikleri korunarak pratikler
gelistirilmeye calisilmaktadir. Toplumsal hayata deginen ve bunlarin arasinda belki de en
fazla 6ne cikan ise yavas sehirlerdir. 1999 yilinda Orvieto Kongresi'nden (Ekogastronomi
kongresi) sonra onlarin heyecanina kapilan bir grup yerel yonetici kendine has bir yasam
sekli ve korunmaya muhtag 6zel {iriinleri bulunan bazi kiigiik sehirleri bir araya getirecek
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bir birlik kurdu (Petrini, Padovani 2012:156). Bu birlik ile yavas hareketi sehirleri de i¢ine
alacak olciide genisletilmis oldu. Fikir o donemde Chianti'deki Greve kentinin belediye
baskani olan sosyal demokrat Paolo Saturnin'den ¢ikmistir (Petrini, Padovani 2012:156).
Ik baglarda Ortvieto, Positano ve Bre kentlerini kapsayan bir ag kurulmustur. ingilizce
yavas anlamma gelen “slow” ve Italyanca sehir anlamma gelen “citta” kelimelerini
birlestirerek bu organizasyon kendine “cittaslow” adimi vermistir. Bu ag giderek
yayginlagmistir. Bugiin bu aga dahil 30 iilkeden 208 sehir bulunmaktadir (Cittaslow
Organization, 2015).

Ay
<A

S <

Resim 2: Sakin Sehir Logo

Cittaslow’un amaci, kent sakinleri ve ziyaretciler i¢in, iyi fikirler, deneyimler ve
bilgi aligverisini saglayarak yasam kalitesini arttirmaya yonelik calismalar yapmaktir
(Miele, 2008: 136). Hareketin ¢ikis noktasi, sehir sakinlerinin kendi yasam alanlar1 ola
kentlere iligkin bir biling olusturmasi ve kentin 6z degerlerinin korunmasina yonelik olusan
bu bilincin siirdiiriilebilirliginin saglanmasidir. Bu stirdiiriilebilirlik, yerel kimligin, yerel
mutfagin ve yerel kiiltlirlin korunmasi seklinde olmalidir (Panait, 2013: 84). Cittaslow
kiiresellesmeye karsi siirdiiriilebilir, adil ve 6zgiin kentsel gelisimi tesvik eden bir
seferberlik olarak alternatif yasam felsefesi ortaya koymaktadir (Semmens ve Freemen,
2012: 357). Kentlerdeki yasam kalitesinin ylikseltilmesi ve daha siirdiiriilebilir yasam
sistemleri olusturulmasini saglayan Cittaslow hareketi, (Tayfun ve Acuner, 2014: 46)
yerel ve geleneksel kiiltiirii koruyan, yasamin rahat ve keyifli bir hizla devam etmesini
destekleyen ekolojik ve insancil bir amaca sahiptir (Tranter, 2010: 158). Cittaslow sadece
kiiltiirel degerlerin, yerel kimligin ya da ¢evrenin korunmasini temel alma hedefi gliden bir
hareket degildir, Cittaslow kiiresellesme yolunda kentlerin kendi ruhlarini kaybetmeden
ilerlemelerine bir alternatiftir (Tilirkseven ve Dalgakiran, 2011: 132).

Cittaslow hareketinin Tiirkiye’de izledigi yola bakildiginda Tiirkiye’nin ilk yavas
sehri olan Seferihisar bu aga 2009 yilinda girmistir. Seferihisar’1 (Izmir), Gékceada
(Canakkale), Akyaka (Mugla), Yenipazar (Aydin) ve Tarakli (Sakarya) takip etmis bu
sehirlerden sonra Yalvag (Isparta), Vize (Kirklareli), Persembe (Ordu), Halfeti (Sanliurfa),
Savsat (Artvin) ve Uzundere (Erzurum)yavas sehir olmustur. Yavas kelimesinin halk
tizerindeki algisinin tembellik miskinlik geri kalmislik gibi olmasi nedeniyle Tiirkiye’de
yavas sehir yerine sakin sehir ismi kullanilmaktadir.

Bir sehri yavas sehir olabilmesi Cittaslow organizasyonu tarafindan ortaya konmus 70
kriteri karsilamasi gerekmektedir. Bu kriterler; ¢evre politikalari, altyapi politikalari, kent
dokusunun kalitesini artirma, yerli iiretimi koruma ve destekleme, konukseverlik,
farkindalik ana basliklarinda, geleneksel yapilarin korunmasi, trafigin azaltilmasi, yerel
tirtinlerin kullanilmasi, yenilenebilir enerji kullanilmasi, fastfood diikkanlar1 yerine yerel
yemeklerin sunuldugu restoranlarin desteklenmesi, eski yapilarin restore edilmesi, giirtiltii
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kirliliginin engellenmesi, hava kalitesinin yiikseltilmesi, organik {iriin tretilmesi, el
sanatlarinin korunmasi gibi bir¢ok faaliyeti icermektedir. Gortildiigii gibi tiim bu faaliyetler
yerel yonetimlerin tek basina olusturabilecegi bir yapida degildir. O sehirde yasayan
herkesin paydas olmas1 gereken bir siireci igermektedir.

1.3.Yavas Seyahat ve Yavas Turizm

Glinlimiizde paket turlar seklinde birkag¢ giine sigdirilmis yerel halkla etkilesimden
uzak tur rehberleri esliginde belirli noktalar1 goriip sonrasinda yine ugakla geri donerek
seyahatini tamamlama seklinde yiirliyen bir anlayis hakimdir. Yavas turizm bunun tam
tersi bir durumu benimseyen bir harekettir. Buna gore, yore halki ile etkilesime gecgilen
onlarla iletisim halinde o yorenin kiiltiirel 6zelliklerini 6grenmeyi, sehri turla degil
yiiriiyerek kesfetmeyi amaglayan bir anlayistir (Gardner, 2009: 12).

Yavas seyahate iligkin c¢esitli bakis agilart mevcuttur. Bunlardan ilki ¢evreye az
zarar veren ulagim sekillerinin kullanilmasi lizerinedir. Yavas seyahat gezginleri bir sehri
bisiklet veya yliriiyerek gezmeyi tercih eder. Bilinmedik sokaklara girerek kendilerini yeni
deneyimlere birakirlar. Bir baska bakis agist da yavas turizm {izerinden yiirlimektedir.
Cogu zaman yavas turizm ve yavas seyahat es anlamli olarak da kullanilmaktadir.
Turistlerin deneyimleri {izerinden hiza bagl degil, tiim yerel ve kiiltiirel unsurlariyla
destinasyonu deneyimlemek cercevesinde ele alinmaktadir. Diger bakis agis1 ise ¢evreci bir
cerceveyi kapsar. Karbon emisyonu nasil azaltilabilir, seyahatin iklim degisikligine etkisi
gibi ¢evre sorunlar1 kapsaminda seyahat kavramini ele almaktadir (Dickinson vd, 2011;
Lumsdon ve McGrath, 2011). Tiirkiye’de “her sey dahil” konseptindeki oteller yavas
turizmin tersi bir anlayisin tam karsiligidir. Bu konsepte turist “tam paket tur” seklinde
tatilini satin almakta, ucakla havaalanina, havaalaninda transferle otele ve tatil siiresinin
tiimiini otel sinirlart icerisinde gegirmektedir. Yerel halka higbir etkilesimi s6z konusu
olmamaktadir. Yavas turizm, tatile gidilen yerin halki ile etkilesime ge¢meyi Oneren,
onlarin glindelik hayatinin bir pargasi olmay1 hedefleyen bir turizm bi¢imidir. Bu baglamda
ekolojik turizm, gastronomi turizmi gibi farkli alanlarda da c¢esitlenmistir.

1.4.Yavas Moda

Yavas moda hareketi tiiketicilerin giydikleri giysinin orijin ve materyali hakkinda
diisiinmelerini saglamay1 amaglamaktadir. Neyi satin aldigimizi, iiriinti kimin {irettigini ve
bu bilgilerin iirinlin kalitesini nasil etkiledigini sorgulayarak sosyal ve ¢evresel sorumluluk
hakkinda segenekler sunmaktadir. Yavas moda akimi ABD ve Avrupa’da isyankar giyim
tasarimcilar tarafindan sadece yeni bir fikir oldugu icin kucaklanmigtir (Alpat, 2013).
2006 yilinda Yavas Tasarim Sempozyumu’nda Yavas Tasarim Manifestosu kabul edilmis,
2007 yilinda da yavag moda terimi ilk kez Siirdiiriilebilir Moda Merkezi’nde Kate Fletcher
tarafindan kullanilmistir. Hareket; organik iiretimi, bolgesel triinlerin kullanilmasini,
biyogesitliligin korunmasini, seffaf iiretim sistemlerine sahip olunmasini ve duyulara hitap
eden liriinler yapmay1 amacglamaktadir. Tedarikgi, liretici, tasarimci, pazarlamaci, magaza
zinciri ve tiikketici arasinda gecen ve g¢evreye biiyiik zararlart olan siirecin yavaglatilmasi
geri doniisiimden de faydalanilmasi yavas modanin amaci ig¢inde yer almaktadir. Yavas
moda, ekolojik, kiiltiirel ve sosyal ¢esitliligin siirdiiriilmesini desteklemekte, yeni is
modelleri konusunda da bagimsiz tasarimcilari, ikinci el elbise satan yerleri, geri
doniisiimciileri, orgii dantel vb. geleneksel el isciligini desteklemektedir (Ertekin ve Atik,
2014). Yavas ve moda kavramlar1 her ne kadar celiskili goriinseler de, yavas moda
kavrami; c¢aliganlar, kullanicilar, tasarimcilar ve ¢evre agisindan farkli olumlu etkilere
sahiptir. Gelismekte olan {ilkelerin tekstil sektorii ¢alisanlari i¢in, yavas moda daha yiiksek
ticret anlamina gelmektedir. Kullanicilar i¢in, yavas moda daha biiylik 6zenle tasarlanip
tiretilmis ve yiiksek kaliteli tirlinlere sahip olmak demektir. Cevre acisindan ise, yavas
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moda gegici egilimlerin ardindan atilan, kullanimdan kaldirilan giysi atiklarinin ve endiistri
atiklarinin daha az olmasi anlamini tagimaktadir (Tiirkmen, 2012). Alpat (2013), yavas
moda, kavraminin tiiketicileri de moda tasarimcisina doniistiirmekte oldugunun altini
cizmektedir. Buna gore; siradan tiiketicinin el emegine dayali {irlinler 6ne ¢ikmakta ve bu
durumda, tekstil {iriinleri ve tiiketiciler arasinda bir bag kurulmaktadir. Tiiketici, kendi
yaptig1 ya da bir arkadasinin hediye ettigi bir giysiyi atamamaktadir. Kisacasi, tiiketici ve
tirlin arasindaki bu iligki, yavas modanin insanlarin ne giydiklerini ne satin aldiklarini
diisiindiirmekte ve degisimi baslatmaktadir.

1.5.Yavas Gazetecilik ve Yavas Medya

Haberciginin en 6nemli kavramlarindan biri zamandir. Yarinki baskiya veya aksam
biiltenine yetisecek diye haber belirli bir zaman kisitlamasi i¢inde yapilmakta ¢cogu zaman
birgok unsur da gézden kagmaktadir. Susan Greenberg (2007) tarafindan ortaya atilan
yavag gazetecilik kavrami bir haber i¢in harcanan zamanin o haberin kalitesini nasil
etkiledigini tartigmaktadir. Greenberg (2007) giiniimiizde gazetelerin okuyucu kaybettigine
dikkat c¢ekerek giiniimiizde haberi ¢ok hizli ve cabuk sekilde aldigimiz ama igerik
konusunda biiyiik sikintilar yasandigina dikkat ¢ekmektedir. igerigi saglam ve kaliteli ve
etik kurallara uygun sekilde haberlerin yapilmasinin zaman alan bir unsur oldugunu
sOylemektedir. “Hizin ve el ¢abuklugunun her seyden 6nemli kilindigi, 7/24 haberciligin
tim medya atmosferine hakim oldugu bir ¢agda, haber i¢in biraz daha fazla zaman
ayirmak, arastirma yapmak, birka¢ tanikla daha konusmak, farkli goriis alacagiz diye
ulasilmasi zor kaynaklari zorlamak manali bir eylem mi?” sorusunu soran Arsan (2014) bu
cabanin daha yiiksek kaliteli ve glivenilir gazetecilige yol acacagi vurgusunu yapmaktadir:

Bilen bilir, gazetecilik dilinde haber merkezlerine de “mutfak” denir zaten.
Iste aymi hizli yemek gibi, hizli haber de giivenilmez, anlik, besleyiciligi
tartismalir ve sonucgta biinyeye zararlt olabilecek bir sey. Diinya iizerinde
olmakta olan olaylarin ¢ok hizli, ¢ok tek tarafli, ¢ok iistii kapali,
detaylandiriimadan, ¢ok az sayida kaynaga dayandirilarak kamusal alana
vayumast hiz ¢aginin geregiymis gibi sunuluyor. Oysa her giin ¢ok sayida
dogrulanmamus, yeterince arastirilmamis haberin kamusal alana yayimasi
ciddi sorunlar yaratiyor. Gergeklerin iistii hizla kapatiliyor, insanlar olmakta
olan olaylara iliskin dogru bilgi edinemiyor, eksik ve yanli habercilik
nedeniyle pek ¢cok magdur, bir kez de gazeteciler tarafindan magdur ediliyor.
Bunu bilerek yapanlar var, bilmeden, tembellikten ya da rekabetten dolayt
vapanlar var. Kamunun dikkatini dagitan, hakiki gercege ulasmasini
engelleyen bu suursuz habercilik pratigi gazeteciligin hem iiretim, hem de
tiiketim asamasini problematik hale getiriyor. Bir yandan gazetecilige giiven
gerilerken, parayla satilan gazetecilik iiriinlerine talep azalyyor. Onun yerine,
daha seffaf, daha katilimci, daha etik, daha rekabetsiz, daha kar amact
glitmeyen ama habere derinlemesine bakan, arastirilmig, sorusturulmus,
detaylandirilmus, yurttas katilimina agik bilgiye olan talep artiyor.

Berkey-Gerard, yavas gazeteciligin temelini olusturan unsurlari, haber atlatma
fetisizminin birakilmasi, hiz ve ilk olmanin yerine dogru, kaliteli ve tiim baglamiyla ele
alimmis haber yapimi, sansasyona dayali haber yapimindan kaginilmasi, gerekli bilgilere
ulagmak i¢in yeterli zamanin gazetecilere verilmesi, konusulmayan ve anlatilmamis
hikayelerin tizerinde durulmasi, haberler anlatinin giiciine dayandirilmali ve bu yiizden
gazeteci de iyi bir kaleme sahip olmali, son olarak da okuyucuyu isbirligi ve dayanisma
icinde oldugu bir kisi olarak gormeli seklinde siralamaktadir (Masurier, 2014).
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Yavas gazetecilik yanmi sira yavas medya kavrami da tartisiimaktadir. Medya
enformasyonun Ozellikle de haberin Twitter gibi sosyal medya mecralarinda gergek
zamanl olarak tliketilmeye baslamasi bu tartismalarin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.
Almanya’da medya ekolojisi lizerine ¢alisan sosyolog ve yazarlardan olusan bir grup bu
amacla bir manifesto kaleme almistir. Benedict Kohler, Sabria David ve Jorg Blumtritt’in
(2010) kaleme aldiklar1 bu manifesto su maddeleri igermektedir:

Yavag medya siirdiiriilebilirlige katki saglar.

Yavag medyatek bir ise odaklanmaya tesvik eder.

Yavas medya miitkemmeliyeti amaglar.

Yavas medya kaliteyi asikar kilar

Yavas medya neyi nasil tiiketecegini bilen insanlari gelistirir. Bu tliketiciyi

manifesto yazarlar1 “prosumer” olarak adlandirmaktadir. Prosumer’lar yavas

medyada pasif tiiketicilerin yeri alir.

6. Yavas medya analitik ¢oziimleme yetenegine sahiptir ve diyalojiktir. Yavas
medyadadinlemek de en az konusmak kadar énemlidir.

7. Yavas medya sosyal medyadir. Kiiltiirel ve yerel farkliliklara saygi gosterir ve

cesitliligi yayar.

Yavas medya kullanicilarina/okuyucularina/izleyicilerine saygi duyar.

. Yavas medya reklam yoluyla degil kisilerin onerileriyle yayilir.

10. Yavas medya sonsuzdur. Ustiinden yillar gegmis olsa dahi, tazeligini ve degerini
korur.

11. Yavas medyanin bir auras1 vardir. Belirli bir ortamin, kullanicinin yasamindaki
belirli bir ana ait oldugu hissini verir. Endiistriyel olarak iiretilen veya kismen
liretim sanayi araclarinin dayali olmasina ragmen, kendileri Gtesinde benzersizlik
iddiasinda bulunur.

12. Yavas Medya ilerici ya da gerici olarak tanimlanamaz. Twitter gibi eszamanlilik
Ozelligine sahip ve bundan dolayr “hiz” faktoriiyle anilan sosyal aglara karsi
degildir. Yavasin karsit1 olarak goriilen “h1z” unsuruna karsi ¢ikmamak bir ¢eliski
olarak goriilse de Oyle degildir ¢iinkii yavas medya her tiirlii yenilikten yararlanma
konusunda tutum gelistiren bir yapiya sahiptir.

13. Yavag medya, medya igeriginin iiretilmesinde ve alimlanmasinda kaliteye
odaklanir.

14. Yavas medya inandiricilik ve giivenirlik i¢in zaman harcar. Arkasinda gergek

insanlar vardir ve bunu da hissedebilirsiniz.

SONUC

I¢inde bulundugumuz dénem hizin yiiceltildigi bir dénemdir. “Ne kadar hizli o
kadar iyi” mottosuyla hareket etmek ozendirilmektedir. Yavasglik miskinlik tembellik
olarak algilanmakta ve kaginilmasi gereken bir olgu olarak sunulmaktadir. Yavas hareketi
hem bu algi hem de yavas hayatin nasil olmas1 gerektigi lizerine ¢alismaktadir. Yavas
hareketi “yasami sindire sindire” yasamak, hayattan zevk almak, insani insan, toplumu
toplum, kiiltiirii kiiltiir, ¢evreyi c¢evreyapan degerleri koruyarak bir yasam tarzini
hedeflemektedir. Yavas yasamda tiikketmek kavraminin yerini doniistirmek yeniden
kazanmak almistir. Bu ¢er¢evede de hayatin her yanina sirayet etmeyi hedeflemektedir. Bu
calismada yavas hareketinin ¢ikis noktasi olan yavas yemek ve onu takip eden sakin sehir
(cittaslow) hareketi yani sira yavas moda, yavas seyahat, yavas turizm, yavas gazetecilik
ve yavas medya kavramlar1 ele alimmistir. Fakat yavas akimi bunlarla smirli degildir.
Cevreye duyarli siirdiiriilebilirligi 6n plana ¢ikaran kari degil calisanlarin birer paydas
olarak goriildiigli asil amacin huzurlu bir is ortami oldugunu vurgulayan yavas isletmecilik

Nk W=

o %
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akimi da vardir. Tiirkiye’de “Baska Bir Okul Miimkiin'” hareketiyle kendini bulan
kamunun standartlagsmis ve 0grencileri bir yarisin i¢ine sokup, giindelik hayattan dogadan
soyutlanmis sekildeki egitim anlayisina alternatif yavas okul hareketi de yavas akimi
icinde yer almaktadir. Yavas ebeveynlik de anne babalarin ¢ocuklariyla vakit gegirmesini
onlarla oyunlar oynamasini igeren bir harekettir. Yavas ebeveynler cocuklarla oyun
oynay1p, beraber yemek yapip, doga yasamini kesfeden aktiviteler yapan anne-babalardir.
Yavas ebeveynligin temelini ¢ocugunu tanimak ve ona zaman ayirmak olusturmaktadir.
Yavas trafik, yavas tasarim gibi bir¢ok unsur yavas hareketi kapsaminda dogmus ve
giindelik hayatta hizlanip ve hayata iliskin kacirilan her noktada yavas akimi olugsmaktadir.

Yavas hareketi kiiresellesmeye baskaldir1 niteliginde bir harekettir ama
kiiresellesme karsit1 bir hareket degildir. Ciinkii kiiresellesme karsit1 hareketlerin bes ayirt
edici ozellige bulunmaktadir (Aldemir, 2010). Bunlar; teknolojinin 6nemi, ¢ogulculuk,
liderin yoklugu, degisen sif yapisi/hareketlerin tabani ve oOrgiitlenme seklidir. Bu
baglamiyla yavas hareketini kiiresellesmenin getirdigi olumsuzluklara karst durus hareketi
olarak adlandirilabilir. Yerellige ovgliyii i¢eren oziinde kiiresellesme karsiti olan kiiresel
bir harekettir. Fakat her kesimi kapsayici tavriyla kiiresellesme karsithigindan daha ziyade
kiiresellesmenin olumsuz etkilerini bertaraf etmeye yonelik biling olusturmaktadir. Bu
biling yasanabilir bir diinya i¢in daha az tliketerek, dogayla baris icinde ve kiiltiirel
varliklar1 koruyarak olmasi gerektiginin altin1 ¢gizmektedir.
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