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Bu ¢alismada otizm spektrum bozuklugu gésteren bir ¢ocuga sosyal becerilerin 6gretiminde
bilgisayar ortaminda sunulan sosyal éykiilerin ve video modelle égretimin etkililik ve verimliliklerini
karsilagtirmak amaglanmistir. Arastirmaya otizm tanisi almisg 6 yasinda bir erkek ¢ocuk katilmuistr.
Bilgisayar ortaminda sunulan sosyal dykiilerin ve video modelle &gretimin verimliliklerini
karsilagtirmak amacwyla tek denekli arastirma modellerinden déniisiimlii uygulamalar modeli
kullanminustir. Arastirma bulgulart sosyal becerilerin 6gretiminde video model ile dgretimin sosyal
Oykiiler araciligiyla dgretime gore daha verimli oldugunu gostermistir. Uygulama sona erdikten
sonra 3., 5. ve 7. haftalarda izleme verileri toplanmis ve denegin kazandigi beceriyi siirdiirdiigii
goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan denegin annesinden arastirmaya iliskin sosyal gegerlik verileri
toplanmig ve toplanan veriler betimsel olarak analiz edilmistir.
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iletisimdeki zorluklar, karsilikli sosyal iletisim zorluklarini, sdzel olmayan sosyal
davraniglart ve sosyal iliskilerin kurulmasini igermektedir. Sinirli ve tekrarlayici
davraniglar da stereotipik davranig ya da konusmayi, rutinlere asir1 baglhilig: ve takintil
ilgileri igermektedir. Davranislardaki bu farkliliklar erken ¢ocukluk déneminde bile
goriilebilmektedir (Kanner, 1943, Wong vd., 2014).

Ruhsal Bozukluklara iliskin Tam ve Istatistik El Kitab1 V (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders V, DSM V) 2013’de Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yaymlanmistir. DSM-V tek bir otizm spektrum bozuklugu kategorisi tanimlamistir.
DSM V’te OSB kategorisi; (a) farkli durumlarda gozlenen siirekli bir sosyal iletisim ve
sosyal etkilesim yetersizligi, (b) sinirlt ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler olmak
iizere iki temel 6zelligi igermekte ve bu dzelliklere ek olarak belirtilerin erken ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikmasi ve giinliikk yasamda aksamalarin goriilmesi vurgulanmaktadir
(DSM V, 2013).

OSB gosteren cocuklar c¢evrelerindeki sosyal uyaranlara dikkatlerini yoneltmede
yetersizlik yasamaktadirlar. Bu beceri, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda ilk aylarda
gelisen bir beceridir. Sosyal uyaranlara dikkatini verememek sosyal iletisimde onemli
yetersizliklere neden olmaktadir (Luiselli, Russo, Christian ve Wilczynski, 2008).
Bununla birlikte, OSB gosteren c¢ocuklar cevrelerindeki kisileri anlamakta ve onlarla
iletisime gecmekte de zorluklar yasamaktadirlar. Hatta, OSB gosteren cocuklarin
insanlardan ¢ok nesnelere diiskiin olduklar1 yazilmaktadir (Webber ve Scheuermann,
2008). Yapilan ¢alismalarda, OSB tanis1 alan ¢ocuklarin g6z kontagi kurmada, sosyal
uyaranlart anlamada, viicut dilini kullanmada, mimiklerde ve yiiz ifadelerinde
yetersizlikleri bulundugu; bu yetersizlikler nedeniyle problem davranislar sergiledikleri
belirtilmektedir (Adams, Gouvousis, VanLue ve Waldron, 2004; Keller, Ramisch ve
Carolan, 2014; Watson, Lord, Schaffer, ve Schopler, 1989).

Yukarida sayilan Ozelliklerden dolayr sosyal yeterlik kazanimi otizm spektrum
bozuklugu gosteren bireylerde biiyilk Onem tasimaktadir. Sosyal yeterlik, insan
yeteneginin temel Ozelliklerinden biri olarak kabul edilmektedir. Diger bir deyisle,
sosyal yeterlik bireyin i¢cinde yasadigi toplum tarafindan belirlenen Olgiitlere uygun
davranip davranmadigini temel alan degerlendirici bir terimdir. Sosyal beceriler de
sosyal yeterligin temelini olusturmaktadir. Sosyal yeterlik kavrami bir semsiye gibidir ve
sosyal becerileri i¢ine alan bir kavramdir. Bireyler sosyal becerilere sahip olduklarinda
ve bu becerileri uygun bi¢imde kullandiklarinda sosyal yeterligi gergeklestirmis olurlar
(Ergenekon, 2012; Sucuoglu ve Cifci, 2001).

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sonuglar elde etmesini saglayan
Ogrenilmis davranislardir. Bu tanim; (a) kisiler arasi etkilesim i¢in bireyin gosterdigi
eylemler ya da davraniglari, (b) belirli bir sosyal durum ya da baglamin gerektirdigi
davraniglar1 yerine getirmeyi, (c) sosyal beceri ile olumlu sosyal sonuglar ve basarili
sosyal etkilesimi icermektedir (Ergenekon, 2012).
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Glinliik yagamda diger bireylerle basarili sekilde etkilesime girmek, arkadaslik kurmak,
serbest zaman etkinliklerine katilmak ya da bir grubun iiyesi olmak gibi insan yasamini
zenginlestiren, yasamin kalitesini arttiran sosyal beceri deneyimleri tiim bireyler i¢in
oldugu gibi yetersizligi olan bireyler icin de olduk¢a dnemlidir (Vuran, 2007). Yasina
uygun sosyal becerileri olmayan ¢ocuklarin akran iliskilerinde gii¢lilk yasama ya da
akranlar tarafindan kabul gérmeme olasilig1 bulunmaktadir. Sosyal becerileri yetersiz
olan ¢ocuklarda akademik basarisizlik, uygun olmayan davraniglar ve ciddi psikiyatrik
rahatsizliklarin meydana geldigi goriilebilmektedir. Onleyici bir strateji olarak, ¢ocukluk
stiresince sosyal yeterlikle ilgili becerileri gelistirmek icin erken egitim ve yetiskinlikteki
sosyal yeterlik i¢in uzun donemi kapsayan bir egitim gerekmektedir (Loncola, 2004;
Akt., Altunel, 2007).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar icin sosyal becerilerde yasanan yetersizlik,
sosyal soyutlama ve akranlar tarafindan dislanma ile sonuglanabilmektedir. Sosyal
becerileri arttirmak, sosyal amaci olan etkinlikleri yaparak olusabilmektedir. Ornegin,
akranlarla olan etkilesimin artmasi, c¢ocuklarin kendi ihtiya¢ ve isteklerini ifade
edebilmelerine, edindikleri bilgileri bagkalar ile paylasabilmelerine katki saglamaktadir
(Scheuermann ve Webber, 2002).

Yetersizlikten etkilenmis olsun ya da olmasin tiim bireylerin toplumda bagimsiz olarak
yasamlarini siirdiirebilmeleri ve basarili olabilmeleri i¢in sosyal becerileri kazanmalari
gerekmektedir. Sosyal becerilerin 6gretimi bu bakimdan ¢ok 6nemlidir. Ayrica, sosyal
becerilerin Ogretilmesi gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin akademik becerileri
ogrenmelerini kolaylastirmakta, problem davranislarla olumlu sekilde bas etmeyi
saglamakta, ceza ya da davraniglarin kontrol edilmesine daha az gereksinim duyulmasini
saglamakta, gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal kabullerinin artmasina neden
olmakta, hem ige girilmesine ve iste uzun siire ¢alisilmasina yardimci olmakta, hem de is
basaris1 ve i doyumunu arttirmakta, kaynastirma programlarinin etkililigini ve ¢gocugun
yasitlar1 tarafindan sosyal kabuliinii arttirmakta ve bireyin bulundugu ortamin aktif tiyesi
olmasini saglamaktadir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).

OSB gosteren ¢ocuklarin sahip olduklar yetersizliklerin azaltilabilmesi i¢in sistemli ve
diizenli bir bi¢imde egitim almalar1 gerekmektedir. OSB tanili ¢ocuklarin aldiklar
egitimlerden istendik sonuclar alabilmeleri onlara uygulanan yontemlerin 6zelliklerine
baglhdir. Amerika Birlesik Devletleri’nde ¢esitli kuruluslar (NAC, 2009; NPDC, 2010-
2014) en etkili uygulamalar1 ortaya koyabilmek i¢in farkli arastirmalar yiirtitmuslerdir.
Bu uygulamalar Tiirk¢e alanyazinda kanit temelli, bilimsel dayanakli ya da delile dayali
uygulamalar (evidence-based) adlariyla anilmaktadir. Kanit temelli uygulamalar OSB
tanili ¢ocuklarin egitiminde iizerinde 6nemle durulan konulardan biridir (Armstrong vd.
2012; Keenan vd., 2014; Lindgren ve Doobay, 2011; Unlii, 2012; Wang ve Spillane,
2009).

Kanit temelli uygulamalarin biiyiilk boliimii uygulamali davranis analizi disiplinine
dayanmaktadir. Tiim raporlarda (NAC, 2009; NPDC, 2010 ve NPDC, 2014) video
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modelle 6gretim ve sosyal dykiiler (son raporda “social narratives” olarak kullanilmistir)
kanit temelli uygulamalar arasinda gosterilmektedir.

Sosyal Oykiiler otizm bozuklugu gosteren c¢ocuklarda sosyal becerilerin edinimini
saglamak ve varolan sosyal becerileri gelistirmek amaciyla ilk kez 1991°de Carol Gray
tarafindan desenlenmis ve uygulanmistir. Sosyal Oykiiler, otizm spektrum bozuklugu
gosteren c¢ocuklara sosyal durumlar1 agiklamak, sosyal becerileri 6gretmek ve sosyal
durumlarda zorluklarla basa ¢ikmalarini saglamak amaciyla 6zel bir formatta ¢ocugun
agzindan yazilan Oykiilerdir (Reynhout ve Carter, 2007; Spencer, Simpson ve Lynch,
2008).

Sinif ortaminda 6grencilerden arkadaslarini selamlamak, grup etkinliklerine katilmak,
oyun oynamak, esyalarini toplamak ve sirasini beklemek gibi bircok sosyal davranis
sergilemeleri beklenmektedir. Ogretmenler hedefledikleri sosyal becerileri kazandirmak
icin tiim simnif i¢in sosyal Oykil yazabilirler. Ancak otizm spektrum bozuklugu gosteren
ogrenciler i¢in daha fazla bilgiye ve daha duru bir dile ihtiya¢ duyulabilmektedir (Gray,
2002).

Sosyal oykiileri sadece 6gretmenler degil, ¢ocukla ayni ortam1 paylasan ve sosyal oykii
yazmay1 bilen herkes yazabilir. Bu kisiler; ¢ocugun 6gretmeninin yani sira anne-babasi,
konusma terapisti, fizyoterapisti, psikologu, komsulari, arkadaslari, akrabalar1 ve
kardesleri olabilir (Gray, 2002).

Sosyal dykii uygulamasi, sosyal Oykiiniin yazimi ve 6grenciye sunulmasi olmak tiizere
iki asamadan olusur. Sosyal dykil yazilmaya baglanmadan once ilk olarak hedef davranis
belirlenir. Ogretmen kazandirmak istedigi sosyal beceriyi gdzlem yaparak ya da islevsel
bir davranis degerlendirme lgegiyle belirleyebilir. ikinci olarak, 6gretmen hedefledigi
davranig dogrultusunda, dgrencilerinin seviyelerine uygun olacak sekilde dykiiyli yazar
(Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Sosyal Oykiiler sosyal becerinin tanimlanmasini, uygun olan davranisi ve digerlerinin
goriislerini igeren ortalama 5-10 ciimle arasinda yazilabilmektedir. Bu say1, 6grencilerin
diizeylerine gore artis gosterebilir. Oykiiler mutlaka g¢ocugun anlayacag: diizeyde
yazilmalidir.

Bir sosyal oykii yazilirken asagidaki ciimle tipleri kullanilir:

Betimleyici ciimle (Descriptive sentence): Oykiiye baslanirken iki ile bes ciimle arasi
sosyal ortamdaki durum tanimlanir.

Yénlendirici ciimle (Directive sentence): Bir ciimle ile olumlu, gozlenebilir ve uygun
olan tepki yazilir.

Yansitict ciimle (Perspective sentence) : lIstege gore, diger Kkisilerin goriisleri ve
duygular1 bir ciimle ile yazilabilir.
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Kontrol ciimlesi (Control sentence): Cocugun sosyal durumda uygun olan davranisi
yazilir.

Dogrulayici ciimle (Affirmatice sentence) : Genellikle icinde yasanilan kiiltiirii ve ortak
degerleri ifade eden climlelerdir.

Isbirlikci ciimle (Cooperative sentence) : Ebeveynlerin, akranlarin ve uzmanlarin cocuga
nasil yardim edebileceklerini anlatan climlelerdir (Spencer, Simpson ve Lynch, 2008).

Yukarida belirtilen climle tiplerine uygun olarak yazilan sosyal dykii cocuga sakin bir
ortamda agiklama yapilarak sunulmalidir. Oykii ilk kullanildiginda, 6gretmen dgrencinin
Oykiiyii ve hangi becerinin 6gretilecegini anladigindan emin olmalidir. Cocuk daha sonra
oykiiyli bagimsiz bir sekilde, yliksek sesle bir yetiskine okuyabilir veya Oykiiyli bir
yetiskinden dinleyebilir. Yazilan 6ykii defalarca kullanilabilir. Ayrica, yazilan dykiiler
iizerinde ¢ocugun bulundugu diger ortamlara uyarlamalar da yapilabilir (Spencer,
Simpson ve Lynch, 2008).

Sosyal Oykii uygulamasina bireyde bagimsizlik saglanana kadar devam edilir. Birey
bagimsizhgmi kazandiktan sonra Gykil uygulamasinda siliklestirmeye gidilebilir.

Ogrenci hedeflenen beceriyi kazandiktan ve Olgiit kararli bigimde karsilandiktan sonra
Oykiiniin uygulanmasina son verilmelidir (Vuran ve Turhan, 2012).

Video model, sosyal becerilerin dgretiminde kullanilan diger bir etkili uygulamadir.
Video model uygulamasinin temelinde, bireylerin bilgi ve becerileri davranisa iliskin
ogretim yapilmadan ya da bireyin davranmiginin sonucunu yasayarak Ogrenmesi
gerekmeden diger bireylerin bu davraniglar1 sergilemelerini gozleyerek ogrendikleri
goriisiine dayanan gozleyerek o6grenme kurami bulunmaktadir (Akmanoglu, 2008).
Video modelle 6gretimde gozlemci, dncelikle modelin davranigint ayirt eder ve daha
sonra o beceriyi dogal ortamlarda sergiler. Bu nedenle, video model araciligiyla
ogretilen beceriler kalic1 oldugu kadar, genellenebilir olma 6zelligi de tasimaktadir
(Haliskiigiik, 2007). Arastirmacilar, ¢ogu durumda model olma siirecinin Ogrenen
bireyin hatasiz yeni tepkiler gostermesine olanak sagladigini ifade etmektedirler. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde, model olmanin bir yarar ise, giinlilk yasamimizda kullanilan
dogal 6gretim yonteminin bir uyarlamasi olmasidir (Nikopoulos ve Keenan, 2006).

Video modelle 6gretim; (a) videoyla model olma, (b) videoyla geri bildirim, (¢) video ile
ipucu ve (d) |Dbilgisayar destekli video Ogretimi olarak dort bi¢imde
gerceklestirilebilmektedir.  Videoyla model olma, bireyin becerinin tim alt
basamaklarinin bir akran, yetiskin ya da kendisi tarafindan sergilendigi video kayitlarini
izlemesi ve ardindan bu davraniglart tekrar etmesi siirecidir. Videoyla model olma
siirecinde hedef davranig farkli modeller tarafindan sergilenebilir. Hedef davranis,
yetiskin bir model, ayn1 yas ve cinsiyetteki bir akran model ya da kisinin kendisi
tarafindan gerceklestirilebilir (McCoy ve Hermansen, 2007). Video ile geribildirimde,
izerinde diizeltme yapilmamis bir videoda birey kendi performansini izler, hatalarini ve
dogrularin1 fark edebilir ve uygulamaciyla beraber hatalar1 ve dogrulari hakkinda
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konusabilir. Program tarafindan verilen ipucuna bagh olarak bireye beceri basamagini
aninda yerine getirme firsat1 saglayan ve bireyi aktif bir sekilde siirece dahil eden video
egitimi videoyla ipucu olarak adlandirilir. Bilgisayar destekli 6gretim programi ise
metinlerin, grafiklerin, animasyonlarin, sesin, miizigin, slaytlarin tek bir sistem iginde
bulundugu uygulamalar olarak adlandirilmaktadir (Haliskiiciik, 2007).

Video modelle 6gretim sekilleri degisse bile uygulamalar (a) hedef davraniglari
tanimlama ve se¢me, (b) gerekli izinleri alma, (c) ebeveyn ile goriisme ve c¢ocugu
gozleme, (d) modelleri segme ve modellerin egitimi, (e) arag-gere¢ ve ortami hazirlama,
(f) hedef davraniglar1 kaydetme, (g) videoyu diizenleme, (h) baslama diizeyi verilerini
toplama, (i) videoyu izletme, (j) uygulama verisi toplama ve grafik ¢izme, (k) izleme ve
genelleme siirecini planlama ve veri toplama, (1) goézlemciler aras1 giivenirlik, uygulama
giivenirligi ve sosyal gecerlik verisi toplama asamalarindan olusmaktadir (Giil ve Vuran,
2010).

Sosyal dykii ve video modelle yapilan ¢aligmalar gdzden gecirilmis ve her iki yontemde
de pek ¢ok calismanin yapildig1 goriilmiistiir. Sosyal dykiiyle yapilan ¢aligmalar arasinda
arkadaglariyla oyun oynama, oyunu siirdiirme ve oyuncaklarini paylagsma (Delano ve
Snell, 2006; Pettigrew, 1998; Sansosti ve Powell Smith, 2008), s6zel yonergelere tepki
verme (Brownell, 2002; Rogers ve Myles, 2001), selamlasma (Feinberg, 2002; Grigore
ve Rusu, 2014; Litras, Moore ve Anderson, 2010; Reichow ve Sabornie, 2009) olarak
uygun sosyal davraniglarin arttirllmasina yonelik ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte yliksek sesle okuma, konu ile ilgili yorumda bulunma (Hagiwara ve
Myles, 1999) ve hikaye dersine katilim1 arttirma (Ivey, Heflin ve Alberto, 2004) gibi var
olan sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik yapilan ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Ayrica giirliltii yapma, tepinme (Kuttler, Myles ve Carlson, 1998), yemek sirasinda
bagirma (Rowe, 1999), arkadaslarina gereksiz dokunma (Cullain, 2002), ¢iglik atma
(Agosta, Graetz, Mastropieri ve Scruggs, 2004) gibi problem davranislarin azaltilmasina
yonelik olarak yapilan sosyal dykii ¢caligmalar1 da bulunmaktadir.

Video modelle yapilan sosyal beceri ¢alismalart arasinda duygular1 adlandirma
(Charlop-Christy, Lee ve Freeman, 2000), sosyal iletisim baslatma (Cihak, Smith,
Cornett ve Coleman, 2012; Litras, Moore ve Anderson, 2010; Nikopoulos ve Keenan,
2003; Nikopoulos ve Keenan, 2004), akranina kahve ikram etme ve birlikte kahve igme
(Bidwell ve Rehfelt, 2004), akranlarla sosyal etkilesim kurma (Bellini, Akullian ve
Hopf, 2007) gibi sosyal becerileri arttirmaya yonelik yapilan ¢aligmalar oldugu gibi
ellerini ovusturma, sallanma (Graetz, Mastropiere ve Scruggs, 2006) gibi uygun
olmayan davraniglarin azaltilmasina yonelik olarak da yapilan video modelle 6gretim
caligmalar1 bulunmaktadir.

Sosyal Oykii ve video modelle ilgili olarak alanyazinda yapilan c¢aligmalar
incelendiginde pek cok becerinin ¢alisildigr goriilmektedir. Ancak, sosyal becerilerin
Ogretiminde sosyal Oykiiyle 0gretim yontemini ve video modelle 6gretim yontemini
zaman, uygulamalarin hazirlik siireleri, oturum sayisi, hata sayisi, hazirlanan materyalin
yeniden kullanimi gibi kriterler g6z oniine alinarak verimlilik agisindan degerlendiren

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 2015, 7(2), 294 — 315.



Sosyal Beceri Ogretiminde Sosyal Ovykii ve Video Model, 300

bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada OSB gosteren ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde sosyal oykii ve video modelle 6gretim yontemlerinden hangisinin daha
etkili ve verimli oldugu sorusuna yanit aranmistir.

Bu calismanin genel amaci, sosyal becerilerin OSB gosteren bir ¢ocuga dgretiminde
sosyal Oykiiyle 6gretim ve video modelle 6gretim yontemlerini etkililik ve verimlilik
acisindan karsilagtirmaktir. Bu amaglar dogrultusunda alt amaglar belirlenmistir:

1. Sosyal becerilerin OSB gdsteren ¢ocuga kazandirilmasinda, sosyal oykii ve video
modelle 6gretim yontemlerinden hangisi daha etkilidir?
2. Sosyal becerilerin OSB gdsteren ¢ocuga kazandirilmasinda sosyal oykii ve video
modelle 6gretim yontemleri verimlilikleri agisindan farklilagmakta midir?
1. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim
yontemlerinden hangisi 6gretim siiresi agisindan daha verimlidir?

ii. Sosyal becerilerin kazandirilmasinda sosyal 6ykii ve video modelle 6gretim
yontemlerinden hangisi toplam dgretim oturumu sayis1 agisindan daha
verimlidir?

3. Ebeveynin OSB gosteren c¢ocuguna sosyal Oykii ve video modelle 6gretim
yontemleriyle kazandirilan sosyal beceriler hakkindaki goriisleri (sosyal gegerlik)
nelerdir?

Y ontem

Katilimcilar ve Denek

Calismaya katilacak denekte aranan Onkosul Ozellikleri arasinda, (a) denegin 3-7 yas
araliginda olmasi, (b) otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis olmasi, (c) kendisine
verilen yoOnergeleri yapabilecek yeterlikte olmasi, (d) gorsel, isitsel ve dokunsal
uyaranlara en az 3 dakika siireyle dikkatini yoneltebilmesi, (e) deney siirecini
engelleyecek diizeyde davranig sorunlarmmin olmamasi, O6rnegin 6fke ndbetlerinin
olmamasi, (f) denekle verimlilikleri arastirilan sosyal Oykii ve video modelle 6gretim
yontemlerinin kullanilmasi yoluyla daha once sosyal beceri ¢gretiminin yapilmamis
olmasi dzellikleri bulunmaktadir. Denekte aranan bu 6nkosul 6zellikleri degerlendirmek
amaciyla, (a) ¢ocuklarin dogum tarihleri annelerinden 6grenilmis, (b) otizm tanisini
nereden aldiklar1 sorulmus, (c) cocuklara “gel, ag, izle, bak, beni takip et, benim
yaptigim gibi yap” gibi yoOnergeler verilmis ve bu yonergelere tepkide bulunmalari
beklenmis, (d) bir hikaye kitab1 ¢ocukla birlikte incelenmis ve ¢ocuklarin televizyon ve
bilgisayar karsisinda gecirdigi silire gozlenmis, (e) daha once sosyal dykili ve video
modelle 6gretim yapilip yapilmadiga iligkin anne ve 6gretmenleriyle gortigiilmiistiir.

Bu 6nkosul beceriler dogrultusunda, 6zel 6zel egitim kurumuna devam eden alt1 yasinda
otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bir 6grenciye sosyal dykii ve video modelle sosyal
beceri dgretimi yapilmistir. Ogrencinin annesiyle birlikte Diken, Ardi¢ ve Diken (2011)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2
Tiirkce Versiyonu (GOBDO-2 TV) doldurulmus ve ogrencinin otistik bozukluk
indeksinin 73 puan oldugu goriilmiistiir. Bu puan 6grencinin otizm spektrum bozuklugu
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gdsterme olasiliginin oldugunu gostermektedir. Ogrencinin annesiyle tekrar bir gériisme
yapilmis ve anneye sosyal beceri listesi sunulmustur. Anne tarafindan, “Bagimsiz oyun
baslatma ve oyunu siirdiirme” davraniginin ¢alisilabilecegi belirtilmis ve arastirmada bu
davranig calisilmistir. Ayrica, 6grencinin devam ettigi anaokulundaki sinif 6gretmeniyle
de bir goriisme yapilmig ve calisilacak beceriye iligkin 6gretmenin goriisleri alinmistir.
Sinif 6gretmeni de Ggrencinin bagimsiz oyun baslatma ve siirdiirme becerisine sahip
olmadigin1 belirtmistir.

Uygulamaci Zihin Engellilerin Egitimi alaninda yiiksek lisans ve doktora derecesine
sahiptir. Bir {iniversitenin Ozel Egitim Boluminde ogretim gorevlisi  olarak
caligmaktadir. Uygulamacinin GOBDO-2-TV uygulama sertifikas1 bulunmaktadir.

Arastirmanin gozlemcileraras: giivenirlik ve uygulama giivenirlikleri alandan uzman bir
kisi tarafindan toplanmistir. Uzman 6zel egitim alaninda lisans, yiiksek lisans ve
doktorasin1 tamamlamis, daha O©nce davranis kayitlari tutmus ve bir devlet
iiniversitesinin 6zel egitim bdliimiinde ¢alisan bir 6gretim gorevlisidir.

Arastirma siiresince sosyal Oykiilerin ve video modellerin hazirlanmasi1 asamalarinda
akran modeller ve onlarin anneleri roliinde modeller yer almistir. Sosyal &ykii
fotograflarinda yemek yapan, bulasik makinesini bosaltan, camasirlari asan, iitii yapan,
evi temizleyen bir anne, annesi ev islerini yaparken arabalariyla oynayan bir erkek ¢ocuk
yer almigtir. Video goriintiilerinde yine mutfakta yemek yapan bir anne ve annesi yemek
yaparken top oynayan ve arabalariyla oyun kuran yedi yasinda bir erkek cocuk yer
almistir.

Ortam

Arastirma, calisilan sosyal becerilerle baglantili olarak denegin evinde yiiriitiilmiistiir.
Calismada ¢ocugun boyuna uygun bir masa ve iki sandalye kullanilmis, katilime1 ve
uygulamact yan yana oturarak video izleme ve Oykii dinleme g¢alismasi yapmiglardir.
Sosyal dykiiyle 6gretimde de video modelle 6gretimde de ayni ortam kullanilmistir.
Ogretim sirasinda ortam oyuncaklar ya da ¢ocugun takintili oldugu nesneler gibi dikkat
dagitic1 uyaranlardan arindirilmistir.

Izleme oturumlarinda da ortam degisikligi yapilmamis, 6gretim oturumlarmin yapildigi
ortamlarda izleme verileri toplanmaigstir.

Arag¢ Geregler

Arastirma siiresince katilimci i¢in belirlenen davraniglara uygun olarak ayri sosyal oykii
ve videolar hazirlanmistir. Oykii Carol Gray (2002) tarafindan belirlenen sosyal dykii
yazma kriterlerine uygun olarak yazilmistir. Oykii dért betimleyici, bir yonlendirici, bir
yansitict ve bir kontrol ciimlesi olmak iizere toplam yedi ciimleden olusmaktadir. Oykii
yazilirken denegin anlayacag: bigimde duru bir dil kullanilarak yazilmistir. Oykiiyii
olusturan ciimlelerin her biri i¢in o climleyi anlatan bir fotograf ¢ekilmistir. Her sayfanin
alt boliimiinde bir ciimle, iist boliimiinde ise o ciimleyi anlatan bir fotograf yer

International Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 2015, 7(2), 294 — 315.



Sosyal Beceri Ogretiminde Sosyal Oykii ve Video Model, 302

almaktadir. Oykii 7 sayfadan olusmaktadir. Sosyal Sykiiler “power point” sunusuna
doniistliriilmiis ve katilimceiya bilgisayar ortaminda sunulmustur.

Video ¢ekimine baslamadan once hedef davranis i¢in bir senaryo yazilmistir . Video
yazilan senaryo dogrultusunda ¢ekilmistir. Akran modelle olusturulan videolarn dogal
sosyal baglamlarda 6grenmeyi kolaylastirdigini gosteren calismalar bulundugu igin
caligmada akran modellere yer verilmistir. (McConell, 2002; Zhang ve Wheeler, 2011).
Bu c¢alismada da video normal gelisim gosteren akran modelle cekilmistir. Akran
modelin yer aldig1 video bilgisayar ortaminda katilimeiya sunulmustur.

Arastirma Modeli

Arastirmanin deseni, tek denekli aragtirma yontemlerinden “doniistimlii uygulamalar
modelidir”. Arastirmalarda iki ya da daha fazla bagimsiz degiskenin bir bagimlh
degisken iizerindeki etkilerinin karsilastirildigt modele dontisiimlii uygulamalar modeli
denir (Tekin, 2000). Doniisiimlii uygulamalar modelinde, baslama evresi diizenlenir ve
ardindan iki uygulamanin karsilastirmasi yapilir. Dontigiimlii uygulamalar modelinde,
karsilastirilan uygulamalarin = doniistimlerinin  hizli bir bi¢cimde gerceklestirilmesi
saglanir. Bu doniigiim, genellikle giin i¢cinde ya da bir oturum ic¢inde olabilmektedir.
Doniistimlii uygulamalar modelinde arastirmaci karsilastirma yaparken her iki yontemle
de esit sayida 6gretim yapmalidir (Tekin, 2000).

Doniistimlii uygulamalar modelinin geregi olarak, arastirmada bir davranig segilmistir.
Doniistimlii uygulamalar modelini uygulayabilmek icin ise, bir denek secilmistir. Se¢ilen
sosyal beceriler aragtirmanin bagimli degiskenleri, sosyal Oykii ve video modelle
Ogretim ise arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturmuslardir.

Calismanin ~ bagimhi  degiskeni  “Anne  demeden, aglamadan  elindeki
oyuncak/oyuncaklarla kendi odasinda, oturma odasinda ya da antrede en az 10 dakika
siireyle bagimsiz bicimde oynar.” seklinde tanimlanmistir. Veri toplama siirecinde
cocugun elindeki oyuncak/oyuncaklarla ya da kendine zarar vermeyecek nesnelerle
bagimsiz bi¢imde oynamasi dogru davranis olarak kabul edilmis; kendine zarar verecek
nesnelerle ilgilenmesi, oyuncaklarini birakip evin i¢inde dolagmasi ya da oyuncaklariyla
bir oyun kurgulamadan ilgilenmesi dogru davranis olarak kabul edilmemistir.

Arastirmanin iki bagimsiz degiskeni bulunmaktadir. Sosyal becerilerin 6gretiminde
kullanilacak bagimsiz degiskenler sosyal dykili uygulamasi ve video modelle dgretim
uygulamalaridir. Her bir bagimsiz degisken denegin evinde bire-bir 6gretim seklinde
hafta ici ii¢ glin giinde birer 6gretim oturumu diizenlenerek uygulanmistir. Diger bir
deyisle, denekle hafta ici ii¢ giin biri sosyal oykii digeri de video model olmak iizere
giinde toplam iki 6gretim oturumu seklinde ¢alisilmistir.

Veri Toplama ve Deney Siireci

Sosyal Oykii uygulamasi ig¢in bagimsiz oyun becerisini anlatan bir sosyal oykil
yazilmistir. Uygulama oturumlari ¢ocugun evinde gerceklestirilmistir. Ik uygulama
sosyal Oykii mii yoksa video modelle mi baslanacagi kura c¢ekilerek belirlenmistir.
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Uygulamaya video modelle baglanacaksa, bilgisayar denegin odasinda kurulmustur.
Ardindan “Benimle birlikte video izlemek ister misin?” uyarani sunulmus ve denek
kabul ettiginde video izlenmistir. Denek videoyu izledikten sonra sozel olarak
pekistirilmistir. Hemen ardindan, “Annen yemek yapiyor. Haydi, simdi sen de
oyuncaklarinla oyna.” denilmis ve denek video ile kayit edilmeye baslanmigtir. Kayit
sona erdikten sonra denek bir parca cikolata ile pekistirilmistir. Aradan en az bir saat
gectikten sonra sosyal 0ykii uygulamasina gecilmistir. Denege, “Senin i¢in bir 6ykiim
var. Dinlemek ister misin?” sorusu yoneltilmistir. Denek kabul ettiginde, oykii bilgisayar
iizerinden okunmaya baslanmistir. Cocuk Oykiiyii dikkatle dinlediginde sozel olarak
pekistirilmistir. Daha sonra, “Annen yemek yapiyor. Haydi simdi sen de oyuncaklarinla
oyna.” denilmistir. Cocugun oyun siiresi video ile kayit edilmistir. Kayit bitiminde
denek bir parca ¢ikolata ile pekistirilmistir. Kayitlar ayn1 giin veri toplama formuna
isaretlenmigtir. Arastirmada uygulamali davranis analizine dayali davranis kayit etme
yontemlerinden biri olan “Biitiinclil Zaman Aralig1” kayit yontemi kullanilmistir.
Biitiinciil zaman aralig1 kaydi arttirilmasi hedeflenen ve baslangic ve bitisi agikc¢a ayirt
edilebilir olmayan davranislar i¢in tercih edilen bir kayit sistemidir (Vuran, 2015).
Toplanan veriler grafiksel olarak analiz edilmistir.

Uygulama sirasinda kullanilabilecek pekistirecler anneyle goriisiilerek belirlenmistir.
Denek videoyu izledikten ya da oykiiyii dinledikten sonra sézel olarak pekistirilmis,
hedef davranisi sergiledikten sonra ise ¢ikolata verilerek pekistirilmistir.

Video model uygulamasinin 7. oturumunda istenen oOlgiite ulasilmis ve {i¢ oturum {ist
iiste kararli veri elde edilmistir (7., 8. ve 9. oturumlar). Sosyal 6ykii uygulamasinda ise
9. oturumun sonunda Olgiit karsilanmamasina ragmen donisiimlii uygulamalar
modelinin geregi olarak uygulamaya son verilmistir.

Sosyal Oykii ve video model uygulamalarinin uygulama giivenirligi formlar1 ayr1 ayr
hazirlanmis ve Ozel Egitim alaninda uzman bir 6gretim gorevlisi tarafindan
degerlendirilmistir. Sosyal Oykilyle O0gretim oturumlarinda uygulamacidan beklenen
davraniglar (a) arag-gereci hazirlama, (b) dikkati saglama, (c) sosyal dykiiyli okuma, (d)
okudugunu anlama sorusunu sorma, (e) katilimcimin yanitini bekleme, (f) dinleme
davranigin1 pekistirme, (g) beceri yonergesini sunma olarak belirlenmistir. Video
modelle 6gretim oturumlarinin uygulamacidan beklenen davraniglar (a) arag-gereci
hazirlama, (b) dikkati saglama, (c) video klibi izletme, (d) izleme davranisini pekistirme,
(e) beceri yonergesini sunma olarak belirlenmistir. Her iki modelle de 9’ar uygulama
yapilmistir. Uygulama giivenirligi verileri i¢in video modelle 6gretimde 3 oturum ve
sosyal Oykiiyle 6gretimde de 3 oturum olmak iizere calismalarin %30’unun uygulama
giivenirligine bakilmistir. Ayrica baglama diizeyi ve izleme oturumlarinda da 1’er
oturum olmak tizere %30 unun uygulama giivenirligine bakilmistir. Uzman kisi kayit
edilen uygulamalar1 izledikten sonra veri kayit formunun basamaklarina gore
uygulamay1 degerlendirmistir. Degerlendirme sonuglar1 “(gerceklestirilen basamak
sayist / gerceklestirilmesi gereken basamak sayisi) x 100” formiiliine gore hesaplanmis
ve uygulama giivenirlikleri %100 olarak bulunmustur.
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Calismada katilimcinin hedef davranisi gerceklestirip gerceklestirmedigini belirlemek
icin gozlemciler arasi giivenirlik verileri toplanmustir. Giivenirlik verilerini toplamak
iizere bir gdzlemciler aras1 giivenirlik formu hazirlanmistir. Calismanin verileri Ozel
Egitim alaninda uzman bir Ogretim gorevlisi tarafindan toplanmistir. Elde edilen
verilerin hesaplamalari biitiinciil zaman kaydi kullanilarak yapilmistir. Her iki yontemde
de toplam 9 oturum uygulanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasi i¢in toplam
oturum sayisinin %30’u alinmig; hem video modelle 6gretimde hem de sosyal dykiiyle
yapilan Ogretimde 3’er oturum gozlemciler arasi giivenirlik verilerine bakilmistir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri alanda uzman bir kisi tarafindan yapilmistir.
Degerlendirme “[Goriis birligi / (Goriis birligi + Goris ayrilig)] x 100” formiili
kullanilarak yapilmigtir. Degerlendirme sonucu gozlemciler arasi giivenirlik %100
olarak bulunmustur.

Sosyal Gegerlik

Sosyal gecerlik, sosyal olarak kabul edilebilir programlar gelistirmek, anlamli amaglarin
secildiginden emin olmak ve sosyal olarak onemli etkilere ulagsmak i¢in kullanilan bir
program stratejisidir (Vuran ve Sonmez, 2008). Calismanin sosyal gecerlik bulgulari
katilimcinin annesiyle goriisiilerek toplanmistir. Sosyal gegerlik verileri ¢aligma bittikten
ve izleme verileri toplandiktan sonra ¢alismayla ilgili olarak anneyle yar1 yapilandirilmis
bir gériisme yapilarak toplanmistir. Goriismede anneye, ¢ocuguna kazandirilan becerinin
onun i¢in 6nemli bir beceri olup olmadigi, ¢alismada uygulanan sosyal dykii ve video
model yontemlerini ¢alisma bittikten sonra kullanip kullanmadigi, uygulayacak olsa
hangi yontemi daha kolay uygulayabilecegi, ¢aligmada anneye goére hangi yOntemin
daha etkili oldugu, kazandirilan beceriyi baska ortamlarda da kullanip kullanmadiklar
ve son olarak calismanin anneye ve ¢ocuga ne tiir katkilar1 olduguna iliskin sorular
sorulmustur. Goriismelerden elde edilen verilerin betimsel indeki bulunmustur. Bulunan
betimsel indeksin kodlar1 ve temalar1 olugturulmustur. Calismada elde edilen tiim veriler
orijinal veriyle karsilastirilmis ve ikinci yazar tarafindan kisa teyid yapilmistir. Sosyal
gecerlik bulgularma izleyen boliimde yer verilecektir.

Bulgular

Sosyal 0ykii ve videoyla model olma yontemleri kullanilarak gerceklestirilen ¢alismanin
bulgular1 Sekil 1’de gosterilmistir. Elde edilen veriler baglama diizeyi, uygulama ve
izleme oturumlar1 olmak iizere li¢ evrede gosterilmistir. Baglama diizeyi uygulamaya
baslamadan 6nce 6grencinin hedef davranisa iliskin gosterdigi tepkileri, uygulama evresi
sosyal Oykii ve video model yontemlerinin uygulandigir evrede 6grencinin gosterdigi
tepkileri, izleme evresi ise 3., 5. ve 7. haftalarda 6grencinin hedef davranisa iliskin
gosterdigi tepkileri icermektedir.

Sosyal oykii ve video model uygulamalarindan 6nce 6grencinin hedef davranisa ne
kadar sahip oldugunu belirlemek amaciyla baslama diizeyi verileri toplanmistir. Grafikte
de goriilecegi gibi baslama diizeyi evresinde 6grencinin hedef davranisa sahip olmadigi
belirlenmistir. Video model uygulamasmin yedinci oturumunda o6grenci Olgiitii
karsilamistir. Kararli veri elde etmek amaciyla sekizinci ve dokuzuncu oturumlarda da
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uygulamalara devam edilmis, kararl veri elde edildikten sonra ¢aligma sonlandirilmistir.
Sosyal dykii yonteminde ise dokuzuncu oturumun sonunda 6lgiit karsilanamamis ancak,
doniistimlii uygulamalar modelinin geregi olarak uygulamaya son verilmistir. Hedef
davranigta istenen dlgiite video model yontemiyle ulagildigindan sosyal dykiiyle 6gretim
yonteminin yarida kesilmesinin etik ag¢idan bir sorun olusturmayacagi diisiiniilmiistir.

100 *~—or—
90 -
80 -
70 -
60 -
50 A

40 —&— Video Model

= Sosyal Oykii
30 - Y Y

20 A

10 -

Anneden Bagimsiz Oynama Davranisi Yiizdesi

0+ —a—a

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oturumlar

Sekil 1.
Olcay’in baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlarinda bagimsiz oyun oynama
becerisine iliskin dogru tepki yiizdesi.

Grafikte de goriildiigii gibi sosyal oykii ve video model uygulamalarinin {giincii
oturumlarinda bir diisiis yasanmistir. Bunun sebebi 6grencinin gecirdigi kisa siireli bir
rahatsizliktir. Ogrenci iyilesme siirecine girdiginde uygulamanin verilerinde tekrar
artigin oldugu goriilmektedir.

Bulgulara dayali olarak video modelle 6gretimin OSB gosteren Ogrencilere sosyal
becerilerin 0gretiminde sosyal Oykiiyle O0gretimden daha etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Uygulamalar sona erdikten 3., 5. ve 7. haftalarda izleme oturumlari
diizenlenmis ve Ogrencinin hedeflenen davramisa iliskin %100 diizeyinde tepki
gosterdigi goriilmiistiir. Sosyal 6ykii ve video modelle 6gretime iliskin verimlilik verileri
incelendiginde denegin 12 oturum devam eden sosyal Oykii uygulamasi sonucunda
bagimsiz oyun kurma becerisine iliskin %50 diizeyinde dogru tepkide bulundugu
goriilmektedir. Sosyal Oykiiyle yapilan Ogretim oturumlari toplam 14 dk. 52 sn.
stirmistiir. Video modelle yapilan 6gretim uygulamasina bakildiginda ise 10 oturum
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sonunda katilimcinin %100 diizeyinde dogru tepkide bulundugu goriilmektedir. Video
modelle yapilan dgretim oturumlar1 25 dk. 03 sn. siirmiistiir.

Izleme oturumlar1 bulgulara dayanarak hedeflenen davranisin calisma sona erdikten
sonra da 0grenci tarafindan sergilendigi goriilmektedir.

Calismanin sosyal gecerlik bulgularinda (a) ¢alisilan becerinin 6nemi, (b) ¢ocugun
arastirma Oncesi davraniglari, (c) video model ve sosyal Oykiiniin aile tarafindan
kullanimi, (d) ¢ocukta etkili olan model, (e) ailenin tercih ettigi model ve (f) katkilar
olmak iizere alt1 tema ortaya ¢ikmistir. Katkilar temast ise calismanin ¢ocuga katkilari,
anneye katkilar1 ve aileye katkilar1 seklinde alt temalara ayrilmistir.

(a) Calisilan becerinin 6nemi: Denegin annesi ¢alisilan becerinin ¢ocugunun iletisim
kurmasi, sosyallesmesi ve vaktini kullanmasi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ifade
etmistir.

(b) Cocugun arastirma Oncesi davraniglart: Anne c¢alisma Oncesinde islerini
yapamadigini ve oglunun siirekli kendisini mesgul ettigini “Eger televizyon ya da
bilgisayar seyretmiyorsa, bana is yaptirmiyordu, yemek yapamiyordum.”
ifadelerini kullanarak belirtmistir.

(c) Video model ve sosyal Oykiiniin aile tarafindan kullanimi: Anne ¢aligma sona
erdikten sonra oglunun ¢izgi film izleme davranislarinda artis oldugunu
belirtmis, cocuguna kazandirmak istedigi beceriler i¢in ayrica video ¢ekmedigini
ama ¢ocugunun izledigi mevcut ¢izgi filmlerden yararlanmaya basladigini ifade
etmistir. Anne yaptig1 ¢alismalart su sekilde anlatmaktadir: “Bagirma ve aglama
davranislariyla ilgili yapmaya calistik. Kendim video ¢ekmedim ama televizyon
seyrederken birlikte izledik.... Cizgi filmlerde aglayan ¢ocuklar oldugunda anne
babast ne yapiyor, arkadaglart ne yapryor bak gordiin mii? Aglamadan
bagirmadan giizelce konustugunda ne yapiyor, nasil olumlu tepkiler aliyor...
bunlar iizerinde géosterip konusarak faydasini gordiik”. Yagmur’un annesi benzer
sekilde video c¢ekemedigini ancak firsat buldugunda ¢izgi filmleri ¢ocuguyla
birlikte izledigini ve film hakkinda konustugunu belirtmistir. Ayrica anne sosyal
oykii formatinda Oykiiler yazmadigin1 ancak geceleri yasadiklar1 sorunlarla ilgili
olarak kendisi Oykiiler anlattigini sdylemis ve su ifadeleri kullanmistir:
“Aksamlart masal anlatirken yasadigimiz bir problem varsa o problemle ilgili
oykiiler ben anlatryorum, hatta ikisine birden uyguluyorum”.

(d) Cocukta etkili olan model: Anne “Video model hem isitsel hem gorsel oldugu
icin daha ¢ok hitap ediyor ogluma.” ifadelerini kullanmistir.

(e) Ailenin tercih ettigi model: Anne video model uygulamasinin hem isitsel hem
gorsel oldugunu, sosyal Oykii uygulamasinin ise daha havada kaldigim
belirtmistir.

(f) Cocuga katkilari: Anne ¢alismamizdan 6nce ¢ocugunun hi¢ oyun oynamadigini
ancak c¢alismanin sonunda artik kardesini ve arkadaslarini oyuna davet ettigini,
futbol oynamaya basladigini, annesinin isi varken kardesiyle c¢ok gilizel
oynadigini, okul arkadaslariyla iletisime ge¢meye basladigini, plajda kumlar
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kaleler yaptigmi ve zamanmi daha verimli bir bi¢cimde degerlendirdigini
belirtmistir. Anne oglunun oyun oynama davranisini su sekilde 6zetlemektedir:

“Diin geldi, anne soguk sicak oynayalim mi dedi. Kardesine, komsunun kizina
falan da soyledi. Cok memnun oldum... Ben yemek yaparken, isim oldugu zaman
kardesiyle oyun kuruyorlar. O anlamda hi¢ stkintim yok.”

Anneye katkilari: Anne ¢alismada kullanilan “annen yemek yapiyor, haydi simdi sen de
oyuncaklarinla oyna” yonergesinin c¢alisma bittikten sonra da kendisi tarafindan
kullanildigint su sekilde agiklamaktadir: “Calismamizdan sonra artik evimizde kural
oldu... .... Anneler is yaparken ¢ocuklar oyun oynar diye ayni videodaki gibi. Onu devam
ettirdik, ediyor da hala.” Goriisme sirasinda anne rahat rahat yemek yapabildigini de
sozlerine eklemistir.

Aileye katkilar: Anne, “Iliskimiz diizeldi, artik kavga etmiyoruz. Iletisim acisindan da
bizim iligkimizin bozulmamasi agisindan da, benim gerilmemem agisindan da ¢ok iyi
oldu.” sozleriyle ¢aligmanin kendilerine olan katkilarindan s6z etmektedir.

Sosyal gecerlik bulgularindan da anlasilabilecegi gibi sosyal 0ykii ve video model
yontemleri denegin ailesi tarafindan oldukg¢a kabul goéren yontemlerdir.

Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada otizm spektrum bozuklugu gdsteren bir 6grenciye sosyal oykii ve video
model yoOntemlerinin uygulanarak bagimsiz oyun oynama becerisinin dgretimi
calisilmistir. Ayrica Ogrencinin annesiyle goriisiilerek sosyal gegerlik bulgulari da
toplanmistir. Arastirma bulgularinda sosyal 6ykii ve video modelle §gretimin bagimsiz
oyun oynama becerisinin 0gretiminde etkili olduklar1 ancak video modelle &gretim
yonteminde Olgiitiin daha kisa silirede karsilandigi goriilmektedir. Arastirmada elde
edilen bu bulgu bize diger calismalarla kiyaslama yapma olanagi vermemektedir, ¢ilinkii
alanyazinda sosyal 0ykii ve video model yOntemlerinin oyun becerileri &gretilirken
karsilastirilarak kullanildigi baska bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Calismanin izleme oturumlarinda Olgiitiin %100 diizeyinde devam ettigi goriilmistiir.
Ayrica, izleme oturumlart sona erdikten sonra da anneyle yapilan goriismelerde
ogrencinin kazanmig oldugu sosyal becerinin O6grenci tarafindan sergilendigi anne
tarafindan ifade edilmistir. Davraniglar secilirken hem annenin hem de 6gretmenlerin
goriigleri alinmistir. Anneye ve Ogretmenlere sosyal becerileri igeren bir liste
sunulmustur. Calisilmas: planlanan sosyal beceri bu listeden anne ve Ogretmenlerle
goriisiildiikten sonra se¢ilmistir. Bu baglamda ¢alismada 6grencinin gereksinim duydugu
islevsel olacak bir beceri ¢alisilmistir. izleme oturumlar1 ve sonrasinda ¢alisilan sosyal
becerinin devamlilig1 bu goriisii desteklemektedir.

Calismanin verimlilik bulgular1 incelendiginde video modelle 6gretim oturumlarinda
onuncu oturumda dSlgiitiin %100 diizeyinde karsilandigi, 6gretim stiresinin 25:03 dakika
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stirdiirdiigi gortilmektedir. Sosyal Oykilyle 6gretim oturumlarinda ise 12. oturumda
hedeflenen davranisa %50 dogrulukta ulasildigi ve toplam Ogretim siiresinin 14:52
dakika siirdiigii goriilmektedir. Calisma bitiminde toplam 6gretim siiresi incelendiginde
video modelle 6gretimin daha fazla siire aldig1 goriilmektedir ancak dogru tepki sayisina
bakildiginda hedef davranisin sadece %50 diizeyinde karsilandigi goriilmektedir. Bu
durumda video modelle 6gretimin sosyal Oykiiyle 0gretime gore daha verimli oldugu
goriilmektedir.

Calismanin sosyal gecerlik bulgular1 anneyle yapilan goriigme sonucunda toplanmuistir.
Anne yapilan ¢alismanin hem ¢ocugu hem de kendisi i¢in son derece faydali oldugunu,
calisma Oncesinde cocugunun oyuncaklariyla kendi basina ya da kardesiyle hig
oynamadigint ama c¢alisma bittikten sonra bagimsiz oyun becerisini kazandigini,
kardesiyle oyun kurmaya bagladigini, evde daha iliml1 bir atmosferin olustugunu ifade
etmigtir. Ayn1 zamanda anne iki yontem karsilastirildiginda video modelle 6gretimin
daha etkili oldugunu ifade etmektedir. Caligma sona erdikten sonra anne video model ve
sosyal oykii yontemlerini kullanmak istedigini belirtmis ancak nasil video ¢ekecegini ya
da sosyal Oykiiyli nasil yazmasi gerektigini bilemedigi i¢in uygulayamadigini ifade
etmistir.

Sonug olarak ¢ekilen video ve yazilan sosyal dykii otizm spektrum bozuklugu gosteren 6
yasindaki bir 6grenciye bagimsiz oyun becerisinin dgretiminde etkili olmustur. Ancak,
video model uygulamasinda becerinin daha az sayidaki 6gretim oturumuyla 6gretildigi
goriilmistlir. Bununla birlikte arastirmanin dis gecerligini arttirmak amaciyla ¢alismanin
farkl1 deneklerle yinelenmesi dnerilmektedir. ileride yapilacak arastirmalarda daha fazla
sayida denekle calisilmasi da Onerilebilir. Ayrica, sosyal 6ykii ve video model
uygulamalariyla sosyal beceri Ogretilirken farkli yetersizlik gruplarini hedef alan
caligmalar yapilmasi ve sosyal dykiilerin nasil yazilmalar1 gerektigi ile ilgili ebeveynlere
ogretimler yapilmasi da onerilebilir.

Calismada Kullanilan Sosyal Oykii

TEK BASIMA OYNUYORUM

Bazen annemin evde ¢ok isi olur (Betimleyici ciimle).

Yemek yapmasi, {itli yapmasi, camasirlar1 yikamasi, camagirlart asmasi, evi temizlemesi
gerekir (Betimleyici ciimle).

Boyle durumlarda annem benimle oynayamaz ve benim canim da ¢ok sikilir
(Betimleyici climle).

Anneme benimle oynamasi i¢in 1srar ettigimde iiziiliir (Betimleyici ctimle).

Canim sikildiginda istedigim bir oyuncagi alip oynamam gerekir (Y onlendirici climle).
Ben oyuncagimla oynarsam annem de ¢ok mutlu olur ve islerini rahatca bitirebilir
(Yansitici ciimle).

Annemin isi ¢ok oldugu zaman odamdan istedigim oyuncag alip oynamaya ¢alisacagim
(Kontrol climlesi).
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The Effectiveness And
Efficiency Of Social Stories
d And Video Modelling On
Teaching Social Skills To
Children With Autism

Spectrum Disorder

Abstract

The purpose of this study is to compare the effectiveness and efficacy of computer based social
stories and video modeling while teaching social skills to children with autism spectrum disorder.
The study was conducted with one child with autism spectrum disorder who is 6 years old. The
target behavior was starting and carrying on playing skills independently. The research desing of
the study is alternating treatment design. The results of the research indicated that video modeling
was more effective to increase playing skills indepedently than social stories. Maintanence probes
were conducted 3., 5. and 7. weeks after intervention was completed and the maintanence results
indicated that the skill was going on. Also social validity data of the study was obtained doing
descriptive analysis. The result of the social validity findings showed that the mother found the
social stories and video modeling effective.

Keywords: Autism spectrum disorder, social skills, social stories, video modeling.

Extended Abstract

Social skills are learned behaviors to get positive results for the people in social
environments. It includes; a) the activities or behaviors that individuals shows for
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interpersonel interaction, b) to perform the bahaviors of a specific situation or a context
according, c) positive social results and successful social interaction (Ergenekon, 2012).
Social skills are very important because at daily life there are social experiences that
enrich human life and raise life quality as interacting others succesfully, getting leisure
activities, having frindship or being a member of a group. All these activities are quite
important for disabled people as much as normally developed people (Vuran, 2007).

Children with Autism Spectrum Disorders (ASD) need to get systematic education to
decrease social deficits. Evidence based interventions are prefered educating children
with ASD. Social stories and video modeling are evidence based interventions. The aim
of this study is to compare the effectiveness and efficacy of computer based social
stories and video modeling while teaching social skills to children with autism spectrum
disorder.

Method

Research Model
The research desing of the study is alternating treatment design. The dependent variables
of study are target behaviors and independent variables of the study are social story and
video modeling.

Participant

The participant received the diagnosis from a child psychiatrist who works for a
university hospital. Also, Gilliam Autism Rating Scale 2-TV was filled with mother of
the participant and it was seen that the autism index was 73. The participant was 6 years
old and he enrolled in a special education school.

Data Collection
It was decided randomly to start the intervention with the social story or video modeling.
The whole interval recording which is one of the recording technique of applied
behavior analyses was used at the research. The reinforcements were identified meeting
with the mother.

Also, semi-structured interview was conducted in the study. Open ended questions were
asked to mother and the data was analysed.

Result

It is possible to say that video modeling is more effective than social stories. Data for the
maintenance sessions were collected at 3., 5. and 7. weeks. The results of the
maintenance sessions show that the target behavior keeps its permanence at the level of
100%. Efficiency data indicated that video modeling had the criteria at the 10th probe at
the level of 100% however the social story got 50% level at the 12th probe. Teaching
probes with social stories took 14 minutes 52 seconds but the probes with video
modeling took 25 minutes.
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Social validity data indicated that the mother found useful both of the models. Also, she
wants to use both of them but she doen’t know how to prepare a video or a social story.

Conclusion

Video model and social story were effective for the six years old child with autism for
independently playing skills. However the skill was learned using video modeling with
less probes. Social story method is effective but it needs more probes than video
modeling. Even so the research needs to replicate with more participants. Also, other
researchs are suggested to make with different disability groups.
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