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Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin iyimser yasam yonelimleri ile saglik sorunlar1 ve akademik basari
durumlart arasindaki iligkiyi belirlemek amaci ile yapildi.

Tanimlayici ve iliski arayici tiirde gerceklestirilen arastirmanin evrenini, bir Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2014-
2015 egitim-0gretim yilinda 6grenim goren 1072 o6grenci, Orneklemini ise tabakali Ornekleme yontemi
kullanilarak belirlenmis 282 6grenci olusturdu. Arastirmaya baslamadan 6nce kurumdan yazili izin, etik kurul
onay1 ve dgrencilerden sozlii bilgilendirilmis olur alind1. Veriler, Ogrenci Bilgi Formu, Yasam Yonelim Testi
(YYT) ve Genel Saglik Anketi 12 (GSA-12) aracihigi ile toplandi. Elde edilen veriler, bilgisayarda uygun
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edildi.

Ogrencilerin yas ortalamasmin 19.83+1.57, %80.9’unun kiz, %75.5’inin ¢ekirdek ailede yasadigi, %42.6’smin 2
kardese sahip oldugu, %72.7’sinin gelirinin giderini karsiladigi, %88.3’{inlin herhangi bir kronik hastaliginin
olmadig1, %8.9’unun sigara, %7.1’inin alkol kullandig1 goriildii. Akademik basar1 puan ortalamalarinin (AGNO)
2.584+0.45, YYT puan ortalamasinin 15.08+3.42, GSA-12 puan ortalamasinin 3.40+2.28 oldugu saptandi. Genel
Saglik Anketi’nden aldiklar1 puana gore ruhsal hastalik belirtileri yoniinden %25.2’sinin diisiik, %24.8 nin orta,
%50’sinin yiiksek diizeyde risk tasidigi saptandi. YYT, GSA-12 ve AGNO puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 belirlendi (p>0.05).

Ogrencilerin orta diizeyde iyimser yasam yonelimine sahip oldugu, genel saglik anketine gére ¢ogunlugun orta
ve ylksek risk tasidigi, ancak bunlarin akademik basart ile iligkisi olmadig1 goriildi. Bu sonuglar dogrultusunda
ogrencilerin miifredat programina iyimser tutumu gelistirme egitiminin eklenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: fyimserlik, Yasam Yonelimi, Saglik Sorunlar1, Akademik Basar1, Hemsirelik Ogrencileri

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between the optimistic life orientations, health problems,
and academic success situations of the nursing students.

The population of the research, which was carried out in the descriptive and relational type, was consisted of
1072 students who studied in a Nursing Faculty in 2014-2015 academic year and 282 students who were
determined by using stratified sampling method. Written consent, ethics committee approval and verbal
informed consent were obtained from the institution before starting the study. Data were collected through
Student Information Form, Life Orientation Test (LOT) and General Health Questionnaire 12 (GHQ-12). The
data obtained were analyzed on the computer using appropriate statistical methods.

The mean age of the students was 19.83 + 1.57%, 80.9% of them were woman, 75.5% of them lived in the
nuclear family, 42.6% of them had 2 siblings, 72.7% of them covered the income, 88.3% of them did not have
any chronic disease, 8.9% cigarette smoking, 7.1% used alcohol. The mean scores of academic success situations
(ASS) were 2.58 £ 0.45, mean score of 15.08 £ 3.42 and mean score of GSA-12 was 3.40 £ 2.28. According to
the scores obtained from the General Health Questionnaire, 25.2% of the patients had low risk, 24.8% had
moderate and 50% had a high level of risk. It was found that there was no significant relation between LOT,
GHQ-12 and ASS score averages (p>0.05).

It was observed that students had moderate optimistic life orientation and most of them had risk for illness
symptoms, but they were not associated with academic success. According to these results; it may be advisable
to develop an optimistic attitude to the curriculum

Keywords: Optimism, Life Orientation, Health Problems, Academic Success, Nursing Student

Nuray TURAN 2<, nkaraman@istanbul.edu.tr
Istanbul Universitesi Cerrahpasa, Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul
) 28
Bu makaleye atif yapmak i¢in(How to cite this article): Turan N, Ozdemir Aydin G, Kaya H, Yilmaz A, Aksel G. Hemsirelik
Ogrencilerinin Tyimser Yasam Y6nelimi ile Saghk Sorunlari ve Akademik Basar1 Durumlari Arasindaki Iliski. Inénii Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 2019; 7(1): 28-38. doi: doi.org/ 10.33715/inonusaglik.539687


https://orcid.org/0000-0002-8362-3427
https://orcid.org/0000-0003-0550-3195
https://orcid.org/0000-0002-8427-0125
https://orcid.org/0000-0001-9700-8516
https://orcid.org/0000-0002-4655-2818

ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 1 (2019) 28-38
Nuray TURAN, Giilsiin OZDEMIR AYDIN, Hatice KAYA, Arzu YILMAZ, Gayenur AKSEL

GIRIS

Iyimserlik; motivasyon ve basetme davramisini etkileyerek iyilik halinin olusmasina
aracilik eden 6nemli bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda, iyimserlik,
olumsuz olaylardan ¢ok, olumlu olaylar1 algilamaya ve bu olaylarla karsilagsmay1 beklemeye
iliskin temel egilim olarak agiklanmaktadir (Carver, Scheier & Segerstrom, 2010; Singh &
Jha, 2013; Tiirkiim 2001). Scheier & Carver (1985)’e gore; iyimserlik “genellenmis olumlu
sonug beklentilerini” kapsamaktadir. Yagsama yonelik olumlu bakis agisina sahip olan iyimser
bireyler, durum ve olaylarin daha uygun ve olumlu yonlerine odaklanirken gelecek ile ilgili
olarak en iyi gelismelerin elde edilebilecegine dair olumlu bir beklenti i¢indedirler (Giiler &
Emeg, 2013; Singh & Jha, 2013).

Literatiirde, bireyin yasama yonelik iyimser bakis acisinin psikolojik iyilik durumu
tizerine yaptigi olumlu etki kadar basarisini da olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir
(Giiler & Emeg, 2013; Richardson, Abraham & Bond, 2012; Scheier & Carver, 1985). Ayrica
Seligman (2006), basar1 igin lglincii bir faktor olarak iyimserligi tanimlamaktadir. Benzer
sekilde, Seligman yetenek ve motivasyonun onemi kadar iyimserligin de 6grenilebilir ve
gelistirilebilir bir davranig bigimi oldugunu ve bireyin sahip olmasi gereken 6zelliklerden biri
oldugunu vurgulamaktadir (Coban & Demirtas, 2011; Seligman, 2006). Hart & Hittner
(1995), tiniversite 6grencileri arasinda iyimser bir yaklagim gosterenlerin kétiimser olanlardan
daha saglikli oldugunu, iyimser bireylerin stresle basa ¢ikmada problem odakli bas etme ve
sosyal destek arama tutumunu, kotlimser bireylerin ise kagma gibi gecici basa ¢ikma
tutumunu kullandiklarimi belirlemislerdir. Ayrica, iyimser bireylerin hiisrana ugradiklarinda
ve kizginlik anlarinda duygularint kotiimserlere oranla daha fazla ifade etmek istedikleri
Saptanmigtir.

Iyimserlik, akademik basarida etkin bir role sahiptir. Bireyin yapmakta oldugu isi
basaracagina olan inancinin yetenek ve performans arasinda bir koprii gorevi gordiigii
bilinmektedir. Universite dgrencisinin derslerinde basarili olacagma dair olumlu bir beklenti
icinde olup iyimser bir yaklasim benimsemesinin basarili olmaya yonelik yliksek caba diizeyi
ve basariy1 getirmesi beklenmektedir (EI-Anzi, 2005; Tervo & Palmer, 2004). Aksi durumda,
ogrencinin kotiimser yaklasim iginde olmasi diisiik ¢aba diizeyi ve sonugta basarisizlikla
sonuclanabilecektir. Bu durum Chang (1998)’in caligmasinda da beklenti dahilinde
gozlenmis, iimit diizeyi yiiksek olan dgrencilerin problem ¢dzme ve akademik ugrasta daha
yetkin, yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Scheier & Carver (1985)’in

yaptiklar1 c¢alismada, Ogrencilerin iyimserlik diizeyleri artttkca daha az sinav stresi

29



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 1 (2019) 28-38
Nuray TURAN, Giilsiin OZDEMIR AYDIN, Hatice KAYA, Arzu YILMAZ, Gayenur AKSEL

yasadiklarini, sinavlardaki basar1 oranlarinin daha yiiksek oldugunu goézlemlemislerdir.
Peterson & Barrett (1987)’in ¢alismasinda, akademik konu ve olaylar hakkinda koétiimser bir
yonelime sahip olan 6grencilerin, iyimser 6grencilere gore akademik basarilarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Peterson & Barrett, 1987; Singh & Jha, 2013).

Yapilan aragtirmalar, liniversite 0grencilerinde iyimserligin; fiziksel saglik, psikolojik
sagllk ve wuyumla birlikte arttigimmi; ayrica iyimserlikle Ogrencilerin kendilerinde
gozlemledikleri saglik sorunlar1 arasinda negatif yonde, akademik basarilar ile ise, pozitif
yonde iliski bulundugunu gostermektedir (Chang, 1998; Posadzki, Stockl, Musonda &
Tsouroufli, 2010; Tiirkiim, 2001). Aydin ve Tezer (1991), iyimser Ogrencilerin iyimser
olmayan 6grencilere gore daha az saglik sorunu yasadiklarini ve akademik basari oraninin
daha yiiksek oldugunu belirlemiglerdir. Hemsirelik 6grencilerinin diger iiniversite 6grencileri
icin Ornek olmasi1 ve saglikli/hasta bireylere bakim, egitim ve danismanlik yapmak iizere
yetistirilen gelecegin saglik ekibi {iyesi olarak oncelikle iyimser bir yaklasim sergilemeleri,
saglik sorunlarmin farkina varmalari ve ¢6ziim bulmalari beklenir. Bu noktadan hareketle
arastirmada hemsirelik Ogrencilerinde iyimserlik, saglik sorunlart ve akademik basar1

durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmaktadir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin iyimserlik diizeylerini, yasadiklari saglik
sorunlarin1 ve akademik basar1 durumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile tanimlayici
ve iligki arayic tiirde planlandi.
1. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri nedir?
2. Ogrencilerin iyimser yasam ydnelim diizeyleri, genel saglik durumlari ve akademik
basari puan ortalamalar1 nedir?
3. Ogrencilerinin iyimser yasam yonelim diizeyleri, genel saglik ve akademik basari

durumlar arasindaki iligki var midir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Istanbul’da bir Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2014-2015 egitim-
ogretim yilinda 6grenim goéren 1072 6grenci, drneklemini ise; evreni bilinen Orneklem
hesaplama formiilii (%95 giiven araligi, %5 hata payi, %50 goriilme sikligi) kullanilarak
belirlenen 282 dgrenci olusturdu. Ornekleme alinacak dgrenciler, tabakalr rastgele drnekleme

yontemi (tabaka 6l¢iitii olarak egitim gordiigii siniflar kullanilacak) ile belirlendi. Saptanan alt
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tabakalardan 6rneklemler rastlantisal sayilar tablosu kullanilarak segildi.

Veri Toplama Formlari

Veriler, hemsirelik Ogrencilerine yonelik “Yapilandirilmis Soru Formu”, “Yasam
Yonelim Testi” ve “Genel Saglik Anketi 12 kullanilarak toplandi.

Ogrenci Bilgi Formu: Cinsiyet, yas, sinif, aile tipi, kardes say1s1, yasadigi yer gelir ve
calisma durumu, kronik hastalik varligi, sigara/alkol kullanma durumu ve diizenli ilag
kullanma durumuna iliskin sorulardan olustu.

Yasam Yonelim Testi (YYT): Scheier & Carver (1985) tarafindan bireylerin
iyimserlik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis, 12 maddelik bir lcektir. Olgek,
Aydin & Tezer tarafindan (1991) Tiirk¢e'ye uyarlanarak gecerlik-glivenirlik calismast
yapilmustir. Olgekte puanlama 0-4 arasinda degismekte ve “kesinlikle katilmiyorum (0)”,
“katilmiyorum (1), “kararsizim (2)”, “katiliyorum (3)”, “kesinlikle katiliyorum (4)”
seklindedir. En yiiksek puan 32, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekte yer alan 3, 8, 9 ve 12.
maddeler ters puanlanmakta, 4 madde dolgu sorusu oldugu i¢in (2, 6, 7, ve 10. maddeler)
Ol¢egin puanlanmasina katilmamaktadir. Geriye kalan 4 madde (3, 8, 9, 12) kotiimserlik, diger
4 madde (1, 4, 5, 11) iyimserlik diizeyini gdstermektedir. Olgegin puan dagilimi 0 ile 32
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanin artmasi dgrencilerin iyimserlik diizeylerinin
artigim gostermektedir (Aydimn & Tezer, 1991; Kaya vd., 2007; Ozdemir & Kaya, 2013;
Scheier & Carver, 1985). Aydin & Tezer (1991) tarafindan 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri
0.72, bu galisma da ise, Cronbach’s Alfa degeri 0.46 olarak saptandi.

Genel Saghk Anketi 12 (GSA-12): GSA, David Goldberg (1970) tarafindan toplumda
sik rastlanilan akut ruhsal hastaliklar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkce
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Kilig (1996) tarafinda yapilmistir. GSA-12, 12 sorudan
olusmakta ve 4 alt dlgege ayrilmaktadir. Kisa, uygulanmasi kolay, pratik bir dlgektir. Her bir
soru son bir kag¢ haftadaki belirtileri sorgulamaktadir ve dorder siklidir. Bu ¢alismada likert
tipi puanlama yapilmistir. Likert tipi kodlamada ilk iki secenege “0”, son iki ¢enege “1” puan
verilerek degerlendirilebilir. Buna gore alinabilecek en yiiksek puan “12” ve en diisiik puan
“0” dir. Olgekten 4 ve daha fazla puan alanlar “yiiksek”, 2-3 puan alanlar “orta”, 2’den daha
az puan alanlar ise “diisiik” skor olarak degerlendirilmektedir (Kilig, 1996). GSA-12’nin i¢
tutarliligr 0.78, duyarliligi 0.74 bulunmustur. Bu c¢alisma i¢in GSA-12 Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.61 olarak saptandi.

31



ISSN: 2147-7892, Cilt 7, Say1 1 (2019) 28-38
Nuray TURAN, Giilsiin OZDEMIR AYDIN, Hatice KAYA, Arzu YILMAZ, Gayenur AKSEL

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi igin ¢alismanin yapildigi kurumdan yazili izin ve Istanbul
Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan yazil izin alind.
(Tarih: 03.02.2015 Say1: 83045809/604.01/02) Genel Saglik Anketi-12 ve Yasam Yonelim
Testi kullanimina iliskin gerekli izinler alindi. Orneklemi olusturan dgrencilere galismanin
ama¢ ve yararlari, g¢aligmadaki rolleri agiklandi, veri toplama formlar1 {izerine isim
yazmamalar1 sOylendi, arastirmaya katilmaya isteklilik, goniilliilik ilkesine 6zen gosterilerek

sOzlu olurlart alindi.

Arastirmanin Sinirlihgi
Bu arastirma, sadece bir {iniversitenin hemgirelik fakiiltesi Ogrencileri ile
gerceklestirildi. Elde edilen sonuglarin tiim hemsirelik 6grencilerine genellenmesi miimkiin

degildir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM
SPSS Statistics 22 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilks testi ile degerlendirildi ve verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigi saptandi. Ordinal degiskenler aritmetik ortalama ve standart sapma, en alt, en {ist,
ortanca degerler olarak, nominal degiskenler ise frekans ve ylizde olarak degerlendirildi.
Niceliksel verilerin ikiden fazla grup arasi degerlendirmelerinde Tek Yonlit ANOVA testi,
farkliliga neden olan grubun tespitinde ise Tukey HSD post hoc testi kullanildi. Veriler
arasindaki iligskinin degerlendirilmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Anlamlilik

p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin iyimser yasam yonelim diizeyleri,
yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve akademik basar1 durumlarinin incelenmesine iliskin bulgular ii¢

baslik altinda incelendi.

Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri

Ogrencilerin bireysel 6zellikleri ogunlugu olusturan gruplar agisindan incelendiginde;
%80.9’1n1n kiz, yas ortalamasinin 19.83+1.98 yil, %33.7’sinin 1.sinif 6grencisi, %85.5’inin
cekirdek ailede yasadigi, %96.3’ilinlin bekar, %59.1’inin gelirinin giderlerini karsiladigi,
%42.6’smin iki kardese sahip oldugu, %44.7’sinin ailesi ile birlikte yasadigi, %72.7’sinin
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gelirinin giderini karsiladigi, %91.9’unun herhangi bir iste calisgmadigi, %88.3’unun kronik
hastaliginin olmadigi, %92.3’unun sigara ve alkol kullanmadig1 ve %91.1’inin siirekli ilag

kullanmadig1 belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin bireysel dzelliklerinin dagilimi (N=282)

Min-Maks. Ort. £8S
Yas (yil) 19.83+1.57 18-30

N %
Cinsiyet
Kiz 228 80.9
Erkek 54 19.1
Simf
1.Smif 95 33.7
2.Smif 92 32.6
3.Smif 49 17.4
4.Simf 46 16.3
Aile tipi
Cekirdek aile 241 85.5
Genis aile 37 13.1
Pargalanmis aile 4 14
Kardes sayisi
Bir 17 6
Iki 120 42.6
Ue 70 24.8
Dort ve daha fazla 75 26.6
Yasadid) yer
Ailesi ile 126 44.7
Yurtta 35 12.4
Arkadaglart ile evde 101 35.8
Evde akraba/kardegsleri ile 20 7.1
Gelir durumu
Gelir gideri karsiliyor 205 727
Gelir gideri karsilamiyor 77 27.3
Caliyma durumu
Evet 25 8.9
Hayir 257 91.9
Kronik hastalik varhigi
Evet 33 11.7
Hayir 249 88.3
Sigara ve alkol kullanma durumu
Evet 20 7.1
Hayir 262 92.3
Siirekli ila¢ kullanma durumu
Evet 25 40.4
Hayir 257 91.1

Ogrencilerinin Iyimser Yasam Yonelim Diizeyleri, Genel Saghk ve Akademik Basari
Durumlar

Ogrencilerin Yasam Yonelim Testi (YYT) puanlari 3 ile 31 arasinda degismekte olup,
ortalamasmin 15.084+3.42 oldugu saptandi. Genel Saglik Anketi puanlar1 0-10 arasinda

degismekte olup ortalamasinin 3.4+2.28 yil oldugu belirlendi. Hemsirelik 6grencilerinin
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akademik basar1 puanlarinin 6grencilerin 4. sinifta en yiiksek ve ortalama 2.98+0.23 (min.-
maks.:2.20-3.47) oldugu saptandi. Ogrencilerin genel basari ortalamasmin (AGNO) ise,
2.54£0.02 (min.-maks.: 0.88-3.98) oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Yasam Y&nelim Testi (YYT) ve Genel Saglik Anketi (GSA-12) ve
akademik basar1 puan ortalamalari (AGNO) Puanlarmin Dagilimi (N=282)

Olgekler Min.-Maks. Ort+SS Cronoach

Yasam Yonelim Testi (YYT) 3-31 15.08+3.42 0.46

Genel Saghk Anketi (GSA-12) 0-10 3.4+2.28 0.61
1.sinif 0.88-3.42 2.30+0.45
o) 2.smif 0.88-3.98 2.54+0.40
& | 3smif 1.78-3.88 2.75+0.37
< 4. simf 2.20-3.47 2.98+0.23
Toplam 0.88-3.98 2.5+0.02

Hemsirelik 6grencilerinin Genel Saglik Anketi (GSA-12)’ne gore, sagliga iliskin risk

durumlari incelendiginde; 6grencilerin %50’sinin yiiksek riskli oldugu saptandi (Tablo 3).

Tablo 3. Hemgirelik 6grencilerinin GSA-12 dlgegine gore risk dagilimi (N=282)

Risk dagihm diizeyi n %
Diistik risk 71 25.2
Orta risk 71 24.8
Yiiksek risk 141 50

Ogrencilerinin lIyimserlik Yasam Yinelim Diizeyleri, Yasadiklart Saglk Sorunlari ve
Akademik Basari Durumlari Arasindaki Tliski

Tablo 4’e gore, hemsirelik 6grencilerinin Akademik Basar1 Puan Ortalamalar1 (AGNO),
Genel Saglik Anketi puan ortalamalar1 ve Yasam Yonelim Testi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki saptanmadi (p>0.05).

Tablo 4. Hemsirelik 6grencilerinin Akademik Bagar1 Puan Ortalamalart (AGNO), Yasam Yonelim Testi(YYT),
ve Genel Saglik Anketi Puanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi (GSA-12) (N=282)

Akademik Basari Puan1 (AGNO)

r p
Yasam Yonelim Testi -0.05 0.35
Genel Saghk Anketi (GSA-12) -0.008 0.89
r: Pearson Korelasyon Analizi *p<0.05
TARTISMA

Bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler, bireyleri yasam kosullarina uyum saglamaya
zorlamaktadir. Gelecegin profesyonelleri olan hemsirelik 6grencilerinin s6zii edilen bu
zorluklarla bas edebilmesinde ve bireyleri biitiinciil bakis agisiyla ele alarak nitelikli hizmet

vermesinde iyimser yasam yonelimine sahip olmalart 6nemlidir (Bodur vd., 2012). Bu
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arastirma, hemsirelik 6grencilerinin iyimserlik diizeylerini, yasadiklar1 saglik sorunlarini ve
akademik basar1 durumlari arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile tanimlayici tiirde planlandi.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6grencilerin iyimser yasam egiliminde olduklarini
(15.08+3.42) gostermistir. Iyimserlik motivasyon ve basetme davramisini etkileyerek iyilik
halinin olusmasina aracilik eden 6nemli bir miza¢ 6zelligidir. Yasama yonelik olumlu bakis
acistyla iyimserler, durum ve olaylarin daha uygun ve olumlu yonlerine odaklanirken gelecek
ile ilgili olarak en iyi gelismelerin elde edilebilecegine dair olumlu bir beklenti i¢indedirler
(Giiler & Emeg, 2006; Kaya vd., 2007). Bodur vd., (2012)’nin hemsirelik 6grencileri ile ve
Giindogdu (2010)’nun tiniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismalarda 6grencilerin orta diizeyde
iyimser olduklar1 belirlenmistir. Arastirmanin  bu bulgusu kapsaminda hemsirelik
Ogrencilerinin iyimser bir bakis agisina sahip olmasi, hemsirelik 6gretimi agisindan umut
verici bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmaya katilan &grencilerin GSA-12 puanlarinin (3.4+£2.28) orta diizeyde riskli
olduklar1 belirlendi. Bilim ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler bir yandan bireylerin
yasamini kolaylastiracak olanaklar sunarken, diger taraftan onlar1 karmasiklasan yasam
kosullarina uyum saglamaya zorlamakta ve beraberinde ortaya ¢ikan yogun bir stres c¢esitli
saglik sorunlarina yol acabilmektedir (Aydin & Tezer, 1991; Ozdemir & Kaya, 2013).
Hemsirelik ve hemsirelik bakimi, bireyin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin
iyilestirilmesi igin kurulan 6zel bir iliskidir (Baykara, 2014). Bu ¢alismadan elde edilen bulgu,
Oztiirk & Aktas (2007)’1n arastirmas1 ve Bingdl, Gebes & Yavuz (2012)’un calismalari ile
uyumlu olup, o6grencilerin genel saglik anketine goére c¢ogunlugun orta ve yiiksek risk
tasidigini ve erken tanilamanin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin akademik basarisinin (AGNO) orta diizeyde (2.5+0.02)
oldugu saptandi. Universite egitimi, bireyin egitim siirecinin énemli asamalarindan biri olup,
gelecekteki yasamini sekillendirmede onemli bir role sahiptir (Bay vd., 2018). Akademik
basari, okul ortaminda belirli bir ders ya da akademik programlardan bireyin ne derece
yararlandiginin bir 6l¢iisii ya da gostergesi olarak tanimlanmaktadir (Dil & Bulantekin, 2011).
Ayni zamanda, bir akademik programdaki derslerden Ogrencinin aldigi notlarin ya da
puanlarin ortalamasi olarak da ifade edilmektedir (Yildirim, 2006). Tayfur & Ulupinar
(2016)’1n saglik yiiksekokulu Ogrencileri ile yaptiklart ¢caligmada basar1 ortalamasinin 2.68
(4.00 puan lizerinden) oldugu bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusu, hemsirelik egitiminin
teorik, laboratuvar ve uygulamayi iceren yogun ve kompleks miifredat programina sahip
olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin en yiiksek AGNO ortalamasinin ise 4. smifa oldugu
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(2.98+0.23) belirlendi. Giiniimiizde 6zellikle hemsirelik 6grencilerinin akademik basarisini
etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Ogrencilerinin 4.smnifta en yiiksek akademik basariya
ulagsmasi, akademik basariyr olumsuz etkileyen sorunlari farkina varmalari ve ortadan
kaldirmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica arastirmanin bu bulgusu, mezun olmak {izere olan
ogrencilerin 4 yil boyunca almis olduklari dersler ve klinik uygulamalar sonucunda akademik

basarilar1 agisindan beklenen bir sonugtur.

Ogrencilerinin iyimser yasam yonelim diizeyleri, genel saghk ve akademik basar
durumlari arasindaki iliski

Hemsirelik 6grencilerinin iyimser yasam yonelim diizeyleri, genel saglik ve akademik
basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. Literatiirde, iyimser bir yasam
yonelimine sahip bireylerin; karsilastiklar1 cesitli saglik sorunlarinda olumlu sonug elde
etmeye iliskin genellenmis bir beklentiye sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu bireyler
karsilastiklar1 saglik sorunu ne olursa olsun, giiven duygularint kaybetmemekte,
problemlerinin ¢dziimlenecegi yoniindeki olumlu beklentilerine bagli olarak siirekli caba
gostermekte ve boylece sorunlarla etkili bir bicimde basa ¢ikabilmektedir. (Aydin & Tezer,
1991; Bordbar vd., 2011; Kleiman vd., 2015). Benzer sekilde, iyimser bireylerin akademik
alanda genel egilimlerine uygun davranarak, basarisizlik karsisinda kolayca umutsuzluga
kapilmadan ve kendilerine olan giiven duygularin1 kaybetmeden daha fazla ¢aba gostermeleri
gerekmektedir (Aydin & Tezer 1991). Akademik basarinin bireyin yasam olaylarina iyimser
(pozitif) bakmasiyla da ilgili oldugu belirtilmektedir. Aydin ve Tezer’in ¢alismasinda
tyimserlik ile akademik basar1 arasinda bir iligki oldugu ve iyimser Ogrencilerin akademik
alanda da daha basarili olduklarini géstermistir. Literatiir ve yapilan ¢aligma bulgularinin
tersine, bu calismada 6grencilerin iyimser yasam yonelim, genel saglik ve akademik basari
durumlar arasindaki iligki olmamasi, hemsirelik 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 y kusagi

ozellikleri ile aciklanabilir.
SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerin orta diizeyde iyimser yasam yoOnelimine sahip oldugu, genel
saglik anketine gore ¢ogunlugun orta ve yliksek risk tasidigi ancak bunlarin akademik basari
ile iligkisi olmadig1 goriildii. Bu sonuglar dogrultusunda iyimserlik diizeyini gelistirmeye

yonelik calismalarin arttirilmasi onerilebilir.
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